




















o"kZ 19 vad 1 m|ku jf'e ¼vizSy] 2022 & flrEcj] 2022½

1

csy dh mUur [ksrh
nsosUæ ik.Ms;1] f'ko iwtu2 ,oa nsokuan fxfj3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iwoZ funs'kd]2]3'kks/k Nk=

ifjp;
 csy ¼,xy ekesZykl fyu- dksfj;k½ Hkkjr ds ns”kt 
o`{kksa esa ls ,d f}O; o`{k gSA Hkkjr esa mxk;s tkus okys 
Qyks eas csy dkQh egRoiw.kZ LFkku j[krk gS ,oa viuh 
fof”k’V ,oa fofo/k xq.koŸkk ds dkj.k dkQh yksdfiz; 
gSA csy ds iapkx ¼tM+] Nky+] iŸksa+] ”kk[k ,oa Qy½ dks 
vkS’k/kh; xq.kks ds fy, tkuk tkrk gS ,oa bldk mi;ksx 
vk;qosZfnd nok cukus esa fd;k tkrk gSA ,slk dgk x;k 
gS fd jksxku~ foyfr fHkufUr bfr fcYc vFkkZr jksxkas dks 
uk”k djus okyk csy dgykrk gSA Hkxoku f”ko dh iwtk 
esa mi;ksx ds dkj.k csy dks ^f”ko Qy* Hkh dgk tkrk 
gSA csy esa foijhr ifjfLFkfr ds izfr lgu”khyrk] tuu 
nzO;ksa dh fofo/krk] de ns[k Hkky esa vf/kd mRikndrk 
vkSj fofHkUu izdkj ds ifjjf{kr inkFkZ cukus  ds fy, 
lqxzkfgrk ds lkFk cnyrh tyok;q vkSj vkS’kf/k;ksa xq.kksa 
ls Hkjiwj gksu¢ ds dkj.k yksxks dh :fp bl Qy dh 
rjQ fnu izfr fnu c<+rh tk jgh gSA 

 Hkkjr esa csy dh izpqj vkuqokaf'kd fofo/krk ik;h 
tkrh gSA fo'ks"kdj mÙkj izns'k] fcgkj] if'pe caxky] 
jktLFkku] e/;izns'k] mÙkjk[k.M] NÙkhlx<+ ,oa vksfM'kk 
jkT;ksa esa csy ds o`{k cgqrk;r esa feyrs gSaA Hkkjr ds 
vfrfjDr dqN nwljs ns'kksa tSls Jhyadk] ikfdLrku] usiky] 
E;kaekj] ckaXykns'k] fo;ruke] ykvksl] FkkbZyS.M vkfn esa 
Hkh csy dh [ksrh y?kq Lrj ij dh tkrh gSA ;|fi csy 
dh mRifÙk Hkkjr ds miks".k {ks=ksa esa ekuh tkrh gS ijUrq 
;g m".k] 'kq"d ,oa v)Z&'kq"d {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd 
mxk;k tkrk gSA Hkkjrh; mRifÙk gksus ds ckotwn Hkh csy 
dh O;kolkf;d [ksrh vHkh Hkh lhfer Lrj ij dh tk 
jgh gS vkSj ;g eq[;r% eSnkuh vkSj dqN igkM+h {ks=ksa ds 
'kq"d ouksa esa taxyh ;k v)Z&taxyhvoLFkk esa izpqjrk 
ls ik;k tkrk gSA csy ds o`{k ?kjksa dh 'kkd&okfVdkvksa]
lkeqnkf;d Hkwfe;ksa vkSj efUnjksa esa Hkh lkekU;r% ik, tkrs 
gSaA

{ks=Qy ,oa mRiknu
 Hkkjr esa vHkh Hkh csy dh [ksrh O;ofLFkr :i esa ugha 
dh tk jgh gS ftl dkj.k ls csy ds vUrxZr {ks=Qy 
vkSj dqy QyksRiknu ds lVhd vk¡dM+s miyC/k ugha 
gSaA foxr dqN o"kksZa esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn 
ds fofHkUu laLFkkuksa ,oa d`f"k fo'ofo|ky;ksa }kjk csy 
ds vkuqokaf'kd lq/kkj ,oa mUur Qly izca/ku gsrq dbZ 
vuqlaèkku ;kstuk,a pykbZ xbZ gSa ftuls mUur iztkfr;ksa 
vkSj Qly izcaèku dh ubZ rduhfd;ksa dk fodkl lEHko 
gqvk gSA izoèkZu ds rkSj&rjhdksa esa Hkh egRoiw.kZ izxfr gqbZ 
gS vkSj vfèkd mRiknd iztkfr;ksa ds ikS/kksa dh lqxe 
miyCèkrk Hkh lqfuf'pr gqbZ gSA bl dkj.k ls dqN 
izxfr'khy fdlkuksa us csy dh O;kolkf;d [ksrh esa :fp 
ysuk izkjEHk fd;k gS vkSj oks csy dh O;kolkf;d [ksrh 
dj jgs gSaA NksVs Lrj ij O;kolkf;d [ksrh ds vfrfjDr 
Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa taxyksa ,oa lM+dksa ds fdukjs csy 
ds cht izof/kZr o`{k Hkh ik, tkrs gSaA orZeku esa Hkkjr 
esa csy dk dqy QyksRiknu yxHkx 1000 Vu gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q
 csy fdlh Hkh izdkj dh tyok;q esa iSnk fd;k tk 
ldrk gSA ijUrq mi;qDr ty fudkl ;qDr cyqbZ nkseV 
Hkwfe bldh [ksrh ds fy, loZFkk mi;qDr gksrh gSA Ålj] 
catj] dadjhyh] [kknj ,oa chgM+ Hkwfe tSlh leL;kxzLr 
{ks=ksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
oSKkfud fof/k ls csy dh [ksrh ds fy, 6&8 ih-,p- eku 
okyh Hkwfe vf/kd mŸke gksrh gSA ijUrq Ålj Hkwfe esa 
ftless fofue;”khy lksfM;e 30 izfr”kr] ih-,p- eku 
8-5 rFkk fo|qr pkydrk 9 flesUl izfr ehVj rd gks 
rks Hkh bldh O;kolkf;d :i ls [ksrh dh tk ldrh 
gSA bldh ckxokuh leqUnz ry ls 1200 ehVj Å¡pkbZ 
rd vkSj 7°&48° lsfYl;l rkieku rd lyrkiwoZd 
fd;k tk ldrh gSA ebZ&twu dh xehZ ds le; bldh 
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ifŸk;k¡ fxj tkrh gSA ftlls ikS/kksa esa “kqq’d vkSj v)Z 
“kq’d tyok;q dks lgu djus dh {kerk c<+ tkrh gSA

izo/kZu
 csy esa izo/kZu fofHkUu izdkj dh fof/k;ksa ls fd;k 
tk ldrk gSA ysfdu O;olkf;d :i ls p”ek ¼iSp½ 
fof/k lcls mŸke vkSj ljy ekuh tkrh gSA bl fof/k 
esa vPNs ewy o`aar dh izkfIr ds fy, chtksa dh cqokbZ 
ebZ&twu esa 10&12 ls-eh- dh Å¡pkbZ ,oa 1&10 eh- dh 
D;kfj;ksa ¼ulZjh csM½ esa 1&2 ls-eh- dh xgjkÃ ij djuk 
pkfg,A tc ikS/kk 6&8 ls-eh- yEck D;kfj;ksa esa gks tk, 
rks mldks 45×45 ls-eh- dh nwjh ij iwoZ esa cukbZ nwljh 
D;kfj;ksa esa jksi nsrs gS ;k ikWyhFkhu ds cSx esa ¼25×15 
ls-eh-½ jksi nsrs gSA o’kkZ izkjEHk gksus ls igys ebZ&twu ds 
eghus esa ,d lky ds ikS/kksa ij ,d eghus iqjkuh “kk[kk 
¼isafly vkdkj dk½ ls dfydk dks p”ek fof/k ls izo/kZu 
djus ij 90 izfr”kr ls vf/kd lQyrk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA p”ek fof/k ds lkFk&lkFk dqN vkSj fof/k;ksa 
tSls lkW¶V oqM xzkf¶Vax ls izo/kZu fd;k tk ldrk gSA 
Lo&LFkkus ¼bu&lhVw½ iSp fof/k ls izo/kZu djds “kq’d 
{ks=ksa esa 95 izfr”kr ls T;knk lQyrk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA csy ds chtks dks Qjojh&ekpZ ds igys lIrkg 
esa ikWyhFkhu cSx esa cqokbZ djds ebZ&twu esa blds Åij 
lkW¶V&oqM xzkf¶aVx djus ij 65&75 izfr”kr lQyrk 
izkIr dj ldrs gSA

mUur iztkfr;k¡
 vHkh gky ds dqN o"kksZa rd csy dh dksbZ Hkh 
mUur iztkfr Kkr ugha FkhA dqN LFkkuh; iztkfr;k¡ 
tSls&fetkZiqjh] dkxth xks.Mk] dkxth bVkok]njksxkth 
vkSj jkeiqjh LFkku fo'ks"k ds fdlkuksa }kjk mxk;h tk 
jgh FkhaA fiNys dqN o"kksZa esa csy dh dbZ mUur iztkfr;ksa 
dk fodkl gqvk gSA ftuesa dbZ vPNs xq.k tSls&isM+ dk 
ckSuk vkdkj] Qyksa dk e/;e out ¼1-0&1-5 fdyksxzke½] 
de js'kk] de cht] vf/kd dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ] 
iryk fNydk] de E;wflyst o mRÑ"B Lokn lfEefyr 
gSaA blh ds lkFk bu mUur iztkfr;ksa esa Qy QVus 
o fxjus dh leL;k Hkh de gksrh gS vkSj mUgsa fofHkUu 

d`f"k&tyok;qoh; n'kkvksa esa O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
mi;qDr ik;k x;k gSA ,slh dqN mUur iztkfr;ksa dk 
laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS&

lhvkbZ,l,p csy&1
 ;g chtw ikS/kksa ls p;fur] e/;e nsjh ls idus 
okyh iztkfr gS ftlds Qy vizSy&ebZ esa rS;kj gksrs gSaA 
blds o`{k yEcs] lh/ks c<+us okys] vfèkd vkstoku] l?ku 
N=d okys o tYnh ,oa vf/kd Qy nsus okys gksrs gSaA 
blds Qy vkd`fr esa v.Mkdkj ls yEckdkj gksrs gSaA 
Qyksa dh vkSlr yEckbZ 15&18 lseh- ,oa ifjf/k yxHkx 
40 lseh- gksrh gSA vkSlr Qy otu yxHkx 1-0 fdxzk- 
gksrk gSA Qyksa dk fNydk iryk ¼yxHkx 0-15 lseh-½] 
xwnk xgjk ihyk ,oa E;wflyst dh ek=k de ,oa Lokn 
mRd`"V gksrk gSA xwns esa cht de ¼35&40 cht@Qy½ 
,oa xwnk vf/kd ¼yxHkx 65 izfr'kr½ gksrk gSA idus 
ij Qyksa dk jax uhacw tSlk ihyk gks tkrk gSA Qyksa esa 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh vf/kdrk ¼yxHkx 38° 
fczDl½ ds lkFk gh dqy dSjksfVuk;M~l ¼1-18 fexzk- izfr 
100 xzk-½] dqy 'kdZjk ¼yxHkx 20-5 izfr'kr½ ,oa VSfuu 
¼3-5 izfr'kr½ dh vf/kd ek=k ik;h tkrh gSA blds Qy 
izlaLdj.k gsrq Hkh mi;qDr gksrs gSaA 8&10 o"kZ dh vk;q 
okys iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx 50&80 fdxzk- rd 
Qy feyrs gSa ¼fp=&1½A

fp= 1 % csy iztkfr lhvkbZ,l,p ch&1
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lhvkbZ,l,p csy&2
 ;g iztkfr Hkh chtw ikS/kksa ls p;fur dh xbZ gSSA 
blds isM+ ckSus vkSj de QSyko okys gksrs gSaA isM+ fojys 
vkSj yxHkx dk¡Vk jfgr] tYnh Qy nsus okys vkSj vfèkd 
mRiknd gksrs gSaA Qyksa dh vkd`fr yEckdkj ls xksy] 
vkSlr yEckbZ yxHkx 15 lseh- ,oa ifjf/k yxHkx 53 
lseh- gksrh gSA Qyksa dk vkSlr otu yxHkx 2-25 fdxzk- 
gksrk gSA xwns dk jax ihyk&ukjaxh ,oa fNydk iryk 
¼yxHkx 0-25 lseh-½ gksrk gSA Qyksa esa cht ,oa js'ks dh 
ek=k de gksrh gS vkSj chtksa dh la[;k yxHkx 50 izfr 
Qy gksrh gSA xwns dh dqy ek=k yxHkx 61 izfr'kr 
gksrh gSA Qyksa dk Lokn vPNk ,oa lqxU/k mRd`"V gksrh 
gSA Qyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ yxHkx 32-0°  
fczDl] dqy dSjksfVuk;M~l yxHkx 1 fexzk- izfr 100 
xzk- xwnk] dqy 'kdZjk yxHkx 16 izfr'kr ,oa VSfuu dh 
ek=k yxHkx 2-50 izfr'kr gksrh gSA 8&10 o"kZ dh vk;q 
okys iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx ls 60&90 fdxzk- Qy 
izkIr gksrs gSa ¼fp=&2½A

fp= 2 % csy iztkfr lhvkbZ,l,p csy&2

ujsUnz csy&5 
 bl iztkfr ds isM+ e/;e Å¡pkbZ ¼3-0&5-0 eh-½ ds 
gksrs gSa vkSj muesa Qy tYnh yxrs gSaA Qy vkd`fr 
esa xksy vkSj nksuksa f'kjkvksa ij yxHkx fpiVs gksrs gSaA 
Qyksa dk vkdkj e/;e ¼21×25 lseh-½ ,oa vkSlr otu 
900&1000 xzk- gksrk gSA xwns esa E;wflyst] cht ,oa 
js'ks dh ek=k de gksrh gSA Qyksa esa dqN ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ vf/kd ¼35&38° fczDl½ gksrs gSa vkSj xwns dk  
Lokn mRd`"V gksrk gSA 8&10 o"kZ dh vk;q okys iw.kZ 
fodflr o`{kksa ls yxHkx 50&60 fdxzk- Qy izkIr gksrs 
gSa ¼fp=&3½A

fp= 3 % csy iztkfr ujsUnz csy&5

ujsUnz csy&7 
 bl iztkfr ds isM+ e/;e Å¡pkbZ ¼5-0&7-0 eh-½ ,oa 
de QSyko okys gksrs gSaA Qyksa dh vkd`fr xksykdkj 
vkSj nksuksa f'kjs fpiVs gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr otu 3-0 
ls 4-5 fdxzk- gksrk gSA xwns esa chtksa dh la[;k vkSj js'ks 
dh ek=k de vkSj feBkl e/;e ¼dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ 27&30° fczDl½ gksrh gSA 8&10 o"kZ dh vk;q okys 
iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx 70&80 fdxzk- Qy izkIr 
gksrs gSa ¼fp=&4½A

fp= 4 % csy iztkfr ujsUnz csy&7

ujsUnz csy&9
 bl iztkfr ds o`{k e/;e Å¡pkbZ ds ¼4-0&6-0 eh-½ 
vkSj QSyko okys gksrs gSaA Qy vkdkj esa e/;e ¼26×33 
lseh-½] vkd`fr esa yEckdkj] fpduh lrg okys vkSj cgqr 
ehBs ¼dqy ?kqyu'khy Bksl 35&40° fczDl½ gksrs gSaA Qyksa 
ds xwns esa E;wflyst vkSj js'ks dh ek=k e/;e gksrh gSA 
xwnk de cht;qDr ukjaxh ihyk o lqxU/k;qDr gksrk gSA 
iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx 70&80 fdxzk- Qy izkIr 
gksrs gSa ¼fp=&5½A

fp= 5 % csy iztkfr ujsUnz csy&9
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ujsUnz csy&16 
 bl iztkfr ds o`{k lh/ks c<+us okys ,oa v)Z l?ku 
gksrs gSaA o`{kksa esa dkaVs e/;e vkdkj ds ,oa cgqr de gksrs 
gSaA blds Qyksa esa cht vis{kkd`r vf/kd ¼130 cht@
Qy½ gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr otu yxHkx 900 xzk- ,oa 
dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k yxHkx 35° fczDl gksrh 
gS ¼fp=&6½A

fp= 6 % csy iztkfr ujsUnz csy&16

ujsUnz csy&17
 bl iztkfr ds o`{k QSyko okys gksrs gSa vkSj mudk 
N=d v)Z&l?ku gksrk gSA o`{kksa esa dkaVks dk vkdkj 
e/;e ,oa la[;k cgqr de gksrh gSA blds Qyksa esa cht 
FkksM+k vf/kd ¼yxHkx 100 cht@Qy½ gksrs gSaA Qyksa dk 
vkSlr otu yxHkx 2-0 fdxzk- ,oa feBkl vf/kd ¼dqy 
?kqyu'khy Bksl yxHkx 36-0° fczDl½ gksrh gS ¼fp=&7½A

 
fp= 7 % csy iztkfr ujsUnz csy&17

iar f'kokuh
 bl iztkfr ds o`{k yEcs] vkstoku] ?kus] tYnh o 
vf/kd Qy nsus okys gksrs gSaA Qyksa dh vkd`fr v.Mkdkj 
ls ysdj yEckdkj ,oa vkSlr otu yxHkx 1-2 ls 2-0 
fdxzk- gksrk gSA fNydk vis{kkd`r iryk ,oa xwns dk jax 
uhacw tSlk ihyk gksrk gSA xwns esa E;wflyst de tcfd 
chtksa dh la[;k o js'ks dh ek=k de ls e/;e gksrh 
gSA Qyksa esa xwns dh dqy ek=k yXkHkx 69 izfr'kr ,oa 
dqy ?kqyu'khy Bksl yxHkx 35° fczDl gksrs gSaA bl 
iztkfr ds Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vf/kd gksrh gSA iw.kZ 

fodflr o`{kksa ls yxHkx 50&60 fdxzk- Qy izkIr gksrs 
gSa ¼fp=&8½A

fp= 8 % csy iztkfr iar f'kokuh

iar vi.kkZ  
 bl iztkfr ds o`{k ckSus yVdrh gqbZ 'kk[kkvksa okys] 
fojys o yxHkx dk¡Vk jfgr gksrs gSaA ;g iztkfr tYnh 
vkSj vf/kd Qy nsrh gSA Qyksa dh vkd`fr xksykdkj 
,oa vkSlr otu 600&800 xzk- gksrk gSA Qyksa dk xwnk 
ihyk ,oa fNydk iryk gksrk gSA Qyksa esa xwns dh ek=k 
yxHkx 46 izfr'kr ,oa dqy ?kqyu'khy Bksl yxHkx 
35° fczDl gksrs gSaA xwns esa E;wflyst] cht ,oa js'ks dh 
ek=k de gksrh gSA Qyksa dk Lokn ,oa lqxU/k mRd`"V 
gksrk gSA blds Qy izlaLdj.k ds fy, cgqr mi;qDr 
gksrs gSaA vkSlr QyksRiknu yxHkx 30&40 fdxzk- izfr 
o`{k gksrk gS ¼fp=&9½A

fp= 9 % csy iztkfr iar vi.kkZ

iar moZ'kh
 bl iztkfr ds o`{k yEcs] vkstoku vkSj lh/ks c<+us 
okys gksrs gSaA Qyksa dh vkd`fr v.Mkdkj&yEckdkj gksrh 
gS ,oa vkSlr otu yxHkx 1-6 fdxzk- gksrk gSA fNyds 
dh eksVkbZ e/;e ,oa jax uhacw tSlk ihyk gksrk gSA xwns 
dk jax xgjk ihyk ,oa Lokn :fpdj gksrk gSA xwns esa 
chtksa dh la[;k vkSj E;wflyst dh ek=k e/;e ,oa js'ks 
dh ek=k de gksrh gSA Qyksa esa xwnk yxHkx 68 izfr'kr 
,oa dqy ?kqyu'khy Bksl yxHkx 32° fczDl gksrs gSaA 
iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx 30 fdxzk- Qy feyrs gSa 
¼fp=&12½A
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fp= 10 % csy iztkfr iar moZ'kh

iar lqtkrk
 bl iztkfr ds o`{k e/;e vkdkj ds vkSj vis{kkd`r 
fojys gksrs gSaA ;g tYnh ls vkSj vf/kd Qy nsus okyh 
iztkfr gSA Qyksa dh vkd`fr xksykdkj gksrh gS vkSj muds 
nksuksa f'kjs vis{kkd`r ncs gq, gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr 
otu yxHkx 1-0&1-5 fdxzk- gksrk gSA ids gq, Qyksa 
dk fNydk iryk ,oa gYdk ihyk gksrk gSA xwns dk jax 
gYdk ihyk gksrk gS vkSj mlesa chtksa dh la[;k rFkk 
E;wflyst o js'ks dh ek=k de gksrh gSA Qyksa dk Lokn 
mRd`"V gksrk gSA Qyksa esa xwns dh ek=k 78 izfr'kr ,oa 
dqy ?kqyu'khy Bksl yxHkx 30° fczDl gksrs gSaaA izfro`{k 
vkSlr Qy mit yxHkx 45&50 fdxzk gksrh gSA 

xksek ;'kh
 ;g tYnh ls rS;kj gksus okyh iztkfr gSA bl 
iztkfr ds o`{k vis{kkd`r ckSus vkSj de QSyko okys gksrs 
gSaA Qyksa dh vkSlr yEckbZ yxHkx 13 lseh-] pkSM+kbZ 
12-5 lseh- ,oa ifjf/k 41&45 lseh- gksrh gSA Qyksa dk 
vkSlr otu 1-0&1-6 fdxzk- gksrk gSA Qyksa dk fNydk 
vis{kkd`r iryk ¼0-17 lseh-½ gksrk gSA Qyksa esa dqy 
?kqyu'khy Bksl 35&39° fczDl gksrs gSaA ;g iztkfr l?ku 
ckxokuh ds fy, cgqr mi;qDr gSA iw.kZ fodflr o`{kksa 
ls yxHkx 65 fdxzk- Qy izkIr gksrs gSaa ¼fp=&11½A

fp= 11 % csy iztkfr xkse ;'kh

Fkkj fnO;
 bl iztkfr ds o`{k vkstoku vkSj l?ku N=d okys 
gksrs gSaA blds o`{kksa esa dkaVs cgqr de gksrs gSaA bl ij 
lw[ks vkSj lw;Z ds rst izdk'k dk de izHkko iM+rk gSA 
;g cgqr tYnh ¼Qjojh½ iddj rS;kj gksus okyh fdLe 
gSA Qyksa dk otu 1-3&2-3 fdxzk- rd gksrk gSA Qyksa 
dk fNydk iryk] cht de xwnk vf/kd ,oa js'ks irys 
gksrs gSaA ids gq, Qyksa esa xwns dk jax xgjk ihyk ,oa 
dqy ?kqyu'khy Bksl yxHkx 38° fczDl gksrs gSaA ids 
gq, Qyksa dks 15 fnuksa rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk 
gSA bl iztkfr ds Qy ikmMj vkSj 'kcZr cukus gsrq 
cgqr mi;qDr gksrs gSaA iw.kZ fodflr o`{kksa ls 70&80 
fdxzk- Qy izkIr gksrs gSa ¼fp=&12½A

fp= 12 % csy iztkfr Fkkj fnO;

Fkkj uhydaB
 bl iztkfr ds o`{k vkstoku vkSj l?ku N=d okys 
gksrs gSaA ;g lw[kk lfg".kq iztkfr gS vkSj jksi.k ds rhljs 
o"kZ gh Qy nsus yxrh gSA Qyksa dk vkSlr otu yxHkx 
1-5 fdxzk- ,oa xwns dh ek=k yxHkx 71 izfr'kr gksrh 
gSA xwns esa cht vis{kkd`r de ¼yxHkx 83 izfr Qy½ 
,oa feBkl cgqr vfèkd ¼dqy ?kqyu'khy Bksl yxHkx 
41° fczDl½ gksrh gSA iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx 75 
fdxzk- Qy izkIr gksrs gSaA 

ikS/kks jksi.k
 csy ds ikS/kksa dh jksikbZ ikS/kks ds vkdkj vkSj O;ogkj 
ds vuqlkj djuh pkfg,A10×10 eh-] 8×8 eh-] vkSj 8×6 
eh- dh nwjh ij ikS/kks dks yxk;k tk ldrkgSA miks’.k 
vkSj “kq’d {ks=ksa esa cjlkr ds le; ¼tqykbZ ekg½ikS/kksa dk 
jksiM+ djrs gSA 8&8 eh- ds varj ij ,d ?kuehVj ds 
xM~<ksa dks ebZ ds ekg esa gh rS;kj dj ysrs gSaA xM~<ksa 
dh lrg dks lery vkSj dadM+ jfgr djds 25&30 
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fnu ds fy, [kqyk NksM+ nsrs gSA xM~<s esa 3&4 Vksdjh 
¼15&20 fd-xzk-½ xkscj dh [kkn rFkk 1&2 fd-xzk- uhe 
dh [kyh ds lkFk xM~<s dh Åijh yxHkx vk/kh feV~Vh 
HkqjHkqjk djds vPNs ls feyk dj Mky nsrs gSA Åijh Hkwfe 
tgk ij flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk de gksrh gSA ogk 
ij o’kkZ izkjEHk esa gh ikS/kksa dk jksiM+ dj nsuk pkfg,A 
ftlls ikS/ksa o’kkZ ds ekSle esa gh vklkuh ls o`f) djuk 
izkjaHk dj nsaA

iks"kd rRo izca/ku
 csy ds ikS/kksa dh vPNh òf) vkSj xq.koÙkk;qDr vf/kd 
QyksRiknu ds fy, [kkn vkSj moZjd dk iz;ksx foosdiw.kZ 
<ax ls djuk pkfg,A [kkn vkSj moZjd dks lafØ; tM+ 
{ks= ¼eq[; rus ls 1 ehVj nwjh ij½ esa N=d ds uhps 
Mky dj Åijh 10&15 lseh- feV~Vh esa vPNh rjg feyk 
nsuk pkfg,A

 Vidnkj flapkbZ fof/k ds izpfyr gksus vkSj 
?kqyu'khy moZjdksa dh lqxe miyC/krk c<+us ls vU; 
Qy Qlyksa dh rjg csy esa Hkh QVhZxs'ku rduhd dh 
izklafxrk c<+h gSA pw¡fd csy dks ,d xkS.k ;k ux.; 
Qy Qly ekurs gSa vr% blesa iks"kd rRo izca/ku dh 
fn'kk esa dksbZ fo'ks"k vuqla/kku ugha gqvk gSA lkekU; 
rkSj ij] ,d o"kZ iqjkus ikSèkksa esa 5 fdxzk- xkscj dh lM+h 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke QkLQksjl ,oa 50 
xzke iksVsf'k;e Mkyrs gSaA [kkn vkSj moZjdksa dh ;g 
ek=k ikS/kksa dh vk;q ds xq.kkad esa 10 rdblh vuqikr esa 
c<+krs jgrs gSaA vr% 10 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds 
ikSèkksa esa izfro"kZ 50 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn] 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke QkLQksjl ,oa 500 xzke iksVsf'k;e 
Mkyuh pkfg,A {kkjh; ènkvksa esa csy ds ikS/kksa esa lkekU;r% 
ftad dh deh ds y{k.k ns[ks tkrs gSa ftls nwj djusds 
fy, izfr o`{k izfr o"kZ 250 xzke ftad lYQsV dk iz;ksx 
djuk pkfg,A blds vfrfjDr tqykbZ] vDVwcj vkSj 
fnlEcj ds eghauksa esa ftad lYQsV ¼0-5 izfr'kr½ dk 
i.khZ; fNM+dko ykHkizn jgrk gSA [kkn vkSj moZjdksa dh 
iwjh ek=k twu&tqykbZ esa Mkyuh pkfg,A ,sls {ks=] tgk¡ 
Qy QVus dh leL;k gks] esa [kkn vkSj moZjdksa ds lkFk 
100 xzke lqgkxk izfr o`{k Hkh iz;ksx djuk pkfg,A ,slk 

ns[kk tkrk gS fd vfèkd moZj e`nkvksa esa csy ds o`{kksa esa 
okuLifrd o`f) vf/kd vkSj Qyr de gksrh gSA ,slh 
fLFkfr esa [kkn vkSj moZjdksa dh ek=k FkksM+h ?kVk nsuk 
pkfg,A

flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k
 csy dk ikS/kk izk—frd :i ls dBksj gksrk gS blfy, 
LoLFkkfir ikS/kks dks vf/kd flapkbZ dh vko”;drk ugha 
gksrh gS ijUrq u, ,oa ;qok ikS/kks dks ,d o’kZ esa 8&10 
flapkbZ djus dh vko”;drk gksrh gSA tcfd Qyo`f) 
vkSj fodkl ds le; 2&3 flapkbZ djuh pkfg,A “kq’d 
xehZ ds le; csy ds ikS/ks viuh lHkh ifŸk;ksa dks fxjk 
dj lq’kqIrkoLFkk esa pys tkrs gSaA bl le; flapkbZ dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA flpkbZ dh lqfo/kk gksus ij 
,d nks o’kksZ rd xehZ ds eghus esa 15 fnuksa ds varjky 
esa flpkbZ djuh pkfg,A o’kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa 
cM+s ikS/kksa esa flapkbZ ds fcuk Hkh lQyrkiwoZd mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, 
le;&le; ij isM+ ds Fkkyks dh fujkbZ] xqM+kbZ djds 
lkQ j[kuk pkfg,A 

efYpax 
 “kq’d vkSj v)Z “kq’d {ks=ks ds catj Hkwfe esa csy ds 
ckx dh LFkkiuk cgqr ykHkizn gksrh gSA feV~Vh ds rkieku 
dk vR;f/kd mrkj&p<+ko] ok’ihdj.k ds ek/;e ls ikuh 
dh deh] feV~Vh dh moZjrk dk j[kj[kko] [kjirokj ds 
fodkl ij fu;a=.k djds csy dk vf/kd mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA /kku] eDdk vkSj xUus ds iyokj dk iz;ksx 
isM+ ds rus dh pkjks rjQ djus ls Fkkyks esa dspq,¡ vkSj 
lw{ethoksa dh la[;k c<+ tkrh gSA blls tehu dh ueh 
vkSj moZjrk dk lap; vklkuh ls gksrk gSA ftlls ikS/kks 
dk fodkl vPNk gksrk gSA ftldk lhèkk vuqdwy izHkko 
mRiknu ij iM+rk gSA 

nSfgd fodkj

Qyksa dk QVuk
 Qyks dk QVuk csy esa ,d izeq[k “kjhfjd leL;k ds 
:i esa ns[kk x;k gSA csy ds Qy eq[; :i ls lky esaa 
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nks ckj QVrs gSaA lfnZ;ks ds ekSle esa ¼fnlEcj&tuojh½ 
ifjiDork ds le; vkSj xfeZ;ksa ds ekSle esa ¼ekpZ&vizSy½ 
tc Qy idus dh voLFkk esa gksrs gSA bl le; ds 
ekSle esa Qyksa dk QVuk cgqr xaHkhj leL;k gSA

izca/ku
 tM+ foU;kl {ks= esa feV~Vh dh ueh dks cuk, j[kus 
vkSj ckx dks gok vojks/kh djds ØSfdax dks de fd;k 
tk ldrk gSA /kku ds iqvky] eDdk ds Hkwls] lw[ks iŸks 
vkfn dk mi;ksx isM+ ds csflu esa feV~Vh dh ueh cuk;s 
j[kus ls ;g leL;k de gksrh gSA dHkh&dHkh cksjku dh 
deh ls Qy QV tkrs gSa blfy, 50&100 xzke cksjsDl 
izfr ikS/kk Mky dj Qyks ds QVus dks jksdk tk ldrk 
gSA

Qyks dk fxjuk
 csy ds Qyksa dk fxjuk ,d izk—frd ?kVuk gSA 
;g izfØ;k Qy yxus ls “kq: gksdj rksM+kbZ rd fujarj 
pyrh jgrh gSA vxLr&flrEcj ds le; vf/kdre 
Qy fxjrk gSA Qyks dks fxjus ls cpkus ds fy, dqN 
jklk;fudksa dk iz;ksx djds bl leL;k dks de fd;k 
tk ldrk gSA

izca/ku
 cksjkWu ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko cksjsDl ;k cksfjd 
vEy ds :i esa dqN gn rd Qyksa dks fxjus ls jksdus 
ds fy, izHkkoh gSA blds vykok tc Qy eVj ds 
vkdkj gks rc ¼IykauksfQDl 2 fe-yh- 15 yh- ikuh½ dk 
i.khZ; fNM+dko ds }kjk Hkh Qyks ds fxjuk de fd;k 
tk ldrk gSA ;fn Qyksa dk fxjuk ¶;wtsfj;e ds MaBy 
laØe.k ds dkj.k gksrk gS rks dkcsUMkfte ;k fFkQsusV 
feFkkby 0-1 izfr”kr dk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky 
ij djds Qyksa dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA

rqM+kbZZ ,oa rqM+kbZ mijkar izcU/ku
 csy ds Qy vizSy&ebZ ds eghuksa esa ifjiDo gks tkrs 
gSaA bl le; Qy fHkfÙk dk jax xgjs gjs ls ihyk gjk 
gks tkrk gSA bl le; lkjh ifÙk;k¡ fxj tkrh gSa vkSj 
dsoy Qy gh fn[krs gSaA isM+ksa dks fgykdj Qy ugha 

rksM+s tkus pkfg, D;ksafd ,slk djus ij Qy tehu ij 
fxjdj QV tkrs gSaA Qyksa dks lko/kkuhiwoZd ,d&,d 
djds gkFk ls rksM+uk pkfg,A pw¡fd rqM+kbZ mijkUr Qyksa 
esa MaBy lM+u jksx dh laHkkouk jgrh gSA vr% mUgsa 
yxHkx 2 lseh- yEcs MaBy ds lkFk rksM+uk pkfg,A

Js.khdj.k ,oa fMCckcanh
 pwafd csy ds Qyksa dk vkdkj ,oa vkd̀fr fHkUu&fHkUu 
gksrh gS] vr% rqM+kbZ mijkar Qyksa dk Js.khdj.k djuk 
vko';d gksrk gSA Js.khdj.k dsle; NksVs] fod`r vkSj 
QVs gq, Qyksa dks vyx dj nsuk pkfg,A Qyksa dks cM+s] 
e/;e vkSj NksVs vkdkj esa oxhZd`r djuk pkfg,A csy 
ds Qyksadks lkekU;r% twV ds cSx ;k ydM+h dh Vksdjh 
esa j[krs gSa ;k dHkh&dHkh[kqyk j[kdj gh <qykbZ djrs 
gSaA fMCckcanh djrs le; xnsyh lkefxz;ksa tSls iqoky] 
isij vkfn dk iz;ksx djus ls <qykbZ ds le; Qyksa dks 
{kfr ugha igq¡prhA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, 
fd fMCckcanh] <qykbZ vkSj Hk.Mkj.k ds le; Qyksa dks 
fdlh izdkj dh {kfr u igq¡psA

dhV ,oa jksx
jksx
 csy dh iztkfr esa T;knk jksx dk izHkko ugh gksrk 
gSA ysfdu dSadj ,oa xeksfll tSlh chekjh dh leL;k 
dqN {ks=ks esa gks ldrh gSA xeksfll jksx dks rkcka 
QQwanuk”kd ds ysiu ls vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk 
gS ;k QQwnuk”kad dk fNM+dko djus ls bldh jksdFkke 
vklkuh ls dj ldrs gSA dSadj dks LVªsIVksekblhu  
¼200 ih-ih-,e-½ ds fNM+dko ls ljyrk ls nwj dj 
ldrs gSaA

dhV
 csy ds ikS/ks iz—frd :Ik ls dBksj gksus ds dkj.k 
blesa dhV dk izdksi cgqr de gksrk gSA ysfdu i.kZ 
lqjaxh ,oa i.kZ Hk{kh bYyh uked dhV isM+ dh ifŸk;ksa dks  
dkV dj FkksM+k uqdlku igq¡pkrs gSA jksxj ¼0-5 izfr”kr½ 
dk fNM+dko nks ls rhu lIrkg ds vUrjky ij ,d  
;k nks ckj dj nsus ls bldk fu;a=.k fd;k tk ldrk  
gSA
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Hk.Mkj.k
 csy ds Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk rqM+kbZ dh voLFkk 
ij fuHkZj djrh gSA csy ds Qyksa dks lkekU; rkieku ij 
10&15 fnuksa ds fy, Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA ,slk 
ik;k x;k gS fd Hk.Mkj.k d{k dk rkieku 30° lsfYl;l 
gksus ij csy ds Qy yxHkx 2 lIrkg esa rd lajf{kr 
jgrs gSaA ;fn Hk.Mkj.k d{k dk rkieku 9° lsfYl;l 
vkSj lkis{k vknzZrk 85&90 izfr'kr gks rks Qyksa dks 12 
lIrkg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

foi.ku
 csy ds Qy eq[;r% ?kjsyw cktkjks esa izlaLdj.k ds 
fy, csps tkrs gSaA csy ds Qyksa dh ckgjh ijr dBksj 

gksus ds dkj.k mUgsa nwjLFk cktkjksa esa Hkh fcØh ds fy, 
vklkuh ls Hkstk tk ldrk gSA vktdy csy ds Qyksa dk 
ç;ksx fofHkUu vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa Hkh rsth 
ls c<+ jgk gSA nqfu;k ds nwljs ns'kksa esa csy ds Qyksa dh 
ekax c<+kus ds fy, ogka ds miHkksäkvksa esa csy ds Qyksa 
esa fo|eku mR—"V vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa tu&tkxj.k 
cgqr vko';d gSA mÙkj Hkkjrh; {ks=ksa esa csy dh mUur 
çtkfr;ksa tSls ujsaæ csy&5 vkSj lhvkbZ,l,p csy&1 ds 
iw.kZ fodflr o`{kksa ls yxHkx 60 fdxzk Qy çkIr gksrs 
gSaA csy dh [ksrh ls çfr gsDVs;j yxHkx 100000 #i, 
dh dk 'kq) ykHk feyrk gSA csy dh [ksrh ls gksus okys 
ykHk dks y?kq çlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk }kjk vkSj 
c<+k;k tk ldrk gSA

dchj nkl
 fgUnh lkfgR; dh KkukJ;h 'kk[kk ds çfrfufèk dfo dchj Hkfädky ds egku lekt  
lqèkkjd FksA mUgksaus lekt esa O;kIr NqvkNwr] èkkÆed vkMEcj] Å¡p&uhp ,oa cgqnsookn dk dM+k 
fojksèk djrs gq, ^vkReor~ loZHkwrs"kq* ds ewY;ksa dks LFkkfir fd;kA mUgsa igys lekt&lqèkkjd 
vkSj ckn esa dfo dgk tkrk gSA dchj dh jpukvksa ds ladyu dks chtd dgk tkrk gSA dchj 
dh lHkh jpuk,¡ dchj&xzaFkkoyh esa ladfyr gSaA chtd] jeSuh vkSj lcn uke ls muds rhu 
dkO;&laxzg gSaA flD[k èkeZ ds xq#&xzaFk esa Hkh mudh ok.kh dks LFkku feyk gSA
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tSfod [ksrh dh mi;ksfxrk ,oa fo/kk;sa
jke vo/k jke1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iwoZ iz/kku oSKkfud

 gfjr ØkfUr ds 'kqHkkjEHk ds lkFk jklk;fud moZjdksa] 
dhVuk'kh ,oa [kjirokjuk'kh ds iz;ksx ls Ik;kZoj.k ,oa 
Hkwty çnw"k.k esa Hkkjh o`f) gq;h gSA d`f"k mRikn tSls 
vukt]  nygu] frygu] Qy] lCth ds mRiknu esa 
jlk;uksa dk iz;ksx fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA 
QyLo:Ik euq";ksa ,oa i'kqvksa ds LokLF; ij izfrdwy 
izHkko iM+ jgk gSA [kkl rkSj ls vkS|kfud Qlyksa ij 
jlk;uksa dk iz;ksx vf/kd gks jgk gSA ftlls iznw"k.k ds 
lkFk&lkFk mRiknu ykxr es Hkh o`f) gks jgh gSA vr% 
Hkwfe dh moZjk'kfDr esa o`f)] ok;qe.Myh; iznw"k.k ,oa 
ykxr [kpZ dh deh gsrq tSfod@ck;ksMk;ufed mRizsjdksa 
,oa [kknksa dk iz;ksx vko';d gks x;k gSA

 iwjs fo'o esa vf/kdrj ns'k vc lqjf{kr ;k fo"keqDr 
Hkkstu ds mRiknu dk iz;kl dj jgsa gSaA Ik;kZoj.k laj{k.k 
,oa LokLF; leL;kvksa dks ns[krs gq;s tkx:d miHkksDrk 
Hkh vc lqjf{kr Hkkstu vFkkZr tSfod mRiknksa dh vksj 
vkdf’kZr gks jgsa gSaA ,Q-vkbZ-ch-,y- laLFkk }kjk fd;s 
x;s 2021 ds losZ{k.k ds vuqlkj 172 ns'kksa esa 2-3 yk[k 
fdlkuksa us tSfod d`f’k dks viuk;k gSA iwjs fo'o esa 

lcls vf/kd o`f) ,f'k;k çk;%}hi esa ns[kh x;h gS tgka 
4-7 izfr'kr dh o`f) gq;h gSA ftldk {ks=Qy vc 3-6 
yk[k gsDVs;j gks x;k gSA ;wjksi esa 2 izfr'kr dh nj 
ls tSfod [ksrh ds {ks=Qy esa o`f) gq;h gSA phu] Hkkjr 
,oa Lisu esa tSfod [ksrh ds {ks=Qy esa vU; ns'kksa dh 
vis{kk vf/kd o`f) ik;h x;h gSA fo'o dk tSfosd [ksrh 
dk {ks=Qy vksf'k;kuk ns'kksa] ;wjksi ,oa nf{k.k vesfjdk 
esa vf/kd gSA iwjs fo'o esa lcls vf/kd tSfod d`f’k Hkwfe 
¼17-3 yk[k gs-½ vkLVsªfy;k esa gSA rRi'pkr~ ;wjksi 11-6 
yk[k gsDVs;j ds lkFk nwljs LFkku ij gSA Hkkjro’kZ esa 
fofHkUu Qlyksa tSls pk;] dkQh] byk;ph ,oa pkoy dk 
tSfod mRiknu fu;kZr gsrq fd;k tkrk gSA mRrjksRrj 
Hkkjr esa vf/kdrj {ks=ksa esa d`f’k jlk;uksa dk iz;ksx ugha 

fd;k tkrk gSA bu {ks=ksa esa tSfod [ksrh dks izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A

 ekpZ 2021 rd Hkkjr esa 2-99 yk[k gsDVs;j iz{ks= 
esa [ksrh dh tk jgh FkhA ftlds vUrxZr 1-69 yk[k 
gsDVs;j Hkwfe d`f"k ;ksX; ,oa 1-30 yk[k gsDVs;j taxy 
gSA 2021 esa Hkkjr  ls 888179-68 eSfVªd Vu tSfod 
mRiknksa dk fu;kZr fd;k x;kA ftlls dqy 1040]95 
yk[k vesfjdu Mkyj vk; izkIr dh x;hA Hkkjr o"kZ esa 
cSaxyksj dh LFkkuh; cktkj esa tSfod mRiknksa dk foØ; 
600 djksM+ rd vk¡dyu fd;k x;kA ns”k ds LFkkuh; 
cktkjksa esa tSfod mRiknksa dh [kir esa 15&20 izfr”kr 
dh o`f) ntZ dh xbZA

 tSfod mRiknu ds ekud lnSo bafxr djrs gSa fd 
tSfod [kknksa ,oa tSfod fu;kedksa dk [ksr ij mRiknu 
gksuk pkfg,A tSfod d`f"k esa Hkwfe dh moZjrk esa o`f)] 
[kkn] izkd`frd [kfut ,oa dkcZfud vo”ks"kksa dks dEiksLV 
esa ifjofrZr djds fd;k tkrk gSA dhVksa ,oa O;kf/k;ksa dk 
izca/ku izkd`frd lzksrksa] tSfod dhV ,oa O;kf/k uk”kdksa] 
“kL; fØ;kvksa] Qly pØ ,oa vojks/kh fdLeksa ds mi;ksx 
vkfn ls fd;k tkrk gSA 

 tSfod d̀f"k iz.kkyh esa d̀"kdksa }kjk iw.kZ ikfjfLFkfrdh; 
dk izcU/ku fd;k tkuk pkfg,A ftlesa de [kpZ okys 
tSfod [kkn ,oa mRizsjdksa dk lekos”k Qly pØ] fefJr] 
vkPNknu] vUr% Qlyksa] gjh [kkn ,oa LFkkuh; dhVkas ,oa 
O;kf/k vojks/kh vf/kd mRiknu okyh tkfr;ksa dk lekos”k 
vko”;d gSA 

tSfod [ksrh ds ykHk 
 iwjs fo”o esa NksVs cM+s d`’kdksa ds fy, tSfod [ksrh 
ds fofHkUu ykHk gSaA ftuesa izeq[k gSa fd tSfod mRikn 
vf/kd ewY; ij foØ; fd;s tkrs gSaA tSfod [ksrh ls 
ykHk] gkfu ,oa Ik;kZoj.k ij izHkko dk foLr`r fooj.k 
fuEu gSA 
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1- iks"k.k
 tSfod mRiknksa dh iks’k.k xq.koRrk jklk;fud 
mRiknksa ls vf/kd gksrh gSA D;ksafd LoLFk e`nk esa LoLFk 
ikS/ksa dk fodkl gksrk gSA ftlls izkIr mRikn Hkh ikSf’Vd 
,oa mPp xq.koRrk ;qDr gksrs gSA 

2- fo"k jfgr
 jklk;fud [ksrh esa d`f’k jlk;uksa dk vko”;drk ls 
vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlls muds mRiknksa esa 
Hkh iz;qDr jlk;uksa dh ek=k vf/kd gksrh gS tks LokLF; 
ds fy;s gkfudkjd gSA ijUrq tSfod [ksrh esa d̀f’k jlk;uksa 
dk mi;ksx ugha fd;k fd;k tkrk gS ftlls tSfod 
mRiknksa esa fdlh Hkh izdkj ds fo’kSys rRoksa dh ek=k ugha 
ik;h tkrh gSA 

3- vPNh xq.koRrk
 tSfod mRiknksa dh xq.koRrk jklk;fud mRiknksa 
ls vf/kd gksrh gS D;ksafd tSfod [ksrh esa e`nk LokLF; 
izca/ku dk fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA tSfod [ksr dh 
e`nk esa lkjs iks’kd rRo larqfyr ek=k esa ik;s tkrs gSaA 
QyLo:Ik ml e`nk esa mxus okys mRiknksa esa Hkh iks’kd 
rRo]  egd ,oa Lokn Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrsa gSaA 

4- csgrj fVdkÅiu
 tSfod mRikn rqM+kbZ mijkar vf/kd le; rd rktk 
cus jgrs gSaA tcfd jklk;fud iz.kkyh ls mRikfnr 
mRiknksa dk rqM+kbZ mijkar fVdkÅiu de gksrk gSA 

5- fdlkuksa dk fgr 
 pw¡fd tSfod [ksrh esa Qly mRiknu moZj Hkwfe esa 
fd;k tkrk gS ftlls ml Hkwfe esa fodflr ikS/kksa esa dhV 
,oa chekjh izfrjks/kd {kerk vf/kd gksrh gSA 

6- fuos'k ykxr Ø;
 tSfod d`f’k esa eg¡xs jlk;uksa dk iz;ksx ugha fd;k 
tkrk gSA lk/kkj.kr;k iz{ks= ij mRikfnr tSfod [kknksa 
,oa tSo fu;kedksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftldk 
ykxr ewY; u ds cjkcj gksrk gSA  

7- lw[kk izfrjksf/krk
 tSfod [ksrh dh e`nk dh ty /kkj.k {kerk vf/kd 
gksrh gS ,oa ml e`nk esa fodflr gksus okys ikS/kksa dh Hkh 
tSo ,oa vtSo dkjdksa ds izfr izfrjks/kh {kerk vfèkd 
gksrh gSA tcfd jklk;fud d`f’k iz.kkyh esa ikS/kksa dks 
ikuh dh vko”;drk vf/kd gksrh gSA ikS/kksa dk larqfyr 
fodkl ugha gksrk gS ftlls fofHkUu dhV ,oa chekfj;ksa 
ds izfr mudh lfg’.kqrk cuh jgrh gSA 

8- vfrfjDr xq.k
 vktdy tkx:d “kgjh miHkksDrk ikSf’Vd ,oa 
tSfod mRikn fdlh Hkh ewY; ij [kjhn jgs gSa ftlls 
mRiknd dks vf/kdre ykHk feyrk gSA

tSfod Ñf"k ds izdkj
 izkphu dky ls Hkkjr o"kZ esa tSfod d`f"k dk izpyu 
jgk gS rFkk vkt Hkh fofHkUu izns’kksa esa d`"kd fofHkUu 
tSfod [ksrh dh fo/kkvksa dk iz;ksx dj jgsa gSa ftudk 
foospu fuEu gS %
 1- Ckk;ksMk;ufed d`f"k
 2- iapxO; d`f"k
 3- _f"k d`f"k
 4- ukrwbdks d`f"k
 5- Ákd`frd d`f"k
 6- gkssek d`f"k 
 7- iekZ dYPkj

 mijksDr fo/kkvksa dss leUo;Uk lss fuEufyf[kr mís';ksa 
dh izfriwfrZ dh tk ldrh gSA

 Û mRiknu {kerk jklk;fud [ksrh ds cjkcj ;k 
vf/kd  

 Û Hkwfe dh iks"kd {kerk esa fujUrj o`f) 

 Û mRiknu xq.koRrk esa o`f)

 Û lHkh izdkj ds [kknksa] dhVuk'kdksa ,oa O;kf/kuk’kdksa 
dk xkaoksa@[ksrksa ij mRiknu

 Û rduhd lLrh ,oa iznw"k.k jfgr
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Ckk;ksMk;ufed [ksrh
 Hkwfe dh moZjk'kfDr o lw{e tSo 'kfDr dks czgek.
Mh; 'kfDr;ksa ls mRizsfjr dj mRiknu ,oa xq.koRrk esa 
c<+ksRrjh djus dh ,d lEiw.kZ i}fr gSA ck;ksMk;ufed 
Ñf"k esa d`f"k ikapkax dk iz;ksx dj mRiknu esa o`f) ykbZ 
tk ldrh gSA :MksYQ LVsuj us o"kZ 1912 esa gh ckjg 
jkf'k;ksa dh rkfydk ¼1912&13½ izLrqr fd;kA blesa 
pUnzek dk fofHkUu jkf'k;ksa ls gksdj i`Foh dh ifjØek 
djrs gq;s izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA rRi’pkr 
fofHkUu [kxksyfonksa }kjk vusd izek.k izLrqr fd;s x;sA 
o"kZ 1963 esa ekfj;k Fkqu us loZizFke pUnz vkSj jkf'k;ksa 
dh le; lkfj.kh dk izkDdFku fd;kA ftlds vk/kkj 
ij vktdy d`f"k iakpkax cuk;s tk jgs gSa rFkk fofHkUu 
ns'kksa esa mldk mi;ksx fd;k tk jgk gSA Ñf"k ikapkax 
dk iz;ksx dj mRiknu esa 15&20 izfr'kr dh o`f) yk;h 
tk ldrh gSA d`f"k ikapkax ¼lkfj.kh&1½ dk jklk;fud 
[ksrh esa Hkh lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ikS/k¨a esa o`f)] dhV ,oa O;kf/k izcU/ku gsrq fuEu mRizsjdksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

fp= 1- ck;ksMk;ufed d`f"k dk Øec) fooj.k

dEiksLV
 dEiksLV tSfod vo”ks’kksa ,oa Ik”kqvksa ds ey ew= 
dk ,d fuf”pr vof/k rd lw{e thoksa ds fd.ou ds 
mijkUr nqxZU/k jfgr] nkusnkj] º;wel ;qDr inkFkZ gksrk 
gSA ftlesa eq[;] lw{e iks’kd rRo ,oa ykHknk;d lw{e 
tho ik;s tkrs gSaA dEiksLV dks Qlyksa ds mRiknu gsrq 
[ksr esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

 ;fn iw.kZ :Ik ls u lM+h gqbZ dEiksLV dks [ksr esa 

iz;ksx djrs gSa rks fd.ou dh izfØ;k iqu% [ksr esa “kq: 
gks tkrh gS ftlls e`nk ds rkieku esa o`f) gksrh gS ,oa 
lw{e tho e`nk ls u=tu xzg.k djrs gSaA ftlls dqN 
le; ds fy, e`nk esa u=tu dh deh mRiUu gks tkrh 
gSA ftlls ikS/kksa dh o`f) izHkkfor gksrh gSA 

uknsi dEiksLV
 bUnkSj ds ,d fdlku us goknkj rjhds ls [kkn 
cukus dh fof/k dk fodkl fd;k ftldks uknsi dEiksLV 
fof/k dgrs gSaA 90&120 ¼tqykbZ&vDVwcj½ fnuksa esa [kkn 
rS;kj gks tkrh gSA dEiksLV esas iks"kd rRoksa dh ek=k 
c<+kus gsrq ck;ksMk;ufed dEiksLV dh HkkWafr pwuk] jk[k] 
jkd QkLQsV bR;kfn Mkydj RkFkk rS;kj gksus ds ckn 
tSo dkjdksa dk iz;ksx dj vf/kd izHkkoh cuk;k tk 
ldrk gSA 

fp=&2- uknsi dEiksLV dk cukuk

dsapq, dh [kkn ¼oehZdEiksLV½
 oehZdYpj tSo rduhd daspqvksa }kjk fo"k jfgr 
dkcZfud inkFkksZ }kjk [kkn cukus dh fØ;k gSA QyLo:i 
e`nk esa ykHknk;d lw{e thoksa esa o`f)] chekjh QSykus 
okys lw{e thoksa esa deh ,oa Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa o`f) 
gksrh gSA Hkkjrh; daspqvk [kkn cukus ds fy, mi;qDr 
ik;k x;k gSA bl izTkkfr esa fofHkUUk izdkj ds rkieku 
,oa vknzZrk dks lgu djus dh {kerk ik;h tkrh gSA 
oehZ dEiksLV dh ikSf"Vdrk iz;qDr [kk| inkFkksZa ij fuHkZj 
djrh gSA
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fp= 3- oehZ dEiksLV dk mRiknu

oehZok’k
 oehZok'k ¼rjy½ Mªe@feV~Vh ds cM+s orZu esa j[ks 
daspqvksa dh vf/kd la[;k ls cuk;k tkrk gSA rjy esa 
eq[; ,oa lw{e rRoksa ds vykok gkjeksu ,oa foVkfeu Hkh 
ik;s tkrs gSA oehZok'k dk iz;ksx Qlyksa ,oa Qyksa dh 
o`f) ,oa vf/kd mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA

fp= 4% oehZok’k dk cukuk

iyokj ¼fcNkou½
 iyokj ls Hkwfe esa fo|eku ueh dks ok"ihdj.k ls 
jksdFkke] [kjirokj dk izHkkoh fu;a=.k] Hkwfe{kj.k dh 
jksdFkke] ikS/kksa ds ewyrU= ds vklikl mfpr ueh rFkk 
rkieku cuk;s j[kus esa lgk;Rkk feyrh gSA tSfod inkFkksaZ 
dk fu;fer :i ls iyokj ds :i esa iz;ksx djrs jgus 
ls Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod n'kk esa 
mÙkjksrj lq/kkj dsapqvksa rFkk lw{ethoksa dh la[;k rFkk 
xfrfof/k;ksa dks izksRlkgu rFkk c<+okj dj jgs Qyksa ds 
fxjus esa deh] vf/kd rFkk mPpxq.koRrk ;qDr mRiknu 
gksrk gSA 

iapxO; d`f"k
 iapxO; dk iz;ksx izkphu dky ls ekuo LokLF; 
gsrq fd;k tkrk jgk gSA vktdy fo'ks"kdj rfeyukMq 
jkT; esa d`f"k] euq"; rFkk i’kqvksa ds LokLF; gsrq Hkh bldk 
mi;ksx fd;k tk jgk gSA xk; dk xkscj] xkSew=] Lyjh] 
nw/k] ngh] ?kh] xUus dk jl] ukfj;y ikuh] ids dsys ,oa 
rkM+h dks fuf'pr ek=k esa feykdj iapxO; rS;kj fd;k 
tkrk gSA 3 izfr'kr ?kksy dk iz;ksx cht vFkok ikS/k dks 
cksus ;k jksi.k ls igys 30 feuV rd 'kks/ku ds fy, 
fd;k tkrk gSA gYnh] vnjd] dsyk ,oa vkyw ds danksasa 
dks cqvkbZ ds igys 30 feuV rd ?kksy ls mipkfjr 
fd;k tkuk pkfg,A 

fp= 5- iapxO; dk cukuk
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_f"k d`f"k
 ;g Jh eksgu 'kadj ns'kikaMs }kjk fodflr dh x;h 
tSfod fof/k gSA bldk iz;ksx egkjk"Vª rFkk e/; izns'k 
esa gtkjksa d`"kd dj jgs gaSA bl fof/k esa cjxn ds iqjkus 
o`{k ds nk;js ls 15&20 fdyksxzke feV~Vh cqvkbZ iwoZ [ksr 
esa izfr ,dM+ dh nj ls fc[ksj dj rS;kjh dh tkrh gSA 
xkscj] ?kh ,oa 'kgn ls ve`r ikuh cuk;k tkrk gSA ve`r 
ikuh ,oa oV o`{k dh e`nk ds feJ.k ls Qy ,oa lfCt;ksa 
ds chtksa dk cqvkbZ iwoZ mipkj dj Nk;s esa lq[kkdj 
cqvkbZ dh tkrh gSA ve`r ikuh ds 5 izfr’kr ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko] flapkbZ ds ikuh ds lkFk iz;ksx] cht@
ikS/k ’kks/ku bR;kfn ds fy, vR;Ur izHkkoh ik;k x;k gSA 
_f"k d`f"k esa [kjirokj fu;a=.k gsrq fujkbZ] vojks/k irZ 
¼eyfpax½ ,d izpfyr izFkk gSA

fp= 6- ve`r ikuh dk cukuk

ukrwbdks d`f"k
 ukrwbdks d`f"k izkd`frd d`f"k dss fl)kUrksa ls fHkUu 
gSA ;g ikfjfLFkdh ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA blesa 
lw;Z ÅtkZ ds mi;ksx ij /;ku fn;k tkrk gSA ukrwbdks 
d`f"k esa LFkkuh; lzksrksa dk mi;ksx gksrk gS rFkk ikS/kksa ds 
T;kfefr] fodkl] vfHktuu ,oa tSo jlk;u ij fo”ks’k 
/;ku fn;k tkrk gSA bl i)fr dk fodkl ,oa izpkj 
Lo- Jh Jhin /koksydj }kjk egkjk"Vª esa fd;k x;k FkkA 
bl rduhd dk izksRlkgu Jh nhid lqpns }kjk useokj] 
nsokl] e/; izns”k esa d`’kdksa ds chp dbZ o’kksZa ls fd;k 
tk jgk gSA

ukrwbdks d`f"k dh fof/k;k¡
 ukrwbdks d`f"k esa rhu laxr igyqvksa ij fo”ks’k /;ku 
fn;k tkrk gSA 

 1- e`nk&dkcZfud vo”ks’kksa dk iqu% mi;ksx dj e`nk 
ds LokLF; esa o`f) dh tkrh gSA

 2- lw{e] lQsn tM+ks a ds fodkl izcU/ku ij  
/;ku fn;k tkrk gS ftlls ikss"kd rRoksa dk 
vfèkd ls vf/kd ikS/kksa }kjk vo”kks"k.k fd;k 
tk ldsA 

 3- o`{k N=&lw;Z ds izdk”k dk vf/kd ls vf/kd 
mi;ksxA ftlls izdk”k la”yss"k.k izfØ;k ,oa 
mRiknu esa o`f) gks ldsA 

Ákd`frd d`f"k
 izkd`frd d`f"k dk fodkl elkukscw Qwdksdk }kjk 
¼1913&2008½ tkiku esa fd;k x;k FkkA Qwdksdk us viuh 
fdrkc Þn ou LVªk fjoksY;wluÞ esa izkd`frd d`f"k dh 
fof/k;ksa dk mYys[k fd;k gSA bl d`f"k dks ÞdqN Hkh u 
djksÞ d`f"k Hkh dgrs gSaA blesa ykHknk;d lw[e thoksa dks 
vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ftldk Hkwfe dh moZjk“kfDr 
esa o`f) djuk izeq[k mnns“; gSA Qwdksdk us d`f"k dks 
lq:fpiw.kZ ;k v/;kfRed :Ik ls Hkkstu mRiknu djus 
dh izfØ;k ds :Ik esa Lohdkj fd;k FkkA 

 Qwdksdk us d`"kdksa dks LFkkuh; tyok;q dk v/;;u 
,oa mlls ykHk IkzkIr djus dk lq>ko fn;k FkkA izkd`frd 
d`f"k dh fØ;kvksa ls okrkoj.k dk iznw"k.k ugha gksrk gSA 
tcfd jklk;fud [ksrh ls ty iznw"k.k] tSo fofo/krk 
,oa Hkwfe dh moZjrk dk {kj.k gksrk gSA 

chtke`r
 [kklrkSj ls ikni lqj{kk ,oa Qly lqj{kk gsrq rhu 
tSo fu;kedksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA chtke`r ,d 
tSo fu;ked gSA ftlesa ykHknk;d lw{e tho ik;s tkrs 
gSaA chtke`r feV~Vh ds ?kM+s ;k IykfLVd ds crZu esa 
cuk;k tk ldrk gSA chtke`r dk 20 izfr”kr feJ.k 
cht@ikS/k “kks/ku gsrq fd;k tkrk gSA rS;kj chtke`r dk 
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mi;ksx 2&3 fnu esa iw.kZ djuk Js;Ldj gksrk gSA cht 
ds vkdkj ,oa otu ds vuqlkj chtksipkj dk le; 
fHkUu gksrk gSA gYds cht de le; ,oa cM+s vkdkj ds 
cht 30 feuV rd mipkfjr fd;s tkrs gSaA 

fp= 7- chtke`r dk cukuk

thoke`r
 vkfndky ls gh d`"kd cht mipkj xksew=] xkscj 
vkfn ls djrs vk jgs gSaaA thoke`r xkscj] xksew=] xqM+] 
cslu ,oa mitkÅ e`nk ds fd.ou ds Ik“pkr~ rS;kj 
fd;k tkrk gSA ;g tSo fu;ked xk¡oksa esa fdlkuksa ds 
[ksr ij vklkuh ls rS;kj fd;k tkrk gSA ftldk izpkj 
izlkj Jh ikysdj o’kksZa ls izkd`frd d`f’k esa dj jgsa gSaA 
7&8 fnu esa thoke`r mi;ksx gsrq rS;kj gks tkrk gSA 
rS;kj thoke`r dk mi;ksx 15&30 fnuksa ds vUrjky 
ij Qlyksa ij fd;k tkrk gSA bldk 20 izfr'kr ?kksy 
i.khZ; fNM+dko] flapkbZ ds ikuh ds lkFk Qlyksa esa] 
cht ,oa ikS/k 'kks/ku gsrq fd;k tk ldrk gSA thoke`r 
esa ykHknk;d lw{e tho ,oa iks’kd rRo ik;s tkrs gSaA 
thoke`r dk iz;ksx Vid flapkbZ iz.kkyh esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA thoke`r esa fd.ou izfØ;k esa o`f) djus 
okys lw{e tho Hkh ik;s tkrs gSaA vr% bldk mi;ksx 
dEiksLV cukus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA thoke`r dk 
fNM+dko fcNkou ij djus ls tSfod vo'ks’kksa esa fd.ou 
dh izfØ;k rst gks tkrh gSA 

fp= 8- thoke`r dk cukuk

/ku thoke`r
 ;g Bksl thoke`r gSA pw¡fd thoke`r dks vfèkd 
le; rd lajf{kr ugha fd;k tk ldrk gSA vr% èku 
thoke`r dks cukdj vf/kd le; rd j[k ldrs 
gSA /ku thoke`r esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k 
vfèkd gksrh gSA blesa u=tu fLFkjhdkjd] QksLQksjl 
?kksyd] ,fDVuksekbflVht] jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] 
,tksLihfVye bR;kfn ik;s tkrs gSA /ku thoke`r dk 
dEiksLV ds lkFk iz;ksx djus ij Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
esa lq/kkj gksrk gSA /ku thoke`r ls dEiksLV dh xq.koÙkk 
esa Hkh lqèkkj fd;k tk ldrk gSA blds fy, okafNr 
dEiksLV dh ek=k Hkwfe ij fcNkdj mlesa 51 fd-xzk- /ku 
thoke`r feykdj ikuh dk fNM+dko djrs gSaA dEiksLV dk 
<sj cukdj VkV ;k cksjs ls 5&6 fnu ds <d fn;k tkrk 
gSA 6 fnu ckn dEiksLV iz;ksx gsrq rS;kj gks tkrh gSA

vfXu vL=
 vfXu vL= cukus ds fy, 50 yhVj dk feêh ;k 
IykfLVd dk ik= ysrs gSaA ik= esa 10 yhVj xksew= 
Mkydj] ,d fdyksxzke uhe dh iRrh xksew= ds lkFk 
ihldj ik= esa Mky nsrs gSaA 500 xzke gjh fepZ ihldj 
feJ.k esa Mkydj vPNh rjg feyk fy;k tkrk gSA 
rRi'pkr~] 500 xzke yglqu ihl dj feJ.k esa Mkydj 
vPNh rjg feyk fy;k tkrk gSA 5 fdxzk- uhe dh iRrh 
ihldj ik= esa Mky fn;k tkrk gSA iwjs ?kksy dks fdlh 
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/kkrq ds cus crZu esa Mkydj 5 ckj mcky dj 24 ?kaVs 
ds fy, j[k fn;k tkrk gSA ?kksy dks Nkudj 3 yh- izfr 
100 yh- ikuh esa feykdj Qlyksa ij dhVksa ls lqj{kk gsrq 
fNM+dko fd;k tkrk gSA

czãkL=
 czãkL= cukus gsrq ,d 30&40 yh- {kerk dk ik= 
fy;k tkrk gS ftlesa 10 yhVj xksew= Mkyrs gSa rFkk 3 
fd-xzk- uhe dh iRrh ihldj xksew= esa vPNh rjg feyk 
ysrs gSaA blds i’pkr~ 2 fd-xzk- 'kjhQs] 2 fd-xzk- iihrs] 
2 fd-xzk- ve:n] 2 fd-xzk- yS.Vkuk  ,oa 2 fdxzk- èkrwjk 
dh iRrh ihldj crZu esa vPNh rjg feyk ysrs gSaA 
?kksy dks 5 ckj mckydj 24 ?kUVs ds fy, j[k nsrs gSaA 
rRi’pkr~] feJ.k dks Nkudj 2&3 yh- ?kksy dks 100 
yh- ikuh esa feykdj Qlyksa ij lHkh dhVksa ls lqj{kk 
gsrq fNM+dko fd;k tkrk gSA [kkl rkSj ij] Qy ,oa 
lfCt;ksa ij dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gS vr%] izR;sd 
15&20 fnuksa ds vUrjky ij ;fn czãkL= dk fNM+dko 
fd;k tk; rks dhVksa dk izdksi ugha gksrk gSA

uhekL=
 uhekL= cukus gsrq 150&200 yh- {kerk dk ik= ysrs 
gSa ftlesa 100 yh- xksew= Mkyrs gSaA rRi'pkr~] ik= esa 
5 yh- xksew= Mkyrs gSaA 5 fdxzk uhe dh iRrh ihldj 
ik= esa Mkydj vPNh rjg feyk fy;k tkrk gSA feJ.k 
dks 24 ls 48 ?kaVs ds fy, fd.ou gsrq j[k nsrs gSaA 
rRi’pkr~] ?kksy dks Nkudj j[k nsrs gSaA ,d yh- ?kksy 
dks 4&5 yh- ikuh esa feykdj Qlyksa ij fNM+dko fd;k 
tkrk gSA

gjh [kkn
 Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa thoka'k rFkk moZjk 'kfDr 
cuk;s j[kus esa gjh [kkn dk vHkwriwoZ ;ksxnku gks ldrk 
gSA bl fo/kk esa vf/kdka'kr% gjh nyguh Qlyksa dks 
mxkdj Qwy vkus ds iwoZ [ksr esa tqrkbZ dj feyk fn;k 
tkrk gSA gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa dk pquko 
djuk pkfg,A ftlls ok;qe.Myh; u=tu dk Hkwfe esa 
fLFkjhdj.k gks lds ,oa e`nk vkSj ikS/kksa ds LokLF; esa 
o`f) gks ldsA nyguh Qlyksa dh tM+ksa dk jkbtksfc;e 
thok.kq ds lkFk lg;ksfxrk gksrh gSA ;s thok.kq tM+ksa ds 

ikl ,df=r gksdj o`f) djrs gSa ftlls tM+sa Qwy tkrh 
gSa ,oa xk¡B dk vkdkj ys ysrh gSaA ;s thok.kq ikS/kksa ls 
dkcksZgkbMªsV ,oa “kdZjk izkIr djrs gSa ,oa ok;qe.My ls 
u=tu izkIr dj mldks veksfu;e esa ifjofrZr djrs 
gSaA ftlls ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl leqfpr gksrk gSA 

varjk’kL; Qlysa
 tc ,d gh iz{ks= esa mxk;h tk jgh Qly ds 
e/; de le;kof/k dh Qlysa mxk;h tkrh gSa rks 
bldks vUrjk”kL;u dgrs gSaA Hkkjro’kZ esa izkphudky 
ls vUrjk”kL; Qlyksa ds mxkus dh izFkk pyh vk jgh 
FkhA ftlls Qly mRiknu ds uqdlku dh de vk“kadk 
gksrh FkhA vUrjk”kL;u ls izfr bdkbZ {ks= ls mRiknu 
vf/kd gksrk gS rFkk Hkwfe dh moZjk “kfDr esa lq/kkj gksrk 
gSA ijUrq cM+s&cM+s d`f"k ;U=ksa ,oa jklk;fud moZjdksa ds 
vfo"dkj ,oa izpyu ls vUrjk”kL; iz.kkyh dks dkQh 
uqdlku gqvk gSA vUrjk”kL; Qly iz.kkyh esa jklk;fud 
moZjdksa ,oa ikni lqj{kk jlk;uksa dk iz;ksx de ls de 
gksrk gSA

fp= 9- vke ds ckx esa eVj ,oa ve:n ds ckx esa  
gYnh dh vUrjk'kL; Qly
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vUrjk’kL; Qlyksa dk ;ksxnku % 
Û izkjfEHkd voLFkk esa vUrjk'kL; Qlyksa ls d`"kdksa 

dks fu;fer vfrfjDr vk; izkIr gksrh jgrh gSA 

Û vUrjk'kL; Qlyksa ds lkFk eq[; Qlyksa dh ns[kHkky 
vPNh izdkj gks tkrh gSA 

Û nyguh Qlyksa dks vUrjk'kL; ds :i esa mxkus 
ls Hkwfe esa fu;fer :i ls thoka'k rFkk iks"kd rRo 
miyC/k gksrs jgrs gSaA 

Û [ksr esa vUrjk'kL; Qlyksa ls e`nk ds vijnu dh 
jksdFkke gksrh gSA 

Û ;fn foi.ku dh leqfpr O;oLFkk gks rks vkS"k/kh;] 
lxU/k] iq"ih ikS/kksa rFkk lfCt;ksa dks mxkdj vPNh 
vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 

fefJr [ksrh 

 tc nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks ,d gh lkFk 
,d gh le; ij ,d gh iz{ks= esa mxk;k tkrk gS rks 
bls fefJr [ksrh dgrs gSaA bl izdkj dh Qly iz.kkyh 
ls Hkwfe dh moZjk”kfDr esa o`f) ,oa vf/kd mRiknu izkIr 
gksrk gSA fofHkUu izkd`frd fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh i;kZIr 
mRiknu izkIr gksrk gSA

fp= 10- vUukukl] uhcw] dsyk ,oa ukfj;y dh fefJr [ksrh

vkoj.k Qlysa
tgka xzh"e rFkk o"kkZ _rq esa e`nk dk {kj.k gksrk gS 

ogk¡ vkoj.k Qlyksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
vkoj.k Qlyksa ds :i esa tyok;q dh vuqdwyrkuqlkj 

nyguh Qlysa tSls mM+n] ewax] yksfc;k] elwj vkfn dh 
cqvkbZ dj Qwy vkus ds igys budh iyVk;h dj nsus 
ls Hkwfe dh moZjrk esa o`f) gksrh gSA 

fp= 11- vke ds ckx esa eawx dh vkPNknu Qly

Qank Qlysa ¼VªSi Qlyasa½
 dhVksa ls Qlyksa dh lqj{kk gsrq Qank Qlysa [ksr dh 
esM+ ;k drkjksa ds chp mxk;h tkrh gSaA Qank Qlysa os 
ikS/ks gksrs gS tks eq[; Qly dh vis{kk vf/kd dhVksa dks 
vkdf"kZr djrh gSaA bu Qlyksa ds ikS/ks dqN fo”ks"k izdkj 
ds jlk;u ;k lqxU/k dk mRltZu djrs gSa ftlls dhM+s 
mudh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA ftlls eq[; Qly dh 
lqj{kk gksrh gSA Qank Qlyksa dk iz;ksx tSfod d`f"k esa 
vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd eq[; Qlyksa ij dhVksa ls lqj{kk 
gsrq fdlh izdkj ds jlk;u ds fNM+dko dh vko”;drk 
ugha gksrh gSA 

 Qank Qlyksa ds mxkus ds igys mDr dhV ;k jksx 
ds laØe.k ;k O;ogkj dk Kku gksuk vko”;d gksrk 
gSA Qank Qlyksa dh la[;k] eq[; Qlyksa ds {ks=Qy 
ij fuHkZj djrh gSaA eq[; Qly dk 10&20 izfr”kr 
Hkkx Qank Qlyksa dk gksuk pkfg,A tc Qank Qlyksa 
ij dhVksa dh la[;k vf/kd gks tk; rks mudk izcU/ku 
vfr vko”;d gksrk gSA vU;Fkk dhVksa dk izdksi eq[; 
Qly ij lEHko gks ldrk gSA vko”;drk ls vf/kd 
dhVksa dh la[;k gksus ij Qank Qlyksa dks dhVksa lfgr 
u"V dj nsuk pkfg,A 
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Lkg;ksxh Qlysa
 Lkg;ksxh Qlysa eq[; Qlyksa ds mfpr o`f) ,oa 
fodkl esa lgk;d gksrh gSaA ;s gkfudkjd dhVksa lss 
izfrjksf/kr djrh gSa rFkk iks"kd rRo] Nk;k ,oa lgkjk 
iznku djrh gSaA oSKkfud “kks/kksa ls ;g lR;kfir gks 
x;k gS fd lg;ksxh Qlyksa ls vusd ykHk gSA lg;ksxh 
Qlysa ,d nwljs dh lgk;rk djrh gaSA dqN lg;ksxh 
Qlyksa ds mnkgj.k fuEu gSaA 

xqykc ,oa yglqu
 xqykc ds lkFk yglqu dh [ksrh djus ij yglqu 
vusd dhVksa dks nwj djrk gS rFkk e`nk ls vf/kd ek=k 
esa lYQj vo”kksf"kr djrk gSA lYQj ikS/kksa dks chekjh 
ls lqj{kk iznku djrk gSA 

dn~nwoxhZ; Qlysa ,oa xsank 
 pw¡fd dn~nwoxhZ; Qlyksa esa lw= d`fe dh leL;k 
vf/kd gksrh gSA ;fn lkFk esa xsank ds ikS/ks yxk;s tk; 
rks mudh lw=d`fe ls lqj{kk gksrh gSA 

Qly pØ
 Qly pØ dk mi;ksx jksx ,oa [kjirokj çcU/ku 
gsrq Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA blls dhVksa dh 
la[;k dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gS ftlls jklk;fud 
dhV ,oa O;kf/k uk'kdksa dh mi;ksx dh ek=k esa deh 
yk;h tk ldrh gSA Qly pØ esa nyguh Qlyksa ds 
lekos”k ls d`f=e u=tu moZjdksa ds mi;ksx dks de 
fd;k tk ldrk gSA

Qy ,oa lfCt;ksasa esa tSfod mRiknu dk Øec) 
fooj.k
1- iks"kd rRo izcU/ku
Û rhl ls pkyhl fd]xzk] ¼10&12-5 Vu izfr gs-½ 

uknsi@ck;ksMk;ufed@oehZdEiksLV dk tqykbZ 

vxLr esa iz;ksxA
Û o"kkZ _rq esa lubZ@<Saapk dks gjh [kkn ds fy, 

mxkukA
Û Fkkys ,oa Hkwfe ij ch- Mh- 500 ,oa lh- ih- ih- ¼100 

xzk-½ thoke`r@iapxO;@ve`r ikuh dk pUnz ds 
nf{k.kk;.k esa fNM+dkoA

Û fcNkou dk iz;ksxA
Û ikS/kksa esa o`f) gsrq ck;ksMk;ufed rjy [kkn@

oehZok’k@thokèr@iapxO;@vèr ikuh dk iz;ksxA

2- dhV izcU/ku ,oa O;kf/k izcU/ku

Û Tkkuojksa] Qlyksa ,oa vU; thoksa dk izkd`frd izcUèku
Û Qly pØ ,oa VSªi Qlyksa dk iz;ksx
Û LFkkuh; #i ls lQy chtksa dk iz;ksx
Û Xkksew= ,oa eV~Bk] dhVksa ,oa chekfj;ksa ds fu;U=.k 

esa l{ke
Û thoke`r@ve`r ikuh@iapxO;@gksek ck;kslky@

vfXu vL=@czãkL=@uhekL= dk  i.khZ; ,oa Hkwfe 
ij fNM+dkoA    

Û LFkkuh; ikS/ks tSls uhe@vj.Mh@djat@ys.Vkuk@
enkj@fcPNw ?kkl@dkyes?k@fepZ@ yglqu@
lgtu dh Qyh@csy bR;kfn dk  vkf’kad fo?kVu 
Ik'pkr iz;ksxA

Û fofHkUu Qlyksa dks dhV ,oa chekfj;ksa ds fu;U=.k 
esa LFkkuh;@iwoZ vuqHko¨a dk iz;ksx

Û ch- Mh- 501 dk nks fNM+dko Qwy ,oa Qyksa ds 
yxus ds le; ikapkax ds vuqlkjA

Û rus ij o`{k ysi dk xksan ,oa mdBk jksx fu;U=.k 
ds fy, iz;ksxA

Û >km@gklZ Vsy dh ifRr;¨sa }kjk rS;kj rjy dk 
ckSj vkus ;k QQwa¡ntfur chekfj;ksa dsss izdksi ij 
,d fNM+dkoA
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lkj.kh&1
ck;ksMk;ufed Ñf’k ik¡pakx

tuojh&fnlEcj&2022
fooj.k
@ekl

PkUnz ds 
foijhr 'kfu

iwf.kZek 
ds 48 ?kaVs 

igys

vekoL;k 
1

mRrjk;.k 
.k

nf{k.kk;.k 
.k

jkgq ,oa 
dsrq

pUnz lw;Z dh fLFkfr cqvkbZ ,oa jksi.k dh frfFk

nwj ikl TkM+ iRrh Qwy cht@Qy

tuojh 19 & 2]31 4-17]30 1-3]18-30
11]25

2]30 14 15 tuojh ls 10 Qjojh 
rd edj esas

4]5]23]24 1]8]9]18]19]28 6]7]25]26 3]11]12]21]29

Qjojh & 12 1 1-13]28 14-27
7]21

27 11 11 Qjojh ls 11 ekpZ rd 
dqaHk esas

10]19]20]28 5]6]14]24 2]3]12]13]21]22 7]8]17]18]26

EkkpZ 15 15 2 1-13]27-31 14-26
6]20

24 11 12 ekpZ ls 10 vizSy rd 
ehu esas

9]10]19]27]28 4]5]14]15]23]31 3]12]21]29]30 6]7]16]25]26

vizSy 12 13 1]30 1-9]23-30 10-22
2]16]29

19 8 11 vizSy ls 11 ebZ rd 
es”k esas

5]6]15]16]23]24 10]11]20]28]29 9]17]25]26 3]13]21]22

ebZ 9 13 30 1-6]20 to
31

7-19 12]27 17 5 12 ebZ ls 11 twu rd 
o`"kÒ esas

3]12]13]21]31 7]8]9]25]26 6]14]23 1]10]11]19]27]28

twu 6 11 29 1-2]17-30 3-16
9]23

15 2]29 12 twu ls 13 tqykbZ rd 
feFkqu esa

9]17]18]26]27 4]5]13]21]22 1]11]19]20]30 5]7]16]23]24

tqykbZ 3]30 10 28 14-27 1-13]28-
31 7]20 13 26

14 tqykbZ ls 13 vxLr rd 
ddZ esa

6]7]14]15]23]24 1]2]10]11]18]19]29 8]16]17]27 3]4]21]22]31

vxLr & 9 27 11-23 1-10]24-
31

3]16]30
10 23 14 vxLr ls 13 flrEcj 

rd flag esa
2]3]19]20]21]29]30 7]15]16]24]25 4]5]13]22 1]9]17]28

flrEcj 22 & 25 7-20 1-6]21- 
30 12]26 7 19

14 flrEcj ls 14 vDVwcj 
rd dU;k esa

8]16]17]26]27 3]4]11]12]21]22]30 1]18]28 5]6]13]23

vDVwcj 19 6 25 4-17
1-3]18-31

10]23
4]29 17

15 vDVwcj ls 13 uoEcj 
rd rqyk esaa

5]13]14]23 1]18]19]27]28 7]16 2]3]11]21]22]30

uoEcj 16 5 23 1-13]28- 
30

14-27 6]19 26 14 14 uoEcj ls 12 fnlEcj 
rd o`f'pd esa

1]10]11]19]20]28]29 5]6]15]16]24]25 3]4]12]13]30 17]18]27

fnlEcj 13 & 23 1-11]25 
-31

12-24 1]14]28 24 12 13 fnlEcj ls 14 tuojh 
rd /kuq esas

17]18]25]26 2]3]13]21]29]30 1]9]10]19]27]28 4]14]15

 isfjxh ¼lehi½ & fcUnq tgk¡ ij pUnz Ik`Foh ds djhc 
gksrk gSA ,iksssth ¼nwj½& fcUnq tgk¡ ij pUnz Ik`Foh ls 
vfèkdre nwjh ij jgrk gSA iwf.kZek ls vekoL;k rd pUnz 
dks vkus esa 29-5 fnu yxrs gSaaA mRrjk;.k dh fLFkfr esa 
pUnz tc jfo iFk ls xqtjrk gS rks mls jkgq ,oa tc 
nf{k.kk;.k dh fLFkfr esa jfo iFk ls xqtjrk gS rks  dsrq 
dgrs gSaA ;s nksuksa fnu d`f”k dk;Z gsrq mi;qDr ugha 

gksrs gSaaA mRrjk;.k & pUnz ds c<+rs Øe dks dgrs gSaA  
nf{k.kk;.k & pUnz ds ?kVrs Øe dks dgrs gSaA 'kfu ds 
foijhr pUnz & ;g fnu lHkh d`f"k fØ;k;ksa ds fy, 
mi;qDr gksrk gSA bl fnu ch-Mh-501 dk fNM+dko fd;k 
tkuk Js;Ldj gksrk gSA cqvkbZ & iwf.kZek ds 48 ?kaVs igys 
dh tkuh pkfg,A
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vke dh oSf'od iztkfr;ksa dh mi;ksfxrk ,oa laj{k.k
vk'kh"k ;kno1] ih-,y- ljkst2] fo'kEHkj n;ky3] fouhr flag-4 ,oa 'kSysUæ jktu5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud] 4'kks/kdehZ] 5iwoZ funs'kd

 vke Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ Qy Qly gSA Hkkjr 
dk fo'o esa vke mRiknu ,oa blds {ks=Qy esa igyk 
LFkku gSA vke ds vkuqoaf'kd lalkèku ns'k ds fdlkuksa 
dh vko';drk ds vuqlkj ubZ çtkfr;ksa dks fodflr 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj oSf'od tyok;q 
ifjorZu ds ifj–'; esa ;g vkSj vfèkd egRoiw.kZ gks tkrk 
gSA ns'k esa vke dh mRikndrk esa lqèkkj ds lkFk&lkFk 
fof'k"V y{k.kksa okyh ubZ çtkfr;ksa dk fodkl djus ds 
fy, eq[; :i ls çk—frd vkuqoaf'kd fofoèkrk dk gh 
mi;ksx fd;k x;k gSA vU; ns'kks esa vke dh fof'k"V 
y{k.kksa okyh cgqr lkjh çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gS] bl 
lanHkZ esa] oSf'od vke thu iwy dk laxzg ,oa laj{k.k 
orZeku vkSj Hkfo"; ds ladj.k dk;ZØeksa ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gSA Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku 

esa vke dh çtkfr;ksa dk laxzg 1975 esa 'kq: gqvk tc 
Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku us lsaVªy eSaxks 
fjlpZ LVs'ku] y[kuÅ ds :i esa 'kq#vkr dhA lsaVªy 
eSaxks fjlpZ LVs'ku] y[kuÅ esa igyh oSf'od çtkfr 
v‚LVªsfy;k dh dsaflaXVu çkbM dks yxk;k x;k] fQj 
la;qDr jkT; vesfjdk ¼;w-,l-,-½ dh V‚eh ,Vfdal vkSj 
lsals'ku dks tksM+k x;kA orZeku esa laLFkku esa fofHkUu 
ns'kksa dh vke dh 18 oSf'od çtkfr;ksa dks lajf{kr fd;k 
tk jgk gSA QhYM thu cSad us u dsoy oSf'od vke 
dh çtkfr;ksa dk laj{k.k fd;k gS cfYd vke dh ubZ 
çtkfr;ksa ds fodkl ds fy, mUgsa ladj.k ds mís';  
ls miyCèk Hkh djk;k gSA vke dh dqN egRoiw.kZ  
oSf'od çtkfr;ksa dk laf{kIr fooj.k rkfydk 1 esa fn;k 
x;k gSA

rkfydk 1- vke dh dqN oSf'od çtkfr;ksa dk laf{kIr fooj.k

oSf'od çtkfr;k¡ tud mRifÙk dk LFkku laf{kIr fooj.k
gSMsu eqYxksck × VjisaVkbu ds 

chtw ikSèkksa ls p;fur
¶yksfjMk] ;w,l, gSMsu vke ds Qy csgrj xq.koÙkk] 'kkunkj jax vkSj vPNs 

Lokn okys gksrs gSaA igys gSMsu dh [ksrh cM+s iSekus ij 
gksrh Fkh] fdUrq Qaxl dh leL;kvksa vkSj vlaxr mRiknu 
ds dkj.k èkhjs&èkhjs bldk {ks=Qy de gks x;kA ¶yksfjMk 
esa fodflr vke dh vfèkdka'k fdLesa çR;{k ;k vçR;{k 
:i ls gSMsu ds oa'kt gSaA

V‚eh ,Vfdal gSMsu ×  vKkr ds chtw 
ikSèkksa ls p;fur

¶yksfjMk] ;w,l, V‚eh ,Vfdal ds Qy vPNs jax] fu;fer mRiknu] 
vis{kk—r vPNs dod çfrjksèk] yach laxzg.k vofèk vkSj 
vPNh gSaMfyax fo'ks"krkvksa ls ;qä gksrs gSaA blh dkj.k 
bldh vPNh O;kolkf;d [ksrh gksrh gSA ;wukbVsM fdaxMe 
vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa fcØh fd;s tkus okys vkeksa 
esa V‚eh ,Vfdal dk ;ksxnku yxHkx 80% gSA

lsals'ku gSMsu × CkzwDl ¶yksfjMk] ;w,l, lsals'ku Qyksa dh ckgjh vkoj.k ¼fNydk½ dk jax xgjk 
yky gksrk gS] xwnk cgqr eghu js'ks ds lkFk gYdk ihyk 
gksrk gS vkSj gYdh lqxaèk ds lkFk Lokn gYdk ehBk gksrk 
gSA ;g vfèkd mit nsus okyh ,oa nsj ls idus okyh 
vke dh fdLe gS] ijUrq blesa vleku Qy idus dh 
leL;k gksrh gSaA
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,MoMZ gSMsu × dkjkckvks ¶yksfjMk] ;w,l, ,MoMZ dk fu;fer ysfdu de mRiknu gksrk gS vkSj 
;g ,UFkzsDukst ds fy, eè;e çfrjksèkh gSA Qy dh Ropk 
pedhys ihys jax dh gksrh gS ftlesa xqykch ls yky jax 
dk feJ.k gksrk gSA mR—"V [kkus ds xq.kksa ds lkFk xwnk 
dksey] js'kk jfgr] jlnkj vkSj xgjs ihys ls ukjaxh jax 
dk gksrk gSA Qy ehBs ,oa ehBh lqxUèk okys gksrs gSaA

,YMu dksolkth iVsy × vKkr ¶yksfjMk] ;w,l, ,YMu ds Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSa] ifjiDork ij jax 
gjs] ihys] ukjaxh vkSj yky Cy'k dk feJ.k gks ldrk gSA 
xwnk ihyk] lq[kn lqxaèk ,oa ehBk gksrk gSaA Qy esa ,d 
Hkzw.kh; cht gksrk gSA

bjfou fyisal ×  gSMsu ¶yksfjMk] ;w,l, bjfou dh vPNs mRiknu] lkis{k jksx çfrjksèkd {kerk 
vkSj vkd"kZd jax ds dkj.k O;kolkf;d [ksrh gksrh gSA 
Qyksa dh Ropk esa ifjiDork ij ,d vkd"kZd xgjs yky 
jax dk Cy'k gksrk gSA xwnk ihyk] js'kk jfgr gksrk gS vkSj 
blesa gYdk ysfdu ehBk Lokn vkSj lq[kn lqxaèk gksrk gSA

dhV CkzwDl × vKkr ¶yksfjMk] ;w,l, dhV ds Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSa( Ropk dk jax vkerkSj 
ij gYdk yky Cy'k ds lkFk gjk gksrk gSA xwnk js'ksnkj 
vkSj ehBk gksrk gSaA Qy vkerkSj ij vPNh jksx çfrjksèkd 
{kerk vkSj nsj ls idus okys gksrs gSA Qy esa ,d Hkzw.kh; 
cht gksrk gSA

dsaV gSMsu ×  CkzwDl ¶yksfjMk] ;w,l, dsaV ¶yksfjMk esa yksdfç; gSA Qy vf/kd ehBh lqxaèk] 
mR—"V Lokn vkSj js'kk dh deh gksrh gSA ifjiDo gksus 
ij ;g vkerkSj ij dqN yky Cy'k ds lkFk gjs&ihys jax 
esa cny tkrk gS] cht ,d Hkwz.kh; gksrk gSA ;g ,UFkzsDukst 
ds fy, vfrlaosnu'khy gS] vkSj Qy dh [kjkc laxzg.k 
vofèk us ¶yksfjMk esa blds O;kolkf;d iSekus dks lhfer 
dj fn;k gSA

vksLVhu gSMsu ×  vKkr ¶yksfjMk] ;w,l, vksLVhu ds Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSaA fpduh Ropk 
¼fNydk½ ij ihys jax dh vkHkk gksrh gSA ysfdu vkerkSj 
ij ;g xgjs cSaxuh jax dh gks tkrh gSA ;g vius jax] 
mRiknu fo'ks"krkvksa vkSj Lokn ds dkj.k O;kolkf;d 
iSekus ij mxk;k tkrk gSA xwnk esa U;wure js'kk gksrk 
gS] blesa gYdk ysfdu ehBk Lokn gksrk gSA Qyksa esa  
,dHkwz.kh; cht gksrs gSaA

ikYej gSMsu × vKkr ¶yksfjMk] ;w,l, ikYej vke ds Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSa] ;g O;kolkf;d 
:i ls nsj ls idus okyh fdLe gSA ids gksus ij Qyksa 
dk fNydk yky Cy'k ds lkFk ihyk gksrk gSA xwnk 
ukjaxh&ihyk gksrk gS vkSj blesa gYdk lqxafèkr Lokn ,oa 
U;wure js'kk gksrk gSA Qyksa esa ,dHkwz.kh; cht gksrk gSA
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dsaflaXVu çkbM & v‚LVªsfy;k ;g v‚LVªsfy;k dh lcls yksdfç; vke dh iztkfr gS] tks 
ns'k ds okf"kZd okf.kfT;d vke cktkj dk 80% fgLlk 
gSA bls cgqHkwz.kh; cht ds lkFk ,d fof'k"V Lokn vkSj 
lqxaèk ds fy, tkuk tkrk gSA Qyksa dh Ropk dk jax ihyk 
gksrk gS] ftles yky jax dk Cy'k fodflr gksrk gSA xwnk 
ihyk] eè;e js'kk ds lkFk] ehBk vkSj rh[kk gksrk gSA

ek;k ek;k fdLe dks ,d 
btjk;yh ckx esa 
çkÑfrd Dyksu ds :i esa 
[kkstk x;kA

btjkby ek;k ,d mPp xq.koÙkk okyk vke gS ftlesa ,d vPNk 
Lokn] fpduk vkSj js'kk jfgr xwnk gksrk gSA dbZ vkeksa 
dh rqyuk esa vkdkj dkQh xksy gSA fNyds dk jax xgjk 
ihyk gksrk gS] ftlesa vkd"kZd ukjaxh&yky jax dh gksrh 
gSA fNydk iryk vkSj cht dkQh NksVk ,oa ,d vkHkk 
Hkwz.kh; gksrk gSA

lzksr% www.en.wikipedia.org/wiki/List_of_mango_cultivars

vke dh oSf'od çtkfr;ksa dh mi;ksfxrk
 Hkkjr esa vke lqèkkj dk;ZØe 19oha lnh dh 'kq#vkr 
esa 'kq: gqvkA ckn esa Hkkjr esa dbZ vuqlaèkku dsaæksa  
}kjk fo'ks"k :i ls lckSj ¼fcgkj½ vkSj dksnqj esa pkyhlosa 
n'kd ds çkjaHk esa vke lqèkkj dk;Z 'kq: fd;k x;kA 
1950 ds nkSjku] iatkc esa vke lqèkkj dk;Z 'kq: fd;k 
x;k vkSj 1951 esa lgkjuiqj esa fu;fer mit okyh vke 
dh fdLeksa dks fodflr djus ds fy, dk;Z 'kq: fd;k 
x;kA Hkk-Ñ-vuq-la- esa vke lqèkkj dk;ZØe 1961 esa 'kq: 
fd;k x;kA 1980 rd] mPp ,oa fu;fer mit] mPp 

l?ku o`{kkjksi.k esa bldh mi;qärk ds fy, ckSukiu] 
Qyksa dh xq.koÙkk vkSj yach laxzg.k vofèk ds fy, vke 
dh fdLeksa ds fodkl ij è;ku dsafær fd;k x;kA 1980 
ds n'kd ds ckn] vke lqèkkj dk;ZØe esa de feBkl] 
vPNh phuh% vU; feJ.k] Qyksa dh yach laxzg.k vofèk ,oa 
yky&fNyds okyh fdLeksa ds fodkl ds fy, vfrfjä 
mís'; ifjHkkf"kr fd;k x;kA oSf'od fu;kZr cktkjksa dks 
è;ku j[krs gq, fons'kh vke dh çtkfr;ksa dk vke ds 
ladj.k esa mi;ksx djds vke dh dbZ ladj çtkfr;k¡ 
fodflr dh xbZ gS ftudk fooj.k rkfydk 2 esa fn;k 
x;k gSaA 

rkfydk 2- ladj vke ds fodkl esa oSf'od vke dh çtkfr;ksa dk mi;ksx

tkjh fd, x, 
ladj vke

tud  o"kZ laLFkku egRoiw.kZ fo’ks"krk,a

iwlk v#f.kek vkezikyh × 
lsals'ku

2002 Hkk-Ñ-vuq-la-
ubZ fnYyh

iztkfr fu;fer Qy nsus okyh ,oa l?ku ckx esa mi;qDr iztkfr 
jksi.k ds fy, mi;qä ¼6 ehVj × 6 ehVj½A tqykbZ ds çFke 
lIrkg rd Qy id tkrs gSaA Qy eè;e ls cM+s ¼230 ls 250 
xzke½] Qyksa ds daèkksa ij vkd"kZd yky jax dh vkHkk vkSj eè;e 
Vh,l,l ¼19-5° fczDl½ gSaA ;g idus ds ckn dejs ds rkieku 
ij yach laxzg.k vofèk ¼10 ls 12 fnu½ ds lkFk ?kjsyw vkSj 
varjjk"Vªh; nksuksa cktkjksa ds fy, mi;qä gSA

iwlk lw;Z ,YMu
ls p;u (EC 
No. 141457)

2002 Hkk-Ñ-vuq-la-]
ubZ fnYyh

isM+ vèkZ&ckSus vkSj djhc jksi.k ds fy, mi;qä ¼6 ehVj × 6 
ehVj½A Qy mÙkjh Hkkjr esa tqykbZ ds eè; rd id tkrs gSa] 
eè;e ls cM+s ¼260 ls 290 xzke½ vkd"kZd [kqckuh&ihys fNyds 
okys xqykch&yky jax ds lkFkA eè;e dqy ?kqyu'khy Bksl 
¼19-0° fczDl½] idus ds ckn dejs ds rkieku ij yach Hk.Mkj.k 
vofèk ¼10 ls 12 fnu½A ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; nksuksa cktkjksa ds 
fy, mi;qäA
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iwlk çfrHkk vkezikyh × 
lsals'ku

2011 Hkk-Ñ-vuq-la-]
ubZ fnYyh

vkd"kZd Qy vkdkj] pedhys yky fNyds vkSj larjs ds jax ds 
xwns ds lkFk fu;fer Qyus okyh fdLe gSA blesa vPNh feBkl 
% vEy feJ.k ,oa leku vkdkj ds Qy gksrs gSaA idus ds ckn 
dejs ds rkieku ij 7 ls 8 fnu dh Hk.Mkj.k vofèk gksrh gSA 
ikSèks de o`f) djus okys gksrs gSa vkSj bl ladj ds yxHkx 278 
ikSèkksa dks ,d gsDVs;j ¼6 ehVj × 6 ehVj½ esa yxk;k tk ldrk 
gS] çfr ikSèks ds vkèkkj ij] ;g n'kgjh dh rqyuk esa yxHkx 3-0 
xquk vfèkd mit nsrk gS] ftlesa ^v‚u* vkSj ^v‚Q* bZ;j ÝwfVax 
'kkfey gSA

iwlk Js"B vkezikyh × 
lsals'ku

2011 Hkk-Ñ-vuq-la-]
ubZ fnYyh

ikSèks de o`f) djus okys gksrs gSa vkSj l?ku ckxokuh jksi.k 
¼6 ehVj × 6 ehVj½ ds fy, mi;qä gksrs gSaA yEcs Qy vkSj 
vkd"kZd yky fNyds ds lkFk fu;fer Qyus okyh fdLe gSA 
xwnk ukjaxh jax dk] js'kk jfgr vkSj idus ij –<+] eè;e phuh % 
vEy feJ.k] ,d leku Qy vkdkj ¼228 xzke½ vkSj mPp xwnk 
çfr'kr ¼71-9%½ gksrk gSA blesa chVk&dSjksVhu vkSj ,Ld‚fcZd 
vEy ¼chVkfeu ch½ vPNh ek=k esa gksrk gSA dqy ?kqyu'khy Bksl 
inkFkZ 20-3%] foVkfeu lh ¼40-3 feyhxzke@100 xzke iYi½ vkSj 
&dSjksVhu ¼10]964 ekbØksxzke@100 xzke xwnk½ gSaA dejs ds 

rkieku ij Hk.Mkj.k vofèk ¼7 ls 8 fnu½ gSA ;g ?kjsyw cktkj 
ds lkFk&lkFk varjjk"Vªh; cktkj ds fy, Hkh mi;qä gSA

iwlk ykfyek n'kgjh × 
lsals'ku

2011 Hkk-Ñ-vuq-la-]
ubZ fnYyh

Qy vkd"kZd pedhys yky fNyds ds lkFk ihys gjs jax dh 
i`"BHkwfe ij fu;fer Qyus okyh fdLe gSA ikSèks de o`f) gSa 
vkSj l?ku ckx esa jksi.k ds fy, mi;qä gSa] xwnk ukjaxh jax 
dk gksrk gS ftles vPNk feBkl % vEy feJ.k gSA Qy ¼209 
xzke½] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ ¼19-7%½] foVkfeu lh ¼34-
7 feyhxzke@100 xzke iYi½ vkSj mPp &dSjksVhu ¼13]028 
ekbØksxzke@100 xzke iYi½A dejs ds rkieku ij laxzg.k vofèk 
¼5 ls 6 fnu½A ;g ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk varjjk"Vªh; 
cktkj ds fy, Hkh mi;qä gSA

iwlk nhif'k[kk vkezikyh × 
lsals'ku

2020 Hkk-Ñ-vuq-la-]
ubZ fnYyh

Qy fu;fer vkSj ,d leku vkdkj ds gksrs gSaA Qy dk fNydk 
pednkj yky] xwnk ukjaxh&ihyk] eè;e dqy ?kqyu'khy Bksl  
¼18-67%½] mPp xwnk çfr'kr ¼70%½ vkSj ,Ld‚fcZd vEy ¼35-
34 feyhxzke@100 xzke xwnk½] &dSjksVhu ¼9-48 feyhxzke@
fdyks xwnk½] dejs ds rkieku ij vPNk laxzg.k vofèk ¼7 ls 8 
fnu½A ;g eè;e l?ku ckxokuh ¼6 ehVj × 6 ehVj½ ds fy, 
mi;qä gSA

dksad.k lezkV vYQkalks × 
V‚eh ,Vfdal

2014 {ks-Ñ-vuq-ds- 
osaxqyZs] nkiksyh] 

egkjk"Vª

vYQkalks vkSj V‚eh ,Vfdal dh rqyuk esa bl fdLe esa ikSèkksa dh 
o`f) csgrj gksrh gSA vYQkalks ¼250 xzke½ vkSj V‚eh ,Vfdal 
¼484 xzke½ dh rqyuk esa eè;e vkdkj ds Qy ¼284-50 xzke½A 
xwnk çfr'kr ¼73-28½] vYQkalks ¼74-60%½ vkSj V‚eh ,Vfdal  
¼71-79%½ ds leku gSA vPNk dqy ?kqyu'khy Bksl ¼20-03° 
fczDl½ gSA ;g fdLe Liath Ård uked nSfgd O;kf/k eqDr vkSj 
de js'ks okyh gksrh gSA
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 mR—"V Hkkjrh; çtkfr;ksa dh rqyuk esa] vke dh 
oSf'od çtkfr;k¡ dbZ —f"k&ikfjfLFkfrd {ks=ksa ds fy, 
vR;fèkd vuqdwy gSa vkSj fu;fer :i ls Qyus okyh 
gksrh gSaA oSf'od çtkfr;k¡ vR;fèkd vkd"kZd gksrh gSa 
vkSj ifjiDork ij yky Cy'k fodflr djrh gSa] –<+ 
xwnk] mPp xwnk ls cht vuqikr] yach laxzg.k vofèk 
vkSj fu;fer :i ls Qyu mudh c<+rh yksdfç;rk 
ds dkj.k gSaA ¶+yksfjMk dh fdLesa] tSls ^V‚eh ,Vfdal*] 
^dhV*] bR;kfn esa mijksä fof'k"V y{k.kksa ds vfrfjä 
,UFkzsDukst ds fy, eè;e çfrjksèkh {kerk ,d vfrfjä 
ykHk çnku djrh gSA ftldh otg ls Hkkjr esa vke 
lqèkkj dk;ZØe esa bu çtkfr;ksa dk mi;ksx cgqrk;kr 

ls fd;k tk jgk gSA Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku dk yxHkx 35 o"kZ iqjkuk vke lqèkkj dk;ZØe 
gSA ftlesa vke dh oSf'od çtkfr;ksa dk mi;ksx djrs 
gq, fofHkUu ladj vke fodflr fd, tk jgs gSa] tSls 
,p&1042] ,p&1723] ,p&1739] ,p&2047] ,p&2709] 
,p&3669] ,p&3803] ,p&3842] ,p&4015] ,p&4061] 
,p&4065] ,p&4189] ,p&4208] ,p&4252] ,p&4267 
vkSj ,p&4352A buesa ls dqN vk'kktud ladj vke 
gSa vkSj ewY;kadu ds vfxze pj.k esa gSaA ,d vk'kktud 
ladj vke ,p&1739] Hkk—vuqi&,-vkbZ-lh-vkj-ih- Qy 
ds cgq LFkku ijh{k.k esa gS vkSj dbZ laLFkku ds 'kks/k ij 
vPNh mit ,oa xq.koÙkk ntZ dh xbZ gSA

egknsoh oekZ

 egknsoh oekZ fgUnh Hkk"kk dh Nk;koknh ;qx ds pkj çeq[k LrEHkksa esa ls ,d dfo;=h ekuh 
tkrh gSaA vkèkqfud fgUnh dh lcls l'kä dof;f=;ksa esa ls ,d gksus ds dkj.k mUgsa vkèkqfud 
ehjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA egknsoh us O;kid lekt esa dke djrs gq, Hkkjr ds 
Hkhrj fo|eku gkgkdkj] #nu dks ns[kk] ij[kk vkSj d#.k gksdj vUèkdkj dks nwj djus okyh 
–f"V nsus dh dksf'k'k dhA muds dkO; esa lkektlqèkkj ds dk;Z vkSj efgykvksa ds çfr psruk  
Hkkouk Hkh fn[krk gSA egknsoh oekZ ds vkB dfork laxzg gS ftues fugkj] jf'e] lkaè;xhr 
vkfn çeq[k gSa] lkFk gh 10 ls T;knk dkO; ladyu] js[kkfp=] laLej.k vkSj fucaèk laxzg gSaA 
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mPp O;kolkf;d {kerkvksa ls ;qDr gSa Qyksa ,oa  
lfCt;ksa ds fdf.or mRikn

uhfyek xxZ1 ,oa lat; dqekj2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iwoZ funsf'kdk] 2eq[; rduhdh vf/kdkjh

 Qy vkjksX;rk dk i;kZ; gSA ;g u dsoy ikSf"Vd 
rRo çnku dj gesa cyoku ,oa ÅtkZoku cukrk gS vfirq 
gekjs 'kjhj dks fujksxh cuk;s j[kus esa gekjh lgk;rk 
djrk gSA Qyksa esa mPp ek=k esa iks"kd rRo ik, tkrs gS 
tks gekjs 'kjhj ds fy, vR;ar mi;ksxh gksrs gSaA bues çpqj 
ek=k esa [kk| js'ks] dkcksZgkbMªsV~] çksVhu] foVkfeUl] [kfut] 
fQuksfyDl] ¶ysosuks,M~l] o.kZ inkFkZ vkfn miyC/k gksrs 
gS] tks dkQh LoLF;o/kZd gksrs gSaA vyx&vyx fdLe 
ds Qyksa esa fofHkUu tSo jlk;u inkFkksaZ dh ek=k Hkh 
vyx&vyx gksrh gSA bl çdkj gj Qy vyx çdkj 
ds xq.kksa ls ;qä gksrs gSA

 Hkkjr fo'o esa Qyksa dk lcls cM+k mRiknd ns'k gS] 
tks dqy fo'o dk yxHkx 8 çfr'kr Qy iSnk djrk gSA 
fQj Hkh ;gk¡ Qy izlaLdj.k dk Lrj cgqr gh de gSA 
;g Hkkjr esa dqy Qy mRiknu dk dsoy 10 çfr'kr 
Hkkx gh izlaLÑr djrk gS] tcfd baMksusf'k;k] eysf'k;k 
tSls NksVs ns'k esa çlaLdj.k dk Lrj 70&80 çfr'kr rd 
gSA bldk lcls çeq[k dkj.k ;gk¡ çlaLdj.k bdkb;ksa dh 
deh gSA blds vfrfjä ,d dkj.k ;gk¡ uohu mRiknksa 
ds fodkl esa deh Hkh gSA cnyrs ;qx esa u, çdkj ds 

mRiknksa dh ekax c<+h gSA vc yksxksa esa bl çdkj ds 
mRikn T;knk visf{kr g]S tks mÙke Lokn&lqxa/k ds 
lkFk&lkFk LokLF;çn Hkh gksA

 Hkkjrh; cktkjksa esa xSj&fdf.or çdkj ds Qy inkFkksaZ 
dk ckgqY; gSA bues xwnk] LDoS'k] usDVj] jsMh&Vw&loZ 
is;] 'kjcr] tSe] tsyh] vpkj] eqjCck] pVuh] dSaMh] V‚Qh] 
lw[kh o jlhyh Qkads] vkfn çeq[k gSaA fdf.or mRikn 
;nk&dnk gh cktkj esa fn[kkbZ nsrs gSaA xUus vkSj tkequ 
dk fljdk gh çeq[k Qy vk/kkfjr fdf.or mRikn gS] 
tks lk/kkj.kr;k nqdkuksa ij miyC/k gksrk gSA fdf.or 
mRiknksa dh viuh vyx fo'ks"krk gksrh gSaA lkekU;r;k 
bl çdkj ds mRikn LokLF; ds fy, dkQh mÙke gksrs gSaA 
Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ 
us lw{ethoksa dk ç;ksx dj fofHkUu Qyksa ls dbZ çdkj 
ds fdf.or mRiknksa dk fuekZ.k fd;k gS] tks Lokn ,oa 
LokLF; dh –f"V ls dkQh mÙke gSaA bues okbu] lkbZMj] 
çksck;ksfVd is;] fljdk] fdf.or dSaMh] çksck;ksfVd vpkj 
rFkk çksck;ksfVd xwnk çeq[k gSA mä [kk| inkFkZ dbZ 
çdkj dh fd.ou çfØ;kvksa ds mi;ksx }kjk cuk;s x, 
gSaA buesa vYdksgfyd] ySfDVd vEy rFkk ,flfVd vEy 
fd.ou fØ;k,a çeq[k gSaA

vYdksgfyd fd.ou }kjk tfur mRikn
Qyksa dh okbu
 fdf.or mRiknksa esa Qyksa dh okbu ,d mPp dksfV 
dk is; gS] tks mR—"V Lokn ,oa lqokl ls ;qä gSA 
laLFkku us lSØksaekbfll lsjsfolh ;hLV dk mi;ksx 
djds vYdksgfyd fd.ou çfØ;k }kjk vke] ve#n] 
csy] tkequ] vkaoyk] 'kgrwr] egqvk] LVªkcsjh] vkMw] 
xUus] vkfn dh okbu dk fuekZ.k fd;k gSA yxHkx 10 
çfr'kr vYdksgy ;qä ;s okbu Qyksa dh fof'k"V lqxa/k] 
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mi;qä dlSykiu rFkk iks"kd 
xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa rFkk LokLF; 
ds fy, fgrdj Hkh gSaA vke dh 
dbZ O;kolkf;d fdLeks a tSls 
n'kgjh] pkSlk rFkk yaxM+k ls 
fufeZr okbu esa bu fdLeks dh 
fof'k"V lqxa/k ikbZ tkrh gSA vke 
dh okbu esa ihys&ukjaxh jax dk 
chVk dSjksfVu uked o.kZ rRo ik;k 
tkrk gSa] tks ,d mPp dksfV dk 
çfrvkDlhdkjd ;ksfxd gSA blds 
vfrfjä eSfUtQsfju rFkk Y;qfi;kWy tSls dSalj jks/kh tSo 
jlk;u Hkh vke dh okbu esa ik, tkrs gSaA ;s lHkh LokLF; 
ds fy, dkQh ykHkdkjh inkFkZ gSaA blh çdkj vkaoys 
dh okbu esa çpqj ek=k esa LokLF;çn foVkfeu&lh o 
ikWfyfQuksy ik, tkrs gSaA csy dh okbu esa dkQh ek=k 
esa ikWfyfQuksy ik, tkrs gSaA blds vykok ekesZyksflu 
rFkk lksjkysu uked mPp dksfV ds tSo jlk;fud inkFkZ 
Hkh blesa mifLFkr gksrs gS] tks 'kkjhfjd ykHk çnku 
djrs gSaA tkequ] LVªkcsjh] 'kgrwr rFkk vkMw dh okbu esa 
,UFkkslk;kfuu uked cSxuh&yky o.kZ inkFkZ ik;k tkrk 
gS] ftldh mPp çfrvkDlhdkjd {kerk gksrh gSA ;g 
ekuo 'kjhj dh fofHkUu jksxksa ls j{kk djrk gSA laLFkku 
us dbZ çdkj dh fefJr okbu dk Hkh fuekZ.k fd;k gS] 
ftues xUus&vkaoyk] e'k:e&vkaoyk] 'kgn&vkaoyk dh 
okbu çeq[k gSaA tks fefJr Qyksa ds xq.kksa ls ;qä gSaA

 cktkj esa miyC/k okbu lkekU;r;k vklou fof/k  
}kjk fufeZr dh tkrh gSA ;g fØ;k mPp rki ij 
lapkfyr gksrh gS] vr% blesa iks"kd rRoksa dk dkQh ºzkl 
gksrk gSA bl çdkj dh okbu LokLF; ds fy, T;knk 
ykHkdj ugha gksrh gSA laLFkku }kjk fufeZr okbu esa 
vklou fØ;k lfEefyr ugha gksrh gS rFkk lEiw.kZ çfØ;k 
lkekU; rki ij lapkfyr gksrh gS] vr% rS;kj okbu esa 
iks"kd rÙo mfpr ek=k esa miyC/k gksrs gSaA bues Qyksa 
dh lqxa/k rFkk jax Hkyh çdkj ifjjf{kr gksrs gSaA ,d 
fu/kkZfjr ek=k esa budk lsou LokLF; ds fy, dkQh 
ykHkdkjh gksrk gSA ;s ekufld ruko nwj djus rFkk 

vPNh uhan çnku djus esa dkQh lgk;d gSaA cktkj esa 
budh vPNh laHkkouk,a gks ldrh gSaA

Qyksa ds lkbZMj
 lkbZMj ,d gYdh vYdksgy ;qä 
okbu dk :i gS] tks Lokn esa gYdh 
ehBh&dlSyh gksrh gSA lkbZMj esa 
yxHkx 4 çfr'kr vYdksgy mifLFkr 
gksrk gS] ftles okbu tSlk dlSykiu 
rks gksrk gS ij u'kk ugha gksrk gSA 
vr% bldk lsou lHkh vk;q oxZ ds 
yksx dj ldrs gSaA Qyksa dh Hkhuh 
lqxa/k fy, feBkl ;qä ;g is; gj ,d dks Hkkrk gSA 
lkekU;r;k ̂lkbZMj* 'kCn dk ç;ksx lsc ds fdf.or is; 
ds fy, fd;k tkrk gSA lsc dk lkbZMj gh cktkj esa 
miyC/k gksrk gSA laLFkku us dbZ vU; Qyksa ls lkbZMj dk 
fuekZ.k fd;k gS] tSls vke] vkaoyk] ve#n] csy] tkequ] 
vkfnA bues bu Qyksa dh fof'k"V lqxa/k mifLFkr gksrh 
gSA vke ds ius dh rjg elkysnkj lkbZMj dk fuekZ.k 
Hkh fd;k x;k gS] tks Lokn&lqxa/k esa dkQh mR—"V gSA 
Qyksa ds lkbZMj mPp dksfV ds uohu mRikn gSa] tks 
lHkh vk;q oxZ ds vuqdwy gksus ds dkj.k cktkj esa dkQh 
lQy gks ldrk gSA

ySfDVd vEy fd.ou }kjk tfur mRikn
Qyksa ,oa lfCt;ksa ds çksck;ksfVd is;
 ^çksck;ksfVd* dk vFkZ gS] ,sls [kk| inkFkZ ftueas 
cM+h la[;k esa ykHkdkjh lw{etho thfor 
voLFkk esa miyC/k gksaA bu lw{ethoksa esa 
vf/kdka'kr% dbZ rjg ds thok.kqvksa dh 
çtkfr;k¡ gksrh gSa] tSls ySDVkscSflyl] 
ckbZfQMkscSDVhfj;e] LVªSIVksdksdl vkfn 
thok.kqvksa dh fofHkUu çtkfr;k¡A blh 
çdkj lSdsjksekblst ;hLV dh dqN 
çtkfr;k¡ Hkh çksck;ksfVd dk dk;Z djrh 
gSaA gekjs ikpu ra= fo'ks"kdj vkarks esa 400 ls vf/kd 
ykHkdkjh o gkfudkjd çtkfr;ksa ds thok.kq ik, tkrs 
gSaA ykHkdkjh thok.kq vkarks dks ikpu esa lgk;rk çnku 
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djrs gSa rFkk mudh lfØ;rk rFkk çfrj{kk ç.kkyh dks 
c<+krs gSaA  orZeku ;qx esa c<~rh ,aVhck;ksfVd vkS"kf/k;ksa ds 
mi;ksx ls gkfudkjd thok.kqvksa ds lkFk lkFk ykHkdkjh 
thok.kq Hkh u"V gks tkrs gSa] ftlls ikpu lEcU/kh O;kf/k;ka 
mRiUu gks tkrh gSa] tks LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrh 
gSaA çksck;ksfVd ;qä mRiknksa ds miHkksx ls ikpu ra= esa 
mifLFkr ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k mfpr Lrj ij 
cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh gSA çksck;ksfVd inkFkZ 
dbZ çdkj ds jksxk.kqvksa dks u"V djus esa l{ke gksrs gSaA

 cktkj esa miyC/k çksck;ksfVd is; eq[;rk Msjh 
vkèkkfjr gSa] ftues FkksM+h olk dh ek=k Hkh gksrh gS] 
tks LokLF; dks çHkkfor dj ldrh 
gSA laLFkku us ySfDVd vEy fd.ou 
fof/k }kjk ySDVkscSflyl thok.kq dh 
çtkfr;ksa dk mi;ksx dj Qy ,oa 
lCth vk/kkfjr dbZ çksck;ksfVd is;ksa 
dk fuekZ.k fd;k gS] ftues Qyksa,oa 
lfCt;ksa ds lEiw.kZ xq.k lekfgr gSaA 
mä is; fof'k"V Qy dk lqxa/k fy, 
gYds [kês Lokn ds gksrs gSaA ;s mPp dksfV ds LokLF;oèkZd 
rFkk rktxh çnku djus okyk is; gS] ftlds lsou 
ls ikpu lEcU/kh jksxksa tSls xSl] dCt vkfn esa dkQh 
jkgr feyrh g]S lkFk gh jksx çfrjks/kd {kerk Hkh c<~rh 
gSA laLFkku us dPps vke] vkaoyk] csy] tkequ] LVªkcsjh] 
vkMw] [khjk] xktj] canxksHkh] f”keykfepZ] czksdyh] vkfn 
Qyksa ,oa lfCt;ksals çksck;ksfVd is; dk fuekZ.k fd;k 
gS] ftues bu Qyksa ds LokLF;o/kZd vo;o miyC/k gSaA 
Qy vk/kkfjr çksck;ksfVd is; dh cktkj esa dkQh vPNh 
laHkkouk,a gSaA

Qyksa dh fdf.or dSaMh
 laLFkku us ySfDVd vEy fd.ou rduhd dk ç;ksx 
dj mR—"V fdLe dh dSaMh dk fodkl fd;k gSA bl 
çdkj ls fodflr dSaMh dkQh 
vkd"kZd] pednkj] gYds jax] mÙke 
Lokn rFkk [kkus esa eqyk;e gksrh 
gSA bl çdkj ls vke] vkaoys] csy] 
LVªkcsjh] vkMw] vkfn Qyksa dh dSaMh 

dk fodkl fd;k x;k gSA dSaMh ds fuekZ.k ds nkSjku Hkh 
,d lg&mRikn ds :i esa çksck;ksfVd is; curk g]S tks 
mRiknudrkZ dks vfrfjä vk; çnku djus esa l{ke gSA 
fdf.or dSaMh dk vPNk cktkj gks ldrk gSA

Qyksa ds çksck;ksfVd xwns
 çksck;ksfVd is; dh rjg laLFkku 
us dqN Qyksa ls çksck;ksfVd xwns cukus 
dh rduhd dk fodkl fd;k gS] tSls 
vke rFkk dsys ds çksck;ksfVd xwnsA 
bues vR;f/kd la[;k esa vkarks ds fy, 
ykHkçn ySfDVd vEy thok.kq miyC/k 
gksrs gSA bl çdkj ds [kk| inkFkZ Qyksa dk iwjk Lokn] 
lqokl rFkk muds iks"kd rÙo fy, gksrs gSaA budk 
foij.k lqfuf'pr 'khry J`a[kyk ds ek/;e ls fd;k tk 
ldrk gS] D;ksafd dh budk ifjogu ,oa Hk.Mkj.k BaMs 
rkiØe ij gh fd;k tkrk gS rFkk budh HkaMkj.k {kerk 
Hkh vf/kd ugha gksrh gSA ;g ,d u, çdkj dk mRikn 
gS] ftldh cktkj esa vPNh ekax gks ldrh gSA

Qyksa rFkk lfCt;ksa ds çksck;ksfVd vpkj 
 cktkj esa miyC/k vpkj 
,d ijaijkxr fof/k ls cuk;s 
tkrs gSaA laLFkku us ySfDVd 
vEy fd.ou rduhd dk ç;ksx 
dj dqN vpkj cuk;s gSa] tks 
LoknksaUeq[k gksus ds lkFk lkFk 
LokLF;o/kZd Hkh gSaA buesa ykHknk;d ySDVkscSflyl  
thok.kq Hkh ik, tkrs gSaA laLFkku us vke] csy] tkequ] 
e'k:e] canxksHkh] [khjk rFkk fefJr lfCt;ks a ds 
çksck;ksfVd vpkj cuk;s gSaA bu vpkjksa ds fuekZ.k esa 
çksck;ksfVd is; ,d lg&mRikn ds :i esa tfur gksrk 
gSA bl çdkj ls ,d gh Jksr inkFkZ ls nks mRiknksa dk 
fuekZ.k gks tkrk gS] ftlls mRiknudrkZ dks nqxuk Qk;nk 
gks ldrk gSA lgtu ,d fof'k"V LokLF; xq.kksa ls ;qä 
ikni gS] tks 'kjhj ds tksM+ksa ds fy, dkQh ykHkçn gSA 
laLFkku us lQyrkiwoZd lgtu dh vif'k"V ifÙk;ksa dk 
mi;ksx fdf.or vpkj cukus esa fd;k gSA
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,flfVd vEy fd.ou }kjk tfur mRikn
Qyksa ds fljds
 fljdk Hkkjrh; Hkkstu ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vax 
gSA ;g ,d rh{.k lqxa/k okyk rh[kk [kêk is; g]S tks 
Hkw[k c<kus] Hkkstu dk Lokn c<kus rFkk ikpu esa dkQh 

lgk;d gksrk gSA lkekU;r;k bldk miHkksx blesa 
I;kt] yglqu] [khjk] ewyh] vkfn Mkydj fd;k tkrk gSA 
cktkj esa miyC/k fljdksa esa xUus rFkk tkequ dk fljdk 
çeq[k gSA laLFkku us bu ijaijkxr fljdks ds vykok 
dqN vU; Qyksa ls ,flfVd vEy fd.ou çfØ;k }kjk 
,lhVkscSDVj thok.kq dk ç;ksx dj fljds dk fuekZ.k 
fd;k g]S tSls vke] vkaoys] ve#n] vaxwj] csy] vkfn 
dk fljdk] ftudh cktkj esa vPNh ekax gks ldrh gSA 
laLFkku us ,d rhoz xfr ls fljdk cukus dh rduhd 
dks Hkh mÙkj izns'k foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn ¼;w-ih-
lh-,l-Vh-½ dks gLrkarj.k fd;k gSA

v;ksè;kÇlg mikè;k; ^gfjvkSèk*

 v;ksè;kÇlg mikè;k; *gfjvkSèk* fgUnh ds çfl) dfo] fucUèkdkj rFkk lEiknd FksA  
mUgksaus Çgnh lkfgR; lEesyu ds lHkkifr ds :i esa dk;Z fd;kA os lEesyu }kjk fo|kokpLifr 
dh mikfèk ls lEekfur fd;s x, FksA mUgksaus —".k&jkèkk] jke&lhrk ls lacafèkr fo"k;ksa ds 
lkFk&lkFk vkèkqfud leL;kvksa dks Hkh fo"k; cuk;k vkSj mu ij uohu <ax ls vius fopkj 
çLrqr fd, gSaA mudk lqçfl) ^fç; çokl* uked [kM+h cksyh Çgnh dk igyk egkdkO;] eax-
ykçlkn ikfjrksf"kd ls lEekfur fd;k x;kA Hkk"kk ij gfjvkSèk th dk vn~Hkqr vfèkdkj çkIr 
FkkA ,d vksj tgk¡ mUgksaus laL—r&xÆHkr mPp lkfgfR;d Hkk"kk esa dfork fy[kh ogk¡ nwljh 
vksj mUgksaus ljy rFkk eqgkojsnkj O;kogkfjd Hkk"kk dks Hkh lQyrkiwoZd viuk;kA 
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mÙkj izns'k esa Qy izlaLdj.k dh orZeku ifjǹ'; ,oa laHkkouk,a
lat; dqekj flag1] vkyksd dqekj xqIrk2] deZ ohj3 ,oa vt; dqekj f=osnh4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1ofj"B oSKkfud] 2]3oSKkfud] 4iz/kku oSKkfud

ns'k esa [kk| çlaLdj.k dh Hkkjh laHkkoukvksa dks 
ns[krs gq, dsaæ ljdkj }kjk Qy çlaLdj.k dh fn'kk esa 
fiNys 5&6 lkyksa ls dbZ egRoiw.kZ dne mBk;s tk jgs 
gSA 'kgjhdj.k] ,dy ifjokj ds c<+rs pyu ds dkj.k 
çlaL—r [kk| inkFkksZa dh ekax c<+uh gh gSA fons'kh cktkjksa 
esa Hkh ,sls xq.koÙkk ;qä mRiknksa dh vPNh ekax gSA ns'k ds 
'kh"kZLFk vkS|ksfxd laxBu ,lkspkSe vkSj pkVZMZ vdkmaVsaV 
dh oSf'od laLFkk xzSaMFkkVZu dh fjiksVZ ds eqrkfcd [kk| 
çlaLdj.k Hkkjh laHkkoukvksa dk {ks= gSA o"kZ 2024 rd 
blesa djhc 90 yk[k jkstxkj ds ekSds l`ftr gksaxs]  
blesa ls djhc 10 yk[k yksxksa dks rks lhèks jkstxkj 
feysxkA 

 Hkkjr ckxokuh Qlyksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
ns'k gS] tks oSf'od Qy&lfCt;ksa ds mRiknu dk yxHkx 
12 çfr'kr mRiknu djrk gSA Hkkjr dh fofoèk —f"k 
tyok;q ¼le'khrks".k ls ysdj m".k dfVcaèkh; rd½ ds 
dkj.k m".kdfVcaèkh;] miks".kdfVcaèkh; vkSj le'khrks".k 
dfVca/kh; Qyksa vkSj lfCt;ksa dh miyCèkrk dh cgqr 
vfèkd xqatkb'k çnku djrh gSaA orZeku esa lHkh ckxokuh 
Qlyksa dks feykdj 7 çfr'kr {ks=Qy ds lkFk ns'k ds 
12 fefy;u gsDVs;j esa vPNkfnr gSA ftlesa 117 fefy;u 
Vu dk mRiknu gksrk gSA tks ldy —f"k mRiknu dk 
18 çfr'kr ;ksxnku nsrk gSA

 Hkkjr Qy mRiknu esa phu ds ckn nwljs vkSj lCth 
mRiknu esa igys LFkku ij gSA Hkkjr esa Qyksa vkSj lfCt;ksa 
ds mPp mRiknu ds okotwn Qy@lCth ds 5 çfr'kr 
gh çlaL—r fd;k tkrk gS tcfd FkkbZySaM esa 30 çfr'kr] 
czkthy ,oa vesfjdk esa 70 çfr'kr rFkk fQyhfial esa 
78 çfr'kr rd Qyksa dk çlaL—r inkFkZ cuk;k tkrk 
gSA fiNys 5 o"kkZs ds nkSjku vR;kèkqfud çkS|ksfxdh dk 
mi;ksx djus okyh dqN bdkb;k¡ dgh&dgh ij LFkkfir 

gqbZ gS] ftlesa oSD;we lkaærk] vfr Ba< esa lq[kkus] lM+u 
jksdusokyk iSdsftax] O;fäxr Rofjr BaM dh enn ls 
fo'ks"k :i ls VekVj] e'k:e] m".kdfVcaèkh; Qyksa 
ds xwnk] jl lkaæ vkSj tes gq, Qy vkSj lfCt;ka ds 
çlaLdj.k dh tk jgh gSA gkyk¡fd çlaLdj.k bdkb;ksa 
dh o`f) eq[; :i ls dPps eky dh rS;kj miyCèkrk 
ds vykok cqfu;knh <kapkxr lqfoèkkvksa vkSj lqfoèkktud 
cktkjksa dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh gSA yqfèk;kuk ds 
lsaVªy baLVhVîwV v‚Q iksLV gkoZsLV bathfu;fjax ,aM 
VsDuksy‚th }kjk 2015 ds ,d vè;;u esa ;g tkudkjh 
çnÙk dh xbZ fd Hkkjr esa Qyksa vkSj lfCt+;ksa ds lanHkZ 
esa iksLV gkoZsLV uqdlku rdjhcu 31]500 djksM+ #i, 
dk jgkA

 jkT; esa Qyksa o lfCt+;ksa dk mRiknu fnuksfnu c<+rk 
gh tk jgk gS ijarq lkekU; [kk| çlaLdj.k çkS|ksfxdh 
dh vuqiyCèkrk ds dkj.k budk ,d cgqr cM+k Hkkx 
¼yxHkx 30 ls 40%½ u"V gks tkrk gSA Qyksa o lfCt+;ksa 
dk mRiknu fof'k"V ekSle esa cgqr cM+h ek=k esa gksrk gS 
rFkk v‚Q lhtu esa mudh ekax cgqr c<+ tkrh gSA ftl 
le; ;s Qy o lfCt;k¡ cgqr vfèkd ek=k esa cktkj esa 
igq¡prs gSa] —"kdksa dks mudh ykxr ds cjkcj ewY; Hkh 
ugha fey ikrk gSA bl Qyksa o lfCt;ksa dh miyCèkrk 
lky Hkj lqfuf'pr djus gsrq] jkT; esa Hkkjrh; —f"k 
vuqlUèkku ifj"kn] u;h fnYyh ds laLFkkuksa ds vykok 
mÙkj çns'k ds 77 lkeqnkf;d Qy laj{k.k dsUæksa ij 
vYikofèk ds Qy laj{k.k dk;ZØe vk;ksftr Hkh fd, 
tkrs gSa] ftudk mís'; oSKkfud i)fr ls [kk| inkFkksZa 
dks lajf{kr o Lokfn"V cuk, j[kuk gSA

 Hkkjr ljdkj }kjk djk;s x;s loZs rFkk fofHkUu 
fjiksVkZs ds vkèkkj ij [kk| çlaLdj.k lsDVj esa ewY; 
laoèkZu rFkk ysoy v‚Q çkslsflax vU; ns'kksa dh rqyuk esa 
vis{kk—r de gSA ns'k esa çlaLdj.k dk Lrj 10 çfr'kr 
rFkk mÙkj çns'k esa çlaLdj.k dk Lrj 06 çfr'kr gh 
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gSA tcfd vU; ns'kksa esa çlaLdj.k Lrj dgha vfèkd 
gSA ns'k ,oa mÙkj çns'k esa [kk| çlaLdj.k lsDVj esa 
iw¡th&fuos'k çksRlkgu djkus dh furkUr vko';drk gSA 
Hkkjr ljdkj }kjk vkxkeh ik¡p o"kksZa esa bls 20 çfr'kr 
djus dk y{; gSA mÙkj çns'k esa Hkh ;gh Lrj çkIr 
djuk çLrkfor gSA

 mÙkj çns'k dh fofoèkrkiw.kZ tyok;q lHkh çdkj 
dh ckxokuh Qlyksa ds mRiknu ds fy, mi;qä gSA 
vkS|kfudh ds {ks= es ns'k ds dqy mRiknu es mÙkj çns'k 
dk vxz.kh LFkku gSA çns'k dh yxHkx 92 çfr'kr NksVh 
tksr ds fdlkuksa ds fy, ckxokuh Qlys bdkbZ {ks= ls 
vfèkd vk;] jkstxkj ,oa iks"k.k miyCèk djkus es l{ke gSA 
ckxokuh Qlyksa ds c<+rs egRo ds lkFk blds mRiknd 
tkx:d gSa vkSj miyCèk lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx 
djrs gq, ckxokuh Qlyksa dks viukdj vkfFkZd fLFkfr 
Hkh lqèkkj jgs gSaA ckxokuh Qlyksa esa lHkh çdkj ds Qy] 
lfCt;ka] Qwy] vkS"kèkh; vkSj lqxafèkr Qlysa] tM+ vkSj 
dan eqyokyh Qlysa] elkys vkSj eèkqeD[kh ikyu ds lkFk 
lkFk e'k:e mRiknu ,oa buds ewY; lacfèkZr mRikn 
,oa çlaLdj.k 'kkfey gSA c<+rh ekax vkSj —f"k {ks= esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku ds dkj.k ckxokuh Qlysa çkFkfedrk 
dk {ks= curh tk jgh gSaA jkT; esa ckxokuh Qlyksa ds 
O;kolk;hdj.k vkSj —f"k ds fofoèkhdj.k ds fy, jkT; 
ljdkj }kjk jkT; ds Hkhrj fofHkUu dk;ZØe ykxw fd, 
tk jgs gSa tSls {ks= dk foLrkj] iqjkus vke] ve:n vkSj 
vkaoyk ckxksa dk dk;kdYi] xq.koÙkkiw.kZ jksi.k lkexzh dk 
mRiknu vkSj dVkbZ ds ckn dk çcaèku vkfn 'kkfey gSA 
mÙkj çns'k esa rks dbZ otgksa ls bl {ks= dh laHkkouk,a 
vkSj c<+ tkrh gSaA lokZfèkd vkcknh ds ukrs ;gka Je 
vkSj cktkj dh Hkh dksbZ leL;k ugha gSA dbZ rjg ds 
—f"k tyok;q {ks= vkSj Hkjiwj ikuh dh miyCèkrk dh 
otg ls fdlkuksa dks çlaLdj.k bdkb;ksa dh ekax ds 
vuqlkj Qly mxkuk vklku gSA bUgha lkjh laHkkoukvksa 
ds pyrs ,d fVªfy;u M‚yj dh vFkZO;oLFkk vkSj ikap 
lky esa ikap djksM+ jkstxkj ds y{; ds eísutj ;wih 
ljdkj dk tksj [kk| çlaLdj.k {ks= dks c<+kok nsus dk 
gSA

mÙkj çns'k esa Qy çlaLdj.k dh orZeku ifj–'; 
 jkT; ds Hkhrj [kk| çlaLdj.k ds lqfuf'pr fodkl 
dks c<+kok nsus ds fy, mÙkj çns'k [kk| çlaLdj.k m|ksx 
uhfr 2012 dks Hkh jkT; ljdkj }kjk C;kt lfClMh] 
xq.koÙkk vkSj çek.ku cktkj fodkl] vuqlaèkku vkSj 
fodkl ds ekè;e ls ç[;kfir fd;k x;k gS vkSj çkoèkku 
ds lkFk fu;kZr dks c<+kok fn;k x;k gSA tkfgj gS bu 
uhfr;ksa dh ?kks"k.kk vkSj dk;kZUo;u ls [kk| çlaLdj.k 
m|ksxksa dh LFkkiuk djds ewY;oèkZu lqfuf’pr fd;k tk 
ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i mRikndksa vkSj miHkksäkvksa 
dks ykHk gksrk gS vkSj jkT; dk lexz fodkl gksrk gSA 
gkyk¡fd mÙkj çns'k Qyksa ds çlaLdj.k ij FkksM+h nsj 
ls 'kq#vkr dh gS ysfdu ge nwljksa ds vuqHko ls lh[k 
ldrs gSa tks 'kq#vkrh 'kq#vkr dj pqds gSaA çlaL—r 
inkFkkZs dk mRiknu ,d O;olk; cuuk pkfg, vkSj ;g 
dsoy miHkksäk tks pkgrk gS mldk nksgu djds gh gks 
ldrk gS mnkgj.k ds fy, ;wjksih; yksx –f"V vkSj jax 
ls gh [kkrs gSaA mÙkj çns'k vke dk nwljk]ve:n dk 
pkSFkk vkSj eVj dk lcls cM+k mRiknd jkT; gS blls 
irk pyrk gS fd vxj lgh fn'kk vkSj ekxZn'kZu fn;k 
tk, rks jkT; çlaLdj.k {ks= dk ldy ?kjsyw mRikn esa 
vR;fèkd ;ksxnku djus dh {kerk j[krk gSA jkT; dks 
cqansy[kaM ,oa iwoÊ mÙkjçns'k dks VSi djus dh vko';drk 
gS fo'ks"k :i ls catj Hkwfe dksA ljdkj us vxys ikap 
lky esa Qy] 'kkdHkkth ,oa elkys dh [ksrh ds {ks=Qy 
esa foLrkj] mit esa o`f) vkSj çlaLdj.k ds fy, ljdkj 
us y{; r; fd, gSaA ckxokuh Qlyksa dk {ks=Qy 11-6 
Qhlnh ls c<+kdj 16 izfr'kr rFkk [kk| çlaLdj.k dk 
6 ls c<+kdj 20 izfr'kr djus dk y{; j[kk x;k gSA

 dsaæh; [kk| çlaLdj.k ea=ky; ds vkadM+ksa ds 
vuqlkj [ksr ls cktkj rd igqapus ds nkSjku gj lky 
djhc 92]651 djksM+ ds vukt] nwèk] Qy] ekal vkSj 
eNfy;ka cckZn gks tkrh gSaA buesa ls 40]811 djksM+ #i;s 
dh flQZ Qy vkSj lfCt;ka gksrh gSaA pwafd reke phtksa 
ds mRiknu esa mÙkj çns’k gh vxz.kh gSA fygktk lokZfèkd 
?kkVk Hkh ;gka ds gh fdlku lgrs gSaA çlaLdj.k dh 
bdkb;ka yxus ls ;g cckZnh #dsxhA bldk lhèkk ykHk 
;gka ds fdlkuksa dks feysxkA lkFk gh bu bdkb;ksa ds 
fy, dPps vkSj rS;kj eky ds mRiknu] xzsfMax] iSfdax] 
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yksfMax] vuyksfMax vkSj budks cktkj rd igqapkus ds 
Øe esa LFkkuh; Lrj ij yksxksa dks cM+h la[;k esa jkstxkj 
Hkh feysxkA

mÙkj çns’k esa Qy çlaLdj.k dh laHkkouk,a
 jkT; ljdkj vke] ve:n o vkaoyk gsrq Qy iV~Vh 
cuk jgh gS] QwM çkslsflax ds {ks= esa viuk [kqn dk 
O;olk; 'kq: djus ds fy, dbZ rjg ds çf'k{k.k dk;ZØe 
Hkh jkT; ljdkj 'kq: dj jgh gSaA blesa igyk dk;ZØe 
Qy ,oa lCth çlaLdj.k dk gS] blesa rjg&rjg ds Qy 
vkSj lfCt;ksa ls dbZ rjg ds mRikn cukus dks izf'k{k.k 
fn;k tk,xkA blds lkFk gh csdjh o dUQsD'kujh 
mRikn] nqXèk çlaLdj.k] olk ,oa rsy çlaLdj.k] y?kq 
ouksRikn] elkyk çlaLdj.k] vukt çlaLdj.k] eRL;] 
lhQwM çlaLdj.k vkSj dqDdqV çaLdj.k tSls dk;ZØe 
vkfn gSaA 

 mnkgj.k ds rkSj ij tkequ ds Qy lkekU; rkiØe 
ij tYnh [kjkc gks tkrs gSa] ysfdu ewY;oku ck;ks,fDVo 
;kSfxdksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k çlaLdj.k ds fy, Hkh ;g 
vfr egRoiw.kZ gSaA dbZ xSj&fdf.or mRiknksa dh vfrfjä 
czkaMhx] fMfLVYM 'kjkc vkSj okbu tSls fdf.or çksMDV 
dkQh la[;k esa cuk, tk jgs gSa vkSj yksdfç; Hkh gks jgs 
gSaA tkequ ds Qyksa esa fd.ou ds fy, vko';d i;kZIr 
'kdZjk ikbZ tkrh gSA blhfy, ;g nqfu;k ds dbZ ns’kksa 
esa okbu cukus ds fy, fy, ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i 
esa bLrseky fd;k tk jgk gS tks vkS"kèkh; xq.k ls Hkjiwj 
gksrs gSaA dqN tkequ ds 'kkSdhu xwns dk vkuan rks ysrs 
gh gSa vkSj LokLF; lIyhesaV ds :i esa miHkksx djus ds 
fy, xqByh dk ikmMj cukdj j[k ysrs gSaA

lkj.kh 1- dqN eq[; Qyksa ds laHkkfor çlaL—r mRikn

Qyksa ds uke çlaL—r mRikn

vke jklk;fud :i ls lajf{kr tSe] tsyh] 
iYi] vkjVh,l] LDoS'k] iUuk] vpkj] 
ikiM+] okbu] fMCckcan
lw[ks vkSj tesa gq, vke ds xwns vkSj 
tSe] fMCckcan Lykbl] futZfyr xwnk] 
tes gq, VqdM+s vkSj Lykbl] ikjaifjd 
vpkj] pVuh] ve`r] is; inkFkZ vkSj 
ysnj

ve#n lw[ks vkSj tes gq, vke ds xwns vkSj 
tSe] fMCckcan Lykbl] futZfyr xwnk] 
tes gq, VqdM+s vkSj Lykbl] ikjaifjd 
vpkj] pVuh] ve`r] is; inkFkZ vkSj 
ysnj

ve#n twl]  usDVj] iYi] tSe] tsyh] flji 
esa Lykbl] fMCckcan ve#n I;wjh] ÝwV 
ckj] loZ djus ds fy, rS;kj is;] 
futZfyr mRikn] dSaMht esa ¶ysofjax 
,tsaV] dsd] fcLdqV vkSj pkWdysV ckj 
lkFk gh lkFk bLrseky fd;k rk jgk 
gS vU; Qyksa ds jl ;k xwns ds fy, 
,d ;kstd ds :i esaA

tkequ twl] vkjVh,l] LDoS'k] okbu] tSe] 
tsyh] iuhj] V‚Qh

csy twl] LDoS'k] ve`r] V‚Qh] LySc] 
ikmMj] jsMh Vw loZ] okbu

vkaoyk eqjCck] vpkj] dSaMh] twl] LDoS'k] tSe] 
tsyh] ikmMj vkfn

yhph fMCckcan yhph] LDoS'k] flji] 
vkjVh,l] tSe] tsyh] twl vkSj lw[ks 
;k futZfyr mRikn

dsyk oSD;we ÝkbM dsys ds fpIl] vksLeks 
oSD;welw[ks dsys] Qkbcj ls Hkjiwj dsys 
ds fNyds dk ikLrk] dPpk dsys dk 
vkVk] dPpk dsys dk vkVk 

iihrk tSe] tsyh] dSaMh] ve`r] I;wjh] dkWUlaVsªV] 
LySc] VkWQh] VwVh&ÝwVh] Ýht Mªk; 
pad] Mªk; pad] Mªk; jksYl] Mªk; 
LykbZl vkSj vpkj

 mÙkj çns'k ,d ftyk ,d mRikn ;kstuk ds rgr 
jkT; esa dqN ftys dk viuk ,d fo'ks"k çlaL—r mRikn 
gS ftlds fy, oks çfl) gSA çlaL—r mRiknksa ds lkFk 
dqN ftyksa dh iwjh lwph bl çdkj gSA
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lkj.kh 2- mÙkj çns'k ,d ftyk ,d mRikn ;kstuk  
varxZr fcfHkUu Qyksa dk çladj.k gsrq ukfer Qy ,oa 
ftys

ftyk mRikn

y[kuÅ Qy çlaLdj.k] vke

dUukSt  Qy çlaLdj.k] dsyk

xkSrecq) uxj rS;kj mRikn

ç;kxjkt Qy çlaLdj.k] ve:n] vkoyk

çrkix<+ Qy çlaLdj.k] djkSank] vkoyk

dkS'kkEHkh Qy çlaLdj.k] dsys

fl)kFkZuxj [kk| çlaLdj.k

çlaL—r inkFkkZs dk oSf'od cktkj 
 fo'o ckt+kjksa esa Qy LçsM tSls tse] tsyh bR;kfn 
esa Lokn jaxksa lqxaèk dh ,d foLr`r J`a[kyk miyCèk gSA 
Qy fefJr p‚dysV o vU; pckus okys inkFkZ] Qyksa 
ds VqdM+s fefJr ngh] nwèk] iuhj rFkk eD[ku Hkh ekdZsV 

esa cgqyrk ls fey jgs gSaA blds vfrfjä Qyksa ds 
dalaVªsV] Qyksa ds twl] I;wjh bR;kfn Hkh ekdZsV esa dkQh 
yksdfç; gSaA lw[ks Qy Js.kh Hkh lqfoèkktud] vR;fèkd 
iksVZscy vkSj fVdkÅ gksus ds ykHkksa ls ;qä gSA Qy vkSj 
Qyksa ds de olk ;qä mRikn] foVkfeu@[kfut;qDr 
QksfVZQkbM mRikn] de phuh ;qä mRikn] dSyksjh eqä] 
de dSyksjh ;qä mRikn miHkksäkvksa }kjk ilan fd;s 
tk jgs gSaA dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ  
}kjk Qyksa ds vfHkuo mRikn rS;kj fd;s x, gSaA ftuesa 
dPps vke dk lkbMj] vkaoyk lkbMj] ve#n lkbMj] 
csy lkbMj] vke okbu] csy okbu] egqvk okbu] 'kgrwr 
okbu] çksck;ksfVd is; o vpkj] vkaoyk çk'k] 'kdZjk jfgr 
tkequ is;] tkequ ekmFk Ýs'uj] vke dk fljdk] vkaoys 
dk fljdk] csy dk fljdk] vaxwj dk fljdk] tkequ dk 
fljdk] xUus dk vkaoyk ;qä fljdk] csy ckj] dPps 
vke dk ckj] tkequ dk ckj vkfn 'kkfey gSaA lkj.kh 
3 esa fodkl'khy ns'kksa esa Qyksa dh rqM+kbZ mijkar {kfr 
dks n'kkZ;k x;k gSA

lkj.kh 3- fodkl'khy ns'kksa esa Qyksa 
esa vuqekfur rqM+kbZ ds mijkar {kfr 
dk C;kSjk

lkj.kh 4- Hkkjr esa Qyksa ,oa lfCt;ksa ds çlaLd j.k ds miksRikn

Qy vuqekfur {kfr 
¼çfr’kr½

Qy@lCth O;FkZ lkexzh O;FkZ lkexzh dk 
mRikanu ¼gtkj 

Vu½

vuqekfur 
O;FkZ dh ek=k 

¼çfr’kr½

lsc 14 vke fNydk ,oa xqByh 6]988 45

vke 17&37 dsyk fNydk 2]378 35

dsyk 20&80 uhacw oxÊ; Qy fNydk]jSx o cht 1]212 50

iihrk 70&100 vaxwj fNydk o cht 20 20

,oksdsMks 43 ve:n fNydk]ØksM]cht 656 10

[kqckuh 28 lsc fNydk]iksesl]cht 1]376 35

uhacw oxÊ; Qy 20&85 & & & &

vaxwj 27 & & & &
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 vr% fodkl'khy ns'kksa esa rqM+kbZ mijkar dqçcaèku 
ls Qy ,oa lfCt;ksa ds mRiknu dk dkQh fgLlk ;ksa 
gh {kfrxzLr gks tkrk gSA fofHkUu laLFkkuksa] laLFkkvksa ,oa 
oSKkfudksa }kjk rS;kj vkadM+ksa ds vuqlkj ;g ckr lkeus 
vkbZ gS fd Qy ,oa lfCt;ksa esa rqM+kbZ ds mijkar {kfr 
20&40 çfr'kr ds chp gSA dgus dk rkRi;Z gS fd brus 
dM+s ifjJe ls iSnk fd, x, Qy ,oa lfCt+;k¡ rqM+kbZ 
mijkar dqçcaèku ds dkj.k O;FkZ gh pys tkrs gSaA ijUrq] 
vc bl fn'kk esa oSKkfudksa ds ç;kl fujUrj tkjh gSa 
vkSj vk, fnu 'kksèkdk;ksZa ls rqM+kbZ@dVkbZ ds mijkar 

çkS|ksfxdh fnu&jkr pkSxquh rjDdh dj jgh gSA vc ,slh 
Qy ,oa lfCt;ksa ftUgsa rktk u cspk tk lds] muls 
dbZ ewY;ofèkZr mRikn rS;kj fd, tk jgs gSa tks ns'k o 
fons'kksa esa dkQh yksdfç; Hkh gks jgs gSaA ;s lp gS fd Qy 
,oa lfCt;ksa dk çlaLdj.k dj tSe] tSyh] twl] usDVj] 
lqjk] vpkj] eqjCcs ,oa fMCckcanh vkfn mRikn cuk, tk  
ldrs gSa] ysfdu tc Qyksa ,oa lfCt;ksa ls ,sls mRikn 
cuk, tkrs gSa rks muls Hkkjh ek=k esa O;FkZ vif'k"V lkexzh 
Hkh fudyrh gS tSlk fd lkj.kh 4 esa n'kkZ;k x;k gSA bu 
O;FkZ lkexzh ls rjg&rjg ds miksRikn cuk, tk ldrs gSaA

gfjoa'k jk; cPpu

 gfjoa'k jk; cPpu fgUnh ds lokZfèkd yksdfç; dfo;ksa esa ,d gSaA os fgUnh dfork ds 
mÙkj Nk;kokn dky ds çeq[k dfo;ksa esa ls ,d FksA gfjoa'kjk; th O;fäoknh xhr dfork 
;k gkykoknh dkO; ds vxz.kh dfo FksA budh çflè; jpuk ^eèkq'kkyk* bUgksaus mej [kS¸;ke 
dh :ckb;ksa ls çsfjr gksdj fy[kh FkhA mudh —fr ^nks pêkusa* dks fgUnh dfork ds lkfgR; 
vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA bl egku dfo us xhrksa ds fy, vkRedFkk] 
fujk'kk vkSj osnuk dks vius dkO; dk fo"k; cuk;k gSA mudh lcls çfl) dkO; —fr;ksa 
esa ls fu'kk fuea=.k] feyu ;kfeuh] èkkj ds bèkj&mèkj] eèkq'kkyk çeq[k gSaA
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vke ds tku ysok jksx vkSj mudk izca/ku
ih- ds- 'kqDy1] fuf/k dqekjh2 ,oa gfjiky flag3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud] 3'kks/kdehZ

 orZeku le; esa mÙkj Hkkjr esa vke ds vfèkdka'k  
¼60&65 çfr'kr½ ckx 35 o"kZ ls vfèkd vk;q çkIr dj 
pqds gSaA bl çdkj ds iqjkus ckxksa dh mRikndrk de 
gks x;h gS] lkFk gh mues vusd xaHkhj tku&ysok jksxksa 
dh leL;k Hkh mRiUu gks jgh gSA jksxksa ds çdksi ls vke 
dh okuLifrd o`f) ds lkFk&lkFk Qyksa dk fodkl Hkh 
çHkkfor gksrk gSA lkekU;r% çk—frd lUrqyu ds lkFk 
vke ds o`{k Qyrs&Qwyrs jgrs gSa ,oa jksxdkjh tho 
Hkh vke ij viuk thou&;kiu djrs jgrs gSaA fdlh 
jksxdkjh tho dh la[;k ,oa mudh vkØe.k {kerk esa 
lUrqyu dh lhek ls vfèkd o`f) ls leL;k dk çkjaHk 
gksrk gSA vke ds çeq[k tku&ysok jksxksa rFkk muds 
çcUèku ij xaHkhj fparu vko';d gSA

tku&ysok jksx 
 bl Js.kh esa mdBk] {k;] Mkyh lw[kk] Vguh lw[kk] 
tM+ lM+u vkSj mYVk lw[kk jksx çeq[k gSaA bueas ls ,d 
Hkh jksx iwjs isM+ dks ekj ldrk gS ysfdu fLFkfr blls 
Hkh vfèkd cqjh gS] D;ksafd vfèkdka'k ckxksa esa ,d ls vfèkd 
jksxksa ds dkjd QQw¡nh ik, tkrs gSaA bu dkjdksa dk 
laØe.k cgqr gh ean xfr ls c`f) djrk gS vkSj y{k.k 
çxV gksus ds ckn çcaèku dfBu gksrk gSA

mdBk jksx
 mdBk jksx fljsVksflfLVl fQfEcz;kVk uked QQw¡nh 
ds }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx dk çFke y{k.k ifÙk;ksa 
ds eq>kZus ds :i esa çdV gksrk gS vkSj dqN le; ds 
mijkar isM+ dh lkjh ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSa ¼fp=&1½A 
bl QQw¡n ls lØafer isM+ ds rus esa vUnj QQw¡n dk 
laØe.k ik;k tkrk gS ftlls ydM+h dk jax xgjk Hkwjk 
;k dkyk gks tkrk gS ¼fp=&2½A laØfer rus ls xksan 
dk fjlko gksrk gS ¼fp=&3½A bl jksx dks mRiUu djus 

okyk QQw¡n ckxokuksa }kjk le;&le; ij dh tk jgh 
ckxokuh fØ;kvksa ¼dVkbZ&NVkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] tqrkbZ] 
vkfn½ ds ekè;e ls isM+ dh tM+ vkSj rus dks igqapkbZ x;h 
pksVksa ds jkLrs ços'k ikrs gSaA bl QQw¡n dk laØe.k tM+ksa 
ds ekè;e ls rus esa c<+rk gSA tM+ ;k rus ij mifLFkr 
?kko blds ços'k esa lgk;d gksrs gSaA bl jksx ls ejrs 
gq, isM+ksa esa mifLFkr QQwanh dh xaèk ls LdksyhfVM chfVy 
uked dhV vkdf"kZr gksrk gSA ;g dhV Nky esa ckjhd 
Nsn cukrs gq, ydM+h esa vUnj ?kql tkrk gS rFkk dhV 
}kjk rus ls ckgj fudkyk x;k eghu cqjknk ¼fp=&3½ 
bl jksx ds QSyko esa lgk;d gksrk gSA

fp=&1- mdBk jksx ds y{k.k

  
fp=&2- tM+] rus vkSj 'kk[kkvksa esa QQw¡n dk laØe.k 



o"kZ 19 vad 1m|ku jf'e ¼vizSy] 2022 & flrEcj] 2022½

34

 
fp=&3- rus ls xksan Jko     fp=&4- rus ij eghu cqjknk

{k; vkSj tM+ lM+u jksx  
 ;g jk sx flj sVk s flfLVl fQfEc z;kVk rFkk 
cdÊfy;ksek;fll csfldksyk uked QQw¡fn;ksa ds }kjk 
mRiUu gksrk gSA laØe.k xzLr tM+ksa dk jax Hkwjk ;k 
dkyk gks tkrk gS vkSj dqN le; mijkar lM+u mRiUu 
gks tkrh gS ¼fp=&5½A tM+ksa esa laØe.k xzLr isM+ksa ls gjh 
;k ihyh gksdj ifÙk;k¡ >M+rh jgrh gSa vkSj èkhjs&èkhjs isM+ 
ij ifÙk;ksa dh ek=k de gksrh tkrh gS ¼fp=&6½A ckx 
esa j[k&j[kko ,oa tM+ksa esa laØe.k ds Lrj ds vuq:i 
ifÙk;ksa ds fxjus dk Øe rst ;k èkhek gks ldrk gSA bl 
çdkj ds isM+ksa ij de ;k vfèkd u;h o`f) ,oa Qyksa dk 
mRiknu gksrk jgrk gS ysfdu mipkj u fd;s tkus dh 
n'kk esa dqN o"kksZa esa ;g iw.kZ :i ls e`r gks tkrk gSA

fp=&5- tM+ esa lM+u

 
fp=&6- {k; jksx ds y{k.k

Mkyh lw[kk jksx
 tc tM+ ;k eq[; rus ls u gksdj] Mkyh esa 
fljsVksflfLVl fQfEcz;kVk dk laØe.k gksrk gS] rks çHkkfor 
iwjh Mky lw[k tkrh gS ¼fp=&7½A bl n'kk esa lHkh 
y{k.k mdBk tSls gh gksrs gSaA ;g y{k.k çkjaHk es ,d&nks 
Mkfy;ksa esa gh gksrk gS rFkk buds mdBus ds ckn nwljh 
Mkfy;ksa esa Hkh QSy ldrk gSA blh ls feyrk tqyrk 
y{k.k mYVk lw[kk jksx dkjd QQw¡n] ysfl;ksfMiyksfM;k 
fFk;ksczkseh )kjk Hkh mRiUu gksrk gSA ysfdu blds laØe.k 
esa isM+ dh vfèkdka'k Åij dh Vgfu;k¡ twu ls vDVwcj 
ds eè; Åij ls 1&2 ehVj rd lw[k tkrh gS vkSj bu 
ij yxh ifÙk;ksa dk jax LysVh gksrk gS ¼fp=&8½A pw¡fd 
;g y{k.k lkekU;r% o"kkZ _rq esa mRiUu gksrk gS vr% 
lw[kh Vgfu;ksa dh Nky esa e'k:e QQw¡n Hkh mx ldrs 
gSaA

fp=&7- Mkyh mdBk jksx ds y{k.k

fp=&8- Mkyh lw[kk jksx ds y{k.k

Vguh lw[kk jksx
 cksfVªvksfMiyksfM;k fFk;ksczkseh uked QQw¡nh ds  
}kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx dk çFke y{k.k Vgfu;ksa 
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ij xksan dk Jko rFkk dkys èkCcksa ds :i esa çxV gksrk 
gS ¼fp=&9½A çHkkfor Vguh ij iÙks lw[k tkrs gSa vkSj 
ckn esa iwjh Vguh lw[k tkrh gSA Vgfu;ksa dh Nky ds 
van:uh Hkkx esa vkSj ydM+h ds oká Hkkx dk jax Hkwjk 
;k dkyk gks tkrk gS ¼fp=&10½A

fp=&9- Vguh lw[kk jksx laØe.k

fp=&10- Vguh lw[kk jksx ds y{k.k

mYVk lw[kk jksx
 mYVk lw[kk jksx] cksfVªvksfMiyksfM;k fFk;ksczkseh 
uked QQw¡nh ds }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx dk 
çFke y{k.k lcls Åij dh iryh Vgfu;ksa esa laØe.k ds 
QyLo:i Nky esa njkjsa vkSj xkaBksa dk cuuk gksrk gSA 
rnksijkar Vgfu;k¡ Åij ls uhps dh vksj lw[kus yxkrh 
gSa ¼fp=&11½A çHkkfor Vgfu;ksa ij iÙks lw[k tkrs gSa 
vkSj Vgfu;ksa esa vUnj dh Ård esa Hkwjkiu fn[krk gSA 
vDlj ns[kk tkrk gS fd ,d gh ckx esa yxs 2&4 ikSèkksa 
esa gh bl jksx dk çdksi gksrk gSA bldk çeq[k dkj.k 
isM+ dk detksj nSfgd LokLF; vkSj mldh ?kVh gqbZ 
jksx çfrjksèkd {kerk gksrk gS] tks fd dqiks"k.k vkSj e`nk 
lEcUèkh dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA

 
fp=&11- Mkyh lw[kk jksx ds y{k.k

tkuysok jksxksa ds laØe.k dks çHkkfor djus 
okys djd 
 bl Js.kh esa jksx mRiUu djus okys djd QQw¡n 
yxHkx lHkh ckxksa esa mifLFkr jgrs gSa ysfdu laØe.k 
gksuk vkSj y{k.kksa dk çxV gksuk fuEu fyf[kr dkjdksa 
ij fuHkZj djrk gSA

1-  pksV&vfèkdka'k jksxdkjh QQw¡n isM+ ds vanj Lor% 
ços'k djus esa v{ke gksrs gSaA ;g ckxokuksa }kjk 
le; le; ij dh tk jgh ckxokuh fØ;kvksa 
¼dVkbZ&NVkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] tqrkbZ] vkfn½ ds 
ekè;e ls isM+ dh tM+ vkSj rus dks igqapkbZ x;h 
pksVksa ds jkLrs ços'k ikrs gSaA

2- ikSèkksa dk LokLF;&vke rkSj ij LoLFk ikSèkksa dh 
HkkSfrd vkSj jklk;fud fLFkfr jksx dkjdksa ds çfr 
lfg".kq gksrh gS vkSj mudks iuius ds volj ugha 
nsrh gSA blds foijhr dqiksf"kr vkSj nSfgd :i ls 
detksj ikSèkksa esa jksxksa ds çfr vfèkd xzkárk gksrh 
gSA 

3- e`nk dh fLFkfr&{kkjh; e`nk ;qä de xgjkbZ okys 
ç{ks=ksa esa vke ds ckx vfèkd jksx xzflr ik, tkrs 
gSaA e`nk d.k vkdkj dk ijks{k çHkko Hkh jksxksa dh 
c`f) ij gksrk gSA e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
vkSj mlesa mifLFkr thoksa dh fooèkrk ,oa la[;k 
Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA 

4- tyok;q&tyok;q dh NksVh lh fHkUurk Hkh Qly 
ds lkekU; LokLF; vkSj ikSèkksa dh jksx lfg".kqrk dks 
çHkkfor djrh gS blh dkj.k ls dqN {ks=ksa esa vke 
ds ckx vR;ar LoLFk vkSj dqN {ks=ksa esa vLoLFk ik, 
tkrs gSaA

5- ekSle&ekSle esa gks jgs ifjorZuksa dk jksxksa ds çdksi 
ij lhèkk çHkko gksrk gS vke ds ckx+ esa ty Hkjko 
;k vkHkko ls mdBk vkSj {k; jksxksa ds çdksi esa c`f) 
gksrh gS lkekU; vkSj mPp rkieku ij tku&ysok 
jksxksa ds dkjd QQwan vfèkd lfØ; jgrs gSaA

6- u;k ckx yxkrs le; xyfr;ka&u;k ckx LFkkfir 
djus ls iwoZ e`nk dh mi;qärk dh tk¡p u djuk] 
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{ks= dh tyok;q dk è;ku u j[kuk] leqfpr vkdkj 
ds x<~<s cukdj muesa mfpr e`nk feJ.k u Hkjuk 
vkSj LokLF; ikSèkksa dh O;oLFkk u dj ikuk] jksxksa 
dks vkea=.k nsus tSlh xyfr;ka gksrh gSaA

jksxksa dk çcUèku
1- tku&ysok jksxksa dk çdksi c<+kus okys dkjdksa dk 

çHkko de djus gsrq vko';d lkoèkkfu;ka j[ksa 
vkSj ikSèkksa dks leqfpr ek=k esa [kkn] moZjd vkSj 
ty vkiwfrZ lqfuf'pr j[ksaA ftlls e`nk dh iks"k.k 
{kerk] dkcZfud inkFkZ dh ek=k vkSj mlesa mifLFkr 
ykHkdkjh lw{e thoksa dh fofoèkrk vkSj ek=k vfèkd 
cuh jgsA

2- mYVk lw[kk] Vguh lw[kk vkSj Mkyh lw[kk jksxksa 
ds çcaèku gsrq laØfer Vgfu;ksa dh 10 lseh- 
uhps ¼LoLFk Hkkx½ ls dVkbZ&NaVkbZ ds ckn d‚ij 
vkDlhDyksjkbM ds 0-3 çfr'kr dk fNM+dko 
çHkko'kkyh gSA eksVh dVh Mkfy;ksa ds dVs Hkkx ij 
d‚ij v‚DlhDyksjkbM 5-0 çfr'kr dk ysi yxkuk 
çHkko'kkyh gksrk gSA dkVrs le; ;g Hkh è;ku j[ksa 
dh dVs gq, Hkkx esa dksbZ laØe.k dk y{k.k u gks 
vU;Fkk vkSj vfèkd uhps ls dVkbZ djsaA lkFk gh 
,d isM+ dh NVkbZ ds ckn dVkbZ ;U= dks mipkfjr 
djus ds ckn gh nwljs isM+ ij ç;ksx djuk pkfg,A 
vke ds dyeh ikSèkksa dks rS;kj djus gsrq dye 
lnSo LoLF; isM+ksa ls gh çkIr dh tkuh pkfg,A 
lkFk gh dye cukrs ,oa yxkrs le;] NksVs&NksVs 
vUrjky ij pkdw ,oa gkFkksa dks mipkfjr djrs 
jguk pkfg,A 

3- mdBk] {k;] vkSj tM+ lM+u jksxksa dk çcaèku 

Û xgjh tqrkbZ ds le; tM+ksa dks {kfr gksrh gS ftlls 
tM+ksa esa laØe.k dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA blls 
cpus ds fy, vke ds ckxksa esa de tqrkbZ dh tkuh 
pkfg,A ckx LFkkfir djus ds çkjafHkd o"kksZa esa ;fn 
vUr% Qlysa mxkbZ tkrh gSa rks tqrkbZ isM+ksa ds tM+ 
foU;kl {ks= ls ckgj djuh pkfg,A 

Û ckx esa dhVksa ij fu;U=.k j[kuk pkfg, D;ksafd ;g 
jksxh isM+ksa ij mifLFkr QQw¡n dks LoLFk isM+ksa ij 

igq¡pk ldrs gSaA fo'ks"k :i ls LdksyhfVM chfVy 
dh mifLFkfr gksus ij Dyksjik;jhQWkl 0-2 çfr'kr 
dk fNM+dko djds fu;U=.k fd;k tkuk pkfg,A

Û laØfer isM+ks a dh ydM+h esa dod tky ,oa  
chtk.kq mifLFkr gksrs gSaA vr% mdBk jksx ls ejs isM+ksa 
dks dkV dj ckx ls nwj ys tkuk pkfg, vkSj bl 
ydM+h dks tykus ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A 

Û laØe.k çHkkfor isM+ksa ds vkl&ikl dh tM+ {ks= 
dh e`nk esa gsDtkdksuktksy 1-0 feyh- çfr yh- ;k 
Fkk;ksQsusV feFkkby ;k dkcZsUMkfte 1-0 xzke çfr 
yh- dk ?kksy cukdj 25 yhVj çfr oxZ ehVj dh 
nj ij flapkbZ djuk pkfg,A lkFk gh dkcZsUMkfte 
;k çksihdksuktksy dk ¼1-0 xzke@fe-yh- çfr yh- 
ikuh½ fNM+dko djuk pkfg,A 

Û flapkbZ gsrq isM+ksa dh drkjksa ds eè; ukyh cuk dj 
gj isM+ dh Fkkyk cuk dj vyx&vyx flapkbZ 
djuk pkfg,A 

Û moZjd ,oa dEiksLV rFkk isDyksC;wVªkt+ksy ds ç;ksx 
gsrq cuk;ha tkus okyh ukyh dks isM+ ds rus ls 
vfèkdre nwjh ¼2 ehVj ls vfèkd½ ij vkSj de ls 
de xgjh ¼vfèkdre 10 lseh-½ j[kuk pkfg,

fp=&12- tM+ {ks= dh e`nk dk mipkj

uksV&QQw¡nh uk'kdksa ds ikSèkksa ij vPNs QSyko vkSj 
Bgjko ds fy, rFkk fNM+dko dh {kerk c<+kus ds 
fy, QQw¡nh uk'kdksa ds ?kksy esa 0-1 ls 0-2 çfr'kr 
LVhdj ¼fHkaxksus okyk lkcqu½ Mky dj fNM+dko 
djuk pkfg,A
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uhcw oxhZ; Qyksa esa yxus okys dhV vkSj mudh jksdFkke
gfj 'kadj flag1 ,oa xqMIik ch2

1Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
2Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; d`f"k dhV lalk/ku C;wjks] csaxyq#

1iz/kku oSKkfud] 2ofj"B oSKkfud

 nqfu;k esa lkbVªl ¼uhcw] ekSlach] ukjaxh½ ds isM+ksa 
¼ifÙk;ksa] tM+] ruk ,oa Qyksa½ ij dhM+s vkSj iraxksa dh 
820 yxHkx çtkfr;ka geyk djrs gS] ftuesa ls 20 
çfr'kr ls vfèkd Hkkjr esa ik, tkrs gSaA ;s dhV mRiknu 
dks dkQh de djrs gSa] xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSa] 
chekfj;ksa dks çlkfjr djrs gSa vkSj ikSèkksa dks [kRe gksus 
dk dkj.k curs gSaA lkbVªl ds çeq[k dhVksa esa yhQ 
ekbuj] Nky HkPNh dhV] Ldsy] lkbyk] ehyh cx] CySd 
¶ykbZ] OgkbV¶ykbt] ,fQM~l] ÝwV ¶ykbZ] Qy pwlus 
okys iraxs vkSj fFkzIl 'kkfey gSaA

lkbVªl yhQ ekbuj 
 bldk ykokZ dksey ifÙk;ksa ij Vs<+h es<+h lqjax 
cukdj iÙkh dh ,fiMeZy ijrksa esa [kkrk gSA çHkkfor 
ifÙk;ka ihyh gksdj fo—r gks tkrh gSa vkSj m[kM+ dj  
èkhjs&èkhjs lw[k dj  ej tkrh gSaA ;g dhV lkbVªl ikSèks 
ds ulZjh vkSj cM+s gksus dh voLFkk esa uqdlku igqapkrk 
gSA yhQ ekbuj dk geyk cjlkr ds ekSle esa dsadj 
chekjh dks c<+kok nsrk gSA blds uqdlku dk Lrj ubZ 
okuLifrd o`f) vkSj ,d o"kZ esa ¶y'k dh la[;k ij 
fuHkZj djrh gSA

 ikSèks ds lfØ; fodkl vofèk ds nkSjku NaVkbZ ls 
cpsa D;ksafd ;g vkxs u, ¶y'k dks iSnk djrk gSA isM+ 
ds N= ds vanj ds ¶y'k dks gVk,¡ D;ksafd ;gh yhQ 
ekbuj ds geys ds ilanhnk ifÙk;ka gksrh gSA blds  
çHkkoh çcaèku ds fy, tkM+s ds nkSjku laØfer Vgfu;ksa 
dks vanj ls N¡VkbZ djsa vkSj dsoy çeq[k ¶y'k dks gh 
j[ksaA chp chp esa FkksM+s FkksM+s fudyus okys ¶y'k dks 
gVk;k@u"V fd;k tkuk pkfg,A u, ¶y'k dh 'kq#vkr 
ds lkFk] 10&12 fnuksa ds varjky ij uhe ds cht ds 
vdZ ¼2%½ ;k QsuosyjsV ¼0-05%½ dk fNM+dko djsaA 

,ckesfDVu @0-32 feyh@yhVj ;k fLiukslSM @0-34 
feyh ;k yksuksokyqj‚u @0-87 feyh@yhVj dks u, ¶y'k 
ij Lçs fd;k tk ldrk gSA lnÊ ls 'kq#vkrh olar rd 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx de djds tSo&,tsaVksa dk laj{k.k 
djsa ¼dksDlhusfYyM~l] ØkblksfiM~l ijHk{kh vkSj ;wyksfQM 
iSjkflVksbM~l½A

lkbVªl flYyk  
 bl dhV ds o;Ld Hkwjs jax ds gksrs gSa vkSj vkjke 
djrs le; os vius 'kjhj dks Åij dh vksj mBk;s jgrs 
gSaA eknk,a ukjaxh&ihyh] piVh vkSj xksykdkj gksrh gSaA 
vaMs ikSèks NksVs MaBy ds Årdksa esa Mkys tkrs gSaA fuEQ 
vkSj o;Ldksa nksuksa  dfy;ksa vkSj ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSaA 
çHkkfor ifÙk;k¡ eqM+ tkrh gSa vkSj Vguh lw[k tkrh gSA 
;s dhM+s gfjr jksx ds okgd ds :i esa Hkh dk;Z djrs 
gSaA blds vykok] ;g dhV 'kk;n vius ykj ds lkFk 
dqN fo'kkä inkFkksZa dks batsDV djrh gS ftlls 'kk[kk,a 
lw[kus yxrh gSA fua¶l lQsn fØLVyh; 'kgn lzkfor 
djrs gSa tks dod ds fodkl dks vkdf"kZr djrk gS rFkk 
çdk’k la'ys"k.k ds fy, çfrdwy gksrk gSA igys lky ds 
nkSjku {kfr cgqr T;knk ugha gksrh ij vkxs pydj mit 
fxjrh gS vkSj dqN 'kh"kZ 'kk[kk,a lw[k tkrh gSaA nwljs o"kZ 
ds nkSjku ubZ 'kk[kk,a u"V gks tkrh gS] vfèkdka'k 'kk[kk,a 
fcuk ifÙk;ksa ds gks tkrh gSa vkSj isM+ lw[kus yxrk gS( 
cgqr de Qy iSnk gksrk gS vkSj og Hkh NksVk vkSj lw[kk 
gksrk gSA   

 vafc;k ¼ekpZ&vçSy½ vkSj e`x ¼twu&tqykbZ½ ds 
nkSjku flYyk dk çcaèku t:jh gS D;ksafd u, ¶y'k ij 
dhV xaHkhj {kfr djrk gSA laikf'oZd ikS/ks tSls djh iÙkk 
ikSèks dks ckxksa ds vklikl ds {ks= esa ugha j[kuk pkfg, 
D;ksafd ;g ikSèkk flYyk dk lcls ilanhnk iksf"kr gSA 
çR;sd ekSle esa ØkblksfiM f'kdkjh ¼eYyknk nsltkMZsUlh½ 
ds nks foekspu @30 ykokZ@isM+ lkbVªl flYyk dks de 
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djrk gS- rhuksa ekSleksa esa laØe.k dk irk pyrs gh u, 
¶y'k ij fuEufyf[kr esa ls ,d dk fNM+dko fd;k 
tkuk pkfg,A uhe dk rsy & 3 feyh @yhVj ikuh ;k  
bfeMkDyksfçM & 0-5 feyh @ yhVj ikuh ;k MkbesFkks,V 
& 1-5 feyh @ yhVj ikuh ;k fDoukyQ‚l & 2-0 feyh 
@ yhVj ikuh ;k  QsuokysjsV & 1-0 feyh @yhVj 
ikuh ;k ,ckesfDVu @0-42 feyh@yhVj] ;k isVªksfy;e 
Lçs rsy @ 5-9 feyh@yh ;k uksokyqj‚u @0-55 feyh@
yhA vko';drk iM+us ij nwljk fNM+dko 10&15 fnuksa 
ds ckn djuk pkfg,A

dkyh efD[k;k¡@lQsn efD[k;k¡
 ;s ,f'k;k esa uhcw oxZ dh Qlyksa ij O;kid :i 
ls ik;h tkrh gSaA dkyh efD[k;ksa esa f'k'kq dkys jax ds 
gksrs gSaA u, o;Ld yky jax ds gksrs gSa vkSj 24 ?kaVksa ds 
Hkhrj budk 'kjhj <d tkrk gS vkSj mUgsa LysVh uhyk jax 
nsrk gSA ;s dksey ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa orZqykdkj 
ljapuk esa vaMs nsrh gSA lQ+sn eD[kh yky vka[kksa okyh  
,d NksVk ihyk lQ+sn dhV gSA blds fuEQ vkSj o;Ld 
nksuksa dksey ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa vkSj ikSèks dh 'kfä 
dks de djrs gSaA lQsn ¶ykbZ o;Ld 'kke dks vfèkd 
lfØ; gksrs gSa vkSj fnu ds nkSjku ifÙk;ksa dh fupyh 
lrgksa ij vkjke djrh gSaA vaMs csgn NksVs gksrs gSa vkSj 
uXu vka[kksa ls 'kk;n gh fn[kkbZ nsrs gSaA dhV dks fu;a=.k 
esa ykus ls igys cgqr vfèkd uqdlku gks pqdk gksrk gSA 
mÙkj Hkkjr esa ckj&ckj lw[ks dh fLFkfr] Hkkjh feêh esa 
l?ku jksi.k vkSj O;kid LisDVªe dhVuk'kdksa dk vaèkkèkqaèk 
mi;ksx ds dkj.k bu efD[k;ksa  dk vfèkd çdksi gksrk  
gSA

 ve:n] phdw vkSj vukj tSls dhV ds laikf'oZd 
iksf"kr cxhps ds ikl u j[ksaA vR;fèkd flapkbZ vkSj 
ukbVªkstu moZjd] utnhd jksi.k] ?kuh dSuksih lajpuk] 
vkSj ikuh ds vfèkdrk ls ckx+ dks cpkuk pkfg,A 
LFkkuh;—r laØe.k ds ekeys esa çHkkfor çjksgksa dks 
dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A v‚Q&lhtu ¶y'k dks 
de djus ds fy, vR;fèkd flapkbZ vkSj ukbVªkstu;qä 
moZjdksa ds ç;ksx ls cpuk pkfg,A tc çkS<+ dhV vfèkd 
gks rks ,slQsV @1-25 xzke@yhVj ;k bfeMkDyksfçM 

@0-5 feyh@yhVj ;k MkbesFkks,V @2-0 feyh@yhVj 
ikuh ;k ,ckesfDVu @0-42 feyh@yh ;k uksokyqj‚u 
@0-79 feyh@yhVj dk Lçs f'k'kq dhV ds  iSnkb’k  dks 
dkQh de dj nsrk gSA

Ldsy dhV 
 Ldsy dhV vkerkSj ij ifÙk;ksa vkSj dksey vadqjksa 
ij geyk djrs gSa] ysfdu xaHkhj laØe.k ds ekeys esa 
Qy Hkh çHkkfor gksrs gSaA çHkkfor Vgfu;k¡ vkSj 'kk[kk,¡ 
lw[k tkrh gSa vkSj Qy fxj tkrs gSaA jl pwlus ls ifÙk;ksa 
vkSj Qyksa ij ihys fu'kku cu tkrs gSaA 'kk[kk,a dqjdqjs 
Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA

 çHkkoh çcaèku ds fy, ckxksa dh lkQ&lQkbZ t:jh 
gSA xzflr Vgfu;ksa dks dkV&NkaV dj lnÊ ds ekSle 
esa u"V dj nsaA csgrj çdk'k vkus ds fy, vkSj çHkkoh 
fNM+dko ds fy, isM+ dh N= dks dsaæ ls [kksysaA 7 fnuksa 
ds varjky ij Øe'k% 1% iksaxkfe;k rsy ;k 4% uhe 
ds cht ds vdZ dk fNM+dko djsaA

feyhcx
 IySuksdksdl flVªh] IySuksdksdl iSflfQdl vkSj 
vkblfj;k ipZSlh egRoiw.kZ feyhcx gSaA feyhcx ds 
'kjhj [kafMr vkSj piVs gksrs gSa tks lQsn feyh oSDl ls 
<ds gksrs gSaA ;s ifÙk;ksa] dksey Vgfu;ksa vkSj Qyksa dks 
çHkkfor djrs gSaA xaHkhj geys ds dkj.k] ikSèks dh o`f) 
#d tkrh gS vkSj Qy fxj tkrs gSaA çHkkfor isM+ksa ij 
dkyh QQwan iSnk gks tkrh gSA

 MkbesFkks,V 1-5 feyh ;k eSykfFk;ku @2 feyh dks 
1 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko feyh cx dks çHkkoh 
<ax ls fu;af=r djrk gSA DyksjikbjhQ‚l 0-05%] ;k 
QsfuVªksfFk;ksu 0-05% vkSj 2 feyh MkbDyksjoksl $ 
25 xzke fQ'k v‚;y jksflu lkcqu@yhVj ikuh dk 
fNM+dko djus ls feyhcx dh la[;k esa dh deh vkrh 
gSA dhVuk'kd çk—frd 'k=qvksa dk lQk;k dj leL;k 
dks c<+k nsrs gSaA lcls çHkkoh fu;a=.k f'kdkjh chVy] 
fØIVksysel eksaVªksft,fj dks bLrseky djds çkIr fd;k 
tk ldrk gSA
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ekgw ¼,fQM~l½
 ,fQM~l xaHkhj çR;{k uqdlku ugha igqapkrs gSa 
ysfdu fVªLVstk fo"kk.kq ds okgd ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA ,fQM~l ls gksus okys uqdlku ds y{k.k ubZ ifÙk;ksa 
ds eqM+us vkSj le; ls igys Qy fxjus ls çdV gksrs 
gSaA vke rkSj ij] ,fQM~l Qwy vkus ds nkSjku geyk 
djrs gSa ysfdu dHkh&dHkh xaHkhj çdksi rc gksrk gS tc 
ckfj'k ds ekSle ds ckn 'kq"d ekSle gksrk gSA buds 
dbZ çk—frd 'k=q gSa tks ekgw dh vkcknh dks fu;a=.k 
esa j[krs gSaA

 eksuksØksVksQksl ;k MkbesFkks,V ¼0-05%½ dk dhVuk'kd 
Lçs ekgw ds f[kykQ çHkkoh gksrs gSaA ,fQM~l ds çHkkoh 
fu;a=.k ds fy, egqvk rsy ;k uhe ds rsy ¼1%½ dk 
,dy fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

Nky HkPNh dhV 
 Nky Nsnd dh lqaMh tqM+h 'kk[kkvksa esa Nsn djds 
jgrh gS vkSj isM+ dh Nky dks [kkrh gSA pck;s gq,  
ydM+h ds cqjkns vkSj ykokZ ds eyew= ds feJ.k ls ;s 
lqjax cukrh gSA bu dhVksa ds çdksi ls dksf’kdk jl ds 
LFkkukUrj.k esa #dkoV vkrh gS] tks ikSèks dh o`f) vkSj 
Qyus ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA

 lqjax dks gVkdj dhV dks larks"ktud :i ls 
fu;af=r fd;k tkrk gS] blds ckn 2&5 feyhyhVj 
MkbDyksjoksl 76bZlh ¼20 feyhyhVj@10 yhVj ikuh½ 
esa fHkxks, gq, :bZ ds lkFk fNæksa dks can dj fn;k 
tkrk gSA çHkkfor rus ij d‚ijv‚DlhDyksjkbM dk ysi 
yxkuk pkfg,A blds çcaèku dk lcls vPNk le; 
flracj&vDVwcj gS ftls tuojh&Qjojh esa nksgjk;k 
tkuk pkfg,A

Qy pwld iraxk 
 Qy pwlus okys iraxs jkf=pj gksrs gSaA fnu ds le; 
os fxjs gq, iÙkksa vkSj [kjirokjksa esa fNi tkrs gSa vkSj 
'kke ds le; lfØ; gks tkrs gSa vkSj tc Qy idus 
okys gksrs gSa rks cM+h la[;k esa >qaM esa vk tkrs gSaA iraxs 
jkr Hkj viuk pksap Qy esa ?kqlk dj jl pwlrs gSa vkSj 
Hkkjh uqdlku igqapkrs gSaA os T;knkrj ids gq, Qyksa dks 

Nsnrs gSa vkSj  jl pwlrs gSaA bl rjg ds Qy chekfj;ksa 
ds f}rh;d laØe.k vkSj efD[k;ksa ds laØe.k ds laidZ 
esa vkrs gSaA çHkkfor Qy vkerkSj ij dqN fnuksa ds Hkhrj 
fxj tkrk gSA

 fxjs gq, Qyksa dks tehu esa xkM+dj u"V dj nsaA 
dhV fodkl ls cpus ds fy, ckx dh LoPN [ksrh 
t:jh gSA ckxksa ds vklikl ls oSdfYid iksf"kr ikSèkksa 
dk mUewyu dhV vkcknh dks de djrk gSA 10 yhVj 
ikuh esa 15 xzke eSykfFkv‚u vkSj 450 xzke 'khjk feykdj 
çHkkoh pkjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA blesa FkksM+k 
fljdk feyk;k tk ldrk gS vkSj mFkys pkSM+s eqag okys 
daVsujksa esa isM+ksa ls pkjk dks yVdk fn;k tkrk gSA NksVs 
iSekus ij Qyksa dh cSfxax çHkkoh gksrh gS ysfdu cgqr 
Jelkè; vkSj egaxh gSA lw;kZLr ds ckn cxhpksa esa èkqvka 
iSnk djuk pkfg,A fxjs gq, Qyksa dks Qsad nsuk pkfg, 
D;ksafd os iraxksa dks vkdf"kZr djrs gSaA 

Qy eD[kh 
 eknk o;Ld Qy eD[kh viuh vksohiksflVksj dks 
lqbZ dh rjg Hksndj idus okys Qyksa dks Nsan djrh gS 
vkSj vanj vaMs nsrh gSA vaMs QwVus ij eSxsV ¼cPps½ Qy 
ds xwns dks [kkrs gSaA laØfer Qy dh lrg ij eknk 
eD[kh }kjk vaMk Mkyus okys iapj ds dkj.k dbZ xgjs 
gjs jax ds xïs fn[krs gSaA ckn esa] iapj ds vklikl dk 
{kfrxzLr {ks= cM+k vkSj ihyk gks tkrk gSA ihfM+r Qy 
dks fupksM+us ij vusd jl dh èkkjk,¡ fudyrh gSa] D;ksafd 
,d gh Qy ij vusd fNæ gksrs gSaA Nsan ds ekè;e ls 
dod vkSj thok.kq ds laØe.k ds dkj.k Qy dk lM+uk 
gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i os le; ls igys Qy 
fxj tkrs gSaA

 xzflr Qyksa dks bdëk djus vkSj u"V djus ls dhVksa 
dh la[;k esa deh vkrh gSA rqM+kbZ  ls nks eghus igys  
QyeD[kh VªSi ¼feFkkby ;wtsu‚y½ vkSj 0-5% eSykfFk;ku 
;qä ¶ykbZ cSV VªSi dk mi;ksx çHkkoh gksrk gSA

lkbVªl ekbV 
 ;s dkQh eghu vkSj NksVs tho gksrs gSa tks ifÙk;ksa 
ij Hkkstu djrs gSa vkSj dbZ Hkwjs jax ds èkCcs iSnk djrs 
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gSaA çHkkfor ifÙk;ka eqj>k tkrh gSaA ;s Qyksa dks Hkh 
[kjkc dj nsrs gSa vkSj Qyksa dks cspus ;k fu;kZr ds fy, 
vuqi;qä cuk nsrs gSaA

 ikuh dh deh vDlj bl leL;k dks c<+k nsrk 
gSA lqfuf'pr djsa fd isM+ fo'ks"k :i ls pje xeÊ vkSj 
lfnZ;ksa esa vPNh rjg ls flafpr gSaA MkbdksQksy ¼1-5 
feyh@yhVj ikuh½ ;k osVscy lYQj ¼3-0 xzke@yhVj 
ikuh½ ;k eksuksØksVksQ‚l ¼1-5 feyh@yhVj ikuh½ ds 

ç;ksx ls ekbV  dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

uksV&;|fi bl ys[k esa dhVuk'kh vkSj vU; mipkj 
ds fy, laLrqr nokvksa dks crkrs le; iw.kZ lkoèkkuh j[kh 
xbZ gS vkSj dsaæh; lkbVªl vuqlUèkku laLFkku ukxiqj 
ds laLrqfr dks è;ku es jD[kk x;k gS fQj Hkh fdlkuks 
dks lykg nh tkrh gS fd mipkj ds igys os vius 
fudVLFk 'kksèk laLFkku ;k Ñf"k foKku dsUnz ls ijke'kZ 
t:j dj ysaA                   

xkSjk iar ^f'kokuh*

 xkSjk iar ^f'kokuh*  fgUnh dh lqçfl) miU;kldkj FkÈA Çgnh lkfgR; txr esa f'kokuh 
,d ,slh 'kf[l;r jgÈ] ftudh Çgnh] laL—r] xqtjkrh] caxkyh] mnwZ rFkk vaxzst+h ij vPNh 
idM+ Fkh vkSj tks viuh —fr;ksa esa mÙkj Hkkjr ds dqek;w¡ {ks= ds vklikl dh yksd laL—fr 
dh >yd fn[kykus vkSj fdjnkjksa ds csfelky pfj= fp=.k djus ds fy, tkuh xÃA mudh 
vfèkdrj dgkfu;ka vkSj miU;kl ukjh çèkku jgsA blesa mUgksaus ukf;dk ds lkSan;Z vkSj mlds 
pfj= dk o.kZu cM+s fnypLi vankt+ esa fd;kA
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Qy iDou] leL;k vkSj lek/kku
deZ ohj1] vfuy dqekj oekZ2] vkyksd dqekj xqIrk3] jfo ,l-lh-4 ,oa uhfyek xxZ5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]3]4oSKkfud] 2ofj"B oSKkfud] 5iwoZ funsf'kdk

ifjp;
 Qyksa dk iduk og çfØ;k gS ftlds }kjk Qy 
vius okafNr xq.k tSls Lokn] xq.koÙkk] jax vkSj vU; 
cukoV dks çkIr djrs gSaA idus dk lacaèk la?kVu esa 
ifjorZu vFkkZr LVkpZ ds 'kdZjk esa ifjorZu ls gSA Qy 
ds idus ds O;ogkj ds vkèkkj ij bUgsa DykbesDVsfjd 
vkSj u‚u&DykbesDVsfjd esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA 
DykbesDVsfjd Js.kh esa mu Qyksa dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk 
gS tks rqM+kbZ ds ckn Hkh iduk tkjh j[krs gSa rFkk idus 
dh çfØ;k ds nkSjku Qy c<+h gqbZ 'olu nj ds lkFk 
,fFkyhu xSl dk mRltZu djrs gSaA u‚u&DykbesDVsfjd 
Qy rqM+kbZ mijkUr ugha idrs gSa vFkkZr~ ;s Qy lkekU;r% 
isM+ esa gh idrs gSaA ids Qy uje vkSj uktqd gksrs gSa 
vkSj os vke rkSj ij ifjogu ds nkSjku pksV yxus ls 
[k+jkc gks tkrs gSa rFkk ckj&ckj lky&laHkkj dk lkeuk 
ugha dj ldrs gSaA ,sls Qy tks ifjiDo] 'kä vkSj gjs 
jax ds gksa mudh rqM+kbZ dh tkrh gS Hk.Mkj.k ds nkSjku 
bUgsa mfpr rkieku vkSj vkæZrk dh fu;af=r ifjfLFkfr;ksa 
esa idkus dh çfØ;k dks çsfjr djus ds fy, ,fFkyhu xSl 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS] iwjh rjg ls ids gq, Qyksa dks 
yach nwjh rd ugha Hkstk tk ldrs gSa ftUgsa vfèkekur% 
[kir {ks= ds vkl&ikl gh idkuk pkfg,A DykbesDVsfjd 
Qyksa ds mngkj.k vke] dsyk] iihrk] liksVk] lsc vkSj 
[kqckuh gSaA Qyksa dks idkus ds fy, Qy m|ksx esa ,d 
leku idus ds fy, vklku vkSj izHkkoh çkS|ksfxfd;ka 
dh deh ,d cM+h leL;k gSA

idkus ds fy, dSfY’k;e dkckZbM ds ç;ksx ls 
gkfu;ka 
 dSfY'k;e dkckZbM ls ,flfVyhu xSl fudyrh gS 
ftlls Qy leku :i ls ugha idrs gSa] ,flfVyhu 
xSl LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gS rFkk blls 

ddZ jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA bl xSl dk Lokl 
ds lkFk 'kjhj esa çfoLV gksus ij raf=dk jksx] Lokl 
vojksèk] fepyh] vfuæk vkfn tSls y{k.k mRiUu gksus dk 
[krjk jgrk gSA xSl fudy tkus ds i’pkr~ 'ks"k pw.kZ esa 
vklZsfud tSlk Hkkjh rÙo gksrk gS tks Qy ds fNyds ds 
lkFk fpid dj LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 

vke ds idkus dh fofèk;k¡
 fdlkuksa ds fy, mi;ksxh Qy idkus dh dbZ 
çkS|ksfxfd;ka miyCèk gSaA vke rkSj ij fofHkUu Qyksa 
vkSj çpfyr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, Qy idkus 
esa 5&6 fnu yx tkrs gSaA

vke ds idkus dh lqjf{kr fofèk;k¡ 
v- ikjaifjd fofèk 
 Qy dks idkus dk lcls vklku rduhd gS fd 
dqN ids Qy vkSj ifjiDo Qyksa dks ,d lkFk ,d 
ok;qjksèkh fMCcs esa j[kukA pwafd igys ls idus okys Qy 
,fFkyhu NksM+rs gSa] blfy, vifjiDo Qy ds idus dh 
xfr rst gks tkrh gSA

 Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ }kjk ,d ,fFkyhu mRlftZr djus okyh lqjf{kr 
iqfM+;k cukbZ xbZ gS bl iqfM+;k dks vke dh isVh esa 
j[kus ls Qyksa ds ok"ihdj.k ls mRiUu ok"i ls feydj 
,fFkyhu xSl mRlftZr gksrh gSA lh-vkbZ-,l-,p- dh 
iqfM+;k ls ids vke ,d leku :i ls xq.koÙkk;qä ,oa 
lqjf{kr gksrs gSaA 
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c- O;kolkf;d fofèk 
 Qy dks lqjf{kr rjhds ls idkus ds fy, bUgsa 24 
?kaVs ds fy, 20 ls 25° lsaVhxzsM rkieku rFkk 90&95 
çfr'kr lkisf{kd vkærk okys d{k esa 10 ls 100 feyhxzke 
çfryhVj dh lkaærk ij ,fFkyhu xSl esa j[kk tkrk gSA 
vPNs ifj.kke ds fy, gok dks fu;fer :i çR;sd 4 
ls 6 ?kaVs ckn cnyuk pkfg, rkfd ,df=r dkcZu MkbZ 
v‚DlkbM xSl d{k ls ckgj fudy tk;s] ,fFkyhu ds 
mipkj ds ckn Qyksa dks dejs ds rkieku ij ¼18 ls 
20° lsaVhxzsV½ ij 80&90 çfr'kr lkisf{kd vkærk ij 
j[kk tkrk gSA 

lqjf{kr fofèk;k¡ }kjk Qy idk;s tkus ds ykHk 
 bu fofèk;ksa }kjk idk;s x, Qy ,d leku vkd"kZd 
jax ds ,oa [kkus esa lqjf{kr gksrs gSa] buds idus dh vofèk 
de gksrh gS o rqM+kbZ mijkar chekfj;ksa dk çdksi de 

gksrk gSA bu Qyksa ds foi.ku ,oa çlaLdj.k esa vklkuh 
gksrh gSA 

de ykxr dk eqM+us ;ksX; vkSj pyk;eku Qy 
iDdou d{k 
 ,fFkyhu xSl ds ç;ksx ls Qyksa dks idkus ds 
fy, de ykxr okys d{k ftldk eki nl QqV yEck] 
ikap QqV pkSM+k] pkj QqV Å¡pk ¼10×5×4 QqV½ gks ;k 
vko';drkuqlkj vklkuh ls cuok;s tk ldrs gSaA 
,fFkyhu ds NksVs dSu dk ç;ksx djds yxHkx nks ls <kbZ 
Vu Qyksa dks idk;k tk ldrk gSA blesa Qyks dks ¼18 
ls 20° lsaVhxzsV½ rkieku ij 80&90 çfr'kr lkisf{kd 
vkærk ij vfèkdre 16 ?kaVs ds fy, j[kk tkrk gSA 
blds ckn Qyksa dks lq[kk dj isVh canh dh tkrh gS] 
bl rjg mipkfjr Qy 4&6 fnuksa esa id tkrs gSaA

Qy idkus ds fy, b"Vre idus dh fLFkfr
Ø-la- ekinaM idus dh fLFkfr

1- rkieku 18 & 25 °C

2- lkisf{kd vkæZrk 90 ls 95 %

3- ,fFkyhu lkaærk 50 ls 100 ih-ih-,e-

4- mipkj dh vofèk Qy dk çdkj vkSj voLFkk ifjiDork ds vkèkkj ij 24 ls 72 ?kaVs

5 ok;q lapkj ,fFkyhu dk forj.k lqfuf'pr djus ds fy, idus dk dejk

6- ok;q lapkj ç.kkyh i;kZIr ok;q fofue; dh vko';drk gksrh gS tks dh v‚Dlhtu ds lap; dks jksdsa 
vkSj bZFkhyhu dh çHkko'khyrk tks de djsaA



o"kZ 19 vad 1 m|ku jf'e ¼vizSy] 2022 & flrEcj] 2022½

43

vf/kd Nk;knkj ,oa vuqRiknd vke ds l?ku ckx dk th.kks)kj
dapu dqekj JhokLro1] fnus'k dqekj2] ';kejkt flag3 ,oa bljkj vgen4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3iz/kku oSKkfud] 4ofj"B oSKkfud

 vke lcls egRoiw.kZ Qy gS ftldh yksdfiz;rk ds 
dkj.k bls ^Qyksa dk jktk* ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2020 esa dqy fo”o esa vke 
dk mRiknu 54-80 fefy;u fefVªd Vu ls vfèkd ntZ 
fd;k x;k ¼,Q,vks] lkaf[;dh] 2020½ gkykafd nqfu;k 
Hkj esa dsoy dqy vke mRiknu dk 3 izfr”kr Hkkx 
dk gh dkjksckj gksrk gS ¼,Q,vks] 2019&20½A Hkkjr 
lcls egRoiw.kZ vke mRiknd ns”k gS tks dqy fo”o 
mRiknu dk yxHkx 45 izfr”kr mRiknu djrk gS] vU; 
egRoiw.kZ mRiknd ns”k phu] eSfDldksa] dsU;k] FkkbZyS.M 
vkSj ckaXykns”k gSA Hkkjr 2-28 fefy;u gsDVs;j {ks= ls 
8-7 Vu@gsDVs;j dh vkSlr mRikndrk ds lkFk 24-7 
fefy;u Vu ¼2019&20½ mRiknu djrk gSA Hkkjr esa 
vke dh [ksrh vkaèkz izns”k] if”pe caxky] dukZVd] dsjy] 
fcgkj] mRrj izns”k] mRrjk[k.M] egkjk’Vª vkSj xqtjkr 
esa O;kolkf;d :Ik ls dh tkrh gS] mRrj izns”k jkT;  
vke mRiknu esa ¼17-14 Vu@gs-½ igys LFkku ij gS 
¼gkWVªhdYpj LVSfVDl] fMohtu] 2019&20½A dqy mRiknu 
dk 23-73 izfr'kr vdsys mÙkj izns'k esa gksrk gSA Hkkjr 
rkts vkeksa dk izeq[k fu;kZrd Hkh gSA 

 Hkkjr esa ijaijkxr nwjh ij jksi.k l?kurk] varjlL; 
fØ;k vkSj N= izca/ku dk u djuk] vf/kd Nk;k okys 
ckxksa dh N=dksa dk Nk;kadu izHkko] dhV vkSj jksx dk 
izca/kUk vHkko ,oa vU; dkjdksa ds dkj.k vke dh jk’Vªh; 
vkSlr mRikndrk de gSA vke ds vf/kdka”k ckxksa esa 
nks isM+ks ds chp ikjaifjd nwjh 10&12 ehVj gksrh gS] 
ftuds dkj.k izfr bdkbZ {ks= esa ikS/kksa dh la[;k de 
gks tkrh gS rFkk isM+ fo”kky ,oa igq¡p ds ckgj gks tkrs 
gS] ftlds dkj.k N=d izca/kUk cgqr eqf”dy gks tkrk 
gSA ,sls isM+ vkdkj esa cM+s rFkk Qyu dsoy N=d ds 

ckgjh Hkkx ij gh gksrk gS] ftlds ifj.kke Lo:Ik izfr 
bdkbZ o`{k mRikndrk de gksrh gSA 

 miHkksDrkvksa esa Ø; “kfDr vkSj LokLF; tkx:drk 
esa o`f) ds dkj.k Qyksa dh ekax c<+ xbZ gS] blfy, Qy 
lky Hkj egaxs jgrs gSA Hkwfe ,oa vkneh ds vuqikr esa 
deh] Ñf"k dk;Z ykxr esa o`f) vkSj deh”ku ,tsaV@
vuqca/k vk/kkfjr foi.ku iz.kkyh ds dkj.k ckxokuh vc 
de ykHkdkjh gks xbZ gSA mPp d`f’k fof'k"V ykxr ds 
dkj.k Hkh Qyksa dh [ksrh ls gksus okyh d`f’k vk; dks 
cuk, j[kuk eqf”dy gksrk tk jgk gSA d`f’k vk; esa 
o`f) ds fy, l?ku ckxokuh iz.kkyh viukus dk le; 
vk x;k gSA gkWy ds fnuksa esa Hkkjr esa dbZ l?ku ckx 
LFkkfir fd, x;s gS ftuesa ikjaifjd iz.kkyh dh rqyuk 
esa 4&6 xquk vf/kd mit gksrh gSA l?ku ckx 10&12 
o’kksZ rd ykHknk;d gksrs gS mlds ckn isM+ ds N=d 
dh c<+okj ,oa vkarfjd Nk;k ds dkj.k vuqRiknd gks 
tkrs gSA D;ksafd isM+ dk QSyko vf/kd gks tkrk gS] ;fn 
isM+ QSyko vf/kd gks tk; rks oSKkfud :Ik ls N=d 
dk izca/ku djuk eqf”dy gks tkrk gSA fupyh Vgfu;kW 
ejus yxrh gS] lkbM ds N=d esa izdk”k dk izos”k de 
gks tkrk gS vkSj N=d ij de izdk”k dh miyC/krk 
gks tkrh gS ,slh fLFkfr;ksa esa isM+ dhV vkSj chekfj;ksa ds 
fy, lqjf{kr vkokl cu tkrs gSA Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; 
miks’.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ us vf/kd Nk;k;qDr 
vkSj vuqRiknd l?ku vke ds ckx ds fy, izkS|ksfxdh 
fodflr djus ds fy, iz;ksx “kq: fd, x;s vkSj izkIr 
ifj.kke dkQh mRlkgtud gSA

 vke dh fdLe n”kgjh dk l?ku ckx dks 1993&94 
esa 2-5 × 2-5 ehVj ¼1600 isM+@gsDVs;j½ vkSj 2-5 × 
5-0 ehVj ¼800 isM+@gsDVs;j½ ij yxk;k x;k jksi.k ds 
8&10 o’kZ ckn rd] 10&15 Vu@gsDVs;j mRikndrk 
izkIr dh xbZ] ijUrq ckn ds o"kks± esa fujarj fxjkoV 
ntZ dh x;h] 2-5 × 2-5 ehVj esa lHkh ikSèks yacs  
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¼5-7&7-8 ehVj Å¡pkbZ½ gks x;s rFkk N=d dk QSyko 
¼1-5&2-3 ehVj½ de gks x;k ,oa N=d dh ckgjh lrg 
ij vR;Ur de Qy ik;s yxus yxs rFkk m¡ph c<+rh 
“kk[kkvksa ds rst gokvksa esa VwVus dh laHkkouk Hkh jgrh 
gSA vke ds l?ku ckx dks mRiknd cukus gsrq 2015&16 
ds nkSjku iqjkuh vkSj vuqRiknd n”kgjh fdLe ds l?ku 
ckx dks th.kksZ)kj djus ds fy, iz;ksx izkjaHk fd;k x;kA

fof/k
 vke dh fdLe n”kgjh dks 2-5 × 2-5 ehVj ¼1600 
isM+@gsDVs;j½ ,oa 2-5 × 5 ehVj ¼800 isM+@gs-½ dh nwjh 
ij] 20&22 o"kZ iqjkus isM+ esa fd;k x;kA p;fur ckx 
ds isM+ dks tehu ls 1-5 ehVj] 2-0 ehVj vkSj 2-5 ehVj 
Å¡pkbZ ij dkV fn;k x;k rFkk lHkh izkFkfed “kk[kkvksa 
dks 60&80 lseh- NksM+dj dkVk x;kA “kk[k dks dkVus 
ds igys LFkku dks isaV ds lkFk fpfg~Rr fd;k x;k FkkA 
yach “kk[kkvksa dh dfVax] eq[; 'kk[k ls QVus ls cpkus 
ds fy, 3 ckj esa dkVk x;k] izwfuax ds ckn dVs gq, 
LFkku ij cksMksZ isLV ;k pkScfV;k isLV dks yxk;k x;kA

izca/ku ,oa ns[kHkky
 dkVs x, isM+ksa dk iqu:)kj vkSj N=d iquZfoU;kl 
vf/kd ls vf/kd isM+ dh ns[kHkky ds lkFk&lkFk mfpr 
iks’k.k izca/ku] dhV vkSj jksx izca/ku vkSj N=d fodkl 
vkSj izca/ku fuHkZj djrk gSA i;kZIr o`f) ds fy,] vPNh 
rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh 20&30 fdxzk@isM+] 
oehZdEiksLV 4&5 fdxzk- vkSj uhe [kyh 0-5&1-0 fdxzk 
izfr isM+] 2-14 fdxzk- ;wfj;k] 1@2 fdxzk- MkbZveksfu;e 
QkLQsV] 1 fdxzk E;wjsV iksVk”k izfr isM+ fn;k x;kA 
Qjojh ds nkSjku izfr isM+ ds vuqlkj lHkh moZjdksa dh 
[kqjkd dks isM+ ds rus ls 40&50 lseh- nwj ;k N=d 
QSyko ds vuqlkj fn;k x;kA

flapkbZ
 l?ku ckxokuh esa fMªi flLVe ls flaapkbZ djus ls 
50&60 izfr”kr ikuh ,oa [kkn dh cpr dh tk ldrh 
gS] blds fy, izfr isM+ 4 fMªij yxkdj 4&8 yhVj 
ikuh izfr ?kaVs dh nj ls ikuh dh ekax dks iwjk fd;k 

tk ldrk gSA mPp ?kuRo okys vke esa xehZ ds fnuksa 
esa 2&3 fnu ds varjky ij 15&20 yhVj ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA iks’k.k gsrq ikuh esa ?kqyu”khy [kkn 
18&18&18] 19&19&19 ;k 20&20&20 esa ,uihds ds  
okf.kfT;d xzsM dks ikuh esa ?kqyu”khy moZjd tSls 
QkLQksjl ds fy, veksfu;e QkWLQsV rFkk vkWFkksZQkWLQksfjd 
,flM vkSj iksVk”k ds lYQsV vkWQ iksVkW”k ;Fkk E;wjsV 
vkWQ iksVk”k miyC/k gSa bldk iz;ksx QfVZxs”ku ds  
}kjk fd;k x;k gSA

N=d fodkl vkSj izca/ku 
 N=d ¼dSuksih½ jh&vksfj,aVs”ku dk lcls egRoiw.kZ  
igyw vPNh rjg ls larqfyr N=d fodflr djuk 
gksrk gS rkfd ikS/kk xq.koRrkiw.kZ Qy Hkkj lgu djus esa 
l{ke gks ldsA fnlacj&tuojh esa xgjh dVkbZ&NaVkbZ ds 
ckn ekpZ&vizSy esa izkFkfed “kk[kkvksa ij cM+h la[;k esa 
u;s dYys fudy vkrs gSa] dsoy mi;qDr nwjh ij ckgj 
dh  vksj c<+ jgh 3&4 ek/;fed dYyksa dks NksM+dj 
“ks’k dks gVk fn;k tkrk gSA isM+ ds dsUnz ls fudyus 
okys dYyksa dks iwjh rjg gVk fn;k tkuk pkfg,A dYys 
cgqr rsth ls c<+rs gS] blfy, rst gok ls {kfrxzLr 
gksus dk [krjk jgrk gSA lseh&ywij vkSj yhQ osclZ dks 
D;wukyQkWl vkSj ,feMDyksjfiM 1&1-5 feyh@yhVj ds 
Lizs ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ØkWp ,axYl dks 
pkSM+k djus ds fy, ubZ “kk[k vkSj iqjkuh “kk[k ds chp 
dks.k dks QSykuk pkfg,A f}rh;d Vgfu;ksa ij 3&4 
r`rh;d “kk[kksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A tks Qyus 
okyh lrg cukrh gSa] vke ds isM+ksa dh Hkkjh NVkbZ ds 
ckn iw.kZ N=d cuus esa 2&3 lky yxrs gSA

vke ds l?ku ckx dh 1-5 & 2-5 ehVj dh mWpkbZ ls dVkbZ
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uofufeZr N=d

uofufeZr N=d vke ds l?ku ckx dk

th.kksZ}kj ds isM+ esa N=d dk fuekZ.k

th.kksZ)kj isM+ esa Qyr

l?ku ckx ds uofufEkZr N=d esa Qy dk mRiknu

dkV&NkaV ;k iwzfuax
 izwfuax dk mRikndrk ij Li’V izHkko iM+rk gS tks 
[kk|; lkexzh ds csgrj forj.k vkSj Qy nsus okyh 
Vguh vkSj iRrh {ks= ds uqdlku ds chp ijLij fØ;k 
ij fuHkZj djrk gSA l?ku ckxokuh iz.kkyh esa lcls 
egRoiw.kZ pqukSfr;ka vkoafVr LFkku ds Hkhrj QSys gq, 
N=d dks cuk;s j[kuk gSA fdlh Hkh fLFkfr esa N=d dk 
QSyko 2 × 2 ehVj ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A lkFk 
gh lkFk N=d dh Å¡pkbZ dks Hkh fu;af=r fd;k tkuk 
pkfg,A N=d QSyko vkSj Å¡pkbZ dks fu;af=r djus ds 
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fy, Qyksa dh rksM+kbZ mijkar ds ckn tqykbZ&vxLr esa 
okf’kZd dkV&NkaV vko”;d gSA th.kksZ}kj okys ckx esa 
5&10 izfr”kr gsMcSd] 10&15 izfr'kr fFkfuax vkmV 
djuk vko”;d gSA vke esa de gsfMax cSad mi;qDr 
ekuk tkrk gSA vf/kd gsfMax cSd ds ifj.kkeLo:Ik vkus 
okys ekSle esa de Qwy vkrs gS D;ksafd tqykbZ&vxLr 
ds nkSjku vk;s u;s dYys Qwy dh dfy;ksa esa ifjofrZr 
ugh gks ikrs gSA 

ikS/k lqj{kk mik;
 Hkkjh dkVs x;s vke ds isM+] ruk cs/kd laØe.k ds 
fy, vfrlaosnu”khy gksrs gS] blfy, fu;fer ns[kHkky 
djuk vfuok;Z gSA izkjafHkd 2&3 o’kksZ ds nkSjku laØe.k 
nj rqyukRed :Ik ls cgqr vf/kd gksrh gSA ruk cs/kd 
ds laØe.k dks “kk[kk ds uhps fc[kjs ydM+h ds cqjkns tSlk 
vo”ks’k dh mifLFkfr ls igpkuk tk ldrk gSA ;fn bl 
rjg dk laØe.k fn[kkbZ ns rks bls rqjar fu;af=r fd;k 
tkuk pkfg,A dhV ds laØe.k dks isM+ ds rus ij NksVs 
Nsn ls Hkh igpkuk tk ldrk gS] bls fu;af=r djus ds 
fy, yacs LVhy ds rkj Mkysa vkSj feV~Vh dk rsy ;k 
uqoku esa :bZ ds Qkgs ls Nsnksa dks can dj fpduh feV~Vh 
dk ysi ykxkdj can dj nsuk pkfg,A

 fofHkUu l?ku ckxksa dh vyx&vyx m¡pkbZ ls NaVkbZ 
djus ls izkIr ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd tehu ls 1-5 
ehVj m¡pkbZ ij dkVs x;s isM+ esa vf/kd fd”kksjkoLFkk 
¼tqouSfyVh½ ik;h x;h] ftlds ifj.kkeLo:Ik isM+ 3&4 
lky rd Qy ugha ;k vR;f/kd de nsrs gSA blesa 
okUkLifrd fodkl gksrk gS vkSj dsoy pkSFks o’kZ esa Qwy 
vkSj Qy “kq: gks tkrs gSA xgjh dVkbZ ¼1-5 eh½ dh 
m¡pkbZ ls dkVs x;s isM+ esa 98 izfr'kr ls vf/kd isM+ksa 
esa iq"iu ,oa Qyr pkSFks o’kZ esa ntZ fd;k x;k vkSj 
250&450 xzke@Qy ds otu lkFk izfr isM+ 10&15 

fdyksxzke Qy dk mRiknu ntZ fd;k x;kA vke ds 
ftu isM+ksa dks 2&2-5 ehVj dh m¡pkbZ ij dkVk x;k Fkk] 
muesa tYnh Qwy vkus vkSj Qyr ntZ fd;k x;kA nwljs 
o’kZ ds nkSjku 60 izfr”kr ls vfèkd isM+ksa esa Qwy vk, 
vkSj izfr isM+ 1-5&2-5 fdyksxzke Qy 2-5 ehVj izwfuax 
m¡pkbZ esa ntZ fd, x;s vkSj 2-0 ehVj izwfuax m¡pkbZ esa 
izfr isM+ dsoy 0-90 fdyksxzke Qy ntZ fd;s x;sA pkSFks 
o’kZ esa 2-0&2-5 ehVj izwfuax m¡pkbZ ij dkVs x, isM+ksa esa 
izfr isM+ 7&7-5 fdyksxzke Qy izkIr gqvk] 2&2-5 ehVj 
m¡pkbZ dh izwfuax djus ls fQj ls vfèkd m¡pkbZ izkIr 
djus okys isM+ksa esa 1-5 ehVj m¡pkbZ dh rqyuk esa vkxs 
Qyu esa fxjkoV vkbZA 1-5 ehVj m¡pkbZ ij izwfuax djus 
ls larqfyr N=d fodflr gksrk gS vkSj ckn ds pj.kksa 
esa okf’kZd NaVkbZ djus ls N=d dk fu;a=.k vklku gks 
tkrk gSA fcuk izwfuax okys isM+ksa dh rqyuk esa vf/kd 
xgjh dVkbZ fd, x, isM+ksa esa izdk”k la”ys’kd n{krk 
vf/kd ikbZ x;hA

 iz;ksxksa ls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 
n”kgjh ds l?ku ckx esa de m¡pkbZ dh dkV&NkaV vPNh 
Nrfj;ka fodflr dh xbZ ftUgs cuk, j[kuk vklku 
Fkk vkSj Qy Hkh igqap esa Fks rFkk N=d izca/ku o vU; 
d"kZ.k fØ;k vklku gksrh gSaA izkjafHkd pj.k ds nkSjku] 
vf/kd m¡pkbZ ij NaVkbZ okys isM+ksa esa “kq:vkr esa vPNs 
Qyu ntZ fd;k x;k] D;ksafd bu ikS/kksa esa fupyh NaVkbZ 
¼m¡pkbZ 1-5 ehVj½ dh rqyuk esa ek/;fed fd”kksjrk dk 
ifj.kke de gksrk gSA lHkh NVkbZ mipkjksa esa Qyksa dh 
xq.koRrk] Qyksa dk vkdkj] Qyksa dk otu] ^,* Js.kh ds 
Qyksa dk izfr”kr ntZ fd;k x;k] blfy, ;g fu’d’kZ 
fudkyk tk ldrk gS fd l?ku ckx ds vuqRiknd] iqjkus 
vkSj Nk;knkj vke ds ckx dks 1-5 ehVj dh m¡pkbZ ij 
th.kks)kj fd;k tk ldrk gS ftlesa 70&80 izfr”kr ls 
v/kd Qy ̂,* xszM ¼vkSlr Qy½ Fks rFkk otu 250&400 
xzke izfr Qy½ ntZ fd;k x;kA 
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vke ds iq"iu ,oa Qyu ij tyok;q ifjorZu dk izHkko
'kjn dqekj f}osnh1 ,oa fo'kEHkj n;ky2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2oSKkfud

 Qyksa dk jktk vke ¼eSUxhQsjk bafMdk ,y-½ dh 
ckxokuh] m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; okrkoj.k 
esa dh tkrh gSA vke dk vfèkdre mRiknu Hkkjr esa 
gksrk gSA tyok;q lacaèkh ifjorZuksa us igys gh vke 
ds Qwyus vkSj Qyus ds iSVuZ esa O;kid cnyko fd;s 
gSaA tyok;q ifjorZu dk Qy mRiknu ij gkfudkjd 
izHkko Mkyrh gSA vè;;u ls irk pyk gS fd cnyrh 
tyok;q ifjfLFkfr;k¡ vke ds Qyksa ds mRiknu dks 
çHkkfor djrh gSaA vkbZihlhlh] 2014 dh fjiksVZ ds 
vuqlkj 21oha lnh ds var rd ok;qeaMyh; dkcZu 
Mkbv‚DlkbM lkaærk 397 ihih,e ls c<+dj 485&1]000 
ihih,e gks tk,xhA tyok;q ifjorZu lEcU/kh dkjdksa 
esa mPp dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj mPp rkieku] nks 
çeq[k dkjd gSa tks lhèks ikSèks dh o`f) vkSj mRikndrk 
dks çHkkfor djrs gSaA blds vykok] 21oha lnh ds var 
rd oSf'od vkSlr lrg dk rkieku] orZeku rkieku 
ls yxHkx 1-8&4-0 fMxzh lsfYl;l vfèkd gksxkA dbZ 
ikSèkksa dh çtkfr;ksa dh o`f) vkSj mRikndrk muds 
'kkjhfjd] e‚QkZstsusfVd vkSj tSo jklk;fud çfØ;kvksa 
esa ifjorZu ds ekè;e ls c<+s gq, dkcZu Mkbv‚DlkbM 
vkSj rkieku ls udkjkRed :i ls çHkkfor gqbZ gSA vke 
mRiknu dh igyh voLFkk Qwy dk cuuk gSA feêh esa 
ueh dh voLFkk esa cnyko] vfu;fer o"kkZ] rkieku 
ifjorZu'khyrk us vke esa Qwy vkus ds le; dks cny 
fn;k gSA vke dk iq"iØe nSfgd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa 
ls çHkkfor gksrk gS] vkSj muesa ls rkieku ifjorZu'khyrk 
vkSj ueh dh miyCèkrk çeq[k dkjd gS] tks vke ds 
Qyus dh izfØ;k dks çHkkfor djrs gSaA blds vykok 
vke ds Qyksa dh xq.koÙkk Hkh tyok;q ifjorZu'khyrk  
ds dkj.k çHkkfor gqbZ gSA rkieku Qwy çsj.k esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] jkr ds rkieku esa deh ls 
c<+kok rFkk fnu ds mPp rkieku ls ;g izfØ;k ckfèkr 

gksrh gSA blfy,] mRikndrk esa lqèkkj ds fy, vke 
dh [ksrh ds iq"i tho foKku ij muds nSfgd] tSo 
jklk;fud] vk.kfod ra= vkSj çHkkoh j.kuhfr rS;kj 
djus ds lanHkZ esa tyok;q ifjorZu'khyrk ds çHkko dks 
le>uk vko';d gSA

vke ds Qwy ds iSVuZ vkSj Qyksa dh lsfVax ij 
tyok;q dkjd dk çHkko
 vke dk iq"iØe ewy :i ls 'kh"kZ is vkrk gSA 
iq"ixqPN esa Qwyksa dh la[;k fdLe ds vkèkkj ij 1000 
ls 6000 rd gks ldrh gSA tyok;q ifjorZu  ds dkj.k 
dbZ fdLesa frrj&forj Qwy ns jgh gSaA de ikuh ds 
ruko ds dkj.k iq’i cuus dh izfØ;k ij ldkjkRed 
izHkko iM+rk gSA ;g Qwyksa dh dfy;ksa ds fodkl dks 
mÙksftr djrk gS vkSj ouLifr dfy;ksa ds fodkl esa 
nsjh djrk gSA lw[ks dh vofèk ds ckn de rkieku dks 
iq"i çsj.k ds fy, Qk;nsean ik;k x;k gSA vke dh o`f) 
ds fy, lcls mi;qä rkieku 22° ls 27° lsfYl;l 
gSA cnyrs ifj–'; ds rgr] nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 
tYnh vkSj nsj ls Qwy vkuk Li"V gSA vke esa çpqj ek=k 
esa vkSj vfu;fer iq"iu ds dkj.k isM+] HkaMkfjr iks"kd 
rRoksa ds HkaMkj dks lekIr dj nsrs gSa vkSj dbZ iks"kd 
rRoksa dh deh dk dkj.k curs gSa ftlds ifj.kkeLo:i 
isM+ dh mRikndrk vkSj lexz çn'kZu esa fxjkoV vkrh 
gSA Qyksa dh Qlyksa dk Qwyuk fofHkUu dkjdksa tSls 
fd ,df=r dkckZsgkbMªsV] gkekZsuy lkexzh vkSj tyok;q 
dkjdksa ¼rkieku] o"kkZ] lkis{k vkæZrk] QksVksihfj;M vkSj 
ikuh dk ruko½ ls çHkkfor gksrk gSA 

i;kZoj.kh; dkjd
 ;g Li"V gS fd rkieku ifjorZu'khyrk us vke esa 
Qwyksa ds iSVuZ dks çHkkfor fd;k gSA okrkoj.k dk rkieku 
15° lsfYl;l ;k blls de gksus ds dkj.k vke esa Qwy 
vkus yxrs tcfd 20° lsfYl;l ls Åij dk rkieku 
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okuLifrd Vgfu;ksa ds mRiknu dks c<+kok nsrk gSA 
15°C fnu vkSj 10°C jkr dk rkieku] miks".kdfVcaèkh; 
fLFkfr esa iq"iu ds fy, vuqdwy gksrk gSA blh çdkj 
vfèkd ÅapkbZ okys m".k dfVcaèk esa BaMs rkieku ls Hkh 
iq"iu çHkkfor gks ldrk gSA çtuu çjksgksa dh 'kq#vkr 
dk le; fdLeksa ds chp fHkUu gksrk gSA Qwy vkus ds 
nkSjku cgqr vfèkd vkSj cgqr de rkieku ijkx.k ds 
fy, gkfudkjd gksrk gS vkSj iq"iu dh fØ;k foQy 
gks tkrh gSA vke dk Qwy mHk;fyaxh gksrk gS vkSj ,d 
gh iq"iØe ij uj o eknk nksuks Qwy fLFkr gksrs gSaA 
blds vykok] Qy dk cuuk vkSj vke dh mRikndrk] 
mHk;fyaxh Qwyksa ds çfr'kr ls fu;af=r gksrh gSA mPp 
rkieku ds dkj.k mHk;fyaxh Qwyksa ds mRiknu esa o`f} 
gksrh gSA iq"i fodkl ds nkSjku de rkieku vke esa 
mHk;fyaxh Qwyksa ds vuqikr ds fy, egRoiw.kZ gSA ¶y'k 
ds okuLifrd ruksa dh vk;q rFkk xeZ tyok;q iq"i 
çsj.k dks fu;af=r djus okyk çkFkfed dkjd gksrk gSA 
gkykafd rkieku vkSj vU; i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj isM+ksa 
ds nSfgd foKku ds vkèkkj ij vofèk fHkUu gks ldrh 
gSA Qjojh ds eghus esa iÙkksa esa ukbVªkstu dh ek=k dh 
miyC/krk vke dh fofHkUu fdLeksa esa mHk;fyaxh Qwy 
çfr'kr ds lkFk ldkjkRed lglacaèk LFkkfir djrh gSA 

 

fp= 1- vke esa iq"i ,oa Qy cuus dh izfØ;k

Qwy vkus ds fy, nSfgd ifjorZu
 vke dh mRikndrk ds fy, Qwy vkuk fu.kkZ;d 
dkjd gSA vke esa 'kq#vkr esa vadqj ruk fudyus 
dh çfØ;k 'kkfey gksrh gS] ftlds ckn 'kh"kZ dyh 
ds iq"i foHksn vkSj iq"ixqPN dk mn; gksrk gSA ;s 
lHkh fodklkRed ?kVuk,a vke dh vfèkdka'k fdLeksa esa 
dHkh&dHkh vDVwcj&fnlacj ds nkSjku m".kdfVcaèkh; vkSj 
miks".kdfVcaèkh; ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gSaA vke ds Qwyus 
dk ewy ra=] ftlesa rkieku ij vk/kkfjr ¶yksjhtsfud 
mRçsjd vkSj ,d ouLifrd mRçsjd ds chp lEcU/k 
'kkfey gS] de rkieku dh fLFkfr esa ¶yksjhtsfud mRçsjd 
ds i{k esa] mPp vuqikr ds lkFk iq"i fodkl esa ;ksxnku 
nsrk gSA vke esa okuLifrd o`f) vkSj ¶yf'kax dh o`f) 
fujarj ugha gksrh gSA vke ds isM+ ewy :i ls rhu çdkj 
ds vadqj iSnk djrs gSaA (i) okuLifrd çjksg ftuesa dsoy 
ifÙk;k¡ gksrh gSa] (ii)  tuu çjksg ftuesa 'kh"kZ iq"ixqPN 
gksrs gSa (iii) fefJr çjksg ,d gh var:xzafFk;ksa ds Hkhrj 
ifÙk;k¡ vkSj iq"iØe nksuksa mRiUu djrs gSaA vke ds iÙkksa 
esa ¶yksjhtsfud mRçsjd yxkrkj la'ysf"kr gksrk gS vkSj 
bldk la'ys"k.k rkieku }kjk fu;af=r gksrk gSA 
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 ¶yksjhtsfud çeksVj@osthVsfVo izeksVj dk mPp 
vuqikr iq"i çsj.k dks c<+kok nsrk gS tcfd ¶yksjhtsfud 
çeksVj@osthVsfVo izeksVj dk de vuqikr ouLifr 
fodkl ds i{k esa gksrk gS vkSj eè;orÊ vuqikr fefJr 
'kwfVax ds i{k esaA ¶yksjhtsfud çeksVj dks BaMs rkieku 
ds laidZ esa fu;af=r fd;k tkrk gSA osthVsfVo izeksVj 
¼ohih½ ftcjsfyu la'ys"k.k ekxZ ds lkFk fudVrk ls 
tqM+k gqvk gSA xeZ ifjfLFkfr;ksa esa Qwyksa dks çsfjr djus 
ds fy, ohih ds Lrj dks ¶yksjhtsfud çeksVj c<+kus ds 
fy, LVse mez ¼4 eghus½ ds lkFk rkieku i;kZIr :i ls 
fuEu Lrj rd fxjuk pkfg,A Qwyksa dks çsfjr djus okys 
;kSfxdksa dh vkiwfrZ ifÙk;ksa }kjk dh tkrh gSA] dqN gkekZsu 
dkYifud ¶yksjhtu ds leku gksrs gSA QkbVksgksekZsu dks 
ikSèks ds Hkhrj mRikfnr vkarfjd ladsr v.kq ekuk tkrk 
gS] vkSj csgn de lkaærk esa gksrs gSaA ;s fofHkUu lsyqyj 
'kkjhfjd çfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSa vkSj mikip; 
xfrfofèk dks vuqdwfyr djrs gSaA bFkjsy ds Leftax 
vkSj ckgjh vuqç;ksx vke ds Qwy dks mÙksftr djrs gSa] 
,fFkyhu iq"i çsj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 çeq[k ÅtkZ mRiknd jlk;uksa ds :i esa n'kkZ, x, 
dkckZsgkbMªsV HkaMkj Hkh dbZ Qly çtkfr;ksa esa iq"i çsj.k 
çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA yhQ ¶yks,e 
yksfMax flLVe dh c<+h gqbZ {kerk iq"i çsj.k esa ;ksxnku 
djrh gSA bl çdkj] Qwyksa dh dyh ds fodkl vkSj 
Qwyksa dh 'kq#vkr ds fy, dkckZsgkbMªsV HkaMkj dh i;kZIr 
miyCèkrk ;k vkiwfrZ egRoiw.kZ gksrh gSA ikSèkksa esa dkcZu& 
ukbVªkstu dk mPp vuqikr iq"iu ds fy, mÙkstd gS 
tcfd de dkcZu& ukbVªkstu dk vuqikr vuqikr 
ouLifr fodkl dk i{k ysrk gSA vke esa Qwy dh 'kq#vkr 
eq[; :i ls mPp dkcZu&ukbVªkstu vuqikr ds j[kj[kko 

ij fuHkZj djrh gSA Qwyksa dh o`f) ds fy, egRoiw.kZ 
dkcZu&ukbVªkstu dk vuqikr c<+s gq, dkckZsgkbMªsV esa 
fuf'pr o`f) dh vksj ladsr djrk gSA ,slk ik;k x;k 
gS fd iSDykscqVªkt+ksy ds mi;ksx lss vke dh dfy;ksa esa 
ftcjsfyu dk mRiknu de gksrk gS tks Qwy fudyus ds 
izsj.k ds lkFk lgorhZ gSA dkcZu&ukbVªkstu dk vuqikr 
fdLeksa esa vadqjksa dh o`f) ds lkFk fHkUu gksrk gS] tks 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa vkSj çpfyr mikip; larqyu 
ij bldh fuHkZjrk dks çdV djrk gSA dkcZu&ukbVªkstu 
vuqikr ds lkFk iq"i dyh dh 'kq#vkr dk ldkjkRed 
tqM+ko n'kkZrk gSA dkckZsgkbMªsV dh miyCèkrk vkSj 
LFkkukUrj.k esa o`f) vke esa Qwyksa dh 'kq#vkr ds fy, 
egRoiw.kZ gSA bl çdkj] mPp dkckZsgkbMªsV lkexzh okys 
vadqjksa ls Qwyksa dh 'kq#vkr ds i{k esa gksus dh mEehn 
dh tkrh gS] c'krZs fd ldkjkRed fLFkfr cuh jgsA blds 
fy, Qwy dh vuqdwy xfrfofèk dks O;ä djus ds fy, 
dkckZsgkbMªsV dk ,d egRoiw.kZ Lrj okafNr gS A pwafd 
çtuu o`f) ds fy,  mPp ÅtkZ dh vko”;drk gksrh 
gS blfy, Qwy vkus ij mPp dkckZsgkbMªsV ekax dh 
vko';drk Li"V gSA çdk'k la'ys"kd ifÙk;ksa ls Årdksa 
rd 'kdZjk ds fn'kkRed lapyu ds fy, mPp ÅtkZ dh 
vko';drk gksrh gSA

fu"d"kZ
 tyok;q ifjorZu  dk vke ds iq"i cuus vkSj Qyus 
ds rjhds  ij O;kid çHkko iM+rk gS blfy, Qwyksa ds 
fudyus ds le;] Qwyksa esa fyax vuqikr] Qwy ds vanj 
nSfgd fØ;k vkSj tSo jklk;fud çfØ;k ij tyok;q 
ifjorZu'khyrk ds çHkko dks le>uk vfrvko';d gS 
rkfd ,d leku Qy mRiknu ,oa vPNh mit çkIr gks 
ldsA
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ekSleh Qy vkSj lCth dk vkgkj&LoLFk thou dk vk/kkj
vkHkk flag1] deZchj2 ,oa jfo ,l-lh-3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2]3oSKkfud

 Hkkstu ls çkIr iks"kd rRoksa dks dk;Z ds vkèkkj 
ij rhu Hkkxksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS&'kkjhfjd 
fodkl] o`f) ,oa tSfod dk;ksZa ds fy;s ÅtkZ çnku djus 
okys inkFkZ] 'kjhj fuekZ.k djus okys iks"kd inkFkZ rFkk 
LokLF; dh j{kk djus okys inkFkZA dqiks"k.k og voLFkk 
gS ftlesa mijksä rjg ds ikSf"Vd inkFkZ vkSj Hkkstu] 
vO;ofLFkr :i ls xzg.k djus ds dkj.k 'kjhj dks iwjk 
iks"k.k ugha fey ikrk gSA pw¡fd ge LoLFk jgus ds fy;s 
Hkkstu ds t+fj;s ÅtkZ vkSj iks"kd rÙo çkIr djrs gSa] 
ysfdu ;fn Hkkstu esa çksVhu] dkckZsgkbMªsV] olk] foVkfeu 
rFkk [kfutksa lfgr i;kZIr iks"kd rÙo ugha feyrs gSa 
rks ge dqiks"k.k ds f'kdkj gks ldrs gSaA dqiks"k.k rc Hkh 
gksrk gS tc fdlh O;fä ds vkgkj esa iks"kd rÙoksa dh 
lgh ek=k miyCèk ugha gksrh gSA

 gekjs lekt esa [kk| inkFkksZa ds ekeys esa laiUu 
yksaxks esa  ,d oxZ ls nwljs oxZ esa fHkUurk de ns[kus dks 
feyrh gS] ijarq rqyukRed :i ls NksVs —"kd ifjokjksa 
rFkk cM+s —"kd ifjokjksa esa ;g fHkUurk vfèkd fn[kkbZ 
iM+rh gSA mnkgj.k ds fy;s jksVh rFkk nky fofHkUu oxksZa 
esa çeq[k [kk| inkFkksZa ds :i esa çpfyr gSa ijarq pkoy  
lkekU;r;k lhekar —"kd] y?kq —"kd rFkk y?kq eè;e 
—"kdksa esa eq[; [kk| ds :i esa çpfyr gSa tcfd eè;e 
rFkk cM+s vkdkj okys —"kd ifjokjksa esa pkoy eq[; [kk| 
inkFkZ ds :i esa lfEefyr ugha jgrk gSA lfCt;k¡ cM+s 
rFkk eè;e vkdkj okys —"kd ifjokjksa esa eq[; [kk| 
inkFkksZa ds :i esa çpfyr gSa tcfd lhekar vkSj NksVs 
vkdkj okys —"kd ifjokjksa esa lfCt;k¡ iw.kZr;k vFkok 
vkaf'kd :i ls nky dh LFkkukiUu ik;h tkrh gSa vkSj 
budk mi;ksx de  fd;k tkrk gSA

 vktdy de iks"kd rRoksa ls ;qä {ks=h; [kk| inkFkksZa 
dk ifjR;kx dj vfèkd iks"kd rRoksa ls ;qä [kk| inkFkksZa 

dks egÙo fn;k tkus yxk gS ijarq ;g ifjorZu vHkh 
rd cgqr lhfer Lrj rd gh ns[kus esa vkrk gSA ftu 
ifjokjksa dk vkfFkZd Lrj Å¡pk gS ;k tks ifjokj f'kf{kr 
gSa dsoy mUgha ifjokjksa esa Hkkstu dh ikSf"Vdrk dh vksj 
dqN è;ku fn;k tk jgk gS ijarq larqfyr vkSj ikSf"Vd 
Hkkstu esa fofHkUu [kk| inkFkksZa dk la;kstu fdl çdkj 
fd;k tk;s] bl ckjs esa xzkeh.k {ks= vHkh rd vutku 
gSA

dqiks"k.k ds dkj.k
Û ns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh dqy tula[;k 

dk yxHkx 25-7 çfr'kr fgLlk vHkh Hkh xjhch js[kk 
ds uhps thou O;rhr dj jgk gS] tcfd 'kgjh 
{ks=ksa esa ;g la[;k 13-7 çfr'kr ds djhc gSA ;|fi 
xjhch vdsys dqiks"k.k dks tUe ugha nsrh] fdarq ;g 
vke yksxksa ds fy;s ikSf"Vd Hkkstu dh miyCèkrk 
dks çHkkfor djrh gSA

Û vfèkdka'k Hkkstu vkSj iks"k.k lacaèkh ladV Hkkstu dh 
deh ds dkj.k mRiUu ugha gksrs gSa] cfYd blfy;s 
mRiUu gksrs gSa D;ksafd yksx i;kZIr Hkkstu çkIr djus 
esa leFkZ ugha gSaA

Û ihus ;ksX; ikuh dh deh] [kjkc LoPNrk vkSj 
[krjukd LoPNrk çFkkvksa ds dkj.k vke yksx ty 
tfur chekfj;ksa dh pisV esa vk tkrs gSa] tks fd 
dqiks"k.k ds çR;{k dkj.kksa esa ls ,d gSA

Û yksxksa esa ikSf"Vd vkSj xq.koÙkkiw.kZ vkgkj ds lacaèk esa 
tkx:drk dh deh Li"V fn[kkbZ nsrh gS ftlds 
dkj.k rdjhcu iwjk ifjokj dqiks"k.k dk f'kdkj gks 
tkrk gSA ns'k esa LokLF; lsokvksa dh deh Hkh dqiks"k.k esa  
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

Û fodkl'khy ns'kksa esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k çR;{k 
;k vçR;{k :i ls —f"k mRiknu esa gks jgh fxjkoV 
vkus okys o"kksZa esa dqiks"k.k esa o`f) dj ldrh gSA
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 Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh dh 
fjiksVZ ds eqrkfcd ÅtkZ ds lzksr ds rkSj ij gekjh flQZ 
45% fuHkZjrk vukt ij gksuh pkfg,A ysfdu 'kgjksa vkSj 
xkaoksa esa vHkh ,slk ugha gks jgk gSA ;g vkSlr fcxM+k gqvk 
gSA 'kgjksa esa yksxksa dh 51% fuHkZjrk vukt ij gSA ogha 
xkaoksa esa 65-2% fuHkZjrk vukt ij gSA Hkk-fp-vuq-i- dk 
lq>ko gS fd jkst gekjh vkgkj 2 gtkj fdyks dSyksjh dh 
gks] Fkkyh esa 45% vukt] 17% nky] 5% lCth t:jh 
gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd fnu esa ,d ckj 150 xzke 
Qy Hkh t:j [kkuk pkfg,A ÅtkZ ds fy, lfCt;ksa ij 
gekjh fuHkZjrk 5 Qhlnh gksuh pkfg, ysfdu xkaoksa esa 
bl ckr dk ikyu flQZ 8-8 Qhlnh vkSj 'kgjksa esa 17 
Qhlnh yksx gh dj jgs gSa- uV~l vkSj v‚;y lhM~l ij 
xkoksa ds yksxksa dh fuHkZjrk 22% gS] tcfd 'kgjh yksxksa 
dh fuHkZjrk 27% gSA 

dqiks"k.k nwj djus vkSj fçosafVo gsYFk eSustesaV esa 
Qy vkSj lCth dh çeq[k Hkwfedk gS
 larqfyr vkgkj oks gS tks lsgrean vkSj ranq#Lr j[kus 
dk dke djsa vkSj chekfj;ksa ls nwj j[ksaA LoLFk Hkkstu 
djus ls u flQZ 'kjhj LoLFk jgrk gS cfYd fnekx Hkh 
rst gksrk gSA LoLFk vkgkj dk eryc ,sls [kk| inkFkksZa 
ls gS] tks foVkfeu] dSfY'k;e] çksVhu tSls iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gksrs gSaA LokLF; ds fy, vPNk [kkuk [kkus ls 
'kjhj etcwr gksrk gSA LoLFk vkgkj gfì;ksa dks etcwr 
j[krk gSa] [kklrkSj ij ikSf"Vd Hkkstu xHkkZoLFkk ds nkSjku 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSaA  gjh&lfCt;ka vkSj 
Qy eksVkik] dSalj] Mk;fcVht] ân; jksx tSlh xaHkhj 
'kkjhfjd leL;kvksa ls cpko djrs gSa] [kkldj oks [kk| 
inkFkZ ftlesa Qkbcj dh vfèkd ek=k gksrh gSA iksVSf'k;e 
;qä [kk| inkFkZ ds lsou ls CyM çs’kj dk [krjk de 
gks ldrk gSA 

 LoLFk vkgkj dks ikap Js.kh esa ckaVk tk ldrk 
gS&gjh lfCt;ka vkSj Qfy;ka] Qy] ehV&eNyh] iksYVªh 
mRikn] vukt] nwèk mRikn tSls&iuhj] nghA ç—fr esa 
tks dqN Hkh [kkus dh phtsa gS] og lc chekfj;ksa ls yM+us 
esa gekjh enn djrh gSa blhfy, ges ges'kk ekSleh Qy 
vkSj lfCt;ksa dks [kkrs jguk pkfg,A dqN Qy vkSj 

lfCt;ka ,slh gS tks gj ekSle esa miyCèk jgrh gS tSls 
&dsyk] I;kt vkSj vkyw ;g ges iwjs lky vklkuh ls 
fey tkrs gSaA

ekSleh Qy vkSj lfCt;ksa ls LokLFk ykHk
vfèkd [kq’k jgsaxs&LokLF; vkSj Hkkstu ds chp vVwV 

fj'rk gS] ysfdu ;g rHkh rd jgrk gS] tc rd ge 
vius }kjk [kk, tkus okys vkgkj ds çfr lpsr jgrs 
gSaA gjh lfCt;ka vkSj Qy [kkus okys yksx] lfCt;ka 
vkSj Qy ugha [kkus okyksa dh rqyuk esa dgha vfèkd [kq'k 
jgrs gSaA Qy vkSj lfCt;ksa ds fu;fer lsou ls gekjs 
LokLF; vkSj 'kjhj dh vkarfjd ç.kkyh rks etcwr gksrh 
gh gS] lkFk esa gekjh ikpu 'kfä Hkh c<+rh gS] tks iks"k.k 
çnku djus ds vfrfjä ges vusd jksxksa ls cpkus esa Hkh 
lgk;d gksrh gSA Qy vkSj lfCt;ka [kkus ls ,d vksj 
tgka dSalj tSlh ?kkrd chekfj;ksa ls cpko gksrk gS] ogha 
fny ls tqM+h chekfj;ksa dk [krjk Hkh de gksrk gSA

 chefj;ksa dk tksf[ke de jgrk gS&Qy vkSj 
lfCt;ksa esa olk] ued vkSj 'kdZjk dh ek=k cgqr de 
gksrh gSA ;s Qkbcj ¼js'ks½ ds vPNs lzksr gksrs gSaA buds 
fu;fer lsou ls eksVkik] dksysLVª‚y vkSj CyM çs'kj dks 
de djus esa enn feyrh gSA blfy, vPNs LokLF; ds 
fy, [kkus esa T;knk ls T;knk Qyksa vkSj lfCt;ksa dk 
bLrseky csgn t:jh gSA buesa tSfod :i ls lfØ;  
ikni jlk;fud inkFkZ vusd chekfj;ksa ls cpkus esa enn 
djrs gSaA ;fn [kkus esa fu;fer :i ls Qy vkSj lfCt;ksa 
dk bLrseky fd;k tk, rks eèkqesg] vk?kkr] ân; jksx] 
dSalj] mPp jäpko vkfn chekfj;ksa dk tksf[ke de 
gks tkrk gSA dSalj] iqjkuh chekfj;ksa tSls eèkqesg] mPp 
jäpki] vkSj ân; èkeuh jksxksa dks jksdus esa Hkh lgk;d 
gksrk gSA ekSle ds fglkc ls Qy o lfCt;ka t:jrs 
iwjh djrh gSaA ekSleh Qy vkSj lfCt;ka u dsoy ikSf"Vd 
gksrh gSa cfYd muesa ekSle ds vuq:i 'kjhj dh fo’ks"k 
t:jrksa dks iwjk djus dh fo'ks"krk gksrh gSA Hkkjr tSls 
ns'k esa 50 Qhlnh ls T;knk efgyk,a [kwu dh deh ls 
ihfM+r gSA fd'kksjksa dk ,d cM+k Hkkx ftlesa 40 Qhlnh 
yM+fd;ka vkSj 18 Qhlnh yM+ds gSa] ,uhfe;k ;kuh [kwu 
dh deh ls tw> jgs gSaA ,sls esa ;g dkQh egRoiw.kZ gks 
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tkrk gS fd vU; mik;ksa ds vykok muds vkgkj esa gjh 
lfCt;ka vkSj Qy i;kZIr ek=k esa gks rkfd mUgsa Hkjiwj 
ek=k esa vk;ju feys vkSj 'kjhj esa [kwu dh deh nwj gksA

 'kkjhfjd etcwrh vkrh gS&Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 
laj{kh ;kuh j{kk djus okyk [kk| dgk tkrk gSA gekjs 
'kjhj dks thou dh fofHkUu egRoiw.kZ fØ;kvksa dks djus 
vkSj [kwu cukus ds lkFk gh gfì;ka vkSj nkarksa dks etcwr 
j[kus ds fy, fofHkUu foVkfeuksa vkSj [kfutksa dh t:jr 
gksrh gSA Qy vkSj lCth esa ekStwn ,aVhv‚DlhMsaV~l] 
cgqewY; foVkfeal] feujYl vkSj iks"kd rRo tSls foVkfeu 
,] ch] lh] Mh vkSj bZ] dSjksVsukbM~l] ,atkbe] D;w 10] 
i‚yhQsuksYl] iksVsf'k;e] lsysfu;e vkSj ftad mUgha 
t:jrksa dks iwjk djrs gSaA 'kjhj ds gj vax ds fodflr 
gksus] etcwr vkSj LoLFk jgus ds fy, vyx&vyx iks"kd 
rRoksa dh t:jr gksrh gS tks Qy vkSj lfCt;ksa ls Hkjiwj 
ek=k esa feyrh gSA tSls LoLFk vka[ksa] Ropk vkSj f'k'kqvksa 
ds fodkl ds fy, foVkfeu ^,* cgqr t:jh gSA ;g 
chVk&dSjksVhu ds :i esa larjk] ihys jax ds Qy vkSj 
lfCt;ksa tSls iihrk] vke] díw] xktj vkSj gjs jax dh 
iÙksnkj lfCt;ksa esa ekStwn gksrh gSA ogha foVkfeu ^lh* 
;kuh ,Ld‚fcZd ,flM gekjs 'kjhj dks etcwr djus 
okyk rRo gSA blds fy, foVkfeu ^lh* ls Hkjiwj uhacw 
oa'k ds Qy tSls larjk] ekSleh] uhacw ds vykok vkaoyk 
dk lsou t:jh gSA

 efLr"d fodkl] lkSUn;Z vkSj ikpu 'kfä 
c<+rh gS&blh çdkj Q‚fyd ,flM gekjs 'kjhj esa jä 
ds iqufuZekZ.k ds fy, csgn t:jh gSA gjh iÙksnkj 
lfCt;ka bl foVkfeu dk egRoiw.kZ lzksr gSA bldh 
deh ls f'k'kq ds efLr"d vkSj es#naM esa xaHkhj fodkj 
vk ldrs gSaA blfy, gjh iÙksnkj lfCt;ksa dks [kk;k 
tk,A jkbcks¶ysfou&,atkbe ç.kkyh dk egRoiw.kZ ?kVd 
foVkfeu ^ch&2*] lkekU; Ropk] ikpu vkSj –f"V dks 
cuk, j[kus esa enn djrk gSA gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ;g 
i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA ogha fcuk i;kZIr vk;ju 
ds jä ds jsM lsYl }kjk 'kjhj ds mÙkdksa rd i;kZIr 
v‚Dlhtu igq¡pkuk laHko ugh gks ikrkA gjh iÙksnkj 
lfCt;ka vk;ju dk vPNk vkSj egRoiw.kZ lzksr gSaA [ktwj] 
fd'kfe'k tSls lw[ks esos esa Hkh vk;ju çpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA dSfY'k;e gekjh gfì;ksa vkSj nkarksa ds fy, 
csgn t:jh gSA blls gekjs 'kkjhfjd <kaps] ân; xfr] 
jä teko] ekalis'kh&ladqpu vkSj ulksa dks laosnu'khy 
cuk, j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA iÙksnkj 
gjh lfCt;ksa dks [kkus esa bLrseky dj ge çpqj ek=k esa 
dSfY’k;e ys ldrs gSaA vkgkj js'kk Hkh gekjs vkgkj dk 
,d egRoiw.kZ ?kVd gS tks gesa Qyksa vkSj lfCt;ksa ls 
çkIr gksrk gSA ;g lkekU; vka=&xfr esa lgk;d gksrk 
gSA  

_rqvksa ds fglkc ls Qy vkSj lCth dk mi;ksx

_rq lfCt;ka Qy

olar _rq 
¼ekpZ&vçSy½

ikyd] esFkh] f'keykfepZ] xktj] ijoy] díw]  
ykSdh] czksdksyh] fHkaMh] ddM+h] nwèkh] djsyk] 
pkoyh] lse] ewyh] 'kyxe] vnjd ijoy] ewyh] 
fVaMksjk] I;kt ds iÙks bR;kfnA

rjcwt] dPps vke] vaxwj] ukjaxh] vukukl]  
dsyk] rjcwt] LVª‚csjh] dVgy ve:n]  
iihrk] larjk] phdw] dVgy] vukj bR;kfnA

xzh"e _rq 
¼ebZ &twu½

ikyd] ddM+h] djsyk] lse] rksjbZ] xktj]  
fHkaMh] VekVj] xokj] edbZ] f'keyk fepZ] fepZ] 
cSaxu] díw] vkyw] ykSdh] LDok'k osftVscy] gjh 
lse] pkSykbZ] 'kdjdan] [kjcwtkA 

vke] dPpk iihrk] tkequ] yhph] dVgy]  
rjcwt] Iye] [kjcwt] psjh] ihp] uk'kikrh] 
rjcwtA
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o"kkZ _rq 
¼tqykbZ&vxLr½

QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] [khjk] cSaxu] yksfc;k] djsyk] 
ykSdh] ikydh] rqjbZ] chUl] fHk.Mh] I;kt] pkSykbZ] 
ewyh]  díw] czksdksyh] ikyd] 'kdjdan] edbZ] 
cSaxu] vnjd] yglqu] pqdanjA

vke] 'kjhQ Cywcsjh] lsc] [kjcwt] tkequ]  
ihp] uk'kikrh] rjcwt] Iye] psjht+] vkM+wA

'kjn _rq 
¼flrEcj& 
vDVwcj½

ikyd] fHkaMh] díw] ddM+h] pkSykbZ] cFkqvk] ykS-
dh] rksjbZ] QwyxksHkh] ewyh] ikyd] lks;k vkSj 
lse pkoyh] xktj] xokj] edbZ] f'keykfepZ]  
'kdjdan cSaxu] VekVj] czksdksyh] I;kt dk iÙkkA

ve:n] lsc] iihrk] vukj] vaxwj] 'kjhQk] 
vkaoyk] fla?kkM+k] equDdk vkSj deyxêk] 
uk'kikrh] —".kk QyA

gsaer _rq 
¼uoEcj& 
fnlEcj½

cSaxu] e'k:e] VekVj] vkyw] I;kt dk iÙkk] díw]  
fMy] vkyw] ewyh] pqdUnjA gjh chUl] lgtu dh 
Qyh] lwju ¼ftehdan½] vkyw] ddksM+k] ¼[ks[klk½] 
ijoy] fxYdh] XokjQyh

lUrjk] lsc] [k+twj] ve:n] vathj] iihrk] 
vukj] LVª‚csjh] ukjaxh] uhacw] ve:n] 'kjhQk] 
vukukl vathj] ids dsys ] tkeQy ¼fcgh½] 
rjcwt]  vaxwj] ukfj;y]  ekSlEeh] fuEcw] 
v[kjksV] vkyw cq[kkjk] dktw] [ktwj] pkjksyh] 
cknke] fla?kkM+s] fiLrk A

'khr _rq 
¼tuojh&Qjojh½

cSaxu] ikyd] eVj] VekVj] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] 
xktj] ewyh] pqdanj] czksdksyh] f'keykfepZ] èkfu;k 
iÙkh] xksHkh] esFkh] vkyw] I;kt dk iÙkk]  czksdksyh] 
e'k:eA 

LVª‚csjh] lUrjk] vaxwj] ve:n] iihrk] vukj] 
vukukl] —".kk Qy] fpdw]  LVª‚csjh] dhohA

ekSleh Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fdpu xkMZu esa 
mxk;k tk ldrk gS
 Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ds vuqlkj] 
çfr fnu ds fglkc ls ,d O;fä dks 300 xzke lfCt;ksa 
dk lsou djuk pkfg,A blesa gjh iÙksnkj lCth 115 
xzke] dan oxÊ; lCth 115 xzke vkSj vU; nwljh lCth 
dh ek=k 70 xzke gksuh pkfg,A ,d ikap lnL; okys 
vkSlru ifjokj dks iwjs lkyHkj dh bu lfCt;ksa dh 

t+:jr dks iwjk djus ds fy, 200 ls 250 oxZ ehVj 
dh t+ehu dkQ+h gSA blesa NksVh&NksVh D;kfj;ka cukdj 
mles t+:jr ds vuqlkj iks"kd rRo okyh lfCt;ksa dks 
mxk;k tk ldrk gSA iks"k.k okfVdk esa lfCt;ksa dh 
[ksrh ds fy, ekSle vkSj+ tyok;q ds vuqlkj Qly&pØ 
viukrs gSaA iks"k.k okfVdk esa lfCt;ksa ds lkFk&lkFk 
Qynkj o`{k tSls iihrk] uhacw] vukj o ve#n vkfn ds 
vykok] vkS"kèkh; ikSèks tSls rqylh] ,yksosjk] fxyks; dks 
Hkh yxk ldrs gSaA
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Qly fofo/khdj.k ls i;kZoj.k ,oa vk; lqj{kk
ujs'k ckcw1] r#.k vnd2 ,oa vjfoUn dqekj3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2ofj"B oSKkfud] 3rduhdh vf/kdkjh

 Hkkjr esa 70 çfr'kr ls vkfèkd vkcknh xzkeh.k {ks=ksa 
esa jgrh gS tks fd çR;{k ;k vçR;{k :i ls [ksrh ij  
fuHkZj gSA Hkkjrh; —f"k esa NksVs vkSj lhekar fdlku tksr 
bldh fo'ks"krk gS] c<+h gqbZ tul¡[;k vkSj i'kqèku dh 
vfèkdre la[;k] Hkkstu vkSj gjk pkjk dh vkiwfrZ  ,d 
cM+h pqukSrh gSA —f"k esa gfjr] ihyh vkSj Lo.kZ Økafr us 
gesa —f"k mRiknu esa vkRefuHkZj cuk;k gSA —f"k mRiknu 
vkSj mRikndrk ds gekjs okafNr y{; dks çkIr djus 
esa mi;ksx dh tkus okyh rduhfd;k¡ gekjs çk—frd 
lalkèkuksa dk cM+h ek=k esa mi;ksx djrh gSaA lalkèkuksa dk 
gks jgs vaèkkèkqUn ç;ksx ls feêh dh moZjrk] feêh dk {kj.k] 
fo"kkärk] ty lalkèkuksa esa deh] Hkwfexfr ty çnw"k.k] 
[kjirokj çfrjksèkrk] dhVksa dh jksdFkke] de xq.koÙkk 
okys mRiknu  vkSj tyok;q ifjorZu ij udkjkRed 
çHkko iM+k gSA ,sls esa Qly fofoèkhdj.k —f"k esa fVdkÅ 
mRiknu vkSj tyok;q ifjorZu ij j.kuhfr cukus ds fy, 
çeq[k fodYi gks ldrk gSaA Qly fofoèkhdj.k lw[ks ;k 
vleku o"kkZ okyh ifjfLFkfr;ksa esa  Qly dh foQyrk 
ds tksf[ke dks de djus esa lgk;d gks ldrk gS vkSj 
fons'kh eqæk dekus esa enn djrk gSA Qly fofofèkrk 
fdlkuksa dks fodYi çnku djrh gS] ftldk lhèkk vlj 
iks"k.k] fdlkuksa dh vk; vkSj muds lkekftd vkSj 
vkfFkZd fodkl ij iM+rk gSA ;g moZjd] ikuh o çk—
frd lalkèku foosdiw.kZ vkSj lajf{kr rjhds ls mi;ksx 
djrs gq, iSnkokj c<+kus ds volj çnku djrh gSA 

 Qly fofoèkhdj.k xjhch mUewyu vkSj fdlkuksa ds 
thou Lrj esa lqèkkj ds fy, ,d gfFk;kj ds :i esa Hkh 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA Qly fofoèkhdj.k ns'k dks 
lkekftd&vkfFkZd mRFkku] jkstxkj l`tu vkSj i;kZoj.k 
lja{k.k ds mís';ksa dks çkIr djus esa enn djsxkA

 Qly fofoèkhdj.k fofHkUu fLFkfr;ksa esa nks rjg ls 
lEHko gSA 

{ksfrt fofoèkhdj.k % orZeku Qly i)fr esa vfèkd 
Qlyksa  dk lekos'k djuk  blds fy,  rduhdksa ,oa 
dq'ky çcaèku dh vko';drk gSA 

 ÅèoZ fofoèkhdj.k %  ;g  Qly ds  vkSèkksfxdhdj.k  
dh ek=k ,oa fLFkfr  dks crkrh gS tSls Qyksa ,oa lfCt;ksa 
ls  ewY; lacfèkZr mRikn  cukuk] fMCck canh djuk] 
iSfdax  djuk bR;kfnA

Qly fofoèkhdj.k ds ykHk 
 1- dqy mRiknu esa o`f) 

 2- vis{kk—r vfèkd vk; 

 3- lalkèkuksa dk mi;qä mi;ksx 

 4- Hkwfe mi;ksx Nerk esa o`f)

 5- jkstxkj ds volj esa o`f)

  6- fVdkÅ —f"k fodkl 

  7- i;kZoj.k esa lqèkkj

 o"kkZ dh ek=k ,oa forj.k esa ifjorZu] Hkwfexfr 
ty ds vdq'ky çcaèku] c<+rh etnwjh dh njksa dks 
ns[krs gq, çk—frd lalkèkuksa dk larqfyr mi;ksx dj 

Qly fofoèkhdj.k ls çk—frd lalkèkuksa dk leqfpr mi;ksx
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—f"k&tyok;qxr {ks=ksa ds vuqlkj fVdkÅ mRiknu ,oa 
ykHkdkjh —f"k dh vko';drk gSA blds fy, de ewY; 
dh vis{kk vfèkd ewY; okyh Qlyksa tSls lfCt;ka] Qy] 
Qwy dh [ksrh djuk pkfg,A vfèkd ikuh pkgus okyh 
Qlyksa dh vis{kk de ikuh pkgus okyh@lw[kk çfrjksèkh 
Qlysa ,oa çtkfr;ksa dks mxkuk pkfg,A fdlkuksa dks 
vfèkd vkenuh gsrq ,d Qly ls cgqQlyh [ksrh dk 
p;u djuk pkfg,A ,d Qly ls ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh 
tSls eèkqeD[kh ikyu Hkh djuk pkfg,A eèkqeD[kh ikyu 
ls Qlyksa esa ijkx.k gksxk ftlls mRiknu Hkh c<+sxk 
vkSj eèkq ls vfrfjä vk; Hkh gksxhA

Qly  fofoèkhdj.k rduhdsa
Qly l?kurk % [kk| ,oa vk; lqj{kk ds fy;s  

vkèkqfud rduhdksa] fo'ks"kdj mUur cht@ikSèks] [kkn ,oa 
moZjd] flapkbZ çcaèku] ;a=hdj.k] rqM+kbZ mijkar çcaèku] 
çlaLdj.k] Hk.Mkj.k] foi.ku bR;kfn }kjk Qly l?kurk 
laHko gSA

lajf{kr [ksrh % fu;af=r okrkoj.k esa Qly mRiknu 
fofoèkhdj.k dk ,d çeq[k lzksr gS  ftlesa ok;q] rkiØe] 
ok;qeaMyh; xSlksa dh ek=k] iks"kd rÙo] mPp xq.koÙkk 
;qDr Qy ,oa lfCt;ka lHkh dqN fu;af=r gksrk gSA bl 
[ksrh esa ikuh dh ek=k Hkh de yxrh gSA lfCt;ksa esa 
VekVj] f'keyk fepZ] [khjk( Qwyksa esa tjcsjk] xqykc rFkk 
Qyksa esa LVªkcsjh] iihrk dh lajf{kr [ksrh dh tk jgh gSA 
fdlku  vk; ,oa xq.koÙkk mä mRiknu ds fy, de 
ls de dqy tksr ds 10% fgLls esa lajf{kr [ksrh dj 
ldrs gSaA mM+hlk esa fd;s x, ç;ksx ds vuqlkj VekVj 
,oa f'keyk fepZ dh [ksrh ekpZ rd dh tk ldrh gS 
tc fd ckgj [kqys okrkoj.k esa Qjojh eghus esa vfèkd 
rkiØe c<usa ls [ksrh djuk eqf'dy gksrk gSA bl çdkj 
lajf{kr [ksrh  ds ekè;e ls VekVj ,oa f'keyk fepZ dk 
mRiknu djhc ,d eghus vfèkd ys ldrs gSaA 

ckxksa esa vUrjk'kL; Qlysa
 vke o ve#n ds isM+ksa ds cM+s gksus rd muds chp 
dkQh Hkwfe fcuk mi;ksx ds jgrh gSA blds mfpr mi;ksx 
gsrq isM+ksa ds 8&10 o"kZ mez rd vU; Qlysa mxkbZ tk 

ldrh gSaA vkjaHk esa 3&4 o"kksZa esa tc isM+ NksVs jgrs gSa 
muds chp [kkyh txg esa ewax] yksfc;k] Ýsapfcu] fHkaMh( 
Qwyksa esa xsank rFkk jtuhxaèkk dh Qly çkIr dh tk 
ldrh gSA isM+ksa ds cM+s gksus ij tgka  Nk;k ds dkj.k 
èkwi de vkrh gS ogk¡ gYnh] vnjd] ftehdan  rFkk 
vuUukl dh Qlysa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA 
vUrjk'kL; Qlyksa ls vfrfjä vk; çkIr gksrh gS] lkFk 
gh Hkwfe dh moZjk'kfä Hkh c<+rh gSA

tSfod [ksrh
 laiw.kZ fo'o esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d xaHkhj leL;k 
gS] c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, 
ekuo }kjk [kk| mRiknu dh gksM+ esa vfèkd ls vfèkd 
mRiknu çkIr djus ds fy, rjg&rjg dh jklk;fud 
[kknksa] dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks fd 
ikfjfLFkfrdh ra= esa&ç—fr ds tSfod vkSj vtSfod 
inkFkksZa ds chp vknku&çnku ds pØ dks  çHkkfor djrk 
gS] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä [kjkc gks tkrh gS] lkFk 
gh okrkoj.k çnwf"kr gksrk gS rFkk euq"; ds LokLF; esa 
fxjkoV vkrh gSA oSKkfudksa ds }kjk fd;s x, ç;ksx 
ds vuqlkj VekVj] yksfc;k] fHkaMh ,oa díw  dh tSfod 
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA tSfod [ksrh esa  
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, tSfod moZjdksa tSls 
xkscj dh [kkn] dsapq, dh [kkn] uhe dh [kyh dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh esa Hkh Qlyksa dk mRiknu 
lkekU; [ksrh ds cjkcj gh gksrk gSA bl fofèk ls iSnk 
dh xbZ Qlyksa dh xq.koÙkk vPNh gksrh gSA tSfod [ksrh 
djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd bl çdkj ls 
Qlyksa ,oa fdLeksa dk pquko djsa ftudks iks"kd rRoksa 
dh vko';drk de ls de gks ,oa dhV ,oa chekjh dk 
çdksi Hkh de gksA

vkS"kèkh; vkSj lqxafèkr Qlyksa dh [ksrh
 vkS"kèkh; ikSèks gekjh lsgr ds fy, cgqr gh Qk;nsean 
gksrs gSaA ;g ,sls ikSèks gksrs gS tks gekjs i;kZoj.k esa gh 
ekStwn gksrs gSa] ftuesa vkS"kèkh; xq.k ik, tkrs gSaA budk 
bLrseky o"kksZa ls fd;k tk jgk gSA ysfdu orZeku esa 
bl ijaijk esa FkksM+k cnyko vk;k gSA vkb;s tkurs 
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gS] dqN vkS"kèkh; ikSèkksa ds ckjs esa tks gekjs LokLF; ds 
fy, Qk;nsean gSaA budh [ksrh de ykxr ,oa catj 
Hkwfe esa vklkuh ls  dh tk ldrh gSA cktkj esa Hkh 
bu vkS"kèkh; vkSj lqxafèkr Qlyksa dh cgqr ekax gSA 
fdlku HkkbZ viuh Hkwfe dh fLFkfr ds vuq:i vkS"kèkh; 
Qlysa yxkdj csdkj] catj] —f"k ds fy, vuqi;qä ,oa 
leL;kxzr Hkwfe ls Hkh vPNh vkenuh çkIr dj ldrs 
gSaA ,yksosjk] rqylh] vÜoxaèkk] liZxaèkk] fxyks;] lrkoj] 
czkãh] LVhfo;k] xqMekj bR;kfn Qlyksa dh [ksrh dj ldrs 
gSaA bu Qlyksa ds ewY; lacfèkZr mRikn cukdj cktkj esa 
vPNk ykHk dek ldrs gSaA

 dsaæ ,oa jkT; ljdkj vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks 
dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa dks bu Qlyksa 
dh [ksrh ds fy, vkfFkZd lgk;rk çnku dj jgh gSA 

de mi;ksx  esa vkus okys Qyksa  dh [ksrh
 vke] ve#n ds vkykok csy] vkaoyk] uhcw] phdw] 
djksank] 'kjhQk] beyh] tkequ] csj] ylksM+k bR;kfn Qyksa 
dh [ksrh Hkh djuh pkfg,A ;s Qy leL;kxzLr ,oa de 
mitkÅ Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mx tkrs gSa  vkSj vfèkd  
rkieku ,oa lw[kk dks Hkh lgu dj ysrs gSaA buesa dhV 
,oa chekfj;ksa dk çdksi Hkh de gksrk gSA vr% budks  
fu;af=r djus esa gksus okyk [kpZ de gksrk gSA ;s Qy 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa bu Qyksa dk nSfud thou 
esa ç;ksx djus ls fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpko  
gksrk gSA budh ?kjsyw cktkj esa ekax Hkh c<+h gS vr%  fdlku 
bu Qyksa dh [ksrh dj vPNk equkQk dek ldrs gSaA

fp= % lajf{kr [ksrh  ls fdlkuksa  dks ykHk

Qyksa dh l?ku ckxokuh
 gekjs ns'k esa c<+rh tula[;k ,oa çfrO;fä Qyksa dh 
de miyCèkrk dks ns[krs gq, l?ku ckxokuh ,d vljnkj 
rduhd gS D;ksafd blesa {ks=Qy u c<d+j ikSèkksa dh la[;k 
esa c<+ksrjh gksrh gSA bl fofèk esa NksVs ,oa ckSuh fdLe 
ds ikSèkksa dk p;u fd;k tkrk gS rFkk mudks :ikUrfjr 
N=d çcaèku }kjk çf'kf{kr fd;k tkrk gS ftlls T;knk 
ls T;knk lw;Z dh jks'kuh ikSèkksa  ds van:uh Hkkxksa rd 
vklkuh ls igq¡p ldsA blh dkj.k ls blesa xq.koÙkk;qä 
vfèkd mRiknu çkIr gksrk gS vkSj lkFk gh blesa bdkbZ 
{ks=Qy esa ikjEifjd fof/k dh vis{kk vfèkd la[;k esa 
ikSèks yxk;s tkrs gSaA blesa çfr bdkbZ le; esa miyCèk 
txg dk vfèkdre mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls vfèkd 
ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA l?ku ckxokuh }kjk 
vke] ve:n] dsyk] iihrk] yhph] vuUukl] uhacw oxÊ; 
Qyksa dks mxk;k tk jgk gSA blls QyksRiknu esa ik¡p 
ls nl xquk rd o`f) gksrh gS ftlls ns'k esa çfrO;fä 
Qyksa dh miyCèkrk ds c<us ls dqiks"k.k dks nwj djus 
,oa fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukus esa enn feyrh gSA

fp= % Qwyksa dh [ksrh ls vk; esa o`f)

fefJr  Qly
 dqN {ks=ksa esa çk—frd vkink,¡ tSls ck<+] lw[kk] 
rwQku vkfn ls mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 
bu LFkkuksa esa mit ?kV tkrh gSA ,sls {ks=ksa esa nks ;k nks 
ls vfèkd Qlyksa dks feykdj mxk;k tkrk gS ftlls  
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dqy vkfFkZd ykHk vkfèkd gks tSls dsys dh Qly ds 
lkFk lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA lgtu ds 
lkFk vuUukl ,oa fteh dan dh [ksrh djuk ykHkçn  
gksrk gSA Hkkjr ds rVh; {ks=ksa esa ukfj;y ds lkFk dkyh 
fepZ] gYnh] fteh dan] vuUukl ,oa vU; lfCt;ksa dh 
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bl rduhd ls 
4&5 xquk rd vkenuh c<+ tkrh gSA bl n'kk esa vxj 
,d Qly fdlh dkj.k ls u"V gks tkrh gS rks nwljh 
Qly ls vk; çkIr gksrh gSA 

varj Qlyksa ds la;kstu ls dhV çcaèku 
 ,d Qly mxkusa ls mlesa fo'ks"k çdkj ds dhM+ksa 
dk çdksi gksrk gS vkSj Qly vkaf'kd vFkok iw.kZ :i 
ls [k+jkc gks tkrh gSA dqN Qlysa ,d lkFk mxkusa ls 
dhM+ksa ds fu;a=.k esa lgk;d gksrh gSaA tSls iÙkk xksHkh 
$xktj ,oa iÙkk xksHkh$ VekVj@ljlksa ls Mk;eaMcsd 
eksFk] VekVj $ xsank] iÙkk xksHkh$ Ýsap chu ls :V 
¶ykbZ] cSxu$èkfu;k ls ruk ,oa Qy csèkd rFkk djsyk 
$ eDdk mxkusa ls Qy eD[kh dk fu;a=.k gksrk gSA 
,d ls vkfèkd Qlyksa ds ,d lkFk mxkus ls fdlku ds 
iSls dh cpr Hkh gksrh gS vkSj nwljh  Qly ls vfrfjä 
vk; Hkh çkIr gksrh gSA

rqM+kbZ mijkar çcaèku
 laHkor% vkt nqfu;k dk eq[; eqík yxHkx 8 vjc 
vkcknh dks iksf"Vd Hkkstu nsuk gS Qy vkSj lfCt;ka 
egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dk ,d vPNk lzksr gksus ds dkj.k 
ekuo iks"k.k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ckxokuh {ks= 
esa fd, x, Bksl ç;klksa ds ifj.kke Lo#i Qyksa vkSj 
lfCt;ksa ds mRiknu esa t+cjnLr o`f) gqbZ gSA gekjs 

ns'k esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dk mRiknu 102-76 ,oa 196-
27 fefy;u Vu gksrk gS tks fo'o mRiknu dk yxHkx 
15% ¼Qy½ vkSj 11% ¼lCth½ ds lkFk nqfu;k  esa phu 
ds ckn nwljk lcls cM+k mRiknd gSA ysfdu Hkkjr esa 
Qly mRiknu ds ckn ds vuqfpr çcaèku ds dkj.k 
yxHkx 20&30% mRiknu [k+jkc gks tkrk gSA gekjs 
ns'k esa gj lky ;wukbVsM fdaxMe dh okf"kZd [kir ds 
cjkcj Qy vkSj lfCt;ka cckZn gks tkrh gSaA Qly ds 
ckn ds uqdlku dks de djus ls mRiknu] O;kikj vkSj 
forj.k dh ykxr de gks tkrh gS] miHkksDrk ds fy, 
dher de gks tkrh gS vkSj fdlku dh vk; c<+ tkrh 
gSA

 m|kfud Qlyksa dk mRiknu vkSj mRikndrk dks  
okafNr y{; rd çkIr djus esa  mi;ksx dh tkus okyh 
rduhfd;k¡ gekjs çk—frd lalkèkuksa dk cM+h ek=k esa 
mi;ksx djrh gSaA ftlls feêh dh moZjrk] fo"kkärk] 
ty lalkèkuksa esa deh] Hkwfexfr ty çnw"k.k] dhVksa dh 
jksdFkke] de xq.koÙkk okys mRiknu vkSj tYok;q ifjorZu 
ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA vc blesa lqèkkj dh 
vko';drk gSa Qly fofoèkhdj.k dh mi;Zqä rduhdsa 
viukdj bl udkjkRed çHkko dks de dj ldrs gSaA 
Qly fofoèkhdj.k ls tSo fofofèkrk dk laj{k.k gksrk gS 
tks fd ç—fr ds larqyu ds fy, t:jh gSA

 vUr esa ge dg ldrs gSa fd Qly fofoèkhdj.k 
fdlh LFkku dh tyok;q dh n'kk] rduhd çlkj] fdlkuksa 
dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] foi.ku O;oLFkk bR;kfn 
dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA ijUrq ;g fuf'pr gS fd 
Qly fofoèkhdj.k ,oa l?kuhdj.k viukdj fdlku dh 
[kk|&lqj{kk] iks"k.k&lqj{kk ,oa vk;&lqj{kk dks lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA
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ckxokuh mRiknu vkSj O;kikj dh fn'kk esa  
fMftVy Økafr dh Hkwfedk

gjh'k paæ oekZ1 ,oa r#.k vnd2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2ofj"B oSKkfud

 21oÈ lnh esa] fMftVy Økafr ckxokuh {ks= dks 
cnyus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 
fMftVy Økafr ckxokuh mRiknksa ds mRiknu vkSj ?kjsyw 
vkSj fons'kh O;kikj dks c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh 
gSA Cy‚dpsu ,d uohure fMftVy ç.kkyh gS tks vius 
ikjn'kÊ vkSj Lopkfyr eYVh&ystj flLVe ds ekè;e 
ls [kk| èkks[kkèkM+h vkSj tkylktksa ls fuiVus esa enn 
dj ldrh gSA fMftVy bafM;k dks Qy {ks= esa mRiknu 
c<+kus ds fy, jkVªh; çkfFkedrk nh xÃ gSA fMftVy 
VªkalQ‚e'ku fe'ku ds rgr eksckby ,si] osc vkèkkfjr 
QksjdkÇLVx flLVe vkSj fMfl'ku liksVZ flLVe vkfn 
dks csgn egRoiw.kZ crk;k x;k gSA lwpuk vkSj lapkj 
çkS|ksfxdh gekjs thou ds lHkh {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgh gSA lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk 
[ksrh dks vkÆFkd vkSj lkekftd :i ls fVdkÅ vkSj 
vklku cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ gSA mldk mís'; 
LFkkuh; lwpuk vkSj lsokvksa dk gLrkUrj.k djuk Hkh 
gSA mRiknu ds vkÆFkd ykHk gSa D;ksafd ;g vklkuh 
ls ns'k ds Hkhrj dkjksckj djrk gSA fons'kh cktkjksa esa  
xq.koÙkkiw.kZ Qyksa] lfCt;ksa] elkyksa] Qwyksa vkSj vkS"kèkh; 
Qlyksa dh iwÆr djus dh vikj laHkkouk,a gSaA ;g ik;k 
x;k fd vke ds fu;kZr ls gh djksM+ksa #i;s ls vfèkd 
dh dekÃ gqÃA lwpuk rduhdh vkèkkfjr vkilh O;kikj 
vkSj ykHk ds bl ;qx esa] nqfu;k Hkj ds yksx ijLij nwljs 
ns'kksa dh xq.koÙkkiw.kZ mit dk vkuan ysrs gSaA gkykafd] 
xq.koÙkkiw.kZ lkexzh ds mRiknu ds fy,] mRiknu rduhdksa 
dks vuqdwfyr fd;k x;k vkSj yk[kksa fdlkuksa rd igqapus 
ds fy, fMftVy lekèkku 'kkfey fd, x,A fMftVy 
mRiknksa ds mi;ksx ds ekè;e ls mRikndksa dks vius 
njokts ij oSKkfud çksVksd‚y dk Qk;nk feyrk gSA 

OgkV~l,i] ihMh,Q] osc vkèkkfjr lykg] ,si] QksVks vkfn 
ds ekè;e ls LFkkuh; Hkk"kk esa çkS|ksfxfd;ksa dks vklkuh ls 
mRikndksa rd igq¡pk;k tk jgk gSA v‚fM;ks vkSj ohfM;ks 
flLVe Hkh vklku Loh—fr vkSj mi;ksx ds fy, xzkeh.k 
turk ds chp ços'k djus esa l{ke fd tk jgh gSaA 

 bl lanHkZ esa] 21oÈ lnh esa] HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh 
¼th-vkÃ-,l-½ ckxksa esa iks"kd rRoksa ds forj.k dk vkdyu 
djus ds fy, i;kZIr volj çnku djrh gSA iks"kd rRo 
forj.k ds iSVuZ dks ekiuk vklku gS ftlds vkèkkj ij 
mRikndksa] fgrèkkjdksa( uhfr fu;kstd fMftVy iks"kd 
ekufp=ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA mit vkSj xq.koÙkk 
ds uqdlku ls cpus ds fy,] lwpuk çkS|ksfxdh vkèkkfjr 
iks"kd çcaèku j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, 
feêh vkSj ikSèkksa ds fo'ys"k.k ds ekè;e ls Qly dh 
iks"kd vko';drkvksa dh lkoèkkuhiwoZd fuxjkuh djus 
dh vko';drk gSA daI;wVj vkèkkfjr lykg ls isM+ksa ij 
Çtd dk ç;ksx ;k rks feêh ;k iÙks ij fNM+dko djus 
ls xq.koÙkk] mit esa dkQh lqèkkj gqvk gS vkSj blds 
deh ds y{k.kksa esa deh vkÃ gSA 

 vfèkdre ykHk çkIr djus ds fy, fMftVy lekèkku 
dk egRo ftlesa iks"kd rRoksa dh [kqjkd dh le; ij 
tkudkjh mRikndksa dks fMftVy :i ls miyCèk djkÃ 
tkuh pkfg,A bl çdkj] ckxokuh mRiknu esa 'kkfey 
mRikndksa vkSj fdlkuksa ds fy, fMftVy mRikn ojnku  
lkfcr gks ldrs gSaA fu;fer varjky ij ve:n esa 1 
çfr'kr Çtd lYQsV ds iÙks ij fNM+dko djus ls Qyksa 
dh mPp mit vkSj xq.koÙkk dk mRiknu gksrk gSA bl 
çdkj] e`nk lwpuk ç.kkyh dk ewY;kadu djus vkSj ykHk 
ds fy, fdlkuksa rd çlkfjr djus dh vko';drk gSA 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds chp xq.koÙkkiw.kZ Qy vkSj 
lfCt;ksa dk leFkZu djus ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dh 
Hkwfedk dks Hkh izlkfjr fd;k tkuk pkfg,A 
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Cy‚dpsu rduhdh ds vuqç;ksx
 Cy‚dpsu ,d uohure fMftVy Økafr gS tks MsVk& 
lk>kdj.k] fodsaæhdj.k vkSj NsM+NkM+ çfrjksèk ds ykHkksa 
ds ekè;e ls jktLo c<+kus ds fy, rkts Qyksa dh vkiwÆr 
J`a[kyk dks pyk ldrh gSA

[kk| m|ksx ds fy, Cy‚dpsu dk mi;ksx 
 Cy‚dpSu çkS|ksfxdh ls [kk| m|ksx esa dÃ 
O;olkf;;ksa dks ykHk feyus dh mEehn gSA

Û lcls igys] vkiwÆr Ük`a[kyk,a vius çcaèku vkSj 
lapkyu dks iqutÊfor dj ldrh gSa] D;ksafd muds 
ikl lnL; çksQkby ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
gksxh] tks Hkkstu dh lqj{kk ij mPp Lrj dh 
fuf'prrk çnku djrh gSA

Û miHkksäk ds fy, bldk çek.k D;wvkj dksM vkSj 
mRikn yscÇyx dks ykxw djuk gSA ;g nwf"kr Hkkstu 
dks vkiwÆr J`a[kyk esa ços'k djus ls jksd ldrk gS] 
;fn ;g vyekfj;ksa esa ços'k dj x;k gS] rks mls 
[kkstus esa enn djsa vkSj mls gVk nsaA

fp=&1- Cy‚dpSu rduhd ds ?kVd

Û —f"k {ks= esa] Cy‚dpSu bUosaVªh VªSÇdx vkSj f'kÇix 
çfØ;kvksa esa enn dj ldrk gS] tks lacafèkr 
ykxrksa dks de djus esa enn djrk gS tks vU;Fkk 
rhljs i{k ds lR;kiudrkZ ds ikl tkrk gSA 
çkblokVjgkmldwilZ ds vuqeku ds vuqlkj] oSf'od 

¼Cy‚dpsu çkS|ksfxdh½

Lrj ij [kk| èkks[kkèkM+h gj lky $52 fcfy;u dh 
gksrh gSA

Û Cy‚dpsu rduhd vius ikjn'kÊ vkSj Lopkfyr 
eYVh&ystj flLVe ds ekè;e ls [kk| èkks[kkèkM+h 
vkSj tkylktksa ls fuiVus esa enn dj ldrh gSA

Û czkaM ikjnÆ'krk ds lacaèk esa] [kk| lqj{kk lqfuf'pr 
djus esa çeq[k ?kVd lwpuk ,d= djuk gSA mRikn 
dh tkudkjh tkuus ds fy, miHkksäk vius LekVZ 
Qksu ls yscÇyx tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA nwljh 
vksj] lqijekdsZV cM+h ek=k esa MsVk rd igqap ldrs 
gSa tks vkiwÆr J`a[kyk ds ekè;e ls ;k=k djrs gSaA

Û Cy‚dpSu mRiknd vkSj çkslslj dks ,d nwljs ds 
lkFk futh vkSj lqjf{kr :i ls tkudkjh lk>k 
djus dh vuqefr nsrk gS] tcfd vkiwÆr J`a[kyk 
Hkh bl tkudkjh dks ekU; djrh gSA gkyk¡fd] ;g 
rHkh dke djsxk tc lzksr ij MsVk lVhd gksxkA

Û Cy‚dpsu ds lcls cM+s ykHkksa esa ls ,d bldh 
lkoZtfud ç—fr gSA ,d [kk| vkiwÆr J`a[kyk esa] 
fdlh Hkh le; Hkkstu dh ,d oLrq ds lHkh ysu& 
nsu dks ns[kk vkSj ekU; fd;k tk ldrk gSA

Û Cy‚dpSu ysu&nsu dk LFkk;h fjd‚MZ çnku djrk 
gS] ftls ckn esa mu Cy‚dksa esa lewgh—r fd;k tkrk 
gS ftUgsa cnyk ;k NsM+NkM+ ugÈ fd;k tk ldrk 
gSA çfrHkkfx;ksa ds chp vke lgefr ls ysunsu dks 
lR;kfir vkSj vuqeksfnr fd;k tkrk gS] ftlls 
èkks[kkèkM+h vfèkd dfBu gks tkrh gSA

Û ;g ,d [kqyk eap çnku djrk gS] vkSj ysunsu 
dks vfèk—r djus ds fy, fdlh rhljs i{k dh 
vko';drk ugÈ gS & cfYd] fu;eksa dk ,d lsV gS 
ftldk lHkh çfrHkkfx;ksa dks ikyu djuk pkfg,A

 pwafd Cy‚dpsu rduhd ,d forfjr ¼dsaæh—r 
ds ctk;½ IysVQ‚eZ ij dke djrh gS] blfy, çR;sd 
çfrHkkxh ds ikl Bhd mlh fjd‚MZ rd igqap gksrh 
gSA tkudkjh ,d gh le; esa lHkh ds fy, viMsV dh 
tkrh gSA ;g iwjh vkiwÆr J`a[kyk dks fdlh Hkh èkks[kkèkM+h 
ds [krjksa ;k [kk| lqj{kk vkinkvksa ds çfr vfèkd 
çfrfØ;k'khy gksus dk vfèkdkj nsrk gSA
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ckxokuh Qlyksa esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh mi;ksfxrk
LokLrh 'kqHknf'kZuh nkl1] fo'kEHkj n;ky2] ,p-lh- oekZ3] bljkj vgen4] eqFFkwdqekj ,e-5 ,oa nsosUæ ik.Ms;6

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2oSKkfud] 3]4]5ofj"B oSKkfud] 6iwoZ funs'kd

ifjp;
 ckxokuh m|ferk dks ykHknk;d] nh?kkZ;q rFkk lqyHk 
ls djus ds fy, lwpuk lcls egRoiw.kZ rduhfd;ks  esa 
ls ,d cu xÃ gSA lwpuk] u dsoy ckxokuh esa] cfYd 
thou ds lHkh vk;keksa esa lgh fu.kZ; ysus vkSj loksZÙke 
voljksa dk ykHk mBkus esa lgk;d gksrh gSA vkt ds 
;qx esa] t:jr dh lkjh tkudkjh lwpuk izkS|ksfxdh  
}kjk ,d lsdaM esa çkIr dh tk ldrh gSA cl ;g 
tkuuk t:jh gS fd lgh tkudkjh çkIr djus ds fy, 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx lgh fu.kZ; ysus esa dSls lgk;d  
gksxkA ;fn vki lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ç;ksx 
ugÈ djrs gSa] rks çfrLièkkZ Hkjh nqfu;k esa ihNs jg tk;saxsA 
tkudkjh tYnh] lgh le; ij] de iSlks esa vkSj iw.kZ 
:i esa igq¡puh pkfg,A gekjs ns'k esa fdlkuksa dks cht 
cksus ls ysdj viuh Qly cspus rd rjg&rjg dh 
lwpukvksa dh t:jr gksrh gSA vius jkstxkj  ds ckjs 
esa tkudkjh ds vykok] os mu uhfr;ksa ;k dk;ZØeksa ds 
:i esa Hkh voljksa dh ryk'k djrs gSa tks mudh enn 
dj ldrs gSA tc fdlku [ksrh esa viuh t:jr ds  
lkeku [kjhnrs gSa] rks os miHkksäkvksa ds :i esa Hkh ekus 
tkrs gSaA [kjkc [kjhn ls cpus ds fy, miHkksäkvksa dks 
Hkh mRiknksa ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh gksuh vko';d 
gSA le; ij fdlkuksa dk vko';d tkudkjh çkIr djuk 
Hkh vius vki esa ,d dfBu dke gS] tks lwpuk ,oa 
lapkj çkS|ksfxdh ds ekè;e ls laHko gSA ,d n'kd ls 
Hkh igys] yksxksa us eglwl fd;k fd ckxokuh fodkl ds 
fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fdruh egRoiw.kZ gSA 
rc ls] fofHkUu lewgksa }kjk dÃ igysa dh xÃ gSa] ysfdu 
vHkh Hkh bl ç.kkyh dks vfèkd jpukRed vkSj çHkkoh 
<ax ls mi;ksx esa ugha yk;k tk  ldk gSa] fo'ks"k :i 
ls fdlkuksa ds ykHk ds fy,] tSls&tSls fMftVy bafM;k 

dk;ZØe vkxs c<+sxk] blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd lwpuk 
,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx Hkh c<sxkA

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh vuqç;ksx ds fy, 
laHkkfor {ks=
 ckxokuh vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, cnyrh 
uhfr;k¡ ,oa cnyrs lekt ds lkFk] u,] l'kä vkSj] 
vyx&vyx dk;ZdÙkkZ ] {ks= vkSj ckdh nqfu;k ds fy, 
lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ,d&nwljs dks tksM+us  dk 
,d ekè;e gSA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh lekt ds 
fofHkUu igyqvks ij ppkZ djus esa lgk;d gSA lwpuk 
,oa lapkj çkS|ksfxdh] O;kolkf;d] O;fäxr] lkekftd] 
vkSj ç'kklfud Lrj ds lHkh vuqç;ksxksa dh lhevksa  vkSj 
{kerkvks esa 'kkfey gSa tks xzkeh.k {ks=ksa esa ckxokuh ds 
uokpkjks dks çksRlkfgr djrs gS] tgk¡ lwpuk ,oa lapkj 
çkS|ksfxdh ,d cM+k cnyko yk ldrh gSA lwpuk ,oa 
lapkj çkS|ksfxdh] [ksrh  ls vfèkd vkenuh çkIr djus 
esa] cktkj ds fy, csgrj [kk| mRikn ykus esa vkSj 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djds i;kZoj.k dks 
LoLFk j[kus esa lgk;d gks ldrk gSA  lwpuk ,oa lapkj 
çkS|ksfxdh ds vUrxZr —f"k&fof'k"V leFkZu lsokvksa dks 
rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS&v‚u&QkeZ leFkZu 
lsok,a] çcaèku vkSj fu.kZ; ysus ds fy, leFkZu lsok,a 
vkSj dk;ZLFky ij leFkZu lsok,a] tks fd  fdlkuksa dks 
mi;qä Kku  vkSj tkudkjh nsus ds y{; dks çkIr djus 
esa lgk;d gks ldrk gSA

v‚u&Q+keZ leFkZu lsok,¡
 ;g csrkj lapkj ds ekè;e ls v‚u&QkeZ O;frxr  
lsokvksa ds çkoèkku dks n'kkZrk gSA eksckby ;k ok;jysl 
usVoÉdx rduhdksa dk mi;ksx djds] fdlku mu lsokvksa 
rd igq¡p ldrs gSa tks mudh [ksrh esa ennxkj lkfcr 
gks ldrk gSaA bu lsovksa dk mi;ksx djds  fdlku lhèks 
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fo'ks"kKksa ls tqM+dj viuh [ksrh ls lEcafèkr lykg ys 
ldrs gSaA fdlku fo'ks"kKksa ls loky Hkh iwN ldrs gSa] 
okLrfod le; esa fMftVy MsVk Hkst ldrs gSa vkSj rqjar 
funkukRed çfrfØ;k çkIr dj ldrs gSaA dqN fodflr 
ns'kksa esa uSuks lsalj dks tehu esa xkM+ dj] feêh] ty] 
vkSj Qlyks esa gksus okys ifjorZu dh tkudkjh fdlku 
çkIr djrs gSA

çcaèku vkSj fu.kZ; ysus esa lgk;d lsok,¡
 ;g fdlkuksa dks çcaèku vkSj fu.kZ; ysus ds rjhds 
ds ckjs esa vfèkd tkuus esa enn djrk gSA —f"k lalkèkuksa 
dk csgrj mi;ksx djus ds fy,  daI;wVj vkSj mixzg 
çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu lsovksa ds 
ekè;e ls ikSèkksa ds fodkl dks çHkkfor djus okys  dkjd 
tSls le;] LFkku ,oa feêh dh fu;fer tkudkfj;ksa dks 
è;ku esa j[krs gq,] Hkfo"; dh [ksrh ds fy,] çk—frd 
lalkèkuksa dk loksZÙke mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS] 
mldk vuqeku yxk;k tkuk laHko gSA

dk;ZLFky ij leFkZu lsok,a
 dk;ZLFky ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh }kjk 
fuEufyf[kr lgk;rk lsok,a çnku dh tkrh gSaA 

1- —f"k fo'ks"kKksa }kjk dk;ZLFky ij çf'k{k.k lsok,¡ ;k 
rks okLrfod le; esa ;k fjd‚MZ fd, x, ohfM;ks 
esa miyCèk dh tkrh gSaA 

2 Ã&ekdsZÇVx fdlkuks a dks lhèks O;kikfj;ks a ;k 
miHkksäkvksa rd igqapus dh vuqefr nsrk gS rkfd os 
vius mRiknksa dh fcØh dj ldsa] yf{kr xzkgd ,oa 
foØsrk dh igpku dj ldsa] ojh;rk ij xzkgdksa dh 
tkudkjh ,d= dj ldsa vkSj mRikn ij U;wure 
ç;kl vkSj ykxr ij v‚uykbu tkudkjh çnku 
dj ldsaA 

3-  Ã&ykbczsjh  ckxokuh esa #fp j[kus okys yksxks dks 
fo'ks"k Kku çkIr djus esa enn djrh gS tks tSfod 
[ksrh] u, foi.ku –f"Vdks.k] ckxokuh uhfrxr  <kaps 
tSls mHkjrs ckxokuh eqíksa esa LFkkuh; Kku dks c<+k 
ldrh gSA

4- Ã&leqnk;ksa ds ekè;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksa] 
vU; is'ksoj lewgksa] leqnk; ds vU; lnL;ksa 
,oa HkkSxksfyd lhekvksa ds lkFk lwpukvksa dk 
vknku&çnku dj ldrs gSa tks muds Kku vkSj 
vuqHko dks c<+kus esa ;ksxnku djrs gSaA

eksckby ,si ds ekè;e ls lykgdkj lsok
 eksckby ,si dk y{; fdlkuksa dks [ksrh esa uohure 
rduhdksa ds ckjs esa v|ru j[kuk gSA blds ç;ksx ls 
fdlku ?kj cSBs gh viuh Qly dh mi;ksxh tkudkjh 
fu%'kqYd çkIr dj ldrs gSaA bl fn'kk esa dsUæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ ds oSKkfudksa us çla—r Qyks 
ds mikn cukus dh fofèk ij lykg nsus ds fy, 9 eksckby 
,si fodflr fd, gSa ftUgsa uhps fp=&1 esa fn[kk;k x;k 
gSA

fp=&1- laLFkku }kjk fodflr eksckby ,si dh  
xwxy Iys ij ,d >yd

 bu ,sIl dks xwxy Iys ij ‘‘ICAR-CISH, 
LUCKNOW’’ dhoMZ dk bLrseky djds vklkuh ls 
[kkstk tk ldrk gS vkSj bUgsa eksckby ij baLV‚y 
fd;k tk ldrk gSA ;s ,si Çgnh vkSj vaxzsth Hkk"kkvksa esa 
vyx&vyx vke] ve:n] csy vkSj vkaoyk ij çlaL—r 
mRikn cukus dh lykg nsrs gSaA bu ,si dk mi;ksx 
djds fdlku Çgnh Hkk"kk esa dqVhj Lrj ij Hkh xq.koÙkkiw.kZ 
Qy çlaL—r mRikn cukus dh lykg çkIr dj ldrs 
gSaA
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lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh rFkk  [kk| lqj{kk
 mRiknu] çlaLdj.k vkSj forj.k dh iwjh J`a[kyk esa 
vfèkd ls vfèkd [kk| ds fy, miHkksäkvksa dh c<+rh 
ekaxsa] Hkkstu dh xq.koÙkk ,oa lqj{kk ij mudh c<+rh 
Çprk dks ifjyf{kr djrk gSA —f"k mRiknksa ds fu;kZr 
ds fy, lkekU; O;kolkf;d {kerk dks irk yxkus dh 
vko';drk gSA  MkVk çcaèku tSls mixzg besÇtx] eSÇix 
ls lVhd VªSÇdx ,oa Hkw &VªSÇdx ds ekè;e ls [kk| dk 
irk ¼VªslfcfyVh½ yxkus dh leL;k ls futkr  ik;k 
tk ldrk gSA

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh rFkk —f"k O;olk;
 lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ls mRiknksa dh çcaèku 
vkSj laxBu çfØ;k dh jh&bathfu;Çjx] xzkgdksa ds lkFk 
lhèks v‚uykbu ckrphr] u, cktkj ds voljksa dh [kkst 
vkSj bl çdkj uÃ vFkZO;oLFkk dh {kerk dks c<+kus ,oa  
O;olk; ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa ,d eap çnku dj jgs 
gSaA blesa ckxokuh vkSj vU; {ks=ksa ds O;olk; 'kkfey gSaA 
xzkeh.k {ks=ksa esa fuEufyf[kr lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 
vuqç;ksx nkok djrs gSa&

1- Ã&d‚elZ % lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh xzkeh.k 
O;olk;ksa dks vius xzkgdksa ds lkFk ysu&nsu ds 
fy, ,d v‚uykbu ekdsZVIysl cukus dk ekSdk nsrs 
gSaA

2- Ã&ekdsZÇVx % lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk 
mi;ksx djrs gq,] xzkeh.k m|eh miHkksäkvksa ls lhèks 
tqM+dj viuk eky csprs gSaA Ã&ekdsZÇVx nksrjQk 
laidZ dks c<+kok nsrh  gS vkSj xzkgdksa dh t:jrksa 
dks tkuus  vkSj çfrfØ;k nsus ds voljksa dks çnku 
djrk gSA

3- Ã&çf'k{k.k % ;g lsok mi;ksxdrkZvksa dks O;olk; 
çcaèku rduhdksa ij v‚uykbu ikBîØeksa rd igqap 
çnku djrh gS tks mUgsa vius Kku vkSj {kerkvksa 
dks vkxs c<+kus esa enn djrh gSA

4- Ã&ekdsZVIysl % lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk 
mi;ksx djds] xzkeh.k fuoklh LFkkuh; O;olk;ksa 
vkSj mRiknksa ds vkèkkj ij ekdsZÇVx vkSj ysunsu ds 

fy, IysVQ‚eZ ds :i esa Ã&ekdsZVIysl cuk ldrs 
gSaA bl rjg dk ,d v‚uykbu ckt+kj LFkkuh; 
Qeks± dks vkHkklh LFkku vkoafVr dj ldrk gS] 
ftlls os vius eky dks lewg ds ekè;e ls c<+kok 
ns ldrs gSa vkSj dÃ fcpkSfy;ksa ls cprs gq, cgqr 
ls miHkksäkvks rd igq¡p cuk ldrs gSa tks vDlj 
okLrfod dher dks fo—r djrs gSaA

ckxokuh esa Hkfo"; ds lwpuk ,oa lapkj 
çkS|ksfxdh fodkl ds fy, uhfrxr flQkfj'k
1- xzkeh.k {ks=ksa dh uÃ t:jrksa dks iwjk djus ds 

y{; ds lkFk Kku vkSj lwpuk lk>k djus ds fy, 
mi;ksxdrkZ& dsafær j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k dh 
vko';drk gSA

2- LFkku&vkèkkfjr ,si dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 
gS tks mu txgksa ij dke dj ldrk gS tgka 
gkÃ&LihM dusD'ku ugÈ gS ;k tks ges'kk pkyw ugÈ 
jgrk gSA

3- eksckby] ok;jysl baÝkLVªDpj ,oa Vhoh lsV&V‚i 
c‚Dl ds lkFk dke djus okys ,si ckxokuh ds 
fodkl esa enn dj ldrs gSaA

4- fofHkUu eksM vkSj pSuyksa ds lkFk ,d fMftVy lapkj 
ç.kkyh ds fodkl djus dh vko';drk gS ftlds 
ekè;e ls lHkh ehfM;k] lHkh txgksa is] vyx&vyx 
lapkj çkFkfedrk,a ,oa rjhdks ds vuqdwy gks ldsA

5- lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh vuqç;ksxksa ds mi;ksx 
djus dh pqukSfr;k¡ tSls cgqHkk"kh] eYVhe‚My] 
vuqdwyuh; baVjQsl] çk—frd Hkk"kk laidZ] 
fot+qvykbt+s'ku rduhd ds fy, baVjQsl cukus 
dh vko';drk gSA

fu"d"kZ
 lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ç;ksx ds fofHkUu 
Qk;ns gSA ;s —f"k ls lEcafèkr tkudkjh tSls mRiknksa 
dh xq.koÙkk esa lqèkkj] osru esa o`f)] mRikndrk esa o`f)] 
ykHk esa o`f)] ekSle] feêh ds çdkj] Qly ds fMtkbu  
dks ,d= lk>k esa enn djrk gSA LekVZ [ksrh esa lwpuk 
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,oa lapkj çkS|ksfxdh ds ekè;e ls l{ke midj.kksa tSls 
lsy Qksu] jsfM;ks] Vhoh vkSj baVjusV çnkrk dk mi;ksx 
djds] fdlkuksa dks de ykxr] de tksf[ke ds lkFk 
ekStwnk cktkj dherksa] cktkj dh ekax ds ckjs esa lVhd 
vkSj le; ij tkudkjh nsus ds fy, vR;fèkd mi;qä 

gSA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus okyks  
ds dkS'ky esa lqèkkj djds xzkeh.k {ks=ksa esa mfpr vkthou 
lh[kus ,oa çf'k{k.k ds lkFk&lkFk lajpuk,a tks leku 
t:jrksa okys leqnk;ksa ds fy, Kku lk>k djus vkSj 
,d nwljs ls lh[kus esa l{ke cukrh gSaA

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy

 vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ewyr% vkykspd vkSj fopkjd FksA 1904 Ã- ls muds fucaèk 
^ljLorh* vkSj ^vkuUn dknfEcuh* vkfn çeq[k if=dkvksa esa Nirs jgsA fucaèkksa ds ekè;e 
ls 'kqDy th us yksd dh fofoèk ifjfLFkfr;ksa ds vkpkj&O;ogkj rFkk vusdkusd la?k"kks± 
ds chp iM+s gq, eu dh O;k[;k dh gSA ^dkek;uh* mudk lokZfèkd yksdfç; egkdkO; gS 
ftlesa vkuUnokn dh uÃ ladYiuk lejlrk dk lans'k fufgr gSA mudh çeq[k jpuk,¡ gSa 
&>juk] vk¡lw] ygj] dkek;uh] çse ifFkd ¼dkO;½ LdanxqIr paæxqIr] iqoLokfeuh tUest; 
dk ukx;K jkT;Jh] vtkr'k=q] fo'kk[k] ,d ?kw¡VA 
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miks".k Qyksa dh tSo fofo/krk laj{k.k esa fdlkuksa dh lgHkkfxrk
LokLrh 'kqHknf'kZuh nkl1] fo'kEHkj n;ky2] vej dkar dq'kokgk3] euh"k feJk4] vk'kh"k ;kno5] va'kqeku flag6 ,oa 

nsosUæ ik.Ms;7

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3oSKkfud] 4]5iz/kku oSKkfud] 6ofj"B oSKkfud] 7iwoZ funs'kd

ifjp;
 oSf'od [kk| lqj{kk ;g lqfuf'pr djrh gS fd 
çR;sd O;fä viuh vkgkj laca/kh t:jrksa dks iwjk dj 
lds vkSj ,d lfØ; ,oa LoLFk thou thus ds fy, 
i;kZIr lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu dh miyC/krk gksA 
fxuh pquh yksdfç; Qy&Qlyksa ij vR;f/kd fuHkZjrk 
ds ifj.kkeLo:i cgqewY; ikni vuqokaf'kd lalk/kuksa dk 
uqdlku gksrk gS ftlds dkj.ko'k oSf'od [kk| vkSj 
iks"k.k lqj{kk [krjs esa gSA fiNyh 'krkCnh esa 75% ls 
vf/kd ikni vuqokaf'kd lalk/ku u"V gks pqds gSa] vkSj 
2050 rd orZeku esa miyC/k fofo/krk dk ,d frgkbZ 
Hkkx lekIr gksus dh vk'kadk gSA vr% bu ewY;oku 
vuqokaf'kd lalk/kuksa dks {kj.k ls cpkus dh rRdky 
vko';drk gSA Hkkjro"kZ dh fofo/k tyok;q ifjfLFkfr;k¡ 
Qyksa dh O;kolkf;d ,oa ladj fdLeksa dh [ksrh vkSj 
buds çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, ,d ojnku 
gSA O;kolkf;d fdLeksa vkSj ladjksa ds vykok] Qyksa dh 
Qlyksa dh dqN ikjaifjd fdLesa gSa ftUgsa fdlkuksa us 
ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr fd;k gSA ,sls fdlku vius 
[ksrksa ij Qyksa dh fofo/krk dks lajf{kr djrs gSa vkSj 
blds mi;ksx vkSj [ksrh dk ikjaifjd Kku Hkh j[krs gSaA 
;s fdlku bu fofHkUu Qyksa dh çtkfr;ksa vkSj fdLeksa 
ds ^^laj{kd^^ gSaA ;s fdlku ,sls fdLeksa dk p;u djrs 
gSa tks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa vkSj çkFkfedrkvksa ds fy, 
lcls mi;qä gksa] vkSj lkFk gh lkFk os vius ikfjokfjd 
vkSj LFkkuh; yksxksa dks muds mi;ksx ,oa laj{k.k ds fy, 
tkx:d djrs gSaA ikjaifjd fdLeksa dh vfHkj{kk okys bu 
fdlkuksa dks vkerkSj ij ^^laj{kd fdlku^^ dgk tkrk 
gSA vkt] dbZ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; vuqla/kku laxBu 
bu laj{kd fdlkuksa dh igpku djus dk ç;kl dj jgs 
gSa rkfd mUgsa bu ikjaifjd Qlyksa dh [ksrh tkjh j[kus 

vkSj çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa ;ksxnku nsus ds 
fy, çksRlkfgr fd;k tk ldsA

laj{kd fdlku
 laj{kd fdlku ¼iq#"k vFkok efgyk½ os fdlku gSa 
tks yacs le; rd vius [ksrksa vkSj vius leqnk;ksa esa 
—f"k tSo fofo/krk vkSj lacaf/kr Kku dks lfØ; :i ls 
cuk, j[krs gSa] rFkk c<+kok nsrs gSa vkSj ,slk djus ls 
yksxksa esa mudh ,d fof'k"V igpku gksrh gSA 

laj{kd fdlkuksa dh igpku
 laj{kd fdlku vuqokaf'kd fofo/krk ds laj{k.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkuqoaf'kd lalk/ku laj{kdksa 
ij fopkj djrs le; mudh Hkwfedkvksa dks vDlj 
vuns[kk dj fn;k tkrk gSA gkyk¡fd] dqN jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; laxBuksa dh muds ç;klksa ds fy, ljkguk 
dh tkuh pkfg, ftuds ç;kl ls bu ikjaifjd fdlkuksa 
dks vc mfpr igpku ds lkFk çdk'k esa yk;k tk jgk 
gSA laj{kd —"kdksa dh igpku djuk ,d dfBu dk;Z gS 
rFkk vfHkj{kd —"kdksa ds p;u esa i{kikr dh lEHkkouk 
dks badkj ugha fd;k tk ldrk gSA i{kikr ls cpus ds 
fy, laj{kd fdlkuksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds 
fy, f}rh;d lzksrksa dk lgkjk fy;k tkrk gS tSls dh 
ljdkjh vfHkys[kksa] iqLrdksa] if=dkvksa] lekpkj i=ksa vkSj 
osclkbVksa vkfnA leqnk; ds lkFk dsafær lewg ppkZ ds 
ek/;e ls fdlh Hkh la'k; dks lekIr dj fn;k tkrk 
gSA dsafær lewg ppkZvksa ds ek/;e ls igpkus tkus okys 
laHkkfor laj{kd fdlkuksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk, gksuh 
pkfg,A

 (i) mUgsa fof'k"V :i ls fofo/k —f"k&ikfjfLFkfrd 
ra=ksa esa fLFkr gksuk pkfg, (ii) os le`) çtkfr;ksa vkSj 
fofoèkrk dks cuk, j[krs gksa (iii) os ,d laj{k.k fopkjèkkjk 
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ls çsfjr gksa vkSj (iv) os i;kZoj.k&—f"k Kku vkSj fof'k"V 
fo’ks"krkvksa okyh fdLeksa ls le`) gksa] (v) fof'k"V :i ls 
vius Kku vkSj lkefxz;ksa dks ,d nwljs ds lkFk lk>k 
djus ds bPNqd gksus pkfg,A

Qyks a dh Qlyks a dks [ksr ij laj{k.k dh 
vko’;drk

vrhr esa] yksx vius ckxksa esa chtw ikS/kksa dh [ksrh 
djuk ilan djrs Fks] ftlls Hkkjr esa vf/kdka'k Qyksa 
dh fdLeksa dk fodkl gqvkA gkyk¡fd] dqN cM+s [ksfrgj 
fdlku] tks chtw ikS/k mRiknu ds fy, vf/kd Hkwfe dk 
mi;ksx dj ldrs gSa] dks NksM+dj gj {ks= esa chtw ikS/kksa 
dh txg O;kolkf;d fdLeksa ds dyeh ikS/kksa us ys yh 
gSA ubZ fdLeksa dk mRiknu çk—frd p;u dh çfØ;k 
ds ek/;e ls] vf}rh; y{k.kksa dh vfHkO;fä ;k foijhr 
y{k.kksa okys nks uj&eknk ds ladj.k ds ifj.kkeLo:i 
gksrk gSA dbZ ikjaifjd ;k iqjkuh fdLeksa dks O;kolkf;d 
fdLeksa vkSj ladjksa }kjk çfrLFkkfir fd;k tk jgk gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i lHkh vU; tuuæO;ksa dh gkfu 
gks jgh gS] vkSj —f"k esa ewY;oku tSo fofo/krk ds fy, 
[krjk iSnk gks jgk gSA blfy,] bu ewY;oku lalk/kuksa 
dks foyqIr gksus ls cpkus dh rRdky vko';drk gSA

Qyksa dh Qlyksa esa —f"k laj{k.k dk lao/kZu
esys] R;kSgkj vkSj çn'kZfu;ka ,sls lkekU; LFkku gSa 

tgka fdlku ns'k Hkj ds 'kgjksa esa viuh vuwBh fdLeksa dk 
çn'kZu vkSj çpkj dj ldrs gSaA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
laLFkku ubZ fnYyh] dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku 
y[kuÅ vkSj Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku csaxyq# 
tSls Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] laLFkkuksa us vke] 
dVgy vkfn Qyksa ds fy, fofo/krk esys vk;ksftr fd, 
gSaA bu vk;kstuksa esa ns'k Hkj ls çfrHkkxh 'kkfey gksrs 
gSaA ;s 'kkunkj vk;kstu] fdlkuksa] Qyksa ds 'kkSdhuksa vkSj 
vU; vke n'kZdksa ds fy, mR—"V gksrs gSaA bu vk;kstuksa 
esa u dsoy Qyksa dks çnf'kZr fd;k tkrk gS] cfYd Qyksa 
ls cus ewY; of/kZr mRiknksa dks Hkh çnf'kZr fd;k tkrk 
gSA ;s fofo/krk çn'kZuh mu yksxksa ds fy, egRoiw.kZ gSa 
tks nqyZHk Qyksa dh fdLeksa dk laj{k.k djrs gSa vkSj bl 

çdkj ds vk;kstu dh çrh{kk djrs gSa D;ksafd ;g mUgsa 
vius ckxksa esa miyC/k fojklr dks çnf'kZr djus dk 
volj çnku djrs gSA dbZ fdlku esys esa cspus ds fy, 
fofo/krkiw.kZ Qy ykrs gSa] vkSj 'kgjh yksx bu mR—"V 
Qyksa dks [kq'kh&[kq'kh vf/kd dher ij [kjhn ysrs gSA 
Qy çseh bl lekjksg esa nqyZHk Qy fdLe ds ikS/kksa dk 
vknku&çnku djrs gSaA Qy O;kikjh Hkh bl dk;ZØe 
esa 'kkfey gksrs gSa D;ksafd os çxfr'khy fdlkuksa ds lkFk 
vuqca/kksa dks uohuh—r djrs gSa ftuds ikl ?kjsyw vkSj 
fu;kZr cktkjksa esa mPp ewY; çkIr djus ds fy, mPp 
xq.koÙkk okys Qyksa dk mRiknu vkSj vkiwfrZ djus dh 
{kerk gksrh gSA Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku y[kuÅ us lSdM+ksa vke dh fdLeksa dks çnf'kZr 
djrs gq, dbZ vke fofo/krk çn’kZuh vk;ksftr dh gSaA 
bl rjg ds vk;kstu mu yksxksa dks çksRlkfgr djus ds 
fy, vk;ksftr fd, tkrs gSa tks ckxksa esa vke dh fdLeksa 
dks csgrj cukus ds fy, yxkrkj dke dj jgs gSaA ;g 
laLFkku ^^,d fdlku ds lkFk ,d fdLe^^ ds fl)kar 
dk ikyu djds yksxksa dks f’kf{kr djus dk ç;kl dj 
jgk gS fd fdlku dSls vius Lo;a ds ckxksa esa fdLeksa dk 
laj{k.k djs] ftlls vke dh gtkjksa fdLeksa dk laj{k.k 
gks ldsxkA leqnk; ds fy, nqyZHk fdLeksa dk laj{k.k 
fdlku Lo;a ds [ksr ij dj ldrs gSaA

fp= 1- dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk vk;ksftr vke 
esyk esa vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa }kjk vke dh fofo/k tSo 

fofo/krk dh çn'kZuh dk vk;kstu

pqukSfr;ka ,oa volj
 LFkkuh; leqnk; laj{kd fdlkuksa dks ikjaifjd Qy 
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fofo/krk ds laj{k.kdrkZ] uoçorZd vkSj çorZd ds :i 
esa egRo nsrs gSa] ysfdu jk"Vªh; vkSj oSf'od uhfr Lrjksa 
ij muds vf/kdkjksa vkSj ;ksxnkuksa ij /;ku ugha fn;k 
tkrk gSA dqN —"kd ifjokjksa esa laj{kdrk vxyh ih<+h 
dks lkSai nh tk,xh] ysfdu ukSdfj;ksa vkSj mPp f'k{kk ds 
fy, 'kgjh {ks=ksa esa c<+rs xzkeh.k çoklu ds lkFk] ;qok 
ih<+h vius iwoZtksa }kjk viukbZ xbZ —f"k i)fr;ksa dks 
tkjh j[kus esa ladksp dj jgh gSA laj{kdrk cuk, j[kus 
ds fy,] ,d lewg LFkkfir fd;k tkuk pkfg, ftlesa ,d 
laj{kd fdlku ds ^^dk;Zdky^^ dks vU; Hkkxhnkjh okys 
fdlkuksa }kjk lapkfyr fd;k tk lds ;k lk>k fd;k 
tk lds] tc os vius ç;klksa dks tkjh j[kus esa vleFkZ 
gksaA laj{kd fdlku] laj{k.k] uokpkj vkSj fodkl esa tks 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] mUgsa vDlj de egÙo fn;k 
tkrk gS] mudk ewY;kadu lgh ls ugha fd;k tkrk gS 
vkSj mUgsa Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA ,slk bl çdkj 
ds fdlkuksa dh deh ds lkFk&lkFk vuqla/kku vkSj fodkl 
lewg rd mudh igqap dh deh ds dkj.k gSA ,d ,sls 
ra= dk fuekZ.k djuk gS tks laj{kd fdlkuksa dks {ks=h; 
fdlkuksa ds ,d cM+s lewg ds lkFk&lkFk jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; vkuqokaf'kd lalk/ku ç.kkfy;ksa ls tksM+rk gS 
,d cgqr cM+h pqukSrh gSA fdlkuksa dh vf}rh;@nqyZHk@
fof’k’V fdLeksa dks vkSipkfjd :i ls iath—r fd;k tk 
ldrk gS vkSj bl çdkj fdlku&çcaf/kr vkuqoaf'kd 
lalk/kuksa ls loksZÙke Qyksa ds isM+ksa dh igpku vkSj p;u 
fd;k tk ldrk gSA budk O;kolkf;d mRiknu c<k dj 
ds lqyHkrk ls forj.k ç.kkyh esa yk;k tk ldrk gSA 
uhfrxr ck/kk,a Hkh laj{kd fdlkuksa }kjk fodflr fdLeksa 
dh O;kid Loh—fr dks ckf/kr djrh gSaA fdlkuksa dks 
mfpr ykHk rd igqap çkIr djus ds fy, ,d lk>kdj.k 
ra= fodflr djus dh vko';drk gS] ftldk ,d çeq[k 
vax iwoZ lwfpr lgefr gS] tks dh laHkkfor lek/kku ds 
fy, vko';d gSA

Qyksa dh Qlyksa dks v‚u&QkeZ laj{k.k ds fy, 
fu"d"kZ vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,a
 laj{kd fdlku Qyksa ds isM+ksa dh fofo/krk ds laj{k.k 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA LFkkuh; Qly fofo/krk ds 
LoLFkkus laj{k.k vkSj LFkkuh; Qyksa ds isM+ fofo/krk ds 
laj{kd] uoçorZd vkSj lao/kZd ds :i esa mudh Hkwfedk 
ds vkadyu ds fy, laj{kd fdlkuksa ds egRo dk mfpr 
ewY;kadu vko';d gSA laj{kd fdlku usVodZ dks jk"Vªh; 
vkSj varjkZ"Vªh; laj{k.k j.kuhfr;ksa esa ,dh—r djuk gS 
vkSj mUgsa —f"k tSo fofo/krk laj{k.k laLFkkuksa ls lh/ks 
fyad djuk gS ¼mnkgj.k ds fy,] fofoèkrk dks nLrkost 
djus ds fy, thucSad vkSj vuqlaèkku dk;ZØeksa esa laj{kd 
fdlkuksa dks 'kkfey djuk½A fofHkUu {ks=ksa esa laj{kd 
fdlkuksa dh {kerk c<+kus ds fy, leqnk;&vkèkkfjr 
–f"Vdks.k dk mi;ksx djsa&

 (i) ikjaifjd Kku ¼tSls lkeqnkf;d Qy lwph] 
lkeqnkf;d tSo fofo/krk jftLVj vkfn½ ds çys[ku] 
mi;ksx vkSj laj{k.k ds ek/;e ls [kk| vkSj —f"k ds 
fy, ikni vkuqokaf'kd lalk/kuksa ds ikjaifjd Kku dk 
laj{k.kA

 (ii) lgsts x, cht jksi.k lkexzh  dks cpkus] mi;ksx 
djus] fofue; djus vkSj Lo;a [ksrh djus dk vf/kdkjA

 (iii) lkeqnkf;d tSo fofo/krk çca/ku] lkeqnkf;d 
tSo fofo/krk çca/ku fuf/k dh LFkkiuk] vkfn ds ekeyksa 
ij jk"Vªh; Lrj ij fu.kZ; ysus esa Hkkx ysus dk vf/kdkjA

 (iv) LFkkuh; :i ls lapkfyr tSo fofo/krk çca/ku 
QaMksa dk leFkZu djsa tks LFkkuh; Lrj ij nqyZHk vkSj 
vuwBh lkexzh ds xq.ku vkSj fofue; dks lh/ks cuk, j[k 
ldrs gSaA
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lw{e flapkbZ % fdlkuksa ds fy, ,d ojnku
deZ ohj1] vkyksd dqekj xqIrk2] jfo ,l-lh-3] vkHkk flag4 ,oa fo'kEHkj n;ky5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3]5oSKkfud] 4iz/kku oSKkfud

lkjka’k
 —f"k {ks= esa mUur rdfudh ds lkFk mUur flapkbZ 
dh fofèk dk mi;ksx mRiknu vkSj èkkj.kh; —f"k ds fy, 
vko';d gS Hkkjr dh vkèkh ls T;knk vkcknh —f"k ij 
fuHkZj gS blhfy, ty laj{k.k vkSj mÙke —f"k mRiknu 
esa lw{e flapkbZ ds foLrkj vkSj mi;ksx dks c<+kus dh 
vko';drk gSA çLrqr ys[k esa lw{e flapkbZ dh fofèk 
dk o.kZu fufgr gS tks fd fdlkuksa vkSj fgr /kkjdksa ds 
fy, dkQh ykHknk;d fl) gksxkA

ifjp;
 Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS tgk¡ ij yxHkx 67 
çfr'kr vkcknh çR;{k ;k vçR;{k :i ls —f"k esa 'kkfey 
gSA i`Foh ij miyCèk ty dk yxHkx 97 çfr'kr fgLlk 
[kkjk gS ftldk mi;ksx Qly mRiknu ds fy, laHko 
ugha gSA Qly mRiknu ds fy, vfèkd ty ds ctk; 
gesa mfpr ek=k esa ty nsus ds ckjs esa lkspuk vko';d 
gSA bl lUnHkZ esa flapkbZ dh mu fofèk;ksa dks viukuk 
t#jh gS ftueas de ty ds lkFk lkFk mfpr ek=k esa 
ikSèkksa dks ty fn;k tk lds ftlls Qly dh iSnkokj c<+ 
ldsA c<+rh vkcknh ds fy, vfèkd Qly dk mRiknu 
ty ds vHkko esa laHko ugha gSA isM+&ikSèkksa dks vfèkd 
ek=k esa ty dh vko';drk gksrh gSA ftles çk—frd 
#i ls ikuh dh t#jr iw.kZ ugha gks ikrh blfy, ikSèkksa 
ds o`f) ,oa fodkl ds fy, flapkbZ ds #i ls ikuh nsuk 
t#jh gksrk gSA

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k i`Foh ds rkieku esa 
o``f) gks xbZ gS ftlls gj le; [ksr dh lrg ls ty 
dk uqdlku ok"ihdj.k ds :i esa gks jgk gSA c<+rh gqbZ 
vkcknh dh [kk| iwfrZ ds fy, ge gj fnu tehu ls 

vfèkd ty dk nksgu dj jgs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i 
fnu çfrfnu ty ds Lrj esa fxjkoV gks jgh gSA HkwxHkZ 
ty dk dkQh ek=k esa flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ysfdu flapkbZ dh fofHkUu fof/k;ksa esa ikuh ds mi;ksx 
dh n{krk 50 çfr'kr ls de gksus ds dkj.k vkèkk ikuh 
csdkj pyk tkrk gSA bl ikuh dks mUur flapkbZ rduhdh  
dk viukdj cpk;k tk ldrk gSA 

 ijEijkxr flapkbZ fofèk ls ty dk leqfpr mi;ksx 
ikSèkksa esa ugha gks ikrh gS QyLo:i ty dk vfèkd 
uqdlku gks tkrk gS vr% bl leL;k dks nwj djus ds 
fy, lw{e flapkbZ fofèk tSls QOokjk] Vid o fipj ¼?kM+k½ 
}kjk flapkbZ dk leqfpr mi;ksx djuk t#jh gSA ckx  
esa flapkbZ ds fy, bu lalkèkuksa dks viukdj ge ty 
ds laj{k.k ls lrr fodkl ds y{; dks çkIr djus ds 
lkFk vPNk mRiknu çkIr dj ldrs gSaA

lw{e flapkbZ D;k gS\
 lw{e flapkbZ esa çpfyr fMªi ;k Vid flapkbZ dk 
vkfo"dkj loZ izFke btjkby esa gqvk FkkA fMªi flapkbZ] 
lw{e flapkbZ dh ,d ,slh fofèk gS ftlesa ikuh dh NksVh 
cwanksa dks lhèks IykfLVd dh iryh Vîwc }kjk ikSèks dh 
tM+ksa esa Vidk;k tkrk gSA ftlls ikSèkksa }kjk ikuh ds 
mi;ksx djus dh n{krk dkQh c<+ tkrh gS vkSj os ikuh 
dk mi;ksx fdQk;rh rjhds ls djrs gSA

 QOokjk fofèk] ftldks fLçadyj flapkbZ Hkh dgrs gS 
dk Hkh çpyu vkt dh vkèkqfud [ksrh esa cgqrk;r ls 
gks jgk gS bl i)fr esa ty dh dkQh cpr gksus ds 
lkFk&lkFk mRiknu dh Hkh c<+r gksrh gSA ?kM+k flapkbZ 
,d ,slh fofèk gS tks ikSèkksa esa flapkbZ ds fy, xksykdkj 
feêh ds daVsujksa@cksryksa }kjk ikuh dks ikSèkksa dh tM+ksa 
rd igqapkrh gSA bl çdkj ds ?kM+s esa ckjhd fNæ 
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djds feêh ds uhps nck fn;k tkrk gS tks ikSèkksa dk 
vko';drkuqlkj ty igqapkrk gSA

lw{e flapkbZ dh fofèk;ka
 lw{e flapkbZ dh egRoiw.kZ fofèk;ka fuEufyf[kr gS&

Vid flapkbZ
 Hkkjr esa fiNys n'kdksa ds nkSjku Vid flapkbZ ds 
varxZr vkus okys {ks= esa cgqr o`f) gqbZ gSA Hkkjr ljdkj 
ds —f"k ea=ky; us vuqeku yxk;k gS fd ns'k esa dqy 27 
fefy;u gsDVs;j {ks= esa Vid flapkbZ dk mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA de ncko vkSj fu;a=.k ds lkFk lhèks Qlyksa dh 
tM+ esa mudh vko';drkuqlkj ty nsuk gh Vid flapkbZ 
gSA Vid flapkbZ esa ty dh FkksM+h&FkksM+h ek=k dks de 
le; vUrjky ij IykfLVd dh ufy;ksa }kjk lhèks ikSèkksa 
dh tM+ksa rd igqapk;k tkrk gSA ijEijkxr lrgh flapkbZ  
}kjk ty dk mfpr mi;ksx ugha gks ikrk] D;ksafd 
vfèkdrj ty] tks fd ikSèkksa dks feyuk pkfg, og tehu 
esa fjl dj ;k mRltZu }kjk O;FkZ pyk tkrk gSA vr% 
miyCèk ty dk lgh vkSj iw.kZ mi;ksx djus ds fy, 
,d ,slh flapkbZ i)fr vfuok;Z gS ftlds }kjk ty 
dk fjlko de ls de gks vkSj vfèkd ls vfèkd ikuh 
ikSèks dks miyCèk gks ik;sA

 Vid flapkbZ ds ekè;e ls ikSèkks a dks moZjd  
vkiwfrZ djus dh çfØ;k QfVZxs'ku dgykrh gS] tks 
fd iks"kd rRoksa dh yhfpax o ok"ihdj.k uqdlku ij 
vadq'k yxkdj lgh le; ij mi;qä Qly iks"k.k 
çnku djrh gSA 

 

QOokjk flapkbZ
 flapkbZ dh bl i)fr esa uyh esa ty ncko ds 
lkFk iEi }kjk Hkstk tkrk gS ftlls Qly ij Qqgkjk 
}kjk fNM+dko gksrk gSA eq[; uyh cxy dh ufy;ksa ls 
tqM+h gksrh gSA cxy dh ufy;ksa esa ty mBkus okyh 
uyh tqM+h gksrh gSA ty mBkus okyh uyh ftls jkbtj 
ikbi dgrs gS] bldh yEckbZ Qly dh yEckbZ] ij 
fuHkZj djrh gSA D;ksafd Qly dh ÅapkbZ ftruh jgrh 
gS jkbtj ikbi ges'kk mlls Åapk j[kuk iM+rk gSA bls 
lkekU;r% Qly dh vfèkdre yEckbZ ds cjkcj gksuk 
pkfg,A ikuh fNM+dus okys gsM ?kweus okys gksrs gS ftUgsa 
ikuh mBkus okys ikbi ls yxk fn;k tkrk gSA ikuh 
fNM+dus okys ;a= Hkwfe ds iwjs {ks=Qy ij vFkkZr Qly 
ds Åij ikuh fNM+drs gSA ncko ds dkj.k ikuh dkQh 
nwj rd fNM+d tkrk gSA ftlls ,d vkn'kZ o leku 
flapkbZ gksrh gSA

?kM+k flpkbZ
 ;g Vid flapkbZ ds leku gS] ysfdu LFkkfir 
djus ds rjhdk vyx gS vkSj ;s fdlkuks dks egaxk ugha 
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iM+rk gSA ?kM+s xzkeh.k {ks=ksa esa ikuh ds HkaMkj.k ds fy, 
mi;ksx fd, tkrs gSa] ftudh {kerk 5 ls 20 yhVj 
rd gksrh gSA bl rjg dh flapkbZ ckxckuh ikSèkksa ds 
jksi.k ds fy, vkn'kZ gSA pqus x, ikSèks ds ikl xïs dks 
[kksnsa vkSj ?kM+s dks vanj j[k dj ?kM+s dh ckgjh nhokj 
dks feêh ds vPNs ls nck,aA ?kM+s dks feêh dh lrg 
ds 2&3 lsaVh ehVj Åij j[ksaA ?kM+s dks ikuh ls Hkjus 
ds ckn vPNh rjg ls <d ns ftlls mlesa ePNj dk 
çtuu u gks ldsA tc ikuh dk rhu pkSFkkbZ Hkkx cpk 
gks rc ikuh dks fQj ls Hkj nsuk pkfg,A fipj flapkbZ 
ds lkFk ?kqyu'khy moZjdksa dks Hkh ikuh ds lkFk fefJr 
fd;k tk ldrk gS vkSj ?kM+s ds ekè;e ls moZjd fn;k 
tk ldrk gSA ;fn flapkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys ikuh esa mPp yo.krk gS] rks gj 3 lky esa ?kM+s dk 
LFkku cnyuk pkfg,A ;g flapkbZ Qyksa vkSj lfCt;ksa 
ds mxkus gsrq dkQh mi;ksxh ekuh xbZ gSA

lw{e flapkbZ ls ykHk
ty mi;ksx n{krk % lw{e flapkbZ dh ty mi;ksx 

dh n{krk ¼ty mi;ksx n{krk½ 80&95 çfr'kr rd gS] 
tcfd ikjaifjd flapkbZ ç.kkyh esa ikuh ds mi;ksx dh 
n{krk yxHkx 35&40 çfr'kr rd gh gksrh gSA ikuh 
dh deh okys {ks=ksa ds fy, ;g flapkbZ ç.kkyh csgn 
Qk;nsean gSA

iks"kd rRo mi;ksx n{krk % bl fofèk esa mrus gh 
ikuh vkSj moZjd dh vkiwfrZ dh tkrh gS ftruh Qly 
ds fy, vko';d gksrh gSA ftlls vuko';d uqdlku 
ls iks"kd rRoksa dks cpk;k tk ldrk gSA

mRikndrk % lw{e flapkbZ ç.kkyh ls Qly ds 
fodkl ds fy, feêh esa ueh lzksr dh çpqj ek=k ekStwn 
jgrh gSA bl çdkj ikSèkksa dks vko';d ek=k esa ty 
feyrk gSA ifj.kkeLo:i] Qlyksa ds mRiknu vkSj 
mRikndrk nksuksa esa o`f) gksrh gSA Qyksa] lfCt;ksa vkSj 
vU; Qlyksa ds mRiknu esa fMªi flapkbZ }kjk 20% ls 
50% dh o`f) ntZ dh x;h gSA

jklk;fud [kkn % QfVZxs'ku ds tfj;s [kkn ,oa 
ikuh nksuksa ikSèkksa dks igq¡pk;k tk ldrk gS ftlls le; 
vkSj yxr nksuksa dh cpr gksrh gSA QOokjk fofèk }kjk 
—f=e o"kkZ dj ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl esa c<+ksÙkjh 
dh tk ldrh gSA bl ç.kkyh }kjk 35&50 çfr'kr rd 
jklk;fud [kkn dks cpk;k tk ldrk gSA

[kjirokj % Vid flapkbZ }kjk ikuh lhèks Qly 
dh tM+ksa esa tkrk gSA QyLo:i vkl&ikl dh tehu 
lw[kh jgus ls vuko';d [kjirokj ugha mxrs gSa vkSj 
tehu dh moZjrk Hkh cuh jgrh gSA

milagkj
 ty laj{k.k vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, lw{e 
flapkbZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS bu leLr fcfèk;ksa dks 
viukus ls de ykxr ls vfèkd mRiknu vftZr fd;k 
tk ldrk gSA ijEijkxr lrgh flapkbZ }kjk ty dk 
mfpr mi;ksx ugha gks ikrk] D;ksafd vfèkdrj ikuh] 
tksfd ikSèkksa dks feyuk pkfg, og tehu esa fjl dj 
;k mfRlftZr gksdj O;FkZ pyk tkrk gSA fMªi flapkbZ 
ç.kkyh ls Qlyksa ds mRiknu esa 20 ls 50 çfr'kr dh 
o`f) ntZ dh xbZ gSA
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dsys dh [ksrh
fo'kEHkj n;ky1] 'kjn dqekj f}osnh2] vk'kh"k ;kno3] LokLrh 'kqHknf'kZuh nkl4 ,oa ohjsUæ dqekj xkSre5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]4oSKkfud] 3iz/kku oSKkfud 4'kks/kdehZ

izLrkouk
 dsyk  ,d  egRoiw.kZ dfVcU/kh; Qy gSA tks cM+h 
ek=k esa fu;kZr fd;k tkrk gS vkSj varjjk"Vªh; O;kikj 
esa vxz.kh Qy gSA ;g çkphu dky ls mxk, tkus okys 
Hkkjrh; Qyksa esa lcls iqjkus vkSj eq[; Qyksa esa ls ,d 
gSA Hkkjr esa dsys dk lsou yksxksa ds chp cgqr yksdfç; 
gS u dsoy laiUu yksx cfYd xjhc oxZ ds yksx Hkh 
bldk lsou djuk ilUn djrs gSaA blds dkj.k bldh 
ek¡x ,oa miyC/krk lEiw.kZ o’kZ cuh jgrh gS blds 
Qyksa esa cgqr lkjs vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa ftudk mi;ksx 
fofHkUu LokLF; fodkjksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk 
gS] fo'ks"k :i ls vEyrk] vYlj] tksM+ksa ds nnZ] mPp 
jäpki vkSj ân; jksxksa ds fy,A dsys esa fofHkUu çdkj 
ds foVkfeUl ,oa [kfut yo.k Hkh çpqj ek=k esa ik;sa 
tkrs gSaA ftuesa foVkfeu ^ch&6* eq[; :i ls ikbZ tkrh 
gSA bldk lsou djus ls esVkc‚fyTe dh izfØ;k lqpk: 
gksrh gS vkSj ;g xHkkZoLFkk vkSj 'kS'kokoLFkk ds nkSjku 
efLr"d ds fodkl ds lkFk&lkFk çfrj{kk ç.kkyh esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk mi;ksx ids ¼Vscy½ 
;k dPps Qy ¼lCth½ ds :i esa fd;k tkrk gSA Qyksa 
ls fofHkUu çlaL—r mRikn tSls dsys ds fpIl] V‚Qh] 
I;wjh] ikmMj] vkVk] fljdk] tSe] tsyh vkSj okbu rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA dsys ds js'ks ls vkd"kZd uSifdu] 
Vscy eSV vkSj dSjh cSx cuk, tk ldrs gSaA dsys ds iÙks 
dk mi;ksx /kkfeZd dk;ksZ esa ,oa 'kqHk voljksa ij Hkkstu 
ijkslus ds fy, Fkkyh ds :i esa fd;k tkrk gS] iÙkh ds 
E;ku dks yisVus ds fy, lkexzh ds :i esa vkSj lw[ks 
iÙkksa dks bZa/ku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
dksey ruk] ifÙk;ka] Hkwfexr çdan eosf'k;ksa ds pkjs ds 
:i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA dsyk ÅtkZ dk le`) lzksr 
gS (350 ls 550 fdyks twy@100 xzke½ vkSj [kfutksa 
vkSj foVkfeuksa dk ,d vPNk lzksr gSA blesa 73% ueh] 

25-30% dkcksZgkbMªsV] 1.4% çksVhu] 0.3% olk] 0.5% 
[kfut inkFkZ] foVkfeu&^lh* rFkk vU; foVkfeUl Hkh 
gksrs gSaA

Ekwy LFkku ,oa forj.k
 ekuk tkrk gS fd dsys dh mRifÙk nf{k.k&iwoZ ,f'k;k 
ds xeZ m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa gqbZ gS] tks Hkkjr ls ikiqvk] 
U;wfxuh] eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k rd QSyh gqbZ gSA Hkkjr 
esa nqfu;k dh  Lons'kh dsys dh nwljh lcls cM+h fofoèkrk 
ikbZ tkrh gSA nqfu;k Hkj esa fjiksVZ fd, x, 600 esa ls 300 
lkS tuunzO; ¼teZIykTe½ Hkkjr esa ik;sa tkrs gSA [kk| 
dsyk nks taxyh çtudksa ds chp çk—frd ladj.k ds  
ifj.kkeLo:i mRiUu gqvk gSA ewlk ikjkMhfl;kdk vkSj 
ewlk ckfYcfl;kuk] dsyk dbZ vÝhdh ns'kksa esa 30°N vkSj 
50°S v{kka'kksa ds chp mxk;k tk jgk gSA dsys dk mRiknu 
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Lokn ds lkFk –<+ xwns okys irys Qy gksrs gSaA eq[; :i 
ls dsys ds vkVs esa ifjofrZr gksus ds ckn f'k'kq vkgkj 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g yhQ Li‚V vkSj 
¶;wtsfj;e ds mdBk jksx ds çfr lfg".kq gSA

3- M~okQZ dSosafM’k ¼,,,½ % ;g Hkkjr dh lcls 
egRoiw.kZ O;kolkf;d fdLe gS ftldk ikS/kk ckSuk] Qy 
cM+s] ?kqekonkj] Ropk eksVh] gjh] xwnk dksey vkSj ehBk 
gksrk gSA idus ds ckn Hkh Qy gjs jax dk jgrk gS] 
ysfdu lnhZ ds ekSle esa idus okys Qyksa dk jax ihyk 
gks tkrk gSA vkSlr xqPNksa dk otu yxHkx 20 fdxzk 
gksrk gS vkSj ;g mPp ?kuRo okys jksi.k ds fy, mi;qä 
ekuh tkrh gS rFkk yhQ Li‚V jksx ds çfr vfrlaosnu'khy 
gSA

 4- jLFkyh ¼,,ch½ % ;g if'pe caxky] rfeyukMq] 
dukZVd] vka/kz çns'k] dsjy vkSj fcgkj dh lcls yksdfç; 
O;kolkf;d ,oa ilanhnk Vscy dYVhosVj esa ls ,d gSA 
ikSèkk yack gksrk gS vkSj Hkwjs jax ds /kCcksa ds lkFk ihys gjs 
rus }kjk vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA vkSlr xqPNk 
otu yxHkx 12 fdyks gSA Qy e/;e] irys fNyds 
okys] ihys jax ds xwnk ds l[r] lq[kn lqxa/k okys ehBs 
gksrs gSaA blesa yach vof/k] ¶;wtsfj;e ds mdBk jksx ds 
fy, xaHkhj laosnu'khyrk] xqPNksa ls Qyksa dks vklkuh ls 
fxjus dk uqdlku gSA

5- iwou ¼,,ch½ % ikS/kk yack vkSj rsth ls c<+rk 
gS] ikS/ks ds fof'k"V y{k.kksa esa ls ,d e/; f'kjk ds ckgj 
xqykch jax gS] Qy e/;e ls NksVs] ihys jax dh Ropk 
esa mi&vEyh; Lokn ds lkFk QeZ xwnk gksrk gSA vkSlr 
xqPNk otu yxHkx 15 fdyks gksrk gSA ;g iukek foYV 
ds fy, çfrjks/kh gS vkSj dsys ds czSDV ekstsd vkSj LVªhd 
ok;jl ds fy, vfrlaosnu'khy ,oa caph V‚i ds fy, 
dkQh çfrjks/kh gSA

ço/kZu
 dsys dks ikjaifjd :i ls] okuLifrd :i ls ldj 
okys ;k çdan ;k Ård lao/kZu ikS/kksa ds ek/;e ls çofèkZr 
fd;k tkrk gSA Qyksa dh vfu"ksddyu ¼ikFksZuksdkfiZd½ 
ç—fr ds dkj.k ;kSu çtuu laHko ugha gSA 

dbZ ns'kksa esa o`gn Lrj ij fd;k tkrk gSa ftlesa Hkkjr 
dk çFke LFkku gSa dsys dk mRiknu djus okys vU; 
ns'k&dsU;k] ;qxkaMk] lwMku] fQth] gksaMqjkl] gokbZ] dSujh 
}hi] fQyhihal] rkboku] v‚LVªsfy;k] ckaXykns'k] nf{k.k 
vÝhdk rFkk ikfdLrku vkfn gSaA Hkkjr esa ;g nwljh 
çeq[k Qy Qly gS ftldh [ksrh rfeyukMq] egkjk"Vª] 
dukZVd] vle] vka/kz çns'k] mM+hlk] xqtjkr vkSj dsjy 
jkT;ksa esa eq[; :i ls dh tkrh gSA  

feêh
 dsys dh [ksrh eq[;r% lHkh çdkj dh feêh esa dh 
tk ldrh gSaA bldh [ksrh ds fy, i;kZIr dkcZfud 
inkFkZ ,oa vPNh ty fudkl okyh nkseV feêh mi;qä 
ekuh tkrh gSA bldh [ksrh gYdh {kkjh; feêh esa Hkh 
dh tk ldrh gSA bldh [ksrh ds fy, e`nk ih,p eku 
6-5&7-5 gksuk pkfg, gkykafd dsys ds fy, vf/kd ek=k 
esa ikuh dh vko';drk gksrh gS] ijUrq ty Hkjko dh 
fLFkfr ikS/ks ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA 

tyok;q
 dsyk eq[; :i ls ,d vknZz m".kdfVca/kh; Qy 
dh Qly gS] tks 10° lsfYl;l ls 40° lsfYl;l vkSj 
vkSlru 23° lsfYl;l ds rkieku okys {ks=ksa esa vPNh 
rjg ls mRikfnr fd;k tk ldrk gSA vR;f/kd rst 
gok,] de rkieku ¼10° lsfYl;l ls de½ ;k vR;fèkd 
mPp rkieku ikS/ks dh o`f) ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA  

çtkfr;ka ,oa fdLesa
dsys dh egRoiw.kZ fdLeksa dh fo’ks"krk,a

 1- us; iwou ¼,ch½ % ikS/ks e/;e vkdkj ds irys] 
ihys jax ds ruk ds lkFk yky jax ds isVhvksy ekftZu 
okys gksrs gSaA NksVs Qy] xwns l[r] ehBs vkSj vR;f/
kd lqxaf/kr gksrs gSaA vkSlr xqPNs dk otu yxHkx 12 
fdyks gksrk gSA ;g yhQ Li‚V vkSj ¶;wtsfj;e ds mdBk 
jksx ds çfr lfg".kq gS] ysfdu czSDV ekstsd ok;jl ds 
fy, vfrlaosnu'khy gSA bldh [ksrh O;kolkf;d :i 
ls dsjy vkSj dukZVd esa dh tkrh gSA

2- dqUuku ¼,ch½ % ikS/ks e/;e vkdkj ds vkSj vPNs 
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 dsyk nks rjg ds ldj iSnk djrk gS

 1- okVj ldj   2- ryokj ldj 

1- okVj ldj
 okVj ldj og gS ftlesa pkSM+h ifÙk;ksa dh fo'ks"krk 
gksrh gS tks irys ruk ds lkFk LoLFk dsys ds >qjeqV 
dk mRiknu ugha djrh gSA jkbtkse@d‚eZ vPNh rjg 
ls fodflr ugha gksrk gSA bldh mit esa vf/kd le; 
¼18 eghus ls vf/kd½ yxrk gSA mit Hkh de gksrh gSA 
bl çdkj ds lkekU; :i ls feêh dh lrg ds ikl 
Nn~eruk ls nwj mFkyh dfy;ksa ls fodflr gksrs gSaA

ryokj ldj okyk
 ryokj ldj okyk ,d vPNh rjg ls fodflr 
çdan ds lkFk ,d ryokj dh rjg ifÙk;ksa ds lkFk 
vPNh rjg ls fodflr Nn~e ruk gSA bldh mit esa 
12&13 eghus yxrs gSa vkSj cM+s xqPNs nsrs gSaA ryokj 
ldj okys ewy ikS/ks ds lkFk fudVrk ls tqM+s gksrs gSa] 
blfy, vius Lo;a ds etcwr eksVs çdan fodflr djrs 
gSaA

jksi.k ds fy, ldj p;u ds fy, egRoiw.kZ 
ekinaM %
Û ckx@enj Cy‚d jksx eqä gksuk pkfg,A
Û ldj dk otu 1-0&1-5 fdyksxzke gksuk pkfg,A
Û enj IykaV Hkkjh mit okyk gksuk pkfg,A
Û jksi.k ds fy, ges'kk ryokj ldj dk p;u djsaA
Û jkbtkse ohfoYl ls eqä ldj dk p;u djsaA
Û ldj dh mez 3&4 eghus gksuh pkfg, 
Û tc ldj miyC/k u gksa rks iwjs ;k foHkkftr çdan 

dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
Û izdan ds VqdM+ksa dk mi;ksx jksi.k lkexzh ds :i 

esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
Û Ård laof/kZr ikS/kks a dk mi;ksx O;kolkf;d  

Lrj ij jksi.k lkexzh ds :i esa Hkh fd;k tkuk 
pkfg,A

2- ldj dh rS;kjh
 ;g çdan dh lrg ij iqjkuh ifÙk;ksa] tM+ksa] fpidh 
gqbZ feêh vkSj vU; d.kksa dks gVkus dh izfØ;k gS vkSj 
izdan ls 15 lseh NksM+us okys ldj ds 'kh"kZ Hkkx dks 
gVk nsuk pkfg,A feêh ds jksxtudksa vkSj izdan ohfoYl 
ls cpus ds fy, ldj dks xk; ds xkscj ds ?kksy esa 
Mqcks nsuk pkfg, vkSj QksjsV xzsU;wYl @10&15 xzke izfr 
jkbtkse fNM+duk pkfg,A lkFk gh çdanksa dks frjNk 
dkV dj QQwanuk'kh ds ?kksy esa Mqcks nsuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh dSls djrs gSa
 Hkwfe dh xgjh tqrkbZ djds lery fd;k tkrk 
gSA 45&60 oxZ lseh vkdkj ds xïs [kksns tkrs gSaA xïs 
dks Åij dh feêh ls Hkjdj] 10 fdyks xkscj dh [kkn] 
250 xzke uhe dh [kyh vkSj 50 xzke fyaMsu 1&3% ds 
lkFk feyk;k tkrk gSA

jksi.k
 dM+kds dh lnhZ vkSj Hkkjh ckfj'k dks NksM+dj dsys 
dks iwjs lky yxk;k tk ldrk gSA lkekU; rkSj ij] 
tqykbZ&vxLr jksi.k dk lcls mi;qä ekSle gSA

1- xïs fof/k
 vkerkSj ij xïk ¼fiV½ fof/k vkSj Qjks fof/k;ksa  
}kjk fd;k tkrk gSA 60 oxZ lseh vkdj ds xïs 1-8 
× 1-8 ehVj ;k 2 × 2 ehVj ¼yach fdLeksa½ esa oxkZdkj 
ç.kkyh dks viukrs gq, [kksnk tkuk pkfg,A bu xïksa 
dks 20&30 fdxzk dh Åijh feêh ls Hkj fn;k tkrk gSA 
xkscj dh [kkn jksi.k ls de ls de 15&30 fnu igys 
xïks esa feVVh ds lkFk feykdj Hkj nsuk pkfg,A jksi.k 
ds nkSjku usekVksM vkSj izdan lM+u dh leL;kvksa dks 
jksdus ds fy, çR;sd xïs esa 250 xzke uhe dh [kyh 
vkSj 50 xzke VªkbdksMekZ dk ç;ksx djuk pkfg,A ldj 
¼ikS/k½ dks xïs ds dsaæ esa jksiuk pkfg, vkSj jksi.k ds 
rqjar ckn flapkbZ djuk vfr vko';d gksrk gSA 

2- Qjks fof/k
;g jksi.k dk lcls vke rjhdk gSA 15&20 lsaeh- 

xgjs Qjks ¼ukfy;ksa½ dks fu;fer nwjh ij [kksnk tkrk gS 
vkSj Qjks esa çdan yxk, tkrs gSaA 
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Ård laof/kZr ikS/ks
 Ård laof/kZr ikS/kksa dk mi;ksx djds dsys dks 
O;kolkf;d :i ls Hkh mxk;k tkrk gSA bu ikS/kksa dks 
iwjh o`f) vof/k ds nkSjku ldj dh rqyuk esa cgqr vfèkd 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS vkSj mit ldj dh 
rqyuk esa yxHkx 10&20 çfr'kr vf/kd gksrh gSA gky 
ds o"kksaZ esa mPp ?kuRo jksi.k ¼,pMhih½ dh vo/kkj.kk dk 
ç;ksx fd;k tk jgk gS] vf/kd mit vkSj mRiknu dh 
de ykxr çkIr djus ds fy, fufnZ"V nwjh ij vf/kd 
la[;k esa ikS/kksa dks lek;ksftr djds çfr xïs esa nks ldj 
yxk, tkrs gSaA jkscLVk vkSj M~okQZ dSosafM'k 1-5 × 1-5 
ehVj dh nwjh ij 4444 ikS/kksa@gsDVs;j dks lek;ksftr 
djrk gS] ftldh flQkfj'k Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxykSj }kjk dh xbZ] ftlls mPpre mit 
ntZ dh xbZA

flapkbZ
 dsys ds ckxku esa feêh dks iwjh rjg ls lw[kus 
ugha nsuk pkfg,A dsys dks lkykuk 1800&2500 feeh 
ls vfèkd ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA jksi.k 
ls ysdj dVkbZ rd 4&5 fnuksa ds varjky ij yxHkx 
40&45 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

iks"k.k çca/ku
 dsyk ,d cgqr vf/kd iks"kd rRo pkgus okyh Qly 
gS] Qly dh mFkyh tM+ ç.kkyh ds dkj.k] ;g ç;ksx 
fd;s x;s iks"kd rRoksa ds fy, vPNh rjg ls çfrfØ;k 
djrk gSA dsys dh mPp moZjd vko';drk eq[; :i 
ls mudh rsth ls o`f) vkSj mPp Qy mit ds dkj.k 
gksrh gSA Qwyksa dh 'kq#vkr ls igys moZjdksa dks 3 Hkkxksa 
esa nsuk pkfg, vFkkZr jksi.k ds ckn nwljs] pkSFks vkSj NBs 
eghus nsuk pkfg,A moZjdksa dks ikS/ks ls 30&40 lseh ds 
nk;js esa csflu cukdj feêh esa feykuk pkfg, vkSj fQj 
ikS/ks dh flapkbZ djuh pkfg,A

vUr% lL; Qlys
 dsys dh Qly ds lkFk vUr% lL; Qlys Hkh mxkbZ 
tk ldrh gS tSls eVj] vkyw] yglqu] cksdyk] ljlksa 
bR;kfn

  

[kjirokj fu;a=.k
 dsys esa [kjirokj] Qly fodkl ds çkjafHkd pj.k 
esa ,d leL;k gS] ueh ds laj{k.k] iks"kd rRoksa ds mfpr 
mi;ksx ds lkFk&lkFk dhVksa vkSj jksxksa ds çHkkoh fu;a=.k 
ds fy, dsys esa [kjirokj eqä okrkoj.k vko';d gSA 
,dh—r [kjirokj çca/ku dk;ZØe esa doj Qlyksa dks 
mxkuk] 'kkduk'kh dk mi;ksx] varj Qly vkSj tgka 
Hkh vko';d gks] gkFk ls fujkbZ djds fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA dsys dh mit vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor 
fd, fcuk 4 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls Mk;mjksu dk iwoZ 
mn~Hko vkosnu ;k XykbQkslsV 2 fdxzk@gsDVs;j ds ckn 
xzkeksDlksu 1-8 fdxzk@gsDVs;j dk mi;ksx [kjirokj 
o`f) dks fu;af=r djus esa lgk;d gSA

egRoiw.kZ lL; fØ;k;s
ldj dks dkVuk
 eq[; rus ds cxy esa fudyus okyh ifRr;ksa dks 
tehuh Lrj ls dkVus ds ckn feêh ds rsy@2&4] Mh 
0-5 çfr'kr dh nj ls ç;ksx djds] lkbM ldj ds 
o`f) dks vkxs ds fodkl dks jksdus ds fy, dV var 
dks uqdlku igqapkdj jksdk tk ldrk gSA pwafd dsyk 
dbZ ldj iSnk djrk gS] vxj vuqefr nh tkrh gS] rks 
os enj IykaV ds lkFk ueh ,oa iks"k.k ds fy, çfrLi/kkZ 
djrs gSa] ,d ;k nks LoLFk ryokj ldj dks isMh ¼jVwu½ 
Qly ds fy, mxkus ds fy, NksM+k tk ldrk gSA
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feVVh p<+uk % cjlkr ds ekSle esa eq[; rus ds 
pkjksa vksj feêh dks p<+k;k tkrk gSA

çksfiax ¼lgkjk nsuk½
xqPNh voLFkk esa ikS/ks dks lgkjk nsuk iM+rk gSA ckSuh 

fdLe esa bldh vfr vko';drk ugha gksrh gS] ysfdu 
lHkh yach fdLeksa ds fy,] ckal ds [kaHks ;k fdlh vU; 
leFkZu dk mi;ksx djds bldh vko';drk gksrh gSA  

vLohdj.k
Qyksa ds vafre lsV ds ckn uj dfy;ksa dks gVkukA 

;g xqPNksa ds otu@Qyksa ds otu vkSj Qyksa dh xq.koÙkk 
dks Hkh c<+krk gSA

FkzSf’kax ¼iÙkh gVkuk½
 lw[ks] iqjkus vkSj jksxxzLr iÙkksa dks gVkus dh ;g 
,d çfØ;k gS rFkk csgrj çdk'k] rkieku vkSj gok 
dh lqfo/kk çnku djrh  gSA gkykafd] vxj xqPNk 'kq: 
gksus ls igys ifÙk;ksa dks dkV fn;k tkrk gS] rks Qwy 
vkus esa nsjh gksrh gS vkSj Qly dk le; c<+ tkrk gSA 
vfèkdre iSnkokj ds fy, de ls de 12 ifÙk;ksa dks 
j[kus dh vko';drk gksrh gS

xqPNk dofjax
 Qy dh ifjiDork voLFkk ds nkSjku] BaM] /kwi dh 
>qylk] fFkzIl vkSj vU; LØSfiax dhM+ksa ds geys ls cpkus 
ds fy, fNfær i‚fyFkhu doj ;k lw[ks iÙkksa ds lkFk 
xqPNksa dks j[kuk] cSx dks dhVuk'kdksa ds lkFk ysfir 
fd;k tk ldrk gSA

Qy ifjiDork vkSj Qly
 vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dsyk 9&12 eghuksa esa Qwyuk] 
Qy nsuk 'kq: gks tkrk gSA dsys dk Qy fdLeksa] tyok;q 
vkfn ds vk/kkj ij yxHkx 4&5 eghuksa esa ifjiDo gks 
tkrs gSaA dsys dh dVkbZ 3@4os ifjiDork pj.k esa nwj 
ds cktkjksa ds fy, ;k fpIl cukus ds mís'; ls dh tkrh 
gS] tcfd LFkkuh; ds fy, cktkjksa dks iw.kZ ifjiDork 
ij dkVk tkrk gSA

dsys dh ifjiDork ds ladsr
Û Åij dh ifÙk;ksa dk lw[kukA

Û Qyksa dk jax gjs ls gYds gjs jax esa cnyukA

Û Qyksa ds Qwyksa ds fljs ij gYds gkFk ls Nwus ls >M+ 
tkrs gSaA

Û Qy dks.k Hkj tkrs gSa vkSj xk;c gks tkrs gSaA

Û ,d ;k nks Qy csly fljs ¼ihys jax½ ij idrs gSaA

Û Qy esa LVkpZ dh ek=k ¼22&25 ½A

eSVksfdax ¼ruk dkVuk½
xqPNksa dh dVkbZ ds ckn eq[; rus dks dkVus dh 

çfØ;k gSA dVkbZ ds ckn yxHkx 0-6 ehVj Å¡ps LVai 
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dks NksM+dj eq[; ruk dkV fn;k tkuk pkfg,] cps gq, 
LVai dks viuh laxzghr [kk| lkexzh ds lkFk] iqfr;k 
ldj dks lw[kus vkSj lw[kus rd iks"k.k nsuk tkjh j[krk 
gSA

mRiknu
Û dsys dh mit fdLe vkSj mRiknu i)fr;ksa ds 

vuqlkj cnyrh jgrh gSA

Û fdLesa vkerkSj ij 15&20 Vu@gs- mit nsrh gSaA

Û dSosafM'k lewg dh fdLeksa ls yxHkx 40 Vu@
gsDVs;j mit gksrh gS]

Û igkM+h dsys@[kkuk idkus dh fdLeksa ls yxHkx 
11&15 Vu@gsDVs;j mit çkIr gksrh gSA

rqM+kbZ mijkar çca/ku
 dsys dks 3 lIrkg ds fy, 85&90% dh lkis{k 
vknZzrk ds lkFk yxHkx 13°C ij laxzfgr fd;k tk ldrk 
gS vkSj ,d lIrkg esa 16-5&21-0°C ij id tkrk gSA 
Qyksa dks ç'khfrr fLFkfr esa laxzghr@LFkkukarfjr ugha 
fd;k tkuk pkfg,A Qyksa dks dkcZu Mkbv‚DlkbM dh 
mPp lkaærk vkSj v‚Dlhtu dh de lkaærk esa j[kdj 
HkaMkj.k thou dks c<+k;k tk ldrk gSA iksVsf'k;e 
ijeSaxusV ¼yky nok½ tSls ,fFkyhu 'kks"kd ;qä lhycan 
i‚yhFkhu cSx esa Hkh HkaMkj.kA dsys dks vkerkSj ij isM+ 
ij ugha idus fn;k tkrk gSA xfeZ;ksa esa 18&24 ?kaVs 
vkSj lfnZ;ksa esa 48 ?kaVs ds fy, ,d can d{k esa iqvky 
ds iÙkksa vkSj xk; ds xkscj ds lkFk /kwez djds vkSj ckn 

esa ,d leku idus ds fy, goknkj dejs esa LFkkukarfjr 
dj fn;k tkrk gSA 24 ?kaVs ds fy, ,d layXu d{k esa 
100 ihih,e ,fFkyhu xSl dk cfgtkZr vuqç;ksx ,d 
leku jax vkSj idus dk mRiknu djsxkA

çdan vkSj ldj dk mRiknu
 dsys dk vlyh ruk rduhdh :i ls dan;qä çdan 
gksrk gSA ifjiDo çdan yxHkx 300 feeh O;kl dk gksrk 
gS vkSj blesa cgqr gh NksVs baVuksZM~l gksrs gSa tks ckgjh 
:i ls ckjhdh ls iSd fd, x, iÙkksa ds fu'kku ls <ds 
gksrs gSaA ikS/ks dh fLFkjrk ds fy, çdan feêh dh lrg 
ls iwjh rjg uhps jguk pkfg,A vPNh jksi.k lkexzh dh 
Hkkjh ekax ds eísutj orZeku esa cM+h ek=k esa dsyk ldj 
dk mRiknu /;ku vkdf"kZr dj jgk gSA blds vykok] 
lQy ladjksa esa ldj dk rsth ls xq.ku de vof/k esa 
muds Rofjr ço/kZu dks l{ke djsxkA 

egRoiw.kZ dhV vkSj jksx %
dhV

1- ruk cs/kd&vf/kdka'k O;kolkf;d fdLeksa ij cs/kd 
}kjk geyk fd;k tkrk gSA ikS/ks ds jl dk ckgj 
fudyuk çkjafHkd y{k.k gS vkSj ykokZ }kjk cksj fd, 
x, fNæksa ls dkyk æO;eku fudyrk gSA

2- dsyk ,fQM&fo"kk.kq jksx ds osDVj caph V‚i ds 
okgd gSA

3- Qy vkSj iÙkh ds nkxnkj Hk`ax&Hk`ax ubZ ifÙk;ksa vkSj 
;qok Qyksa dh Ropk ij QhM djrs gSa] ckfj'k ds 
ekSle esa bldh ?kVuk lcls vf/kd gksrh gSA

chekjh
1- iukek foYV % iÙkh ds CysM dk ihykiu] ifÙk;ka 

eqj>k tkrh gSa vkSj isVhvksy VwV dj yVd tkrk 
gS ;g jksx ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksfj;e dod ds 
dkj.k gksrk gSA dsys dk ;g lcls xaHkhj vkSj 
egRoiw.kZ jksx gSA jlFkkyh vfr laosnu'khy fdLe 
gSA ty Hkjko okyh feêh esa çdksi vR;f/kd gksrk 
gSA dSosafM'k çfrjks/kh fdLesa gSaA laØfer ikS/kksa dks 
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gVkdj 2 fdyks@xïs dh nj ls pwuk yxkdj 6 
eghus rd ijrh NksM+ nsuk pkfg,A

 Û M~okQZ dSosafM'k] iwou vkSj usaæu tSlh çfrjks/kh 
fdLesa mxkukA

 Û vkæ Hkwfe dh [ksrh esa /kku ds lkFk Qly pØ.kA

2- yhQ Li‚V@flxkVksdk % dod jksx gS] çkjaHk esa 
ifÙk;ksa ij gYds ihys jax ds /kCcs ik, tkrs gS rFkk 
xaHkhj voLFkk esa Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSa vkSj 
ckn esa ej tkrs gSa] Hkwjs jax ds NYys ls f?kjs gYds 
Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA dsyk flxkVksdk ds çfr 
vfrlaosnu'khy gSaA

çca/ku

 d‚ij v‚DlhDyksjkbM ;k dkcsZUMkfte 500 xzke@
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

3- cukuk caph V‚i ok;jl % laØfer ikS/ks NksVs vkSj 
ladjs iÙkksa dks ,d lkFk eq[; ruk ds 'kh"kZ ij 
fn[kkrs gSa ftlls xqPNk] curk gS blfy, bl jksx 
dks ^caph V‚i^ ds uke ls tkuk tkrk gSA ifÙk;ksa 
ds fdukjs ygjnkj gks tkrs gSa dsys dh ckSuh fdLesa 
vfrlaosnu'khy gksrh gSaA ifÙk;k¡ Åij dh vksj 
jkslsV dh rjg ,d lkFk xqfPNr gks tkrh gSaA ikS/ks 
vfodflr gksrs gSa vkSj O;kolkf;d ewY; ds xqPNs 
dk mRiknu ugha djrs gSaA

çca/ku %

 Û iwjs çdan lfgr lHkh çHkkfor ikS/kksa dks gVk nsa] 
fo"kk.kq eq¶r ikS/kksa dk jksi.k djsaA

 Û dsyk ,fQM dk fu;a=.k&0.3% jksxj ;k 
QkLQksfeMksu dk fNM+dko djsaA

 Û eksuksØksVksQ‚l&0.05% dk fNM+dko djsaA

lqfe=kuanu iar

 lqfe=kuanu iar fgUnh lkfgR; esa Nk;koknh ;qx ds pkj LraHkksa esa ls ,d gSaA og ,sls 
lkfgR;dkjksa esa fxus tkrs gSa] ftudk ç—fr fp=.k ledkyhu dfo;ksa esa lcls csgrjhu FkkA 
iarth  us egkRek xk¡èkh vkSj dkyZ ekDl± ls çHkkfor gksdj mu ij jpuk,¡ fy[k MkyÈA 
in~eHkw"k.k] KkuihB iqjLdkj vkSj lkfgR; vdkneh iqjLdkjksa ls uokts tk pqds lqfe=k uUnu 
iar dh jpukvksa esa lekt ds ;FkkFkZ ds lkFk&lkFk ç—fr vkSj euq"; dh lÙkk ds chp  
Vdjko Hkh gksrk FkkA  
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vkaoyk ¼,fECydk vksf¶Qflukfyl th-½ ds  
iks"k.k ,oa vkS"k/kh; xq.k

lqfer dqekj lksuh1] y{eh2] ;'kh cktisbZ3] vatw cktisbZ4 ,oa nsosUæ ik.Ms;5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1rduhdh lgk;d] 2]3'kks/k dehZ] 4iz/kku oSKkfud 5iwoZ funs'kd

 ekuo vkgkj esa Qyksa dk egRo loZfofnr gSA iks"k.k 
fo'ks"kK lkekU; ekuo 'kjhj ds fy, çfr O;fä çfr 
fnu 60&85 xzke Qy vkSj 360 xzke lCth dh flQkfj'k 
djrs gSaA Qy u dsoy Lokn esa ehBs gksrs gSa] cfYd 
foVkfeu vkSj [kfutksa ds Hkh vPNs lzksr gksrs gSa] ftlds 
fcuk ekuo 'kjhj u mfpr LokLF; cuk, j[k ldrk 
gS vkSj u gh jksx çfrjksèkd {kerk fodflr dj ldrk 
gSA Qy js'ks ls Hkjiwj gksrs gSa tks fd gekjs ikpu ra= 
ds lqpk: lapkyu ds fy, vko';d gSaA

 ,fECydk vksf¶Qflukfyl th-] ftls vkerkSj ij 
vkaoyk ds uke ls tkuk tkrk gS] ;wQksjfc;klh dqy ls 
lacafèkr gksrk gSA vkaoyk Hkkjr ds m".k vkSj miks".k Hkkxksa 
esa mxk;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ Qy gSA ;g ikSf"Vd 
vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj Qy gSA ftuesa dbZ deh 
okys jksxksa ls yM+us dh vf}rh; {kerk gksrh gSA vkaoyk 
eq[; :i ls foVkfeu&lh dh mPp lkaærk ds fy, tkuk 
tkrk gSA blds 100 xzke rkts Qy esa 470&680 feyhxzke 
foVkfeu&lh gksrk gSA vkaoyk egRoiw.kZ ,aVhv‚DlhMsaV 
vkSj i‚yhQsuksYl dk HkaMkj gSA blesa çksVhu vkSj vehuks 
vEy tSls ,LikfVZd vEy] XywVkfed vEy] çksykbu] 
ykbflu] ,sysfuu vkSj flLVhu dh mPp lkaærk gksrh 
gSA pw¡fd vkaoyk dk Qy Lokn esa ehBk] dM+ok] dlSyk 
vkSj rh[kk gksrk gSa bl dkj.k yksx vkaoyk ds çlaL—r 
mRikn tSls fd tSe] tsyh] LDoS'k] twl] dSaMh] lqikjh] 
ikmMj] fcfLdV] pVuh] P;ouçk'k] baLVsaV twl vkSj lwi 
feDl] yìw] ekmFk Ýs'kuj] ve`r] rsy] vpkj] lajf{kr] 
l‚l] dVk gqvk] LohV vkaoyk ¶ysDl] flji] V‚Qh] 
f=Qyk vkfn dk mi;ksx djuk T;knk ilan djrs gSA

 bl yksdfç; ys[k dk eq[; mís'; yksxks dks vkaoyk 
Qy ds iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds ckjs esa tkx:d 

djuk ,oa vfHkuo fdlkuksa dks vkaoyk dh [ksrh ds rgr 
vfèkd {ks= ds lkFk vkus ds fy, çksRlkfgr djuk gS 
tksfd vkaoyk çlaLdj.k la;a=ksa dh LFkkiuk ,oa blds 
ewY;ofèkZr mRiknksa ds fy, m|fe;ksa dks çksRlkfgr djsxkA

vkaoyk dk vk;qoZsfnd fooj.k 
vk;qoZsfnd lkfgR; ds vuqlkj vkaoyk Qy esa fuEufyf[kr 
xq.k gksrs gSa&

Û nks"k ¼gkL; ij çHkko½&rhuksa nks"kksa dks 'kkar djrk 
gS&okr] dQ] fiÙk] vkSj fiÙk ds fy, fo'ks"k :i 
ls çHkkoh gS

Û xquk ¼xq.k½&gYdk] lw[kk

Û jl ¼Lokn½&[kês vkSj dlSys lcls çeq[k gSa] ysfdu 
Qy Lokn esa ehBk] dM+ok] dlSyk vkSj rh[kk gksrk 
gSa

Û foikd ¼ikpu ds ekè;e ls fodflr Lokn½&ehBk

vkaoyk ds fpfdRlh; ykHk
 pw¡fd vkaoyk foVkfeu&lh ,oa i‚yhQsuksYl dk 
HkaMkj gSA blfy, ;g ,d egRoiw.kZ ,aVhv‚DlhMsaV  
lzksr ds :i esa fo[;kr gSaA vkaoyk esa thok.kqjksèkh ,oa 
fo"kk.kqjksèkh xq.k Hkh gksrs gSaA vkaoyk ds fpfdRlh; xq.k 
,oa ykHk fuEufyf[kr gSaA  

eèkqesg
 eèkqesg ds mipkj esa vkaoyk dh ifÙk;ksa vkSj chtksa 
ds dk<+s dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkaoyk ds Qyksa 
esa ekStwn Øksfe;e [kfut eèkqesg fojksèkh çHkko ds fy, 
ftEesnkj gksrk gSA vkaoyk ds pw.kZ ds mi;ksx ls ;—r 
esa ekStwn ,atkbe ,ykfuu Vªkal,feusl dh fØ;k dks 
lkekU; djds jä 'kdZjk ds Lrj dks lkekU; fd;k tk 
ldrk gSA eèkqesg jksxh T;knk çHkkoh ifj.kke ds fy, 
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vkaoyk ds pw.kZ dks tkequ vkSj djsys ds ikmMj ds lkFk 
cjkcj ek=k esa mi;ksx dj ldrs gSaA

dCt
 vkaoyk dk f=Qyk pw.kZ ¼,fECydk vksf¶Qflukfyl 
th-] VfeZufy;k csfyfjdk ,oa Vh pscqyk dk feJ.k½ dCt 
esa jkgr ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

nLr
 vkaoys ds iÙkksa dks 'kgn esa feykdj ysi djus ls 
vfrlkj esa ykHk gksrk gSA iqjkus nLr ds fy,] esFkh ds 
cht ds lkFk ifÙk;ksa dk vklo fn;k tkrk gSA

QksM+s vkSj èkCcs
 Qy dk isfjdkiZ vDlj vU; vo;oksa ds lkFk dk<+s 
esa ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj neu dks c<+kok nsus ds fy, 
xk; ds ?kh ds lkFk QksM+s ij ckgjh :i ls Hkh yxk;k 
tkrk gSA

lwtkd
 vkaoys ds Nky dk jl 'kgn vkSj gYnh ds lkFk 
feykdj yxkus ls lwtkd esa ykHk gksrk gSA

eryh vkSj fljnnZ
 vkaoyk pw.kZ] yky panu ¼isjksdkiZl lsaVkfyue½ vkSj 
'kgn feykdj ekFks ij yxkus ls th fepykuk vkSj 
mYVh Bhd gks tkrh gSA

nkarksa dh leL;k
 vkaoys ds ifÙk;ksa ds jl dks nkar nnZ ls jkgr ds 
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

cq[kkj
 cq[kkj esa vkaoys ds cht] fp=d tM+ ¼IyEcsxks 
t+sysfudk ;k ysMo‚VZ½] pscqfyd gjM+ ,oa ihiy ¼ikbij 
yksaxe½ dk dk<+k fn;k tkrk gSA cq[kkj esa vkaoys ds cht] 
fp=d dh tM+] pscqfyd gjM+] ihiy vkSj lSaèko ¼lsaèkk 
ued½ ds cjkcj vuqikr ls cuk ,d fefJr ikmMj Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ckyksa dh c<+okj
 o"kksZa igys ls vkaoyk dks fofHkUu 'kSaiw vkSj ckyksa ds 
rsy dk çeq[k ?kVd ekuk tkrk jgk gSA vkaoyk ckyksa 
ds jkse dks mÙksftr djrk gS vkSj ckyksa dh tM+ dks 
iw.kZ iks"k.k çnku djrk gSA jkstkuk 2&3 vkaoyk Qyksa 
ds lkFk gjh lfCt;ksa dk lsou djus ls ckyksa dk lQsn 
gksuk de gksrk gSA Qyksa dks VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS] 
lq[kk;k tkrk gS] vfèkekur% Nk;k esa vkSj fQj ukfj;y 
ds rsy esa mckyk tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i cus 
rsy dks ckyksa dks lQsn gksus ls jksdus ds fy, ç;ksx 
esa fd;k tkrk gSA 

'okal&ç.kkyh dh leL;k;sa
 vkaoys dk rktk jl 'kgn esa feykdj fgpdh vkSj 
lkal dh rdyhQ ds nkSjku fn;k tkrk gSA vkaoys ds 
10 xzke iÙks] VfeZufy;k pscqyk ds 5 Qy] ikbij ukbxze 
ds 9 cht] ,d yglqu vkSj ,d ykSax dks vPNh rjg ls 
dqpydj 25 feyhyhVj 'kq) ns'kh ?kh esa feyk;k tkrk 
gSA vksfyxksifu;k ¼mFkyh ;k de lkal½ ls jkgr ikus 
ds fy, bl isLV dk lkr fnuksa ds fy, çfrfnu ,d 
ckj ç;ksx  fd;k tkrk gSA

ukd ls [kwu vkuk
 vkaoys ds cht dks ?kh esa ryk tkrk gS vkSj dkath 
¼mcys pkoy ls rjy½ esa ihl fy;k tkrk gSA ukd 
ls [kwu cgus ls jksdus ds fy, bl isLV dks ekFks ij 
yxk;k tkrk gSA

ew= lacaèkh leL;k
 lw[ks vkaoys ds 20 xzke xwns dks 160 xzke ikuh esa 
feykdj 40 xzke rd isLV cuk ysaA blesa 20 xzke xqM+ 
feyk;k tkrk gSA blds fu;fer lsou ls is'kkc dh 
leL;k nwj gks tkrh gSA

eq¡g ds Nkys
 vkaoys ds tM+ dh Nky dks 'kgn ds lkFk feykdj 
eqag dh Nkyksa dh lwtu ij yxkus ls ykHk feyrk gSA 
ifÙk;ksa ds dk<+s dk mi;ksx jklk;fud eqä thok.kquk'kd 
ekmFko‚'k ds :i esa fd;k tkrk gSA
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[kêh Mdkj
 ;g Kkr gS fd vkaoys dh rkth gjh ifÙk;ksa dks 
dqpydj vkSj Hkkstu ls igys ngh esa feykdj [kkus ls 
ikpu lgh jgrk gSA Qy okrdkjd vkSj isVoèkZd gksrk 
gSA

us= jksx 
 vkaoys ds Qyksa ij cus phjksa ls ,d= fd, x, 
,Dl;wMsV dks vka[k dh lwtu ij ckgjh :i ls yxk;k 
tkrk gSA lw[ks esos dks ,d lkQ u, feêh ds crZu esa 
Mqcks dj dk<+k rS;kj fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx 
us= jksx esa dksfyfj;e ¼p'es ds :i esa bLrseky fd;k 
tkus okyk fpfdRlk yks'ku½ ds :i esa fd;k tkrk gSA 
bls BaMk ;k xeZ yxk;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ
 bu fnuksa oSdfYid fpfdRlk 'kCn cgqr yksdfç; gks 
x;k gS tks vkS"kèkh; ç;kstuksa ds fy, ikSèkksa dk mi;ksx 

djus ds fopkj ij dsafær gSA vkaoyk lfn;ksa ls vius 
iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk jgk gS] ;g 
Lons'kh vkS"kèkh; ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk 
gSA bl yksdfç; ys[k esa] geus vkaoyk ds ikjaifjd vkSj 
oSKkfud :i ls fl) mi;ksxksa dks lekfgr djus dk 
ç;kl fd;k gSA vkaoyk Qy u dsoy miHkksäkvksa dks 
LokLF; ykHk çnku djrk gS cfYd bldh O;kid LohÑfr 
ewY; ofèkZr mRiknksa ds :i esa okf.kfT;d çlaLdj.k 
m|ksx LFkkfir djus ds fy, }kj [kksyrh gSA ;g  
mPp [kjkc gksus ds dkj.k deksfMVh ds uqdlku ds 
tksf[ke dks de djsxk tks cnys esa gekjs fdlkuksa dks 
vkaoyk dh [ksrh ds rgr vfèkd {ks= ykus ds fy, 
çksRlkfgr djsxkA blfy,] vk.kfod Lrj ij vkaoyk 
ds vkS"kèkh; igyqvksa dk oSKkfud :i ls irk yxkus 
dk le; vk x;k gS rkfd vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qä Qy 
dk mi;ksx jksx eqä vkSj LoLFk thou thus ds fy, 
fd;k tk ldsA

çsepan

 Çgnh ds loZJs"B dgkuhdkj çsepan us lkfgR;&ys[ku }kjk ns'klsok djus dk ladYi 
fd;kA mudk okLrfod uke èkuir jk; FkkA igys os uokcjk; ds uke ls mnwZ esa fy[krs 
FksA ckn esa Çgnh esa çsepan ds uke ls fy[kus yxsA eqa'kh çsepan us 350 dgkfu;k¡ vkSj 11 
miU;kl fy[ksA mudh dgkfu;k¡ ̂ ekuljksoj* uke ls vkB Hkkxksa esa ladfyr gSaA muds çfl) 
miU;kl gSa&lsoklnu] çsekJe] jaxHkwfe] fueZyk] xcu] deZHkwfe vkSj xksnkuA ^dcZyk* vkSj 
^çse dh osnh* uked muds nks ukVd Hkh gSaA muds }kjk fyf[kr fucaèk ^dqN fopkj* vkSj 
^fofoèk çlax* uked ladyuksa esa ladfyr gSaA
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csy ds iks"k.k ,oa vkS"k/kh; xq.k
lqfer dqekj lksuh1] y{eh2] ;'kh cktisbZ3] vatw cktisbZ4 ,oa nsosUæ ik.Ms;5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1rduhdh lgk;d] 2]3'kks/kdehZ] 4iz/kku oSKkfud ,oa 5iwoZ funs'kd

1- çLrkouk
 miks".k Qy ,xy ekeZsyksl dks vkerkSj ij Hkkjr 
esa csy ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g mÙkjh Hkkjr dk 
ewy Qy gS vkSj :Vklh dqy ls lacaèk j[krk gSA mÙkjh 
Hkkjr ds vykok bls Hkkjr ds vU; fgLlksa ds lkFk&lkFk 
FkkbZySaM] ckaXykns'k] ikfdLrku] Jhyadk vkSj cekZ esa 
O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA vyx&vyx Hkk"kkvksa 
esa csy dks vyx&vyx uke fn;k x;k gS] tSls fd 
laL—r esa f'kokQyk] mfM+;k esa csyks] vlfe;k ,oa ejkBh 
esa csy] rfey esa foYok e#e] FkkbZ esa ekrwe] Lisfu'k esa 
csyk bR;kfnA bls f'ko o`{k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 
D;ksafd ;g ,d ifo= o`{k gS ftlds iÙks ,oa Qy dk 
mi;ksx fganqvksa }kjk Hkxoku f'ko ls çkFkZuk djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr esa çkphu dky ls gh fofHkUu 
çdkj ds ikSèkksa dks fpfdRlh; vuqç;ksx ds fy, fd;k 
tkrk jgk gSa vkSj csy muesa ls ,d gSA csy ij fofHkUu 
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd ;g fofHkUu çdkj ds iks"kd 
rRoksa ¼vehuks vEy] olh; vEy] dkcZfud vEy] [kfut] 
dkckZsgkbMªsV] foVkfeu] js'kk bR;kfn½ ,oa ikni&jlk;uksa 
¼Qsuksfyd vEy] ¶ysoksuksbM~l] ,Ydy‚bM] VSfuu] 
dkSekfju bR;kfn½ ls Hkjiwj gksrk gSaA ftlds dkj.k bl 
isM+ ds çR;sd Hkkx tSls tM+] Nky] iÙkh] Qwy ,oa Qy 
dk mi;ksx fpfdRlh; ,oa vU; {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA 

 csy ds bu ykHkdkjh xq.kksa dk mi;ksx iwjs o"kZ ugha 
fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g ,d ekSleh Qy gS vkSj 
T;knkrj ebZ vkSj twu ds nkSjku miyCèk gksrk gS blfy, 
'ks"k o"kZ ds nkSjku miyCèk ugha gks ldrk gSA blfy, 
;s leL;k,a Qy ls vyx&vyx mRikn cukus dh  
çsj.kk nsrh gSaA blds twl ls vyx&vyx is; inkFkZ 
cuk, tk ldrs gSaA futZfyr csy mRiknksa esa tSe] LySc] 
csy ikmMj 'kkfey gSaA blls okbu vkSj pk; Hkh cukbZ 

tk ldrh gSA bl çdkj vkfFkZd –f"V ls csy ls fofHkUu 
mRikn cukuk vR;ar ykHknk;d gSA 

 bl yksdfç; ys[k dk mís'; csy ds okuLifrd 
fooj.k] ikjaifjd mi;ksx] iks"k.k xq.k] ikni&jlk;u 
,oa muds vkS"kèkh; mi;ksx rFkk csy ds cus mRiknksa dk 
laf{kIr fooj.k djuk gSA

2- okuLifrd fooj.k
 ;g èkheh xfr ls c<+us okyk cgqo"kÊ; o`{k gS bldh 
eè;e ÅapkbZ yxHkx 762 lseh gksrh gSA csy ds isM+ esa 
dk¡Vsnkj 'kk[kk,¡ ns[kh tkrh gSA ifÙk;k¡ vke rkSj ij 
f=dks.kh; gksrh gSa] blesa 3&5 la[;k ds i=d gksrs gSa] 
ftudh yackbZ 4&10 lseh ,oa pkSM+kbZ 2&5 lseh gksrh 
gSaA ifÙk;ksa dk jax vis{kk—r gYdk gjk gksrk gSa ijUrq  
ifjiDo gksus ij ;g xgjs gjs jax dk gks tkrk gSA blds 
isM+ dh Nky eksVh ,oa ijrnkj gksrh gSA 'kk[kk,¡ vDlj 
dk¡Vsnkj gksrh gSaA csy dk Qwy gjs&lQsn jax dk gksrk 
gSA ;g mHk;fyaxh] bczSDVsV] gkbiksfxul] ,fDVukseksfQZd 
,oa ehBh xaèk;qä gksrk gSaA yhQ ,fDly esa dqN if’kZO; 
isfudYl gksrs gSa ftuesa nl Qwy gksrs gSaA csy ds Qy 
xksykdkj ,oa ihys&gjs jax gksrk gS] ftldk O;kl 5-3&7-2 
lseh gksrk gSA  Qy dk xwnk ihys jax dk vkSj 'ys"ek;qä 
gksrk gS] ftlesa dbZ cht Hkh gksrs gSaA

3- ikjaifjd fpfdRlh; mi;ksx
 vk;qoZsn vkSj ikjaifjd fpfdRlk i)fr esa csy dk 
O;kid mi;ksx ik;k x;k gSA csy ds çR;sd Hkkx esa 
fofHkUu jksxksa dks Bhd djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA

3-1 iÙkh

 ihfy;k] nek ds mipkj esa ;g cgqr mi;ksxh 
ik;k x;k gSA czksfUd;y Vîwcksa ls 'ys"e lzko dks nwj 
djus esa csy ds iÙks ,d vPNh lgk;rk iznku djrs 
gSaA us='ys"eyk'kksFk] dCt] cgjkiu ,oa çnj ds bykt 
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esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA ckmy flaMªkse dk bykt 
csy ds iÙkksa ds ikmMj ls fd;k tk ldrk gSA bldk 
mi;ksx csjh&csjh ds mipkj esa ,d mipkjkRed mik; 
ds :i esa fd;k tkrk gSA csy ds iÙks ds lxaèk rsy esa 
fofHkUu fpfdRlh; xq.kksa dks ns[kk x;k gSA

3-2 Qy

 blds Qyksa ,oa vdZ dk ç;ksx Fkk;jkbM] jä 'kdZjk 
ds Lrj dks de djus] vkarksa ds vYlj] iqjkuh dCt ,oa 
vip lacaèkh fodkjksa] coklhj vkSj eyk'k; dh lwtu 
ds bykt] fexÊ bR;kfn esa fd;k tkrk gSaA xHkkZoLFkk 
ds nkSjku gksus okyh mYVh dh fLFkfr esa bls pkoy ds 
ikuh ds lkFk ysus ij cgqr ennxkj ekuk x;k gSA QksM+k 
Bhd djus esa dPps Qy ds xwns dk pw.kZ cgqr Qk;nsean 
gksrk gSA Qyksa ds vdZ dks xeZ ikuh vkSj lkSaQ ds lkFk 
feykdj ihus ls vdZ isfp'k esa Qk;nsean gksrk gSA nwèk 
esa Qyksa dk xwnk phuh ds lkFk feykdj ç;ksx djus 
ls ew=tuukaxh fodkjksa esa mi;ksxh gSA Qy vkSj ljlksa  
ds rsy dk pw.kZ 1%2 ds vuqikr esa ç;ksx tyus ds  
mipkj esa ykHknk;d ik;k x;k gSaA csy ds 'kcZr dk 
lsou djus ls yacs fnuksa rd tek gqvk ey lkQ gks 
tkrk gSA 

3-3 Qwy

 csy ds Qwy esa ,aVhlsfIVd xq.k gksrs gSa] ftldk 
ç;ksx ?kko Hkjus esa fd;k tkrk gSaA blds Qwy dk mi;ksx 
fexÊ esa Hkh fd;k tkrk gSA vklou ds ckn vyx fd;k 
x;k eqjCck ikuh us='ys"eyk'kksFk ds mipkj esa ennxkj 
ik;k x;k gSA 

3-4 tM+ ,oa Nky

 tM+ vkSj Nky dk dk<+k mnklh] fny dh èkM+du 
vkSj #d&#d dj gksus okys cq[kkj esa mi;ksxh gSA ,d 
yksdfç; vk;qoZsfnd nok esa n'kewyk csy ds isM+ dh 
tM+ dks ç;ksx fd;k tkrk gSA csy dh tM+ dk vdZ 
I;kt] gYnh ds lkFk cjkcj ek=k esa feykdj dku ls 
lzko esa mi;ksxh gksrk gSA bldk mi;ksx P;ouçk'k dh 
,d lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA tM+ dh Nky dk 
mi;ksx eNyh ds tgj vkSj cq[kkj ds mipkj ds :i 
esa fd;k tk ldrk gS] tcfd Nky dk dk<+k] 'kgn ds 

lkFk iÙkh dk vdZ vkSj csy ds vdZ dk mi;ksx cq[kkj] 
Tojuk'kd ds lkFk&lkFk #d&#d dj gksus okys cq[kkj 
esa fd;k tkrk gSA

4- iks"kkgkj la?kVu
 csy dh iks"k.k lajpuk ij fofHkUu vè;;uksa ls ;g 
Li"V gS fd Qy fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk 
gS tks ekuo LokLF; ds fy, csgn Qk;nsean gksrk gSA 
dfFkr rkSj ij Qy esa dkckZsgkbMªsV] fofHkUu foVkfeu 
¼foVkfeu ,] foVkfeu ch lewg ,oa foVkfeu lh½] [kfut 
¼yksgk] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] QkLQksjl vkSj muds 
yo.k½] fofHkUu olh; vEy ,oa vehuks vEy gksrs gSaA ;g 
js'kk] Xywdkst ,oa 'kdZjk ls le`) gksrk gSA blesa ueh  
¼61-0%½] [kfut ¼1-9%½] QkLQksjl ¼52 feyhxzke½] 
iksVsf'k;e ¼610 feyhxzke½] dSfY'k;e ¼80 feyhxzke½] 
Qkbcj ¼2-9%½] çksVhu ¼1-6%½ vkSj dSjksVhu ¼55 feyhxzke½ 
gksrk gSA csy ds cht esa olk dh ek=k ¼14-94%½ vfèkd 
gksrh gSA Qyksa ds xwns vkSj ifÙk;ksa esa olk dh ek=k 
Øe'k% 0-28% vkSj 0-07% cgqr de gksrh gSA csy dh 
iks"k.k lajpuk rkfydk 1 esa çnf'kZr dh xbZ gSA

rkfydk 1- csy ¼,xy ekeZsyksl½ dh iks"k.k lajpukA

Ø-l- vo;o vuqekfur ek=k
1- ÅtkZ ¼fdyks dsykSjh½ 129&138 
2- [kfut

2-1 iksVsf'k;e ¼feyhxzke½ 585&610
2-2 QkLQksjl ¼feyhxzke½ 50&52
2-3 vk;ju ¼feyhxzke½ 0-3&0-8
2-4 dSfY'k;e ¼feyhxzke½ 78&90
3- foVkfeu
3-1 foVkfeu , ¼ekbØksxzke½  55&186
3-2 foVkfeu ch1¼feyhxzke½ 9&13
3-3 foVkfeu ch3 ¼feyhxzke½ 0-89&1-1
3-4 foVkfeu ch2¼feyhxzke½ 1000&1200
3-5 foVkfeu lh ¼feyhxzke½ 8&10
4- çksVhu ¼%½ 1-6&3-64
5- dkckZsgkbMªsV ¼%½ 30&35
6- olk 0-2&0-43
7- ueh ¼%½ 61&64-2
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5- csy esa ikni&jlk;u
 csy esa vPNh la[;k esa ikni&jlk;u gksrs gSaA 
csy Qyksa dk xwnk] Qyksa dk jl dbZ LokLF; oèkZd 
i‚yhQsuksYl ls Hkjiwj crk;k x;k gSA csy ds xwns esa 
,Ydy‚bM] ¶ysoksuksbM~l] Qsuksfyd ;kSfxd] VsjisuksbM~l 
ik, tkrs gS aA lcls egRoiw.kZ i‚yhQsuksYl ,oa 
¶ysoksuksbM~l esa ,Ydy‚bM] D;wefju] i‚yhlsdsjkbM vkSj 
dSjksVsu‚bM 'kkfey gSaA csy esa ekStwn i‚yhQsuksYl csy 
dh ifjiDork voLFkk ij fuHkZj djrk gSA csy Qyksa 
ds jl esa Qsuksfyd ;kSfxdksa esa dSfQd vEy] vcZqfVu] 
dksyksjkstsfud vEy] ih&dkSefjd vEy] ih&dkSekj‚;y] 
fDofud vEy vkSj çksVksdSVsP;wbd vEy 'kkfey gSaA csy 

Qy ls VsjisuksbM~l] ¶ysoksuksbM~l] lSiksfuUl] VSfuUl] 
XykbdkslkbM~l dks vyx fd;k x;k gSA csy dh ifÙk;ksa 
esa fjiksVZ fd, x, ;kSfxdksa esa flVksLVsj‚y] #fVu] 
chVk&flVksLVsj‚y] XykbdkslkbM~l] ekeZsfyu] ,xsfyu] 
ekeZsflfuu] gSyksfMZvksy] fQukby ,fFky flukekbM~l ,oa 
yqfi;ky 'kkfey gSaA csy ds isM+ dh Nky ls fyXuku 
XywdkslkbM ;kSfxdksa tSls fd 7] 8& MkbesFk‚Dlh&1& 
gkbMª‚fDly&2&feFkkby ,UFkzkfDouksu vkSj 6&gkbMª‚D
lh&1&esFk‚Dlh&3&feFkkby ,UFkzkfDouksu] fLdfe;kjsfiu 
,] fLdfe;kjsfiu lh dks i`Fkd fd;k x;k gSA csy ds 
fofHkUu Hkkxksa esa ik, tkus okys fofHkUu ikni&jlk;u  
dk fooj.k rkfydk 2 esa n'kkZ;k x;k gSA

rkfydk 2- csy ds fofHkUu Hkkxksa esa ik, tkus okys ikni&jlk;u] mudh miyCèkrk] irk yxkus dh fofèk vkSj xfrfofèk;k¡A

Ø- 
l-

ikni&jlk;u 
dk uke 

csy ds Hkkx esa 
ikni&jlk;u 
dh mifLFkfr  

mnkgj.k xfrfofèk;ka 

1. vYdy‚bM Qy ,oa ifÙk;ka ,tsfyukslkbM~l ,] ekeZsfyu] gkQ‚fMZuks] ,xsfyu] fMDVkekbu] 
,tsysfuu] ÝSfxzu] vks&feFkkbygsyQksfMZfuu] ,fFky 
flukekbM] ,tsfyukslkbM~l ch] vks &3] 3& ¼Mh&feFkkbyyh½ 
gkQ‚fMZu‚y] ,u&4&] vks&vkblksisaVsfuy gkQ‚fMZu‚y] 
,fFky flukesV] ,u&2&,FkksDlh&2&,fFky&flukfeM] 
esFkksDlhLVhfjy flukekbM ,u&2&esFk‚Dlh &2& ¼4& 
¼3´] 3´&MkbfeFkkbyyhyksDlh½ fQukby] ,fFky flukesV] 
vkSj ,u&2&,FkksDlh &2& ¼4&esFk‚Dlh fQukby½ ,fFky 
flukekbM] ,u&2&gkbMª‚Dlh&2& ¼4&gkbMª‚DlhQsfuy½ 
,fFky flukekbM] ekeZsyksflu] ekeZsflu] ekfeZu ,oa  #Vklhu

vYQk&XywdksflMst+ 
vojksèkd] lwtujksèkh] 
ihM+kuk'kd]

2. dkSekfjUl Qy] cht] iÙks] 
Nky ,oa tM+

t+SaFkksV‚Dlksy] eeZsyksflu] ekeZsuksy ¼7&xsjkfuyksDlhdkSefju 
¼7&2] 6&Mk;gkbMª‚Dlh&7&esFk‚Dlh&7&feFkkby&3& 
v‚DVsukby‚Dlh½ dkSekfju] ekfeZu] rsj] bIçkse] lksjkysu] 
,yksbEisjsVfju] 6´] 7´&,i‚Dlh;wjkIVhu] bEis;fdu] 
vEcsfyQ+sjksu] ekeZsykbM] LdksiksysafVu]¼7&¼2]6&Mk;gkbMªksDlh 
&7&esFk‚Dlh&7&feFkkby&3&v‚DVsukby‚Dlh½ dkSekfju] 

lwtujksèkh] 
ihM+kuk'kd] 
eèkqesgjksèkh 
çfr&vDlhdkjd

3. VsjisuksbM~l Qy] iÙkh ,oa  
Nky

ih&lkbehu] &QsySaMªhu]  ek;lhu] &fiuhu] &vkslhehu] 
&dSjsu] fyukywy] vkblksflYosLVªksu] Vsjisuksfyu] 
3&vkblksFkqtsu‚y] &Vsjihu] &D;wcschu] 4&Vsjihu‚y] 
&,ysesu] &eqjksyhu] &áweqyhu] &djD;wfeu] 
&fclkscksyhu] &fclkcksyksy] &lsyqyj] &dSfMfuu] 

gsDlSfuycqVkuks,V] gsDlku‚y] gsDlkfuygsDlkuks,V] feFkkby 
isjhysV] &lsfMªu] flusvksy] &dkfMZu‚y] &dksisu] 
fll&fyeksusu v‚DlkbM] fll&fyuywy v‚DlkbM]

eysfj;k jksèkh] dSalj 
jksèkh 
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4. Qsuksfyd vEy Qy Dyksjkstsfud vEy] :VkjsfVu] xSfyd vEy] ,fXyd vEy] 
Qs#fyd vEy] çksdsP;wbd vEy] flfjaftd vEy] tsafVfld 
vEy] dSfQd vEy] oSfufyd vEy] ih&dkSefjd vEy

çfr&vDlhdkjd

5. ¶ysoksuksbM~l Qy DosjlsfVu] #fVu] dSVsfpu] ¶ysou&3&vksy] ¶ysoksuksbM 
XykbdkslkbM~l

çfr&vDlhdkjd] 
mPp jäpki dks de 
djus] lhje olk&Lrj 
dks de djus] balqfyu 
laosnu'khyrk esa lqèkkj 
gsrq 

6. dSjksVhu‚;M  &dSjksVhu‚;M
7. VSfuu Qy 4] 7] 8&VªkbesFk‚Dlh¶;wjks&fDouksfyu] fLdfefu;fuu

8. vehuks vEy dPpk Qy fQukby ,sysfuu] Vk;jksflu] vkSj Y;wlhu] esfFk;ksuhu vkSj 
vkblksY;wlhu] ,LikfVZd vEy] vkftZfuu] ,sysfuu

9. dkcZfud vEy v‚Dlkfyd vEy] eSfyd vEy] VkVZfjd vEy thok.kqjksèkh
10. olh; vEy Qy fyuksfyd] ikfefVd] LVh;fjd] fyuksysfud vEy] vksfyd 

vEy] fyuksfyd vEy] vksfyd vEy] fjfduksysbd vEy] 
LVh;fjd vkSj fyuksysfud vEy] VsVªkMsdksfud vEy 
;k fefjfLVd vEy] isaVkMsdsuksbd vEy] LVh;fjd vEy] 
ikfeVksfyd vEy]

thok.kqjksèkh 

6- csy mRikn
 csy ds isM+ ds fofHkUu Hkkxksa ls fofHkUu csy mRikn 
fodflr fd, x, gSaA pwafd csy vR;fèkd iks"kd rRoksa  ls 
le`) gS] ysfdu ekSleh Qy gksus ds dkj.k iks"kd rRoksa 
dk mi;ksx iwjs o"kZ miyCèk ugha gks ldrk gS] D;ksafd 
mu ewY;oku iks"kd rRoksa dks miyCèk djkus ds fy, dbZ 
csy mRiknksa dks cukus dh vR;fèkd vko';drk gksrh 
gSA 'kksèkdrkZvksa }kjk fodflr fofHkUu csy mRiknksa tSls 
fd csy jl] vU; Qy ds jl ds lkFk fefJr vkjVh,l 
is;] eëk çksVhu vkSj isfDVu ds lkFk QksfVZQkbM is;] 
tSe] okbu] dSaMh] V‚Q+h] csy LySc] csy ikmMj] csy 
iathjh] csy vkSj ,yksosjk is;] csy pk;] fdf.or jl 
vkfn mRiknksa dks ekuo mi;ksx gsrq cuk;k x;k gSaA

7- csy ds vU; mi;ksx
 dPps cht esa xksan gksrk gS ftls vkHkw"k.k ds fy, 
fpidus ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS] pwus ds 
IykLVj ;k lhesaV dks okVjçwfQax ;k IykLVfjax nhokjksa 
ds fy, fefJr fd;k tk ldrk gSA VsDlVkby fçaV 
ds fy,] js'keh diM+ksa dh jaxkbZ ds fy, VSfuu ls çkIr 
ihyh MkbZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhyksu ds 

Mpksa }kjk eeZsy rsy dk mi;ksx fd;k x;k gSA eSy 
dks cuus ls jksdus vkSj xkfM+;k¡ rS;kj djus esa csy dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls vkStkj vkSj pkdw 
ds gSaMy] NksVs iSekus dh VuZjh] ewly vkSj da?ks rS;kj 
fd, tkrs gSaA Hkwjs jax ds IySFk‚ij ds f[kykQ dhVuk'kd 
xfrfofèk ikbZ tkrh gSA csy Qy ds [kksy ls lfØ; 
dkcZu Øksfe;e (VI) dks tyh; ç.kkyh ls fudkyus ds 
fy, ,d vfèk'kks"kd ds :i esa dk;Z dj ldrk gS A 
csy ds mi;ksx ls lekIr cSVjh ls vU; èkkrqvksa ds lkFk 
ekStwn gksus ij ysM (II) dks gVk;k tk ldrk gSA

8- fu"d"kZ
 csy }kjk vR;fèkd vk'kktud fpfdRlh; xfrfofèk;ksa 
dk vfèkxzg.k fd;k x;k gS vkSj bl çdkj foLr`r tkap 
ds ;ksX; gSA Qyksa ds ikni&jlk;u fo'ks"k :i ls 
vYdy‚bM] dkSekfju] vko';d rsy] fQuksy] ¶ysoksuksbM] 
,oa fofHkUu jksxksa ds fy, ,d çk—frd tknqbZ mipkj 
ds :i esa mudh vlkèkkj.k 'kfä ij çdk'k Mkyk x;k 
gSA rkts jl ds lsou ds vykok oSdfYid mRiknksa dks 
rS;kj djds Qyksa ds HkaMkj.k ij è;ku nsuk pkfg, vkSj 
mudk fu;kZr djuk pkfg,A ;|fi ikjaifjd fpfdRlk 
ç.kkyh us çkphu dky ls csy dk vR;fèkd ç;ksx fd;k 
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gS] ysfdu ;g mi;qDr le; gS fd Qy esa ck;ks,fDVo 
;kSfxdksa dh fØ;k ds rjhds ds ckjs esa vfèkd tkudkjh 

çkIr dh tk, vkSj bls nqfu;k Hkj esa yksdfç; cuk;k 
tk,A

lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*
 lw;ZdkUr f=ikBh *fujkyk* t;'kadj çlkn] lqfe=kuanu iar vkSj egknsoh oekZ ds lkFk 
fgUnh lkfgR; esa Nk;kokn ds çeq[k LraHk ekus tkrs gSaA mUgksaus dÃ dgkfu;k¡] miU;kl vkSj 
fucaèk Hkh fy[ks gSa fdUrq mudh [;kfr fo'ks"k#i ls dfork ds dkj.k gh gSA ^fujkyk* dh 
vR;fèkd çfl) vkSj yksdfç; jpuk *tqgh dh dyh* gSA 
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VekVj dh tSfod [ksrh
vo/ks'k dqekj1] johUæ dqekj2] jktho dqekj3] izKk vks>k4] Hkxoku nhu5 ,oa fo'kEHkj n;ky6

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1izkfof/kd lgk;d] 2lgk;d izkè;kid] 3fo"k; oLrq fo'ks"kK]
4izkè;kid ,oa vè;{k] 5oSKkfud

 VekVj dk Qy fofHkUu çdkj ls mi;ksx gksus ds 
dkj.k ;g cgqr gh yksdfç; lCth ekuk tkrk gSA bldk 
mi;ksx vusd izdkj ls tSls idkdj lCth ds :i esa] 
rkth voLFkk esa dkVdj lykn ds :i esa vkSj ifjjf{kr 
djds pVuh] twl] vpkj] lkl] dspi] I;wjh vkfn :i esa 
ç;ksx esa yk;k tkrk gSA blds Qy esa ykbdksihu uked 
o.kZd ik;k tkrk gSA tks fd ,aVhv‚DlhMsaV ds :i esa 
dk;Z djrk gS vkSj VekVj ds idus ij ykbdksihu o.kZd 
dh ek=k yxHkx 4 xquk c<+ tkrh gS VekVj dh tSfod 
[ksrh djus ls ykxr esa deh vkus ds lkFk&lkFk mPp 
xq.koÙkk ds Qy çkIr gksrs gSa ftudks cktkj esa vPNs Hkko 
esa cspk tk ldrk gS VekVj dh tSfod [ksrh ls yf{kr 
mRiknu çkIr djrs gq, ç—fr dh laink] e`nk thok'e] 
ty ,oa ok;qeaMy ds thou esa lkeUtL; LFkkfir fd;k 
tk ldrk gSA

tyok;q %
 VekVj miks".kh; Qly gSA oSls VekVj dks xfeZ;ksa 
vkSj lfnZ;ksa esa nksuksa ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gS 
ijUrq blds ikS/ks vf/kd ikys ls 'kh?kz u"V gks tkrs gSA 
;|fi VekVj ds cht ds vadqfjr ds fy, 21&24 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gS ikS/kksa dh mfpr o`f) 
ds fy, 34&39 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko”;drk 
gksrh gSA VekVj ds Qy esa ykbdksihu dh ek=k 20&25 
fMxzh lsfYl;l ds chp lokZf/kd gksrh gS ,oa 27 fMxzh  
lsfYl;l ls vfèkd rkieku ij ykbdksfiu dk fuekZ.k 
rRokRed de gks tkrk gSA VekVj esa lq[kk lgus dh 
{kerk Hkh gksrh gSA vf/kd ok"ihdj.k gksus ds dkj.k cgqr 
xeZ vkSj 'kq"d ekSle esa VekVj ds dPps Qy fxjus yxrs 
gS rkiØe vkSj çdk'k dh rhozrk dk VekVj ds Qyksa 
ds yky jax vkSj [kêsiu ij dkQh çHkko iM+rk gS ;gh 

dkj.k gS fd lfnZ;ksa esa Qy ehBs vkSj xgjs yky jax 
ds gksrs gS tcfd xfeZ;ksa esa dqN de yky vkSj [kêsiu 
fy, gksrs gSA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh
 VekVj dh [ksrh fofHkUu çdkj dh feV~Vh esa dh 
tkrh gS fdUrq mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV 
Hkwfe bldh [ksrh ds fy, vPNh jgrh gSA vxsrh Qly 
ds fy, gYdh Hkwfe vPNh jgrh gS tcfd vf/kd mit 
ysus ds fy, fpduh nkseV vkSj nkseV feV~Vh vPNh 
mi;qDr gksrh gS bldh [ksrh  ds fy, e`nk ih-,p- eku 
6-7 ls 7-5 vf/kd mi;qDr gksrk gSA jksi.k ds fy, 3 ls 
4 tqrkbZ;k djds [ksr rS;kj dj ysaA vfUre tqrkbZ ds 
ckn ikVk vo”; pyk ns ftlls [ksr dh feV~Vh HkqjHkqjh 
,oa lery gks tk;A

iztkfr ,oa fdLesa
 VekVj ykbdksikflZdu oa'k ls lEcfU/kr iztkfr dk 
ikS/kk gSA tSfod [ksrh ls bl iztkfr esa yxus okys Qy 
vf/kd pednkj ,oa mPpxq.koRrk okys gksrs gSaA ftudks 
cktkj esa vf/kd ewY; ij cspdj vf/kdre vkenuh izkIr 
dh tk ldrh gSA vf/kdka'kr;k VekVj dks xzgokfVdkvksa 
esa gh mxk;k tkrk gSA o`f) djus dh ç—fr ds vuqlkj 
VekVj dh fdLeksa dks çeq[k nks oxksaZ esa foHkä fd;k 
x;k gSA

Hkkjrh; fdLesa
 Hkkjr ds Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku laLFkku ubZ 
fnYyh] {ks=h; —f"k vuqlU/kku laLFkku Xokfy;j] Hkkjrh; 
ckxokuh vuqlU/kku laLFkku caxykSj ,oa vU; fofHkUu 
—f"k fo”ofo|ky; }kjk VekVj dh vusd mUur fdLeksa 
dk fodkl fd;k x;k gS çeq[k fdLeksa ds pkfjf=d xq.kksa 
dk mYys[k uhps fd;k x;k gSA
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1- ,p-,l- 101

 ;g fdLe pkS/kjh pj.k flag] —f"k fo-fo-] fglkj] 
gfj;k.kk }kjk fodflr dh xbZ gSA blds Qy iwlk :ch 
iztkfr dh vis{kk 10&15 fnu igys idus 'kq: dj nsrs 
gS Qyksa dk xwnk dqN eksVk gksrk gS rFkk Qy id dj 
igys rS;kj gks tkrs gSa ftlls cktkj esa vf/kd ewY; 
feyrk gS] bldh mit 250&300 dqUVy izfr gsDVs;j 
rd izkIr gks tkrh gSA 

2- ,p-,l- 102

 ;g fdLe Hkh pkS/kjh pj.k flag] —f"k fo-fo-] fglkj] 
gfj;k.kk }kjk fodflr dh xbZ gSA bl fdLe ds ikSèks 
ckSus jg tkrs gS ,oa Qy piVs xksy e/;e vkdkj okys 
vkSj gYds /kkjhnkj gksrs gSA jksikbZ ds 85&90 fnuksa ckn 
Qy idus 'kq: gks tkrs gSA Qyksa dk fNydk eksVk vkSj 
yky gksrk gSA 250&275 fDoaVy rd mit ns nsrh gSA 
blds xwns eksVs gksrs gS blfy, bldh Hk.Mkj.k {kerk 
vU; iztkfr;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA 

3- ,p-,l- 110

 ;g fdLe Hkh pkS/kjh pj.k flag] —f"k fo-fo-] fglkj] 
gfj;k.kk }kjk fodflr dh xbZ gSA 'kjn ,oa bl fdLe 
dks clar _rq nksuksa ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gSA ;g 
,d iNsrh fdLe gSA blds Qy vU; fdLeksa dh vis{kk 
rhu xqus Hkkjh gksrs gS ftlds dkj.k bldh vfèkd iSnkokj 
feyrh gS blds Qyksa dk xwnk xgjs yky jax dk gksrk 
gSA bl fdLe ds Qy [kkus esa vf/kd ehBs gksrs gS rFkk 
ikS/kksa esa jksx o dhM+s&edksM+s de yxrs gSA bl fdLe 
dk Qy nsj ls iddj rS;kj gksrk gS ftlls cktkj ewY; 
vf/kd feyrk gS] D;ksafd ml le; ij cktkj eas vU; 
VekVj dks iztkfr;ksa ds Qy vuqiyC/k gks tkrs gSA

4- lsysD’ku 12

 bl fdLe dk fodkl iatkc —f"k fo-fo-] yqf/k;kuk 
}kjk fd;k x;k gSA blds Qy xksy lqMkSy jl nkj] 
e/;e vkdkj ds] gYds vkSj irys fNyds okys gksrs gS 
bl fdLe dks çfr gsDVs;j 250&275 fDoaVy rd mit 
fey tkrh gSA [ksrh essa lkekU;r% tSfod moZjd ,oa vU; 
tSfod mRikn dk iz;ksx djus ls Qyksa dh mPpxq.koRRkk 

gksrh gS ftlls cktkj esa nqxus ewY; ij bldh foØh 
dh tkrh gSSA 

5- dY;k.kiqj ua- 1

 bl fdLe dk fodkl paæ'ks[kj vktkn —f"k 
,oa çkS|ksfxdh fo-fo- dkuiqj }kjk fd;k x;k gSA ;g 
e/;dkyhu fdLe gS blds VekVj xgjs yky jax ds 
,oa xksy gksrs gS] ftudk izlaLdj.k }kjk mRikn rS;kj 
djds cktkj esa cspus ls vf/kd ewY; feyrk gSA 

6- vaxwj yrk

 bl fdLe dk fodkl Hkh paæ'ks[kj vktkn —f"k 
,oa çkS|ksfxdh fo-fo-] dkuiqj }kjk fd;k x;k gS ;g 
,d iNsrh fdLe gSA ;g x`g&okfVdk esa yxkus ds fy, 
mÙke fdLe gSA blds Qy e/;e vkdkj ds vkSj xqPNksa 
esa yxrs gS çR;sd xqPNs esa 8&10 Qy yxrs gSA ;g 
fdLe vDVwcj esa jksikbZ djus ds yxHkx ƒåå fnu ckn 
Qy nsuk 'kq: dj nsrh gS tks ebZ ds var rd feyrs 
jgrs gSA

7- iwlk :ch

 bl fdLe dk fodkl Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fd;k x;k gSA ;g ,d vxsrh 
fdLe gS ftlds Qy jksikbZ ds 60&65 fnu esa rS;kj gks 
tkrs gSA blds ikS/ks yEcs vkSj FkksM+s QSys gksrs gSaA Qy 
piVs] xksy ,oa e/;e vkdkj ds rFkk idus ij yky jax 
ds gks tkrs gSaA Qy vf/kd jl nkj vkSj FkksM+k [kêkiu 
fy, gksrs gSa ftlds dkj.k tYnh [kjkc gks tkrs gSa ;g 
fdLe jl fudkyus vkSj pVuh cukus ds fy, vPNh 
gSA mÙkjh Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ;g çeq[k fdLe gS 
bldh mit 200&250 fDoaVy  izfr gs- gksrh gSA

vU; ladj fdLes
 vfouk”k&2] ,l-Vh-,p&537] iwlk gkbfczM&2] 
,-vkj-Vh-,p-&3] xksV~;k] ,u-,l& 815 ,oa Ckh- ,l-,l-
&99 vkfn VekVj dh vU; fdLesa gSaA 

cht dh cqokbZ dk le;
 cqokbZ dk le; LFkku vkSj fdLe ds vuqlkj 
fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx gksrk gSA “kjn 
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dkyhu VekVj dh cqokbZ dk lgh le; tqykbZ ls flrEcj 
,oa xzh’edkyhu VekVj dh cqokbZ dk le; uoEcj ls 
fnlEcj ekg gksrk gSA VekVj dh cqokbZ eSnkuksa esa nks 
ckj dh tkrh gS twu&tqykbZ ,oa uoEcj&fnlacjA igkM+h 
{ks=ksa esa ekpZ vçSy ds eghus esa Hkh cqokbZ vklkuh ls 
djds mRiknu dj ldrs gSA

cht dh ek=k
izfr gsDVs;j cht dh nj 400&500 xzke gksrh gSA 

VekVj ds cht dh vadqj.k {kerk 85&90% rd gksrh 
gS rFkk VekVj ds cht 4 o’kZ rd thfor jgrs gSaA

tSfod [kkn
tSfod [kkn dh ek=k Hkwfe dh moZjrk ij fuHkZj 

djrh gSA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh [kkn dk fu/kkZj.k 
fd;k tk ldrk gSA VekVj dh vPNh mit ds fy, 
Hkwfe esa lM+h xkscj dh [kkn ,oa oehZ dEiksLV dh [kkn 
Mkyuk vfr vko”;d gksrk gSA D;ksafd tSfod [ksrh esa 
fdlh Hkh izdkj dk jklk;fud moZjd ugha Mkyk tkrk 
gSA /;ku j[kuk gS fd xkscj dh [kkn dks cqokbZ ls 4&5 
lIrkg iwoZ [ksr esa leku :i ls Mkyuk pkfg, mlds 
ckn tqrkbZ djds vPNh rjg ls feykuk pkfg,A

Hkwfe 'kks/ku
Hkwfe tfur chekjh ds fy, VªkbdksMekZ dk 1 izfr”kr 

?kqyu”khy ikmMj vkSj Hkwfe tfur dhV ds fy, O;wosfj;k 
oSfl;kuk dk 1 izfr”kr ?kqyu”khy ikmMj dks lM+h xkscj 
dh [kkn esa feykdj [ksr esa Mkyuk pkfg,A Hkwfe “kksèku 
izfr ,dM+ ds fy, mijksDr tSfod QQwanuk”kd ;k 
tSfod dhVuk”kd 1 fdyksxzke dks 20&25 fdxzk- lM+h 
xkscj dh [kkn esa feykdj 7&10 fnu ds fy, Nk;k esa 
j[k nsaA mlds ckn ml ij ikuh ls NhaVk ekjdj mlesa 
ueh cuk;sa rFkk mls ueh;qDr twV ds cksjs ls <d nasA 
5&6 fnu ds ckn mlesa miyC/k QQawn fØ;k”khy gks 
tkrs gSaA vc bl mipkfjr dh xbZ lM+h xkscj dh [kkn 
dks ikS/k jksiM+ ls igys lqcg [ksr esa NhaV dj vfUre 
tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsrs gSaA ftlls [ksr dh feV~Vh 

mipkfjr gks tkrh gS vkSj [ksr esa jksfir dh xbZ VekVj 
dh Qly esa chekjh ,oa dhM+s u ds cjkcj yxrs gSA 

ikS/k’kkyk esa cht dh cqokbZ
VekVj dh ikS/k”kkyk rS;kj djus ds fy, 125 oxZ 

ehVj tehu dh vko”;drk iM+rh gS ftldh yEckbZ 
5 ehVj ,oa pkSM+kbZ 1 ehVj dh gksrh gS rFkk tehu ls 
Å¡pkbZ 15&20 lseh dh gksrh gSA ikS/k”kkyk rS;kj djus 
ds fy, blesa jlk;u moZjd ds LFkku ij lM+h xkscj 
dh [kkn ,oa dsapq, dh [kkn ¼oehZ dEiksLV½ dks feykuk 
pkfg,A ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tkrh gSA blesa D;kfj;ksa 
dh yEckbZ viuh lqfo/kkuqlkj j[kuh pkfg, rFkk chp esa 
45&60 lseh- dh ukyh NksM+uh pkfg,A cht dks cksus ls 
igys VªkbdksMekZ ls cht dks “kksf/kr dj ysuk pkfg,] 
cht cksus ds ckn lM+h xkscj dh [kkn ls mldks <d 
nsuk pkfg, ftlls cht dk teko vPNk gks tk; vkSj 
ulZjh dks ikS/kjksi.k ds fy, m[kkM+us ij ikS/k”kkyk ls 
ikS/ks vklkuh ls fudy Hkh vkrs gSaA 

flapkbZ
 cht dh cqokbZ ds ckn D;kfj;ksa dks lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ;k oehZ&dEiksLV dh [kkn ls <d nsuk pkfg,] 
ftlls Åij dh feV~Vh cSBus u ik;saA mlds ckn Qqgkjs 
ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,A VekVj dh Qly ds 
fy, flapkbZ dk fo'ks"k egRo gS blesa vf/kd vkSj de 
flapkbZ gkfudkjd gksrh gS xehZ dh Qly esa çfr lIrkg 
vkSj lnhZ esa 10osa fnu flapkbZ djuk pkfg,A vf/kd ikuh 
gksus dh n'kk esa ikS/ks lw[kus yxrs gSaA

[kjirokj fu;U=.k
 VekVj tYnh&tYnh o mFkyh fujkbZ&xqM+kbZ pkgus 
okyh Qly gSA blesa xgjh xqM+kbZ u djsa] vU;Fkk tM+sa 
dV ldrh gS] D;ksafd VekVj ,d mFkyh tM+ okyh Qly 
gSA [kjirokj ds fu;U=.k gsrq efYpax djuk pkfg,A 
;fn [kjirokj mx vkrs gaS] rks ml n”kk esa [kqjih }kjk 
vklkuh ls lHkh vokaNuh; [kjirokjksa dks fudky nsuk 
pkfg,A
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Qly esa yxus okys dhV ,oa mldh jksdFkke
1- lqaMh

 ;g dhV ifÙk;ksa vkSj ruksa dks [kkrh gS ftlls mit 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
uhe dk rsy 0-4% dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls 
dhM+s dk vklkuh ls fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA

2- Qy Nsnd

 bl dhV ds ykokZ Qy ds vUnj ?kql dj xqns dks 
[kkrs jgrs gS ftlds dkj.k Qy fcYdqy csdkj gks tkrk 
gS ,oa mit esa Hkkjh deh gks tkrh gSA bl dhV dk 
çdksi ekpZ&vçSy esa vf/kd gksrk gSA blesa fu;U=.k gsrq 
O;wosfj;k oSfl;kuk 1 izfr”kr ?kqyu”khy pw.kZ 3 fdxzk0 
izfr gs0 dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj lk;adky 
fNM+dko djuk pkfg, vFkok esVkjkbft;e ,fulksIyh  
1 izfr”kr ?kqyu”khy pw.kZ 25&50 fdxzk izfr gs0 500&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj lk;adky fNM+dko djsa vFkok 
,u-ih-oh- ¼,p-½ 0-43 izfr”kr ,-,l- 1500 feyh- izfr 
gsDVs;j dh nj ls 400&600 yh- ikuh esa  ?kksydj 
fNM+dko djsaA Qy Nsnd dhV ls cpkus ds fy, izR;sd 
15&20 iafDr ds ckn xasnsa dh ,d drkj vo”; yxk;saA 
ifRr;ks ij Qy Nsnd ds v.Ms fn[kkbZ nsus yxs rks [ksr 
esa v.Mk ijthoh VªkbdksdkMZ ds 2-5 yk[k izfr gs0 dh 
nj ls iz;ksx djsA

3- dVqvk dhV

 ;g eVeSys jax dh fxMkj gksrh gS tks jkf= esa 
fudydj ikS/kksa dks tehu dh lrg ls dkVdj fxjk 
nsrh gS vkSj fnu esa Hkwfe dh njkjksa vkSj feVVh ds <syksa 
ds uhps fNi tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, uhe dk 
rsy 2 izfr”kr ;k oVhZlhfy;e ySdkuh 2-5 fdxzk0 izfr 
gs0 dh nj ls 400&500 yh ikuh esa ?kksydj lka;dky 
fNM+dko djuk pkfg,A 

VekVj esa yxuh okyh chekfj;k¡
 VekVj ds [ksr esa fofHkUUk izdkj dh chekfj;k¡ 
vYVjusfj;k >qylk] iNsrh >qylk] dkyjjkV] iRrh 
dk dkyk pw.khZ >qylk] lQsn xyu] QylM+Uk] thok.kq 
i.kZnkx] thok.kq Lisd yxrh gSA

fcekfj;kas ls mipkj
1- VªkbdksMekZ gkjft,ue 1 izfr”kr ls cht “kks/ku 

djds gh ulZjh MkysA
2- cqokbZ gsrq jksx eqDr Qyksa ls gh LokLF; cht bdB~Bk 

djuk pkfg,A
3- Qly pØ viukuk pkfg,A
4- uhps dh izHkkfor ifRr;ksa rFkk jksx ls xzflr ikS/kksa 

dks tykdj u’V dj nsuk pkfg,A
5- [ksr esa VekVj yxkus ls iwoZ gjh [kkn ;k dEiksLV 

dh [kkn Ik;kZIr ek=k esa Mkydj VªkbdksMekZ dk 
iz;ksx djsaA

6- ikS/kk yxkus ls iwoZ tM+ dks VªkbdksMekZ ds 1 izfr”kr 
?kksy esa 10 feuV rd Mqcksdj “kksf/kr djds ikSèkksa 
dh jksikbZ djsa ftlls ckn esa chekjh yxus dh 
vk”kadk ugha jgrh gSA 

7- Qy lM+u ls cpkus ds fy, VekVj dh [ksrh ydM+h 
ds lgkjs p<+kdj djuk pkfg,A

8- ikS/k”kkyk esa laØe.k fu;U=.k ds fy, ikS/k”kkyk dh 
feV~Vh dk lkS;hZdj.k djuk pkfg,A 

9- lQsn eD[kh ds laØe.k ls cpko gsrq] ftlls chekjh 
u QSys ikS/k”kkyk dks ukbyku dh tkyh ds vUnj 
ikS/k rS;kj djuk pkfg,A

10- tgk¡ rd lEHko gks vxsrh Qly u ysa ,oa flrEcj 
ekg ds ckn gh jksikbZ djsaA

11- laØfer ikS/kksa dks ;Fkk”kh?kz m[kkM+dj tyk nsa ;k 
Hkwfe ds vUnj [kksn dj nck nsA

12- ges”kk jksx lgu”khy iztkfr tSls fd H&86] 
DVRT&1] DVRT&2 vkfn dk iz;ksx djsaA

13- xehZ ds eghus esa tqrkbZ djds ,d ckj flapkbZ djsa 
rFkk blds ckn iqu% nks tqrkbZ djsaA ftlls Hkwfe 
tfur chekfj;k¡ u’V gks tkrh gSaA

14- twu ds vfURke i[kokM+s ;k tqykbZ ds izFke i[kokM+s 
esa gjh [kkn ds :Ik esa <Sapk dk iz;ksx djsaA

15- lQsn eD[kh ds laØe.k ls cpkus ds fy, esM+ksa ds 
pkjksa rjQ eDdk] Tokj vkSj cktjk dks yxkuk 
pkfg,A+
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tSfod [ksrh ls ykHk
1- tSfod [ksrh djus ls e`nk dk tSfod Lrj c<+rk 

gS ftlls ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k c<+us ds 
lkFk&lkFk e`nk dh moZjk'kfä Hkh c<+ tkrh gSA

2- tSfod [kknksa dk ç;ksx djus ls e`nk esa g;wel dh 
c<+ksrjh gksrh gS] ftlls e`nk esa HkkSfrd lq/kkj gksrk 
gSA

3- tSfod [kkn ds lM+us ls dkcZfud vEy dk fuekZ.k 
gksrk gS tks Hkwfe esa v?kqyu'khy rRoksa dks ?kqyu'khy 
voLFkk esa ifjofrZr dj nsrh gSA vkSj Qly esa 
tSfod moZjd de ek=k esa feykuk iM+rk gSA 

4- tSfod [ksrh djus ls e`nk dk ih-,p- eku 7 ls 
de gks tkrk gS ftlls e`nk esa miyC/k lw{e iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk esa o`f) gksrh gSA tks Qly 
mRiknu esa ykHkdkjh fl) gksrs gSa

5- tSfod [ksrh ls VekVj ds [ksr esa dhV jksx tSlh 
leL;k dh laHkkouk de gks tkrh gSA

6- VekVj dh tSfod [ksrh djus ls Qy vf/kd 
pednkj] ,oa mPp xq.koÙkk;qä gksrs gSaA ftls 
cktkj esa cspus ij vf/kd ewY; çkIr gksrk gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ
 Qyksa dh rqM+kbZ mlds mi;ksx djus ij fuHkZj 
djrh gS ;fn nwj ds cktkj esa Qy dks Hkstuk gS rks jax 

ifjorZu ds le; rqM+kbZ djsa vkSj ;fn ikl ds cktkj 
esa Hkstuk gS ;k Loa; [kkus ds fy, Ikz;ksx djuk gS rks 
idus ds rqjar ckn rqM++kbZ djsaA

Js.khdj.k djuk
 VekVj ds Qyksa dks rksM+us ds ckn jksx xzflr lM+s 
xys bR;knh Qyksa dks loZçFke vyx dj nsaA mlds ckn 
Qy dks vkdkj ds vuqlkj cM+s ek/;e ,oa NksVs vkdkj 
esas vyx&vyx oxhZ—r dj ysA oxhZ—r VekVj dks 
cktkj esa cspus ij ewY; vf/kd feyrk gSA 

HkaMkj.k
 tSfod fof/k }kjk [ksrh djus ij rqM+kbZ mijkar 
bldh HkaMkj.k {kerk vf/kd gksrh gS cktkj esa ekax vf/
kd u gksus ds dkj.k VekVj ds Qy dks dqN fnuksa ds 
fy, HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA tSls gjs VekVj dks 
rksM+dj 12-5 fMxzh ls- rkieku ij 30 ls 35 fnuksa rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

mit
 jklk;fud [ksrh dh vis{kk tSfod [ksrh esa mit 
dqN de gksrh gSA tSfod [ksrh ls rS;kj Qly dh  
mit 300 ls 350 dqUry izfr gs- rd çkIr gksrh gS 
VekVj dh mit “kL; fØ;k,a ,oa tyok;q ij fuHkZj 
djrh gSA 

jkeèkkjh Çlg ^fnudj* 
 jkeèkkjh Çlg *fnudj* fgUnh ds ,d çeq[k ys[kd] dfo o fucUèkdkj FksA os vkèkqfud 
;qx ds Js"B ohj jl ds dfo ds :i esa LFkkfir gSaA  *fnudj* LorU=rk iwoZ ,d foæksgh dfo 
ds :i esa LFkkfir gq, vkSj LorU=rk ds ckn *jk"Vªdfo* ds uke ls tkus x;sA ,d vksj mudh 
dforkvks esa vkst] foæksg] vkØks'k vkSj ØkfUr dh iqdkj gS rks nwljh vksj dksey Ük`axkfjd  
Hkkoukvksa dh vfHkO;fä gSA bUgÈ nks ço`fÙk;ksa dk pje mRd"kZ gesa mudh *dq#{ks=* vkSj *moZ'kh* 
uked —fr;ksa esa feyrk gSA
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iihrs dh ckxokuh ls lsgr ,oa ykHk dek,¡
fnus'k dqekj1] ds-ds- JhokLro2] ,l-vkj- flag3 ,oa bljkj vgen4 

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3iz/kku oSKkfud] 4ofj"B oSKkfud

ifjp;
 iihrk ,d ykHkdkjh Qly gS tks m".k ,oa miks".k  
{ks=ks esa vklkuh ls mxk;k tkrk gSA fo'o esa iihrk 
mRiknd ns'kks esa czkt+hy] eSfDldks ,oa ukbthfj;k ds 
ckn Hkkjr dk pkSFkk LFkku gS bldh [ksrh vkaèkz çns'k] 
if'pe caxky] dukZVd] vksfM'kk] xqtjkr] egkjk"Vª] 
vle] fcgkj] eè; çns'k] rfeyukMq ,oa mÙkj çns'k esa 
dh tkrh gS blds Qy vkS"kèkh; xq.kksa ,oa vkfFkZd :i 
ls ykHkdkjh gksus ds dkj.k iwoZ ds dqN o"kkZs esa yksxksa us 
bldh [ksrh dh vksj vfèkd è;ku nsuk 'kq: fd;k gSA 
blds Qyksa esa foVkfeu&, çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 
blds vfrfjä blesa [kfut yo.k Hkh çpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA blds rktk Qyksa ls ifjjf{kr inkFkZ Hkh cuk;s 
tkrs gSaA blds iÙkksa dk ç;ksx Msaxw ls xzflr yksxksa ds 
IysVysV~l c<+kus esa dke vkrk gS] iihrs ds dPPks Qy 
esa izksfV;ksfyfVd ,Utkbe&iisu Hkh ik;k tkrk gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
 iihrs dh lQy ckxokuh gsrq xgjh vkSj mitkÅ] 
lkekU; ih-,p- eku okyh cyqbZ nkseV feêh mi;qä ekuh 
x;h gSA bldh ckxokuh ds fy, Hkwfe esa ty fudkl 
dk gksuk cgqr t:jh gS D;ksafd ;g ty Hkjko ds çfr 
dkQh lEosnu'khy gSA

 iihrk ,d m".k dfVcUèkh; Qy gS fdUrq bldh 
[ksrh le'khrks".k tyok;q esa lQyrkiwoZd dh tk jgh 
gSA bldh ckxokuh leqæ ry ls 1000 ehVj dh Å¡pkbZ 
rd dh tk ldrh gSA ok;qe.My dk rkieku 10 fMxzh 
lsfYl;l ls de gksus ij iihrk Qyksa dh o`f) rFkk 
Qyksa dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA iihrk dh vPNh o`f) 
ds fy, 22 ls 26 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qä ik;k 
x;k gSA vkSlru okf"kZd o"kkZ 1200&1500 feeh- i;kZIr 

gksrh gSA iihrk ds idus ds le; 'kq"d ,oa xeZ ekSle 
gksus ls Qyksa dh feBkl c<+ tkrh gSA

fdLesa
 iihrk ,d ijijkx.k okyh Qly gS rFkk bldk 
O;kolkf;d çoèkZu cht ds }kjk gksus ds dkj.k ,d gh 
çtkfr esa cgqr vfèkd fHkUurk ik;h tkrh gSA orZeku esa 
Hkkjr esa iihrk dh dbZ fdLesa  fofHkUu çns'kksa esa mxk;h 
tk jgh gSaA ftuesa çeq[k :i ls 20 mUur fdLesa gSa rFkk 
dqN LFkkuh; ,oa fons'kh fdLesa gSaA ftlds dqN çeq[k 
fdLeksa dh laf{kIr tkudkjh bl çdkj gS&

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] {ks=h; LVs'ku] 
iwlk ¼fcgkj½ }kjk fodflr fdLesa 
iwlk Msfyfl;l

 ;g ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gS ftlesa eknk 
vkSj mHk;fyaxh ikSèks fudyrs gSa ;g 60&80 lseh- dh 
Å¡pkbZ ls Qy nsrk gSA bldk Qy vR;ar Lokfn"V 
,oa lqxafèkr gksrk gSA Qy dk vkdkj eè;e ls ysdj  
lkèkkj.kr% cM+k gksrk gSA ftldk otu 1&2 fdxzk- rd 
gksrk gSA idus ij Qy ds xwns dk jax xgjk gksrk gS 
rFkk xwnk Bksl gksrk gSA xwns dh eksVkbZ 4-0 lseh- rFkk 
dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 10 ls 13 fMxzh fczDl gksrk 
gSA Qyksa dh iSnkokj 30&45 fdxzk- çfr isM+ gksrh gSA

iwlk etsLVh

 bl çtkfr esa Hkh iwlk Msfyfl;l dh Hkkafr eknk 
,oa mHk;fyaxh ikSèks fudyrs gSaA ;g 50&60 lsa-eh- dh 
Å¡pkbZ ls Qy nsuk 'kq: gksrk gS rFkk  Qy dk otu 
1-0&2-5 fdxzk rd gksrk gSA ;g fdLe iSnkokj esa mÙke 
gS rFkk Qyks esa iisu dh ek=k vfèkd ik;h tkrh gSA 
blds Qy vfèkd fVdkÅ gksrs gSa rFkk blesa fo"kk.kq jksx 
dk çdksi de gksrk gSA idus ij xwnk Bksl ,oa ihys 
jax dk gksrk gS rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl 9 ls 10 fMxzh 
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fczDl gksrh gSA ,d isM+ ls vkSlru 30&40 fdxzk- Qy 
çkIr gksrk gSA blds xwns dh eksVkbZ 3-5 lseh- gksrh gSA 

iwlk M~okQZ

 ;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr gS ftlesa uj ,oa eknk 
ikSèks fudyrs gSaA bl fdLe ds ikSèks ckSus gksrs gSaA rFkk 
blesa Qyu tehu ls 30&45 lsa-eh- dh Å¡pkbZ ls izkjEHk 
gksrk gS rFkk Qy dk otu 0-5 ls 1-5 fdxzk gksrk gSA 
bldh iSnkokj vkSlru 40&50 fdxzk- çfr ikSèk gSA Qy 
ds idus ij xwns dk jax ihyk gksrk gSA xwns ds eksVkbZ 
3-5 lsaeh- gksrh gS rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 
9 fMxzh fczDl gksrk gSA ikSèkk ckSuk gksus ds dkj.k bls 
vkaèkh ;k rwQ+ku ls de uqdlku gksrk gSA

iwlk tk;aV

 ;g Hkh ,d Mk;ksfl;l çtkfr gSA ftlesa Qyu 
tehu ls 80 lsa-eh- dh Å¡pkbZ ls gksrk gSA blds Qy cM+s 
gksrs gS rFkk ,d Qy dk otu 1-5 ls 3-5 fdxzk- rd 
gksrk gSA blds xwns dk jax ihyk rFkk eksVkbZ 5 lsaeh- 
gksrh gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 8 fMxzh 
fczDl gksrh gSA çfr isM+ vkSlr mit 30&35 fdxzk- gSA 

iwlk uUgk

 ;g iihrk dh lcls ckSuh çtkfr gS tks xkek fdj.k 
}kjk fodflr dh x;h gSA ;g Hkh ,d Mk;ksfl;l çtkfr 
gSA ;g 30&45 lsaeh- dh Å¡pkbZ ls Qyuk çkjEHk djrk 
gSA blesa çfr isM+ 20&25 fdxzk- Qy çkIr gksrk gSA 
blds xwns dk jax ihyk rFkk eksVkbZ 3 lseh- gksrh gSA 
blesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 9 fMxzh fczDl gksrh 
gSA ;g çtkfr l?ku ckxokuh rFkk x`g okfVdk ds fy, 
dkQh mi;qä ik;h x;h gSA

Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku caxykSj 
}kjk fodflr fdLesa 
dqxZ guh Mîw

 ;g fdLe Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] 
caxykSj ds dsUæh; ckxokuh ç;ksx dsaæ psêkyh }kjk 
p;fur fdLe gS ftldk p;u guh Mîw uked çtkfr 

ls fd;k x;k gSA ;g ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA 
blds ikSèks eè;e vkdkj ds gksrs gSaA blds Qy yEcs] 
vaMkdkj vkdkj ds ,oa eksVs xwnsnkj gksrs gSaA Qy dk 
otu 1-5 ls 2-0 fdxzk- gksrk gSA xwns dk jax ihyk gksrk 
gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl 13-50 fMxzh fczDl gksrh 
gSA çfr ikSèk vkSlr mit 40&50 fdxzk- rd gksrh gSA

lw;kZ

 ;g lujkbt lksyks ,oa fiad Qys'k LohV ds ladj.k 
}kjk fodflr xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA blds Qy 
eè;e vkdkj ds gksrs gSa ftudk vkSlr otu 600&800 
xzke rd gksrk gS rFkk cht dh dSfoVh de gksrh gSA 
Qy dk xwnk xgjk yky jax dk gksrk gS ftldh eksVkbZ 
3&3-5 lsa-eh- rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl 13-5&15 fMxzh 
fczDl gksrk gSA Qy dh HkaMkj.k {kerk Hkh vPNh gSA 
çfr ikSèk vkSlr mit 55&65 fdxzk- rd gksrh gSA

rfeyukMq —f"k fo'ofo|ky;] dks;EcVwj }kjk 
fodflr fdLesa 
dks- 1

 ;g çtkfr 1972 esa jk¡ph çtkfr ls p;fur dh 
x;h gSA ;g ,d Mk;ksfl;l fdLe gS ftlds ikSèks NksVs 
gksrs gSaA Qy eè;e vkdkj ds gksrs gS ftudk xwnk ihys 
jax dk gksrk gSA Qy esa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 
10 ls 12 fMxzh fczDl gksrh gSA çfr ikSèk vkSlr mit 
30&40 fdxzk- rd gksrh gSA

dks- 2

 bl fdLe dk p;u 1979 esa LFkkuh; fdLe ls fd;k 
x;k gSA ;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr gS ftlesa iisu çpqj 
ek=k ¼4 ls 6 xzke çfr Qy½ esa ik;h tkrh gSA Qy 
dk vkSlr otu 1-5 ls 2-0 fdxzk- gksrk gSA Qy esa 75 
çfr'kr xwnk gksrk gS ftldh eksVkbZ 3-8 lsaeh- rFkk xwnk 
dk jax ukjaxh gksrk gSA Qy dk vkdkj cM+k gksrk gS 
ftlesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 11-4&13-50 fMxzh 
fczDl gksrh gSA çfr ikSèk vkSlr mit 70&75 Qy çfr 
o"kZ gksrh gSA iisu dh vkSlr mit 250 ls 300 fdxzk- 
çfr gsDVs;j gksrh gSA
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dks- 3

 ;g dks- 2 ,oa lujkbt lksyks ds ladj.k }kjk o"kZ 
1983 esa fodflr xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gSA ;g rkts 
Qy ds :i esa [kkus gsrq lokZsÙke fdLe gSA blds Qy 
eè;e vkdkj ds gksrs gS ftudk vkSlr otu 500 ls 
800 xzke rd gksrk gSA Qy esa xwns dk jax yky gksrk 
gSA ftlesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 14-6  fMxzh 
fczDl gksrh gSA çfr ikSèk vkSlr mit 80&90 Qy gksrh 
gSA

dks- 4

 ;g fdLe Hkh o"kZ 1983 esa dks- 1 ,oa okf'kaxVu ds 
ladj.k ls fodflr dh x;h gSA ;g ,d Mk;ksfl;l 
çtkfr gSA ikSèks ds rus rFkk iÙkh ds MaBy dk jax cSaxuh 
gksrk gSA Qy eè;e vkdkj dk gksrk gS ftldk vkSlr 
otu 1-2 ls 1-5 fdxzk- rd gksrk gSA Qy esa xwns dk 
jax ihyk gksrk gS ftlesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 
13-2 fMxzh fczDl gksrh gSA vkSlr mit çfr'kr 70 ls 
90 Qy çfr ikSèkk gksrh gSA

dks- 5

 bl çtkfr dk p;u o"kZ 1985 esa okf'kaxVu çtkfr 
ls fd;k x;k gSA ;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr gS tks iisu 
mRiknu gsrq lokZsÙke ik;h x;h gSA çfr Qy 14-45 xzke 
'kq"d iisu ik;k tkrk gSA iÙkh ds MaBy dk jax xqykch 
gksrk gSA Qy dk vkSlr otu 1-5 ls 2-0 fdxzk- gksrk 
gSA Qy esa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 13 fMxzh fczDl  
gksrh gSA 2 o"kZ ds Qly pØ esa vkSlr mit 75&80 
Qy çfr ikSèk gksrh gSA 

dks- 6

 bl çtkfr dk p;u o"kZ 1986 esa tk;aV çtkfr ls 
fd;k x;k gSA ;g ,d Mk;ksfl;l çtkfr gS tks iisu 
mRiknu rFkk rktk [kkus ds fy, mi;ksxh ik;h x;h gSA 
blds ikSèks NksVs gksrs gSa rFkk Qy dh rqM+kbZ ikSèk jksi.k 
ds vkBosa ekg ls 'kq: gks tkrh gSA Qy dk vkSlr otu 
2 fdxzk- rd gksrk gSA Qy ds xwns dk jax ihyk gksrk gS 
ftlesa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 13-60 fMxzh fczDl 
gksrh gSA çfr ikSèk vkSlr mit 80&100 Qy gSA 

dks- 7

 ;g iwlk Msfyfl;l] dks- 3] lh-ih-&75 ,oa dqxZ 
guh Mîw ds cgqladj.k }kjk o"kZ 1997 esa fodflr ladj 
fdLe gSA ;g ,d xk;uksMk;ksfl;l çtkfr gS ftlesa 
Qy tehu ls 50&60 lsaeh- dh Å¡pkbZ ls yxrs gSaA 
blds Qy yEcs] vaMkdkj gksrs gSa ftlesa xwns dk jax 
yky gksrk gSA Qy esa dqy ?kqyu'khy Bksl dh ek=k 
16-7 fMxzh fczDl gksrh gSA ;g çtkfr 90&100 Qy çfr 
ikSèk mit nsrh gSA

ikSèk çoèkZu 
 iihrk dk O;olkf;d çoèkZu cht }kjk gksrk gSA 
fdUrq iihrk dks cM+s iSekus ij mxkus esa lcls cM+h 
leL;k 'kq) cht dk miyCèk u gksuk gSA vr% iihrk 
dk 'kq) cht gh cqokbZ gsrq mi;ksx djuk pkfg, tks fd 
fdlh 'kksèk laLFkku ;k çekf.kr cht HkaMkj ls Ø; djuk 
pkfg,A cht dh ek=k  300&500 xzke çfr gsDVs;j 
yxrk gSA

ikSèk rS;kj djuk 
 ikSèk'kkyk esa cht cksus ds fy, 3 ehVj yEch] 1 
eh- pkSM+h rFkk 15 lsaeh- Å¡ph D;kfj;k¡ cukuk pkfg,A 
feêh esa xkscj dh [kkn feykdj ckjhd cuk ysuk pkfg,A 
cht dks D;kjh esa drkj esa yxkuk pkfg,A drkj ls 
drkj dh nwjh 10 lsaeh- rFkk cht dks 1 lsaeh- xgjk 
cksuk pkfg,A blds ckn cht dks xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV dks HkqjHkqjh cukdj <d nsuk pkfg,A o"kkZ ;k 
rst èkwi ls cht dks cpkus ds fy, [kj irokj ;k iqvky 
ls <d nsuk pkfg,A blds mijkar ikSèk'kkyk esa QOokjs 
ls ikuh çfrfnu nsuk pkfg, tc rd cht dk vadqj.k 
u gks tk;A ikSèks dks xydk jksx ls cpkus ds fy, 
cht dks dsIVku ;k fljslku ¼2 xzke çfr fdxzk- cht½ 
uked nokvksa ls mipkfjr djuk pkfg,A ikSèk'kkyk esa 
tc Hkh xydk jksx fn[kkbZ iM+s cksMkZs feJ.k ¼5%5%50½ ;k 
eSadkstsc ;k fjMksfey ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼2 xzke 
çfr yhVj ikuh esa½ dk rqjUr fNM+dko djuk pkfg,A 
iihrs dk cht 7 ls 15 fnu ds Hkhrj te tkrs gSa rFkk 
teus ds ckn iqvky gVk nsuk pkfg,A iqvky gVkus ds 
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ckn QCckjk }kjk gYdh flapkbZ dj nsuk pkfg, rkfd 
ueh cuh jgsA

ikSèkksa dks i‚fyFkhu ds FkSfy;ksa esa mxkuk 
 ikSèkksa dks i‚fyFkhu dh FkSfy;ksa esa mxkus gsrq Nsn 
fd;s x;s 150 ls 200 xst okys i‚fyFkhu ds FkSyksa 
ftudh yEckbZ 22 lsaeh- rFkk pkSM+kbZ 15 lsaeh- gks dke 
esa yk;k tk ldrk gSA FkSyksa dks ,d frgkbZ ckyw] ,d 
frgkbZ dEiksLV rFkk ,d frgkbZ feêh feykdj Hkj ysuk 
pkfg,A çfr FkSys esa 3&4 cht ,d lsaeh- dh xgjkbZ 
ij cksus ds ckn ikuh ls flapkbZ dj nsuk pkfg,A ikSèks 
teus ds ckn mfpr ns[kHkky djuh pkfg,A

ikSèk rS;kj djus dk le; 
 lkèkkj.kr;k iihrs dk cht ulZjh esa jksius dh 
fuèkkZfjr frfFk ls nks eghus igys cksuk pkfg,A bl çdkj 
ikSèks eq[; {ks= esa jksikbZ ds le; djhc 15&20 lsaeh- dh 
Å¡pkbZ ds gks tkrs gSaA tgk¡ ikuh teko dh leL;k gS 
rFkk o"kkZ ds fnuksa esa fo"kk.kq jksx vfèkd rsth ls QSyrs 
gSa ogk¡ vxLr ds var esa ;k flrEcj ds 'kq: esa ulZjh 
esa cht cksuk pkfg,A

ikSèk jksi.k ,oa ns[kHkky 
 iihrk dh [ksrh gsrq ,slh txg dk pquko djuk 
pkfg, tgk¡ cjlkr esa ikuh ugha Bgjrk gksA Hkwfe dk 
pquko djus ds ckn xeÊ ds fnuksa esa Hkwfe dks vPNh 
rjg 2&3 ckj tqrkbZ djds [ksr rS;kj djuk pkfg,A 
çfr bdkbZ {ks=Qy esa vfèkd mit çkIr djus ds fy, 
iihrk dks 1-8 × 1-8 eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A 
ikSèk yxkus gsrq fuèkkZfjr nwjh ij xeÊ ds fnuksa esa 60 × 
60 × 60 lsaeh- ds vkdkj ds xïs rS;kj dj ysuk pkfg,A 
xïs dks 15 fnu rd [kqyk NksM+ nsaA o"kkZ 'kq: gksus ds 
iwoZ xïs ds Åij dh HkqjHkqjh feêh esa 20 fdxzk- lM+h 
xkscj dh [kkn rFkk 1 fdxzk- uhe dh [kyh dk feJ.k 
feykdj xïs dks vPNh rjg Hkj nsaA

 tc ikSèks ulZjh esa 15&20 lsaeh- dh Å¡pkbZ ds gks tk;sa 
rc vDVwcj ekg esa ikSèkksa dks xïs ds chpksa chp yxk;sA 
Mk;ksfl;l fdLe dk nks&rhu ikSèks rFkk xk;uksMk;ksfl;l 

fdLe dk  ,d ikSèkk çfr xïk yxkuk pkfg,A blds 
ckn çR;sd ikSèks dks gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

 ikSèkksa dks [ksr esa yx tkus ds ckn leqfpr ns[kHkky 
djus dh vko';drk iM+rh gSA dHkh&dHkh vfèkd o"kkZ ds 
dkj.k Hkh ikSèks u"V gks tkrs gSaA vr% mUgsa mfpr ns[kjs[k 
}kjk cpkuk pkfg,A tkM+s ds fnuksa esa tgk¡ BaM vfèkd 
iM+rh gS] dksey ikSèkksa dks i‚fyFkhu ;k ?kkl Qwl dh 
iêh }kjk <d nsuk pkfg,A dqN dhM+s dksey ikSèkksa dks 
dkVdj 'kq: esa u"V dj nsrs gSa muls ikSèkksa dks cpkuk 
pkfg,A o"kkZ ds dkj.k u"V gq, ikSèkksa dks clar _rq esa 
nwljk ikSèkk yxkdj Hkj nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd 
 iihrs dks cgqr vfèkd [kkn dh vko';drk gksrh 
gSA vkSlru çR;sd Qyus okys isM+ksa dks 200&250 xzk- 
ukbVªkstu] 200&250 xzk- Q+‚LQksjl rFkk 250 ls 500 
xzk- iksVk'k nsus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA iks"kd 
rRoksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡V dj çR;sd ekg ds 'kq: esa 
o`{k ds Nk¡o ds uhps ikSèks ls 30 lsaeh- dh xksykbZ esa 
nsdj feêh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A [kkn nsus 
ds ckn gYdh flapkbZ dj nsuk pkfg,A blds vfrfjä 
lw{e rRo cksj‚u ¼1 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ rFkk ftad 
lYQsV ¼5 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko ikSèk 
jksi.k ds pkSFks ,oa vkBosa eghus esa djuk ykHk nk;d 
gksrk gSA

flapkbZ 
 iihrk ds lQy mRiknu ds fy, cxhps esa ty 
çcaèk cgqr gh vko';d gSA tc rd ikSèkk Qyu esa ugha 
vkrk rc rd gYdh flapkbZ djuh pkfg, ftlls ikSèks 
thfor jg ldsA vfèkd ikuh nsus ls ikSèks dkQh yEcs 
gks tkrs gS rFkk fo"kk.kq jksx dk çdksi Hkh T;knk gksrk 
gSA Qy yxus ls ysdj idus rd ikSèkksa dks vfèkd 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 
ikuh dh deh ds dkj.k Qy >M+us yxrs gSA xeÊ ds 
fnuksa esa ,d lIrkg ds varjky ij rFkk tkM+s ds fnuksa 
esa 15 fnu ds varjky ij flapkbZ djuk pkfg,A iihrk 
esa Vid flapkbZ ç.kkyh ¼fMªi½ ds varxZr 8&10 yhVj 
ikuh çfr fnu nsus ls ikSèks dh o`f) ,oa mit vPNh 
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ik;h x;h gSA bl çdkj 40&50 çfr'kr ikuh dh Hkh 
cpr gksrh gSA e`nk ueh dks lajf{kr djus ds fy, ikSèks 
ds rus pkjksa rjQ lw[ks [kjirokj ;k dkyh i‚fyFkhu 
dh iyokj fcNkuk pkfg,A

Qwyu ,oa Qyu 
 ikSèks yxkus ds yxHkx 5&6 ekg ckn ls ikSèkksa esa 
Qwy vkus yxrs gSA iihrk esa eq[; :i ls rhu çdkj 
ds fyax uj] eknk ,oa mHk;fyaxh ik;s tkrs gSaA uj ,oa 
mHk;fyaxh ikSèks okrkoj.k ds vuqlkj fyax ifjorZu dj 
ldrs gSa fdUrq eknk ikSèks LFkk;h gksrs gSaA uj ,oa eknk 
ikSèkksa dh igpku Qwy dk vkèkkj ij dj ldrs gSA T;ksagh 
uj ikSèks fn[kkbZ iM+s rqjUr dkVdj [ksr ls fudky nsuk 
pkfg,A fdUrq ijkx.k gsrq [ksr esa 10 çfr'kr uj ikSèks 
vo'; j[kuk pkfg,A

jksx ,oa dhV fu;a=.k 
dod tfur jksx 
vkæZxyu jksx

 ;g chekjh ikSèk'kkyk esa ihfFk;e ,QSfuMjesVe uked 
dod ds dkj.k gksrh gSA bldk çHkko u;s vadqfjr ikSèkksa 
ij gksrk gS rFkk ikSèks dk ruk tehu ds ikl ls lM+ tkrk 
gS vkSj ikSèkk eqj>kdj fxj tkrk gSA vr% blls cpko 
ds fy, ulZjh dh feêh dks cksus ls igys QkjesfYMgkbM 
ds 2-5 çfr'kr ?kksy ls mipkfjr dj i‚fyFkhu ls 48 
?kaVksa ds fy, <d nsuk pkfg, rFkk cht dks Fkk;je] 
,xzkslku th-,u- ;k dsIVku ¼2 xzk- çfr fdxzk- cht½ 
uked nokvksa ls mipkfjr dj cksuk pkfg,A ikSèk'kkyk 
esa bl jksx ls cpko ds fy, cksMkZs feJ.k ¼5%5%50½ ;k 
d‚ij v‚DlhDyksjkbM ;k eSadkstsc ¼2 xzk- çfr yhVj 
ikuh esa½ dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij 3&4 
ckj djuk pkfg,A

Qyksa dk lM+uk ¼,aFkzsDuksat½

 ;g iihrk ds Qy dh çeq[k chekjh gSA ;g 
dksfyVksVªkbZde Xyh;ksLiksjk;Ml uked dod ds }kjk 
gksrh gSA bl jksx esa Qyksa ds Åij NksVk tyh; èkCck 
cu tkrk gS tks ckn esa c<+dj ihys ;k dkys jax dk 
gks tkrk gSA ;g jksx Qy yxus ls ysdj idus rd 

yxrk gS ftlds dkj.k Qy idus ds iwoZ gh fxj tkrs 
gSA bldh jksdFkke ds fy, CykbVkDl 50 ;k eSadkstsc 
¼2-5 xzk- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

fo"kk.kq tfur jksx 
i.kZ dqapu jksx

 ;g iihrs dk ,d xaHkhj fo"kk.kq jksx gSA bl jksx 
ds dkj.k 'kq: esa ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj 
ifÙk;k¡ xqPNk uqek gks tkrh gS rFkk ifÙk;ksa dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gSA ifÙk;ksa dk Åijh fljk vanj dh vksj 
eqM+ tkrk gSA çHkkfor ikSèkksa esa Qwy ,oa Qy ugh yxrs 
gSaA

iihrs dk fjax Li‚V jksx

 i.kZ dqapu dh rjg ;g Hkh ,d fo"kk.kq jksx gSA bl 
jksx esa iihrs dh ifÙk;k¡ dVh&QVh lh gks tkrh gS rFkk 
gj xk¡B ij dVs&QVs iÙks fudyus yxrs gSA ifÙk;ksa 
ds ruksa ,oa Qyksa ij NksVs xksykdkj èkCcs in tkrs gSA 
çHkkfor Qy dk vkdkj vPNk ugha gksrk gS rFkk Qyr 
cgqr gh de gks tkrh gSA Qy dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor 
gksrh gSA

 mijksä nksuksa fo"kk.kq jksxksa dh iwjh rjg jksdFkke 
laHko ugha gSA fo"kk.kq jksx o"kkZ ds fnuksa esa dkQh rsth ls 
QSyrk gSA vr% o"kkZ ds lekIr gksus ij ¼vDVwcj ekg½ 
[ksr esa iihrk yxkus ls fo"kk.kq jksxksa dk çHkko de gksrk 
gSA ;g fo"kk.kq jksx dhVksa tSls lQsn eD[kh vkSj ekgw 
ls QSyrs gSaA vr% budh jksdFkke gsrq MkbesaFkks,sV ¼2 
feyh- çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko çfr ekg djuk 
pkfg,A ç;ksxksa }kjk ,slk ns[kk x;k gS fd uhe dh [kyh 
;k vR;fèkd dEiksLV [kkn ds mi;ksx djus ij fo"kk.kq 
jksx dk çdksi de gksrk gSA bl jksx ls çHkkfor ikSèkksa 
dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

ykHk
 iihrk dk  Qy lsgr ds fy, vPNk gksrk gS bldk 
mi;ksx dPpk Qy lCth ds fy, ,oa idk Qy [kkus 
ds fy, mi;qä gksrk gS ,d gsDVs;j iihrk dh [ksrh ls 
vPNh iSnkokj ds lkFk lkFk vfèkd ykHk Hkh dek ldrs 
gSA
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vk/kqfud rjhds ls djsa vke dh ckxokuh
ujs'k ckcw1] lqHkk"k paæ2 ,oa vjfoUn dqekj3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2ofj"B oSKkfud] 3l-eq- rduhdh vf/kdkjh

 vke iwjh rjg Hkkjrh; ewy dk Qy gSA ,slk ekuk 
tkrk gS fd pkSFkh&ikapoh lnh esa ckS) èkeZ çpkjdksa ds 
lkFk Hkkjr ls vke eysf'k;k vkSj iwoÊ ,f'k;k ds ns'kksa rd 
igq¡pkA ikjlh yksx 10oÈ lnh esa bls iwoÊ vÝhdk ys x, 
vkSj iqrZxkyh 16oÈ lnh esa bls czkthy ys x,] tgka ls 
;g osLVbaMht vkSj eSfDldks igqap x;kA Hkkjr esa lHkh 
Qyksa esa vke dk mRiknu lcls Åij gSa Hkkjr nqfu;k 
dk 41 Qhlnh vke dk mRiknu djrk gS ysfdu gekjs 
ns'k esa vke dh mRikndrk ¼9-66 Vu çfr gsDVs;j½ vU; 
ns'kksa tSls czkt+hy esa ¼16 Vu çfr gsDVs;j½ dh rqyuk esa 
de gSA vke ds Qy dh ns'k gh ugÈ cfYd fons'kksa esa Hkh  
cgqr ekax jgrh gSA Hkkjr esa vke yxHkx lHkh  
çns'kksa esa gksrs gSa ysfdu vyx&vyx jkT;ksa esa vke Qy 
dh vyx&vyx fdLesa gksrh gSA vkt vke dh [ksrh 
ls ns'k ds fdlku vPNh vkenuh dj jgs gSaA vke dh  
[ksrh rks lHkh djrs gSa ysfdu oSKkfud rjhds ls djus  
ij de le; esa gh vPNk mRiknu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA

tyok;q vkSj Hkwfe
 vke dh [ksrh m".k ,o le'khrks".k nksuksa çdkj dh 
tyok;q esa dh tkrh gSA vke dh [ksrh leqæ ry ls 
600 ehVj dh Å¡pkÃ rd lQyrk iwoZd gksrh gS blds 
fy, 23-8 ls 26-6 fMxzh lsaVhxzsV rkieku vfr mre gksrk 
gSA vke dh Qly dk mRiknu rks çk;% lHkh rjg dh 
Hkwfe esa fd;k tkrk gS ysfdu vPNh ty èkkj.k {kerk 
okyh xgjh] cyqÃ nkseV lcls mi;qä ekuh tkrh gSA 
Hkwfe dk ih-,p- eku 5-5&7-5 rd bldh [ksrh ds fy, 
mi;qä ekuk tkrk gSA

xìksa dh rS;kjh esa lkoèkkfu;k¡
 o"kkZdky vke ds isM+ksa dks yxkus ds fy, lkjs ns'k 
esa mi;qä ekuk x;k gSA ftu {ks=kas esa o"kkZ vfèkd gksrh 
gS ogka o"kkZ ds vUr esa vke dk ckx yxkuk pkfg,A ikSèks 
yxkus ds fy, 1×1×1 ehVj dk x<~<k [kksnrs gSa eÃ 
ekg esa xM~<s [kksn dj muesa yxHkx 30 ls 40 fdyks 
xzke çfr xïk lM+h xkscj dh [kkn feVVh esa feykdj 
vkSj 100 xzke DyksjksikbZjhQkWl ikmMj çfr xM~<+s dh 
nj ls cqjddj xïksa dks Hkj nsuk pkfg,A xM~<+s Hkjrs 
le; bUgsa [ksr dh lrg ls FkksM+k Å¡pk Hkjuk pkfg, 
rkfd o"kkZ ds ckn Hkh xM~<s vkSj [ksr dh lrg cjkcj 
jgsA vke ds n'kgjh çtkfr ds ikSèkksa dks 10×10 ehVj 
dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] fdUrq l?ku ckxokuh esa 
bls 5×5 ehVj dh nwjh ij yxkrs gSaA vkezikyh tksfd 
,d ckSuh fdLe gSA 2-5×2-5 ehVj dh nwjh ij yxkÃ 
tk ldrh gSA 

vke ds ikSèks jksius ds fy, mfpr le; 
 vke m".kdfVcUèkh; {ks= esa ik;k tkus okyk Qy gS 
fQj Hkh bls miks".k {ks= esa lQyrkiwoZd iSnk fd;k tk 
ldrk gSA 25&27 fMxzh lsUVhxzsV rkieku rd bldh 
[ksrh ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA ekulwu ds nkSjku 
125 ls-eh- o"kkZ gksrh gS tks blds fy, mi;qä gSA 
ekulwu ds vHkko esa [kkn ,oa feêh ls Hkjs gq;s xM~<+ksa esa 
ikSèk jksi.k ds 3&4 fnu iwoZ ÇlpkÃ djuk vfr vko';d 
gksrk gSA 

vke dh mi;qä fdLesa 
 ;wih dk n'kgjh] yaxM+k] pkSlk % mÙkj çns'k esa 
n'kgjh dk cksyckyk gSA n'kgjh dks ;g uke dkdksjh 
ds ikl n'kgjh xkao dh otg ls feykA dgk tkrk gS 
fd n'kgjh vke dk isM+ lcls igys ;gÈ gqvkA bl vke 
dh xqByh NksVh] mÙke Lokn] vkSj xwnk Hkjiwj gksrk gSA 
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mUur fdLe esa js'ks ugÈ gksrsA Qy dk vkSlr otu djhc 
150&200 xzke] iYi çfr'kr 76-75 ,oa Vh-,l-,l- 24-6 
gksrk gSA blds ckn uacj vkrk gS yaxM+k vke dk] tks 
js'ksnkj gksrk gS] ;g viuh [kkl feBkl ds fy, tkuk 
tkrk gSA yksdfç; yaxM+k vke dk çknqHkkZo cukjl ls 
crk;k tkrk gSA dgk tkrk gS cukjl ds ,d f'ko eafnj 
esa ,d lkèkq vke dk ikSèkk ysdj vk;k FkkA mls ogk¡ ds 
iqtkjh dks nsdj mudh lsok djus dks dgkA iqtkjh us 
mls eafnj ds ihNs yxk fn;kA isM+ cM+k gqvk rks ml ij 
cM+s ehBs vkSj jlhys vyx rjg ds vke yxsA iqtkjh ds 
ikl vkus okys J)kyqvksa ls bldh 'kksgjr QSyrh xÃA 
pwafd eafnj dk iqtkjh iSj ls fnO;kax Fkk] blfy, bl 
vke dks Hkh yaxM+k dgk tkus yxkA bl vke esa js'kk 
lfgr xwnk] NksVh xqByh] [kkl feBkl] vkSj xwnk Hkjiwj 
gksrk gSA Qy dk vkSlr otu djhc 200&250 xzke] 
iYi çfr'kr 76-75 ,oa Vh-,l-,l- 22-5 gksrk gSA ogÈ 
pkSlk] tc vke ds lhtu ds var esa ckdh vke feyus 
yxHkx can gks tkrs gSa] rc vkrk gSA blds js'kkeqä 
xwnk vkSj feBkl ds rks D;k dgusA pkSlk dk uke Hkh 
laMhyk ds ikl fLFkr ,d xkao pkSlk ij j[kk x;kA 
dgk tkrk gS fd ogka ,d ckj ,d ftysnkj us vius 
nkSjs ds nkSjku xkao ds ,d isM+ dk vke [kk;kA ytht 
Lokn vkSj tqnk [kq'kcw ds dkj.k mls ;g vke cgqr ilan 
vk;kA mlus bldh [kcj laMhyk ds uokc dks nh vkSj 
uokc us pkSlk dh uLy dks QSykus dk dke fd;kA

egkjk"Vª dk vyQkalks
 vke vYQkalks ns'k dk lcls pÆpr vke gS vkSj 
èkuk<~; oxZ dk vke dgk tkrk gS vuks[ks feBkl] Lokn 
vkSj lqxaèk okyk ;g vke idus ds ,d g¶rs rd [kjkc 
ugÈ gksrkA blhfy, vYQkalks lc ls T;knk fu;kZr fd;k 
tkrk gSA gka] vke yksx ;g vke ugÈ [kk ikrs] D;ksafd 
bldk nke gh gtkjksa #i;s ntZu gksrk gSA

if'pe caxky dk ekynk vkSj fgelkxj 
 if'pe caxky esa fgelkxj vke cgqr yksdfç; 
gSA ogÈ ekynk vke dh [kq'kcw vkSj feBkl ds nhokus 
ns'k&fons'k rd QSys gq, gSaA iwjs ns'k esa vkSj ckgj ds 
eqYdksa esa blds cM+s dænku gSaA

fcgkj dk tnkZyw vkSj Qtyh % fcgkj ds Hkkxyiqj esa 
gksus okys tnkZyw vke dk Lokn gh fujkyk gSA ;g vke 
vke turk ds lkFk jktusrkvksa ds fy, Hkh [kkl jgk 
gSA dgk tkrk gS fd fcgkj ds eq[;ea=h Jh uhrh'k 
dqekj gj lky loksZPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k ls 
ysdj jk"Vªifr rd fof'k"V yksxksa dks tnkZyw vke HksaV 
djrs gSaA fcgkj esa Hkkxyiqj ds ,d xkao esa Qtyh uke 
dh ,d efgyk ds ?kj iSnk gq, vke dh ,d fdLe dk 
uke Qtyh iM+ x;kA

nf{k.k Hkkjr dk cSaxuiYyh
 vkaèkz çns'k ds dqjuwj ftys esa cSaxuiYyh ds 'kkgh 
ifjokj us bl vke dk ifjp; djk;k FkkA bl vke 
ls rfey LVkby esa d<+h Hkh cukÃ tkrh gSA bl vke 
ds nhokuksa dk eu rks bldk fNydk Hkh [kk tkus dk 
djrk gSA

 ns'k Hkj esa vke dh djhc 1300 fdLesa gS ysfdu 
20 fdLeksa dh gh O;olkf;d [ksrh gksrh gSA buesa ls 
dqN çtkfr;ksa dk uhps fooj.k fn;k tk jgk gSA

fdLe  
dk uke

dqy otu 
¼xzke½

iYi 
¼%½

Vh-,l-
,l-

mRiknu 
¼fdyks 
çfr½

[kkl xq.k

vkezikyh 200&300 73-75 23-5 40 fu;fer Qyu 
l?ku okxokuh 
gsrq mi;qä

n'kgjh 150&200 76-75 24-6 80 mÙke Lokn] 
NksVh xqByh

yaxM+k 200&250 76-75 22-5 75 js'kk jfgr xwnk 
NksVh xqByh

lqanjtk 300&350 75-95 22-5 65 eueksgd 
lqxaèk&eh.k

efYydk 200&350 72-20 22-20 65 fu;fer Qyu

ikSèkksa dh ns[k&Hkky 
 vPNs mRiknu ds fy, ikSèkksa dh ns[kHkky djuk 
t#jh gS 'kq:vkrh rhu&pkj o"kZ rd rks vo'; è;ku 
nsus dh t#jr gSA 'kq:vkr ds nks rhu o"kks± rd vke 
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ds ikSèkksa dks fo'ks"k ns[kjs[k dh vko';drk gksrh gSA 
tkM+s esa ikys ls cpkus ds fy, ,oa xeÊ esa yw ls cpkus 
ds fy, ÇlpkÃ dk çcaèk djuk pkfg,A tehu ls 80 
ls-eh- rd dh 'kk[kkvksa dks fudky nsuk pkfg, vkSj 
vyx&vyx fn'kkvksa esa eq[; 'kk[kkvksa ds chp esa 20& 
25 lsaVhehVj dk varj gksuk pkfg,A ,slh 'kk[kk;sa tks 
vkil esa ,d nwljs ds vkj&ikj tk jgh gksa] dkV nsuh 
pkfg,A dVkÃ ml voLFkk esa gh dh tk; tc 'kk[kk;sa 
isafly ds cjkcj eksVkÃ dh gksa D;ksafd ckn dh dVkÃ 
ls ikSèks dks gkfu gks ldrh gSA

vke ds ikSèkksa esa [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx
 ;g ik;k x;k gS fd —"kd vke ds ckxksa esa leqfpr 
[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx ugÈ djrs gSaA ckxksa dh 
tqrkÃ djrs le; vke dh fxjh gqÃ ifÙk;ksa ,oa vU; 
[kjirokjksa dks feyk nsrs gSa ftlls mRiknu de gksrk 
gSA vPNh mit ysus ds fy, ckxksa dh nl lky dh 
mez rd çfro"kZ mez ds xq.kkad esa ukbVªkstu] iksVk'k 
rFkk QkLQksjl çR;sd dks 100 xzke çfr isM+ tqykÃ esa 
isM+ ds pkjksa rjQ cuk;h x;h ukyh esa nsuh pkfg,A 
blds vfrfjä e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud n'kk 
esa lqèkkj gsrq 25 ls 30 fdyksxzke xkscj dh lM+h gqÃ 
[kkn çfr ikSèkk nsuk mfpr ik;k x;k gSA tSfod [kkn 
gsrq tqykÃ&vxLr esa 250 xzke ,tkslikbfjye dks 40 
fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj Fkkyksa esa 
Mkyus ls mRiknu esa o`fn ikÃ x;h gSA

o"kZ
xkscj dh 

[kkn  
¼fd-xzk-½

;wfj;k 
¼xzke½

Çlxy lqij 
QkLQsV 
¼xzke½

E;wjsV vkQ 
iksVk’k  
¼xzke½

1&3 2&5 200 300 150

4&10 10& 20 900 800 600

10 o"kZ ckn 50& 60 2000 3000 1600

ÇlpkbZ dk le;
 NksVs ikSèkksa dks xÆe;ksa esa 4&7 fnu ds vUrj ls rFkk 
BaM esa 10&12 fnu ds vUrj ls ÇlpkÃ djuh pkfg, 
ysfdu Qy okys isM+ksa dh vDVwcj ls tuojh rd ÇlpkÃ 
ugÈ djuh pkfg, D;ksafd fd vDVwcj ds ckn ;fn Hkwfe 

esa ueh vfèkd jgrh gS rks Qy de vkrs gSa] rFkk uÃ 
'kk[kk,a T;knk vk tkrh gS rFkk tc isM+ksa esa Qy yxus 
yxs rks nks rhu flapkÃ djuh vfr vko';d gSA vke 
ds ckxksa esa igyh flapkÃ Qy yxus ds i'pkr nwljh 
flapkÃ Qyksa dk dk¡p dh xksyh ds cjkcj voLFkk esa 
rFkk rhljh flapkÃ Qyksa dh iwjh c<+okj gksus ij djuh 
pkfg,A çk;% ns[kk x;k gS fd —"kd vke ds ckxksa esa 
ÇlpkÃ lery fofèk ls djrs gSa ftlls ikuh Hkh vfèkd 
yxrk gS ,oa ÇlpkÃ ij O;; Hkh vfèkd gksrk gS ÇlpkÃ 
ukfy;ksa }kjk Fkkyksa esa gh djuh pkfg, ftlls fd ikuh 
dh cpr gks ldsA

vke ds ikSèkksa ds lkFk vUrjk'kL; Qlysa 
 vke ds isM+ksa ds cM+s gksus rd muds chp dkQh 
Hkwfe fcuk mi;ksx ds jgrh gSA blds mfpr mi;ksx gsrq 
isM+ksa ds 8&10 o"kZ mez ds gksus rd vU; Qlysa mxkÃ 
tk ldrh gSaA vkjaHk esa 3&4 o"kks± esa tc isM+ NksVs jgrs 
gSa] muds chp [kkyh txg esa ewax] yksfc;k] Ýsapfcu]  
fHk.Mh( Qwyksa esa xsank rFkk jtuhxaèkk dh Qly çkIr dh 
tk ldrh gSA isM+ksa ds cM+s gksus ij tgka Nk;k ds dkj.k 
èkwi de vkrh gS ogk¡ gYnh] vnjd rFkk vuUukl dh 
Qlysa lQyrkiwoZd yxk;h dh tk ldrh gS vUrjk'kL; 
Qlyksa ls vfrfjä vk; çkIr gksrh gS] lkFk gh Hkwfe dh 
moZjk'kfä Hkh c<+rh gSA

vke ds iqjkus o`{kksa dk th.kksZ)kj 
 ikSèks dk thou 50 o"kZ dk gksrk gSA ikSèks dh mez 
tSls&tSls c<+rh tkrh gS oSls&oSls isM+ dk eq[; ruk 
[kks[kyk gksrk tkrk gS rFkk 'kk[kk,a vkil esa fey tkrh 
gSa] rFkk cgqr l?ku gks tkrh gSa vke ds ,sls ikSèkksa esa 
ckfj'k dk ikuh [kks[kyh txg esa Hkj tkrk gSA ftlls 
lM+u o xyu dh leL;k mRiUu gksrh gS rFkk] ikSèks 
detksj gks tkrs gSa vkSj FkksM+h lh gok esa VwV tkrs gSa] 
,sls esa mipkj ds fy, lcls igys lHkh vuqRiknd 
'kk[kkvksa dks gVk nsuk pkfg, 50 fd-xzk- vPNh lM+h gqÃ 
xkscj dh [kkn rFkk 2-5 fd-xzk- uhe dh [kyh çfr ikSèkk 
nsuk pkfg,A ftlls vxys lhtu esa yxh 'kk[kkvksa esa 
o`f) gksrh gSA
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ikSèks esa Qyksa dk vkuk
 6&8 ekg iqjkuh 'kk[kkvksa esa Qjojh ekg esa Qwy 
iw.kZ :i ls fodflr gksdj f[ky tkrs gSaA

jksx vkSj fu;a=.k
 vke ds jksxksa dk çcUèku dÃ çdkj ls djrs gSaA 
tSls fd igyk vke ds ckx esa ikmMjh feYMîw chekjh 
yxrh gS ftls [kjkZ jksx Hkh dgrs gSaA buls cpkus ds 
fy, ?kqyu'khy xaèkd 2 xzke ek=k çfr yhVj ikuh esa 
;k MkÃuksdSi 1 feyh çfr yhVj ikuh ?kksydj çFke 
fNM+dko ckSj vkus ds rqjUr ckn nwljk fNM+dko 10 
ls 15 fnu ckn rFkk rhljk fNM+dko mlds 10 ls 15 
fnu ckn djuk pkfg,A vke dh Qly dks ,UFkzsDukst]
Qksek CykbV] MkÃcSd rFkk jsMjLV ls cpko ds fy, 
dkij vkDlhDyksjkÃM 3 xzke ek=k çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj 15 fnu ds vUrjky ij o"kkZ _rq çkjaHk gksus 
ij nks fNM+dko rFkk vDVwcj&uoEoj esa 2&3 fNM+dko 
djuk pkfg,A blh çdkj ls vke esa xqEek fodkj ;k 
ekyQkesZ'ku Hkh chekjh yxrh gS blds mipkj ds fy, 
de çdksi okys vke ds ckxksa esa tuojh Qjojh ekg 
esa ckSj dks rksM+ nsa ,oe vfèkd çdksi gksus ij ,u-,-,- 
200 ih-ih-,e- jlk;u dh 900 feyh çfr 200 yhVj 
ikuh ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA dks;fy;k jksx 
ds fu;a=.k ds fy, cksjsDl 10 xzke çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj çFke fNM+dko Qy yxus ij rFkk nwljk 
fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djuk pkfg,A 

dhV vkSj mudk fu;a=.k
 vke dh Qly esa Hkquxk] Qqndk dhV] xqf>;k dhV] 
vke dh Nky [kkus okyh lqaMh] Mklh eD[kh rFkk ruk 
Hksnd çeq[k dhV yxrs gSaA vke dh Qly dks Qqndk 
dhV ls cpko ds fy, ,feMkDyksjfiM 0-3 feyhyhVj 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj çFke fNM+dko Qwy f[kyus 
ls igys djrs gSaA nwljk fNM+dko tc Qy eVj ds 

nkus ds cjkcj gks tk;s] rc dkcZfjy 4 xzke çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A blh çdkj 
ls xqf>;k dhV ls cpko ds fy, fnlacj ekg ds çFke 
lIrkg esa vke ds rus ds pkjksa vksj xgjh tqrkÃ djas] rFkk 
DyksjksikÃjhQkWl pw.kZ 200 xzke çfr isM+ rus ds pkjksa vksj 
cqjd nsa] ;fn dhV isM+ ij p<+ x, gksa rks ,feMkDyksjfiM 
0-3 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksydj tuojh ekg 
esa 2 fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djuk pkfg, rFkk 
vke dh Nky [kkus okyh lqaMh rFkk ruk Hksnd dhV 
ds fu;a=.k ds fy, MkbDyksjokl 0-5 çfr'kr jlk;u 
ds ?kksy esa :Ã dks fHkxksdj rus esa fd;s x, Nsn esa 
Mkydj Nsn can dj nsuk pkfg,A bl çdkj ls ;s lqaMh 
[k+Re gks tkrh gSA vke dh MkWlh eD[kh ds fu;a=.k ds 
fy, feFkkÃy;wthuky VªSi dk ç;ksx IykÃ ydM+h ds 
VqdM+s dks vYdksgy % feFkkÃy;wthuky % eSykfFk;ku ds 
6%4%1 ds vuqikr ds ?kksy esa 48 ?kaVs Mqcksus ds i'pkr 
isM+ ij VªSi eÃ ds çFke lIrkg esa yVdk nsa rFkk VªSi 
dks nks ekg ckn cny nsaA ,d gsDVs;j ds fy, 10 VªSi 
dh vko';drk gksrh gSA

Qyksa dks rksM+us dk le;
 vke ds ifjiDo Qyksa dh rqM+kÃ 8 ls 10 feeh 
yEch MaBy ds lkFk djuh pkfg,] ftlls Qyksa ij LVse 
jkV chekjh yxus dk [krjk ugÈ jgrk gSA rqM+kÃ ds 
le; Qyksa dks pksV o [kjksap u yxus nsa rFkk feVVh 
ds lEidZ ls cpk;saA vke ds Qyksa dk Js.khdj.k mudh 
çtkfr] vkdkj] Hkkj] jax o ifjiDork ds vkèkkj ij 
djuk pkfg,A

vke dk çfr gsDVs;j mRiknu 
 ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 10 × 10 ehVj esa jksi.k gsrq 
100 ikSèkksa dh t:jr iM+rh gSA vke dk çfr gsDVs;j 
mRiknu 90&100 fdoaVy gSA ftlls fdlku dks yxHkx 
2-5&3-0 yk[k dh vkenuh gks tkrh gSA
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vk/kqfud fof/k ls csj mRiknu ,oa izca/ku
yodq'k ik.Ms;1] lat; ikBd2] f'ko iwtu3 ,oa fjrs'k flag4

3Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
1]2]4vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k

1]3]4'kks/k Nk=] 2izksQslj

ifjp; 
 csj ¼ftftQl ekjhf'k;kuk½ Hkkjr esa iSnk gksus okys 
izkphu Qyksa esa ls ,d gSA lLrk ,oa yksdfiz; Qy gksus ds 
dkj.k bls xjhcksa dh esok Hkh dgk tkrk gSA xzh"edkyhu 
lqlqIrkoLFkk] o"kkZ ds ckn iq"iu ,oa Qyu 'kq: gksrk gSa] 
bls jsfxLrkuh Qyksa dk jktk Hkh dgrs gSaA csj ds Qyksa 
dks eq[;r% rkts :i esa iz;ksx djus ds lkFk&lkFk blds 
Qyksa ls dSaMh] LDoS'k] cVj vkfn Hkh cuk;s tkrs gSaA csj 
esa dkcksZgkbMªV] foVkfeu rFkk [kfut yo.k izpqj ek=k 
esa ik;s tkrs gSaA blds Qy jDr lkQ djus ,oa nLr 
jksdus gsrq mi;ksxh gksrs gSaA Ålj] catj ,oa de o"kkZ 
okys {ks=ksa ds fy;s csj ,d ojnku gSA Hkkjr ds vykok 
csj dh [ksrh phu] vQxkfuLrku] bZjku] lhfj;k] E;kaekj] 
eysf'k;k] vkLVªsfy;k] Ýkal rFkk la;qDr jkT; vesfjdk 
lfgr dbZ ns'kksa esa dh tkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 
jktLFkku] xqtjkr] e/; izns'k] NRrhlx<+] mRrj izns'k] 
fcgkj] gfj;k.kk] egkjk"Vª] vkU/kzizns'k] if'pe caxky 
vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSA ftftQl oa'k ds vUrxZr 
yxHkx 40 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA izk;% Hkkjrh; csj 
dks ftftQl ekjhf'k;kuk ,oa pk;uht csj ftftQl 
tqtqok esa oxhZd`r fd;k x;k gSA 

mUur çtkfr;k¡ 
 ns'k esa csj dh yxHkx 125 ls Hkh vf/kd fdLesa 
mxkbZ tkrh gSaA bu fdLeksa dk fodkl fofHkUu {ks=ksa esa 
Qy ds HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa tSls Qy dk jax] 
vkdkj] otu] feBkl o [kVkl dh ek=k ds vk/kkj ij 
p;u }kjk fd;k x;k gSA ,slh dqN mUur fdLeksa dk 
laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS %&

xksyk

 ;g ,d vxsrh fdLe gSA Qy yxHkx xksy] fupyk 

fljk dqN piVk] pedhys ihys jax ds rFkk lQsn xwns 
okys gksrs gSaA buds Qyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
17&18 izfr'kr ik;s tkrs gSaA ;g yo.kh; e`nkvksa ds 
fy;s lgu'khy gSA

dSFkyh

 ;g dSFky ¼gfj;k.kk½ ls p;u fd;k x;k gSA Qy 
vkdkj esa cM+s gksrs gSa ftudk xwnk eqyk;e gksrk gSA 
buesa 14&16 izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ ik;s 
tkrs gSaA mit yxHkx 120 fd-xzk-@o`{k] Qy e/; ekpZ 
ls vizSy ds izkjEHk esa idrs gSaA 

cukjlh dM+kdk

 mRRkj izns'k esa mxkbZ tkus okyh izeq[k fdLe gSA 
Qy dk jax gYdk ihyk] fljk gYdk uqdhyk gksrk gSA 
xwns dk jax lQsn ehBk rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
yxHkx 17 izfr'kr gksrs gSaA

lsc

 lsc ds vkdkj dh nsj ls rS;kj gksus okyh fdLe 
dk xwnk gYdk Øhe jax dk ,oa dkQh ehBk gksrk gSA 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ yxHkx 19 izfr'kr gksrs gSaA

mejku

 ;g nsj ls idus okyh fdLe gSA blds Qy cM+s 
vkdkj ds gksrs gSaA Qyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
dh ek=k 18&19 izfr'kr rd gksrh gSA Qyksa dh Hk.Mkj.k 
{kerk vf/kd gksrh gSA bl fdLe dh mit 175&200 
fd-xzk-@o`{k rd gks tkrh gSA

lukSj&2

 blds Qy tYnh idrs gSaA Qyksa esa dqy ?kqyu'khy 
Bksl inkFkZ 19&20 izfr'kr rd gksrs gSa rFkk foVkfeu&lh 
dh ek=k 80 fe-xzak-@100 xzke [kk|ka'k esa ik;h tkrh gSA 

 gky gh esa xks/kjk ¼xqtjkr½ ls xksek dhrhZ rFkk 
dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ls Fkkj lsfodk 
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rFkk Fkkj Hkqojkt fdLesa fodflr dh x;h gSa tks 70 
dqUry@gs0 rd mit nsrh gS rFkk lQsn pw.kZ QQwan 
dss fy, izfrjks/kh gSaA   

ujsUnz csj lsysDlu&1
Û o`{k o`gn ,oa QSykonkjA
Û Qy yEck xksy] lrg fpduh] jax ihyk gjkA
Û nsj ls idus okyh fdLeA 
Û QyksRiknu 90&100 fdyks xzke izfr isM+A

ujsUnz csj lsysDlu&2
Û o`{k o`gn ,oa QSykonkjA
Û Qy dk vkdkj cM+k] lrg fpduh jax ihyk&gjkA
Û nsj ls idus okyh fdLeA
Û QyksRiknu 80&90 fdyksxzke izfr isM+A

Hkwfe ,oa tyok;q
 csj fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS 
ijUrq xgjh cyqbZ nkseV Hkwfe tks gYdh {kkjh; gks bldh 
ckxokuh ds fy;s loksZRre gksrh gSA fofHkUu vuqla/kkuksa 
ds }kjk Kkr gqvk gS fd csj dks 9-2 ih&,p eku rd 
dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA

 csj dks fofHkUu izdkj dh tyok;q esa mxk;k tk 
ldrk gS fdUrq 'kq"d o xeZ tyok;q esa csj vf/kd 
Lokfn"V vkSj xq.koÙkk;qä gksrs gSaA ikS/kksa dh ifRr;ka 
xehZ esa >M+ tkrh gSA vr% ;g lw[ks dks HkyhHkkafr lgu 
djus ds l{ke rFkk Qwy f[kyus ,oa Qy cuus ds le; 
vf/kd vknzZrk Qyu ds izfrdwy gksrh gSA leqnz ry ls 
900&1000 ehVj Å¡pkbZ rd bldh vPNh iSnkokj yh 
tk ldrh gSA

ço/kZu
 Hkkjr esa vf/kdka'k csj ds isM+ cht }kjk rS;kj fd;s 
tkrs gSa] ijUrq ,sls isaM+ksa ls iSnkokj de rFkk Qyksa dh 
xq.koRrk cgqr [kjkc gksrh gSA blfy;s izo/kZu okuLifrd 
fof/k;ksa ls djrs gSaA okuLifrd fof/k;ksa esa <ky rFkk 
NYyk p'ek bu fnuksa csj ds fy, O;kolkf;d :i ys 
pqdk gS] vr% bUgha fof/k;ksa dks viukrs gSaA

 mRrj Hkkjr esa ftftQl ekjhf'k;kuk ds taxyh 
isaM+ksa ls xqBfy;ka ysdj ewyo`Ur gsrq ikS/ks rS;kj fd;s tkrs 
gSaA csj ds tkfr;ksa tSls ftftQl :xkslk] ftftQl 
vksbuksfIy;k vFkok ftftQl jksVUMhQksfy;k ds ikS/ks 
Hkh ewyo`Ur ds mn~ns'; ls yxk;s tk ldrs gSaA Qyksa 
ls xqByh fudkyus ds ckn mUgsa ,d= dj cks;k tkrk 
gSA cht dBksj gksus ds dkj.k nsj ls ters gSa vr% cht 
dks 500 ih ih ,e ftczsfyd vEy ds ?kksy esa 24 ?kaVs 
;k lkUnz xa/kd vEy esa 6 ?kaVs Mqckdj cksus ls vadqj.k 
vf/kd o 'kh?kzrk ls gksrk gSA chstksa ds dBksj vkoj.k 
dks rksM+dj cksus ls os ,d lIrkg esa vadqfjr gks tkrs gSa 
vkSj ;fn rksM+k u tk;s rks ,d ekg dk le; ysrs gSaA

 chtksa dks ekpZ&vizSy esa ulZjh esa 30 ls-eh- dh nwjh 
ij 2 ls-eh- xgjk cksrs gSaA flafpr {ks=ksa esa tqykbZ&vxLr 
esa m|ku esa fu/kkZfjr LFkku ij yxkrs gSa rFkk ogka ij 
mudk dfydk;u dj nsrs gSa ;k ulZjh esa gh dfydk;u 
dj tuojh esa uaxh tM+ksa ds lkFk jksi.k djrs gSaA dsoy 
o"kkZ ij vk/kkfjr {ks=ksa esa cht 300 xst dh ikyhFkhu 
ufydk ¼25 ls-eh- yEch o 10 ls-eh- O;kl½ esa vizSy esa 
cksrs gSaA ikS/kksa ij tqykbZ esa dfydk;u djrs gSaA ewyo`Ur 
ds rus dh eksVkbZ isfUly ds cjkcj gks tkus ij ikS/kk 
dfydk;u ds ;ksX; ekuk tkrk gSA csj esa <ky dfydk;u 
vkSj NYyk dfydk;u nksuksa gh O;olkf;d :i ls dh 
tkrh gSA dfydk;u ds fy;s twu ls ysdj vxLr rd 
dk le; mi;qDr gksrk gSA

jksi.k
 jksi.k gsrq loZizFke [ksr esa 8×8 ehVj dh nwjh ij 
1×1×1 ehVj vkdkj ds xM~<s rS;kj dj ysrs gSaA xM~<ksa 
esa 20 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVªsV rFkk 1 fd-xzk- lqij QkLQsV feykdj 
Hkj nsrs gSaA ikS/kksa dks nhed ls cpko ds fy, 50 xzke 
D;wukyQkl /kwy izfr xM~<k ds nj ls Hkjrs le; Mkyrs 
gSaA ikS/k jksi.k dk dk;Z o"kkZ 'kq: gksrs gh tqykbZ&vxLr 
esa fd;k tkrk gSA flapkbZ dh leqfpr lqfo/kk gksus ij 
ikS/k jksi.k dk dk;Z Qjojh&ekpZ esa Hkh fd;k tk ldrk 
gSA
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iks"kd rRo çca/ku
 csj vklkuh ls vuqitkÅ Hkwfe esa lQyrkiwoZd 
rS;kj gksus okyk o`{k gS] ijUrq vPNh okuLifrd o`f) 
,oa iSnkokj ds fy;s [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx djrs 
gSaA iks"kd rRoksa dh ek=k Hkwfe dh fdLe ,oa moZjrk] isM+ 
dh mez rFkk flapkbZ dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA

 moZjdksa dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj vk/kh ek=k 
twu esa rFkk 'ks"k vk/kh ek=k flrEcj&vDVwcj esa nsrs 
gSaA [kkn nsus ds ckn flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA 
blds vfrfjDr ;wfj;k 1-0 izfr'kr] ftad lYQsV 0-4 
izfr'kr] Qsjl lYQsV 0-4 izfr'kr ,oa cksfjd vEy ds 
0-2 izfr'kr ds i.khZ; fNM+dko ls vPNh mit izkIr 
gksrh gSA 

flapkbZ
 u;s ikS/kksa dks ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 
tkM+s ds ekSle esa 15&20 fnu ds vUrj ij rFkk xehZ 
esa 8&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ dj nh tkrh gSA 
3 lky ds ckn flapkbZ dh vko';drk de gks tkrh 
gSA dkV&NkaV ds ckn rFkk Qy yxus ds ckn ikS/kksa 
dh flapkbZ djuk vko';d gksrk gS] ftlls Qyksa dk 
fxjuk de gks tkrk gS rFkk Qyksa dk vkdkj c<+ tkus 
ls mit Hkh c<+ tkrh gSA ikS/kksa ds Fkkys ds pkjksa rjQ 
?kkl&Qwl dh iyokj fcNk nsus ls ueh lajf{kr jgrh 
gS rFkk [kjirokj de mxrs gSaA 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj çca/ku
 ikS/kksa dh vPNh c<+okj ,oa e`nk rRoksa ds }kjk jksdus 
ds fy;s ikS/kksa ds vkl&ikl ds [kjirokj fudkyrs jgrs 
gSaA tc ikS/ks cM+s gks tkrs gSa rks Fkkys dh fujkbZ&xqM+kbZ 
djds mls lkQ j[krs gSa ;k iwjs ckx esa 2&3 tqrkb;ka 
izfr o"kZ djrs gSaA ckx esa XykbQkslsV ds 4 fdxzk-@
gsDVs;j lfØ; inkFkZ ds fNM+dko ls [kjirokjksa dh 
la[;k esa deh vkrh gSA 

dkV&NkaV
 csj ds isM+ksa dks mfpr <kapk iznku djus ,oa 
vPNs fdLe ds vf/kd Qy ysus ds fy;s vko';d gS 

fd mudh fu;fer dkV&NkaV dh tk;sA csj ij Qy 
ubZ 'kk[kkvksa ij gh vkrs gSa vr% dkV&NkaV vkSj Hkh 
vko';d gks tkrh gSA dVkbZ&NaVkbZ djus dk lcls 
mi;qDr le; vizSy&ebZ ekg gksrk gS] D;ksafd bl le; 
ikSèks lqlqIrkoLFkk esa jgrs gSa] ftlls muds dks'kk&jl 
dks uqdlku ugha gksrk gSA iqjkuh 'kk[kkvksa dk yxHkx 
50&60 izfr'kr Hkkx dkV nsrs gSa rFkk dVs Hkkx ij Cyw 
dkij ;k CykbVkDl&50 dk ysi yxk nsrs gSaA  

ikni fu;a=dksa dk iz;ksx
 Qyr c<+kus vkSj vifjiDo Qyksa dks fxjus ls jksdus 
ds fy;s ikni fu;a=dksa dk iz;ksx cgqr gh ykHknk;d 
fl) gqvk gSA 80 ih ih ,e ftczsfyd vEy ds 2 fNM+dko 
vDVwcj ,oa fnlEcj ds izkjEHk esa djus ls dkQh ykHk 
gksrk gSA blh izdkj ,u , , ¼5&25 ih ih ,e½ dk 
fNM+dko Qyu izkjEHk gksus ij djus ls Qyksa ds vkdkj 
,oa xq.koRrk esa o`f) gks tkrh gSA mejku fdLe esa Qyksa 
ds jax ifjorZu ds le; 400 ;k 500 ih ih ,e bFkjky 
ds fNM+dko djus ls Qy nks lIrkg igys id tkrs gSa 
rFkk Qyksa dh xq.koRrk Hkh c<+ tkrh gSA

iq"iu ,oa Qyu 
 csj esa 2 ls 3 o"kZ dh vk;q esa gh Qwy vkuk izkjEHk 
gks tkrs gSa ijUrq 5&6 o"kZ dh mez ds ikS/ks ls Qyr ysuk 
pkfg,A Qwy ubZ 'kk[kk ij ifRr;ksa ds d{k esa vkrs gSaA 
csj esa Qwy flrEcj ekg ls vDVwcj ekg rd vkrs gSaA 
nf{k.k Hkkjr esa Qwy ebZ&twu esa gh vk tkrs gSaA Qwy 
uj ,oa mHk;fyaxh gksrs gSaA csj esa ij&ijkx.k eq[;r% 

¼fp= la[;k& 1½ iq"iu
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e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gSA iq"Ik fudyus ls ysdj Qy 
cuus rd yxHkx 25&27 fnu dk le; yx tkrk gSA

rqM+kbZ ,oa mit
 fdLeksa ds vuqlkj mRrj Hkkjr esa Qy Qjojh ls 
vizSy rd izkIr gksrs gSaA vxsrh fdLesa Qjojh esa idus 
yxrh gS tcfd dqN iNsrh fdLesa vizSy rd idrh gSaA 
Qwy f[kyus ls yxHkx 120&150 fnu ckn Qy rksM+us 
;ksX; gks tkrs gSaA Qyksa dks ml le; rksM+k tkrk gS 
tc mudk jax gjk ls lqugjk ihyk ;k ihyk iM+us yxsA 
,d iw.kZ fodflr isM+ ls 100&200 fd-xzk- rd Qyksa dh 
mit izkIr gks tkrh gSA

Hk.Mkj.k
 Cksj ds Qyksa dks 10&12 fMxzh lsa- rkieku vkSj 
85&90 izfr'kr lkis{k vknzZrk ij vFkok iSjkQhu ekse 
dh irZ p<+kdj 10&12 fMxzh lsa- rkieku ij 18 fnuksa 
rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

ikni lqj{kk 
dhV

Cksj esa yxus okys izeq[k dhV fuEufyf[kr gSa %&

1- Qy eD[kh       

 bl dhV dk izdksi Qwy ls Qy cuus dh voLFkk 
ij gksrk gSA ;g Qy dh lrg ds uhps v.Ms nsrh gSaA 

blls fudyus okyk fxMkj Qy ds vUnj xwnk [kkuk 
izkjEHk djrk gSA QyLo:i iwjk Qy vUnj ls lM+dj 
[kjkc gks tkrk gSA Qy ckgj ls ns[kus esa Vsa<+k&es<+k 
fn[kkbZ nsrk gSA mRRjh Hkkjr esa yxHkx 80 izfr'kr Qy 
blls izHkkfor gksrs gSaA

fu;a=.k

1-  izHkkfor Qyksa dks bdV~Bk dj feV~Vh esa nck nsrs 
gSaA

2-  0-3 izfr'kr eksuksØksVksQkl dk fNM+dko Qwy ls 
Qy curs le; rFkk nwljk fNM+dko 0-05 izfr'kr 
QsufFk;ku rFkk rhljk fNM+dko 0-1 izfr'kr 
dkcsZfjy dk djrs gSaA fNM+dko djrs le; 0-5 
izfr'kr dh nj ls 'khjk Hkh feykrs gSaA izR;sd 
fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij djrs gSaA

3-  dkBk] fVdkM+h] nsf/k;k o eg:u ,slh izfrjks/kh fdLesa 
mxkrs gSaA

2- Nky Hk{kd dhV 

 ;g dhV ikS/ks dh Nky dks [kkdj uqdlku igqapkrk 
gS rFkk rus esa Nsn cukdj jgrk gSA blds [kk;s gq, Nky 
ds vo'ks"k xksyh dh rjg yfM+;ksa ds :i esa yVdrs jgrs 
gSaA blds vkØe.k ls ikS/ks dh c<+okj izHkkfor gksrh gS 
rFkk mit Hkh de izkIr gksrh gSA bldk fu;a=.k fuEu 
izdkj djrs gSaA                

3- csj Hk`ax      

 bl dhV dk izkS<+ cgqr uqdlku igqapkrk gSA ;fn 
ifRr;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrk gS] ftlls ikS/ks dh 
o`f) ,oa mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bldk 
izdksi o"kkZ _rq ¼tqykbZ&vxLr½ esa vf/kd gksrk gSA 
blds fu;a=.k gsrq eksuksdzksVksQkl 0-03 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko o`{kksa ij djrs gSaA

jksx
1- pwf.kZy vkflrk

 ;g jksx vksfM;e ftftQh dod ls QSyrk gSA csj 
dks lcls vf/kd gkfu blh jksx ls gksrh gSA iRRkh] iq"Ik 
,oa Qyksa ij lQsn pw.kZ dk vkoj.k lk cu tkrk gS] o`f) 

¼fp= la[;k& 2½ Qyu
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:d tkrh gS rFkk Qy fcuk fodflr gq;s fxjus yxrs 
gSaA bldk izHkko vDVwcj ls fnlEcj ds chp fn[krk gSA 
bldh jksdFkke gsrq dsjksFksu 0-1 izfr'kr ¼1-0 feyhyhVj½ 
?kksy vFkok ?kqyu'khy xU/kd 0-2 izfr'kr ¼2-0 xzke@
yhVj½ ?kksy dk fNM+dko djrs gSaA fdLe byk;ph bl 
jksx ds izfr lgu'khy ikbZ xbZ gSA

2- dkyk /kCck

 vkblsfj;ksifll ftftQh uked dod ls gksus 
okys bl jksx ds izHkko ls ifRr;ksa dh fupyh lrg ij 
flrEcj&fnlEcj esa dkys /kCcs curs gSaA ifRr;ka isM+ ls 
fxj tkrh gS rFkk mit izHkkfor gksrh gSA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy;s MkbZFksu tsM&78 ds 0-3 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djrs gSaA

eSfFkyh'kj.k xqIr

 jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr fgUnh ds çfl) dfo FksA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa os 
[kM+h cksyh ds çFke egÙoiw.kZ dfo gSaA mudh —fr Hkkjr&Hkkjrh ¼1912½ Hkkjr ds LorU=rk 
laxzke ds le; esa dkQh çHkko'kkyh fl) gqÃ Fkh vkSj blh dkj.k egkRek xkaèkh us mUgsa 
*jk"Vªdfo* dh inoh Hkh nh FkhA mudh t;Urh 3 vxLr dks gj o"kZ *dfo fnol* ds :i esa 
euk;k tkrk gSA lu 1954 esa Hkkjr ljdkj us mUgsa in~eHkw"k.k ls lEekfur fd;kA
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Qyksa ds vif'k"V dk fuLrkj.k rFkk vkfFkZd mi;ksx
MkW- vt; dqekj f=osnh1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

 ckxokuh esa Qyksa] lfCt;ksa] iq"iksa] ltkoVh ikSèkksa rFkk 
vkS"kèkh; ,oa lxaèk ikSèkksa dh [ksrh] çlaLdj.k] foØ; ,oa 
vU; lEcafèkr dk;Z fd;s tkrs gSaA Qy] lCth ,oa iq"i 
'kh?kz [k+jkc ¼isjh'kscy½ gksus ds dj.k ckxokuh esa budk 
vif'k"V cgqr vfèkd ek= esa fudyrk gSA ckxokuh dh 
Qlyksa esa iks"kd rRo] ,aVhv‚DlhMsaV ¼çfrmipk;d@ 
v‚Dlhdj.kjksèkh½] foVkfeUl] [kfut rRo] js'kk ¼Qkbcj½ 
,oa f}rh;d esVkcksykbV~l vkfn çpqj ek= esa ik, tkrs 
gSaA blds lkFk gh ckxokuh ds nSfud dk;ks± esa lw[kh 
ifÙk;ka] Vgfu;ka o fxjs gq, Qwy] Qy Hkh vif'k"V dk 
fuekZ.k djrs gSaA Hkkjr esa ckxokuh ds mRiknu dk ,d 
cM+k fgLlk] yxHkx 25% Hkkx u"V gks tkrk gSA mfpr 
'khr laxzg.k o 'khr Ja[kyk çcaèku ds vFkok esa ,df=r 
Qy o lfCt;ksa dk 20–40% rd Hkkx lM tkrk gSA 
Qy o lfCt;ksa ds çlaLdj.k esa deh ds pyrs vfèkd 
ek=k esa vif'k"V dk fuekZ.k gksrk gSA ckxokuh vif'k"V 
ds çcaèku esa lcls egRoiw.kZ rF; mldk tSfod vi?kVu 
gksus dh {kerk gSA Qwy] Qy rFkk dksey ifÙk;ksa dk 
vi?kVu 'kh?kzrk ls gksrk gS ysfdu Vgfu;ksa] eksVh ifÙk;ksa] 
Qyksa ds fNyds ;k [kksy vkfn dk vi?kVu èkheh 
xfr ls gksrk gSA tSfod vi?kVu dh çfØ;k esa tSo 
jklk;fud fØ;k,¡] thok.kq] QQwan rFkk e`rksithoh tho 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl çfØ;k esa dÃ çdkj ds  
thok.kqoksa dh mifLFkfr ekuo thou ds fy, jksxtud 
Hkh gksrh gSA vr% vi?kVu ds fy, mi;ksx dh tkus 
okyh fdlh Hkh rduhd ds mi;ksx ls iwoZ] vif'k"V 
dh ç—fr ,oa ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu dj ysuk pkfg,] 
lkFk gh vi?kVu ds mijkUr cuus okys ;kSfxdksa] vo;oksa 
dk iwokZuqeku Hkh dj ysuk pkfg,A

 lkekU;r% vif'k"V dks vuqi;ksxh ekuk tkrk gS 

ysfdu tSo vi?kVu izÑfr ds dkj.k ckxokuh vif'k"V 
mi;ksxh gksrk gSA HkkSfrd :i ls vif'k"V ds nks :i 
gksrs gSa Bksl ,oa rjyA ckxokuh vif'k"V lkekU;r% Bksl 
ç—fr dk gksrk gSA Bksl vif'k"V esa Hkh Vgfu;ka] 'kk[kk,a] 
ruk vkfn dk vif'k"V dBksj voLFkk esa gksrk gS tcfd 
Qwy] ifÙk;ka  vkfn dk dksey :i esa gksrk gSaA blh 
rjg jklk;fud :i ls ckxokuh vif'k"V eq[;r% rhu 
rjg ds gksrs gSa] ljy 'kdZjk ,oa 'kdZjk ¼dkcksZgkbMªsV~l½ 
ds cgqyd] fyfXuu ¼dk"B æO;½ rFkk u=tu ;kSfxdA 
vif'k"V fu"iknu gsrq ckxokuh vif'k"V dh ç—fr ds 
lkFk lkFk dkcZu@u=tu vuqikr Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA 
dkcZu ;qä Hkkx eq[;r% mtkZ Jksr ds :i esa mi;ksxh 
gksrk gSA u=tu ;qä Hkkx tSfod vi?kVu esa lw{e 
thfo;ksa dh la[;k ds fuèkkZj.k esa mi;ksxh gksrk gSA ueh 
ds vkèkkj ij ckxokuh vif'k"V nks çdkj ds gksrs gSa&gjk 
vif'k"V ,oa Hkwjk ;k lw[kk vif'k"VA gjh ifÙk;ksa] ?kkl 
vkfn ls fuÆer vif'k"V gjk vif'k"V gksrk gS blesa 
u=tu rÙo dk vuqikr vfèkd gksrk gSA lw[kh ifÙk;ksa] 
lw[kh ?kkl] Vgfu;ksa vkfn ls fuÆer vif'k"V Hkwjk vif'k"V 
gksrk gS blesa dkcZu rÙo dh ek=k vfèkd gksrh gSA Qyksa 
o lfCt;ksa ds mRiknu esa Fkksd] [kqnjk rFkk miHkksäk 
Lrj ij vif'k"V ds :i esa 30% ls vfèkd uqdlku 
gksrk gSA dVkÃ] rqM+kÃ ds i'pkr~ çlaLdj.k ds fofHkUu 
pj.kksa esa Hkh vR;fèkd ek= esa vif'k"V mRiUu gksrk gSA 

ckxokuh vif'k"V  çcaèku
 Qyksa ds mRiknu] forj.k ,oa çlaLdj.k ds  
fofoèk pj.kksa esa vif'k"V dh ç—fr o çdkj esa fHkUurk 
gksrh gS vr% vyx&vyx rjg ds vif'k"V ds fu"iknu 
gsrq fHkUu&fHkUu çcUèku rjhdksa dh vko';drk gskrh  
gSA
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ckxokuh mRiknu ds le; vif'k"V fuLrkj.k
 ckxokuh ds mRiknu Lrj ij vif'k"V dh ek=k o 
ç—fr mRiknu esa ç;qä rduhd] mRikndrk o Qly ds 
çdkj ij fuHkZj djrh gSA mRiknu ds le; gh vuko';d 
vif'k"V dh mRifr dks U;wu Lrj ij j[kuk pkfg;sA 
;fn vif'k"V dh ek=k cgqr de gS rks bls çk—frd 
vi?kVu gsrq NksM+k tk ldrk gS D;ksafd rqyukRed –f"V 
ls Qyksa ds vif'k"V ds tSo vi?kVu dh vofèk de 
gksrh gSA vif'k"V vxj vfèkd ek=k esa mRiUu gksrk  
gS rc vif'k"V çcaèku ç.kkyh dh vko';drk gksrh  
gSA 

vif'k"V ,d=hdj.k
 ckxokuh vif'k"V dks mlds mRifr dsUæ ij gh 
,df=r fd;k tk ldrk gS ;k laxzg.k LFky ij ,d=.k  
gsrq ys tk;k tk ldrk gSA vif'k"V çcaèku esa laxzg.k 
dh fofèk] laxzg.k LFkyksa dh fLFkfr] laxzg.k dh le;kofèk] 
vko';d Je ;k lajpukRed lqfoèkk,a] ?kVdksa dk çcUèku] 
ykxr rFkk vif'k"V fujUrjrk ij ,d=hdj.k ds çHkko 
dh tk¡p iwoZ esa gh dj ysuh pkfg;sA   

vif'k"V laxzg.k
 ;g ,d vLFkk;h O;oLFkk gksrh gSA vif'k"V çacèku 
ds bl pj.k esa  fuèkkZfjr le; esa fu;af=r <ax ls 
vif'k"V laxzg.k fd;k tkrk gSA vif'k"V laxzg.k esa 
Hk.Mkj.k le;kofèk] vuqekfur Hk.Mkj.k ek=k] Hk.Mkj.k 
lqfoèkk] LFkku] ykxr rFkk vif'k"V fujUrjrk ij laxzg.k 
ds çHkko dh tkudkjh vko';d gksrh gSA

vif'k"V dk mipkj
 vif'k"V ds çnw"k.k dh jksdFkke gsrq HkkSfrd] 
jklk;fud o tSfod mipkj fd;s tkrs gSaA blesa çkFkfed 
Lrj ij fd;s tkus okys dk;Z Hkh 'kkfey gksrs gSa tSls fd 
Bksl vif'k"V ¼dadj] iRFkj] feêh½ dk i`Fkôj.kA mipkj 
fofèk ds p;u ls iwoZ vif'k"V dk fo'ys"k.k dj vif'k"V 
dh fo'ks"krkvksa dk fuèkkZj.k] mipkj fofèk] vuqekfur ek=k 
vkfn ds fo"k; esa tkudkjh ys ysuk pkfg;sA

vif'k"V dk LFkkukUrj.k
 bl pj.k esa vif'k"V dks ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ij ys tk;k tkrk gSA blesa laxzg.k fcUnq ls HkaMkj.k 
lqfoèkk o mi;ksx LFky rd igq¡pk;k tkuk 'kkfey gSA 
lkUærk ds vkèkkj ij vif'k"V dks Bksl vFkok Lyjh 
¼?kksy½ ds :i esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA iwoZ pj.kksa 
dh Hkkafr LFkkukUrj.k O;oLFkk ds p;u ls iwoZ vif'k"V 
dh fujUrjrk] LFkkukUrj.k dh fofèk nks fcUnqvksa ds chp 
dh nwjh] iqujko`fr] le;kofèk] vko';d midj.k ,oa 
ç.kkyh dh ykxr o çcaèku dk fo'ys"k.k dj ysuk pkfg,A

ckxokuh vif'k"V ds çcaèku dh fofèk;k¡
 ckxokuh vif'k"V dk çcaèku vusd çfØ;kvksa  
}kjk fd;k tk ldrk gS ijUrq loksZÙke fodYi ckxokuh 
ds çR;sd Lrj ij vif'k"V dh ek=k esa dVkSrh] iqu% 
mi;ksx] iqu%pØ.k rRi'pkr fuLrkj.k gksrk gSA 

¼1½ vif'k"V esa dVkSrh

 ftruk laHko gks L=ksr ij gh vif'k"V dks NksM+uk 
rFkk mi;ksx djuk ,d vPNk fodYi gSA tSls ckxokuh 
LFky ij gh mit ds vuqi;ksxh Hkkx dks vyx djuk 
rFkk feêh ds d.kksa dks vyx dj cps gq, vo'ks"k dks 
ogh NksM+uk ftlls ml LFky dh e`nk esa xq.kkRed o`f) 
gksA tSo vif'kk"V dks mi;qä fofèk ls lM+kdj vFkok 
xykdj iqu% pØ.k gsrq O;ofLFkr  dj nsuk pkfg;sA 
bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd vo'ks"k esa 
fdlh çdkj ds tgjhys inkFkZ ¼jklk;fud] dhVuk'kd] 
isLVhlkbM vkfn½ vFkok jksx tfur mit dk lfEeJ.k 
u gksA budh mifLFkfr gksus ij mfpr fu"iknu fofèk 
dk gh ç;ksx djuk pkfg,A

¼2½ vif'k"V dk iqu% mi;ksx] iqu%pØ.k] iqu% çkfIr

 ckxokuh vif'k"V ds tSo vi?kVu dh çk—frd 
fofèk dk ykHk ysdj vif'k"V dk iqu%pØ.k dj mi;ksxh 
cuk;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ tSo vif'k"V dks NksVs 
ikSèkksa ds o`f)&laoèkZu ehfM;k] iyokj] feêh mipkj] gjh 
moZjk vkfn ds :i es iqu% mi;ksxh@iqu%pfØr fd;k 
tk ldrk gSA 
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¼3½ ckxokuh vif'k"V dk fuLrkj.k

 vxj dVkSrh ;k iqu% mi;ksx@iqu%pØ.k laHko u gksa 
rks ml n'kk esa ckxokuh vif'k"V dk mi;qä fofèk ls 
fuLrkj.k gh ,dek= fodYi gSA fuLrkj.k gsrq mi;qä 
LFky ds p;u esa fo'ks"k lkoèkkuh dh vko';drk gksrh 
gSA i;kZoj.k ,tsalh }kjk vuqKk i= çkIr dj mfpr 
fofèk ls fuLrkj.k djuk pkfg;sA fuLrkj.k rduhd  
}kjk mipkfjr vif'k"V dks foi.ku ;ksX; Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA 

¼4½ ckxokuh vif'k"V dk mi;ksx

 ckxokuh dk dqN vif'k"V cgqr gh mi;ksxh gksrk 
gS ,sls vif'k"V dk fofHkUu çdkj ls mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS tSls fd ÅtkZ] i'kq vkgkj] dkcZfud inkFkZ] 
ikSèkksa gsrq iks"kd rRo rFkk fØ;k'khy iks"kd –O; vkfn 
rS;kj djus esaA

ckxokuh vif'k"V ds dqN çeq[k mi;ksx

¼d½ iyokj

 ckxokuh ls mRiUu okuLifrd vif'k"V esa fo'ks"kdj 
ifÙk;ksa o ?kkl dk vuqikr vfèkd gksrk gSA bls iyokj 
ds :i esa mi;ksx djus esa bldh eksVkÃ 3&5 lseh j[kh 
tkrh gSA iyokj èkhjs&èkhjs [kkn cu tkrk gSA vr% 
o"kZ esa ,d ;k nks ckj u;k iyokj fcNkusa ls ckxokuh 
vif'k"V dk mi;ksx djds [kjirokj dh leL;k Hkh 
de gks tkrh gS rFkk bl iyokj ds xyus ij Hkwfe dks 
iqu% iks"kd rRo fey tkrs gSaA iyokj gsrq cht jfgr] 
jksx jfgr ?kkl&iÙks dh vfèkdrk okys ckxokuh vif'k"V 
dks mi;ksx esa ykuk pkfg,A 

¼[k½ gLrfuÆer dkxt

 ckxokuh vif'k"V ls dkxt fuekZ.k djuk blds 
mi;ksx dk ,d vPNk fodYi gSA y[kuÅ dh lhrkiqj 
jksM Qy eaMh o nqcXxk dh Qy eaMh esa çfrfnu çpqj 
ek=k esa vif'k"V mRiUu gksrk gS ftles lw[ks iÙks] NksVh& 
NksVh MaBy] Qy ,oa Qyksa ds rqdMs vkfn çeq[k gksrs 
gSaA dsys dh vR;fèkd [kir ds dkj.k bu eafM;ksa esa 

çfrfnu dsys ds vo'ks"kkas dk vif'k"V cgqrk;r esa mRiUu 
gksrk gSA dsys ds vo'ks"k] dkxt ,oa blh çdkj ds vU; 
lkeku cukus esa vR;Ur vi;ksxh gksrs gSA vr% dkxt 
fuekZ.k m|ksx esa ikSèkksa ds lhèks mi;ksx ds fodYi ds 
:i esa ckxokuh vif'k"V ds mi;ksx ls vusd leL;kvksa 
dk lekèkku gks ldrk gSA

¼x½ i'kq vkgkj

 ckxokuh vif'k"V dks i'kq vkgkj ds :i esa Hkh rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA tks Qy [kkus ;ksX; ugÈ gS ;k [kês 
gSa ,sls Qyksa ds vo'ks"k ls i'kqvksa gsrq mÙke vkgkj dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA tqxkyh djus okys i'kqvksa 
ds fy, Qyksa ds vo'ks"k dk vkgkj mÙke gksrk gSA dsys 
ds vo'ks"k tqxkyh djus okys i'kqvksa gsrq mÙke iwjd 
vkgkj ds :i esa mi;ksxh gksrs gSaA 

¼?k½ fØ;k'khy iks"kd –O;

 cxokuh vif'k"V esa fo'ks"kdj Qyksa ds vo'ks"k esa 
fofHkUu çdkj ds fØ;k'khy ;kSfxd rFkk rRoksa dh cgqyrk 
gksrh gSA blls [kk| lkexzh ds iwjd] iks"kd rRoksa dh 
nok ¼U;wVªkL;qfVdy½ rFkk vU; fØ;k'khy –O;ks dks rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA Qyksa ds vo'ks"k] cht o M.By esa 
,.VhvkDlhMsaV ¼Qhuksfyd vEy] DosjÇlVu] ¶ysosuksbM] 
QkbVksbysfDlu o jslosjkVksy vkfn½ dh çpqjrk gksrh 
gSA Qyksa ds vo'ks"k esa O;kIr inkFkksZ ls dÃ çdkj dh 
vkS"kfèk;ksa dk fuekZ.k~ fd;k tk ldrk gSA fØ;k'khy 
inkFkksZ ds fu"d"kZ.k rS;kj djus esa ;g è;ku j[kuk pkfg, 
fd fu"d"kZ.k vkÆFkd :i ls ykHkdkjh gksA

¼M+½ çk—frd jax

 Qyksa ds vo'ks"kksa ls çk—frd jax fudkyus dk 
Hkh dk;Z fd;k tk ldrk gSA lqjf{kr HkksT; inkFkksZ 
ds fuekZ.k esa bu jaxks dk mi;ksx egRoiw.kZ gksrk gSA 
,aFkkslk;fuu] dsjksVuksbM] DyksjksfQy] Y;wVhu] chVkysu 
o vU; çk—frd jax Qyksa esa fofHkUu :iksa esa feyrs gSa] 
ftUgsa euq";ksa o vU; thoksa }kjk Hkkstu esa xzg.k fd;k 
tkrk gSA ikajifjd o u, rjhdksa ds ekè;d ls bu çk—
frd jaxks dk fu"d"kZ.k dj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
orZeku le; esa mUur rduhdksa ds mi;ksx ls Qyksa ls 
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mRiUu vo'ks"k ls çk—frd jaxks dk mRiknu vkSj vfèkd 
vklku gks x;k gSA

¼p½ dEiksÇLVx

 cxokuh vif'k"V ls fdlh Hkh fofèk vFkok rduhd 
ds }kjk çk—frd dkcZfud tSfod [kkn ds fuekZ.k dh 
çfØ;k dks dEiksÇLVx ¼ouLifr [kkn fuekZ.k½ dgrs gsA 
dEiksÇLVx esa Qly vo'ks"k o xkscj dh vyx&vyx 
ijr cukdj ;k feykdj tehu ds vUnj xìk cukdj  
;k tehu ds Åij ÃVksa dh pkj nhokj cukdj ukMsi fofèk 
}kjk [kkn cukÃ tk ldrh gSA tSls&tSls Qly vo'ks"k 
o xkscj miyCèk gksrk gS xïs esa budh ijr yxkrsa tkrs 
gS vkSj vUr esa xìk Hkjus ij feêh ds ysi ls bls cUn 
dj nsrs gSA dqN fnu ckn [kkn cudj rS;kj gks tkrh 
gSA [kkn fuekZ.k ,sls LFkku ij djuk pkfg, tgk¡ ty 
bdëk u gksrk gks] [kkn cukus dk LFkku Nk;knkj gks rks 
vkSj Hkh vPNk gS lkFk gh [kkn dks iyVus o rkieku 
dk lhek ls vfèkd u gksus nsus dk è;ku j[kuk pkfg;sA

¼N½ oeÊ rduhd

 dspqvksa }kjk ckxokuh vif'k"V dk vi?kVu djus 
dh fofèk dks oeÊ rduhd dgk tkrk gSA dsapq, tSo 
vif'k"V  ds tfVy ?kVdksa dks ljy v.kqvksa esa ifjoÆrr 
dj feêh dh moZjdrk dks  cuk;s j[krs gSA dspqvk 
Qy vif'k"V dk Hkkstu ds :i esa mi;ksx dj ips gq, 
tSo&vif'k"V dk mRltZu djrk gS ftls Þ—fedkLVß 
dgk tkrk gSA —fedkLV dks ^dkyk lksuk* Hkh dgrs 
gSa tks iks"kd rRoksa] o`f} laoèkZu inkFkZ] mi;ksxh e`nk] 
lw{e ouLifr o  jksxtud thok.kq fu"ks}d inkFkZ ;qä 
gksrk gSA —fedkLV ihV tSlk inkFkZ gksrk gS ftldh 
lajpuk] lajèkzrk ok;oh; fofue;] ty o vk)Zrk èkkj.k 
{kerk mPp dksfV dh gksrh gSA gqfed vEy bldk ,d  
egRoiw.kZ ?kVd gSA blds vfrfjä —fedkLV dk  
egRoiw.kZ xq.k blds }kjk ikSèkksa gsrq mi;ksxh iks"kd rRoksa 
dks èkheh xfr ls eqä djuk gksrk gSA 

¼t½ tSo ÅtkZ

 cxokuh mit esa Qyksa dk ,d cM+k Hkkx O;FkZ 
gks tkrk gS ftldk vfèkdka'k fgLlk [kqys esa lM+us ds 

fy, Q+sad fn;k tkrk gSA blls u dsoy vklikl ds 
okrkoj.k esa çnw"k.k QSyrk gS vfirq ;g dÃ çdkj ds 
jksxtfur thok.kqvks o cM+sa tUrqvksa ¼i'kq&if{k;ksa½ dks 
vkefU=r dj egkekjh QSykus okys thoksa dh mRifr dk 
dkj.k curk gSA ckxokuh vif'k"V dk mi;ksx tSfod 
ÅtkZ ds :i esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA ckxokuh ds 
vif'k"V dks fu;fU=r fLFkfr;ksa esa fd.ou  ds ekè;e 
ls tSo Ãèku ds fuekZ.k esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
lwpdksa ds vkèkkj ij budh xq.koÙkk dh tk¡p Hkh dh 
tk ldrh gSA 

¼>½ tSfod xSl

 lw{ethoksa dh fØ;kvksa }kjk vok;oh; ikpu ls 
mRiUu tSfod xSl@ck;ksehFksu] i;kZoj.k&fe= v{k; 
ÅtkZ dk ,d vR;Ur lLrk fodYi gSA lkekU;r% 
ck;skxSl 45&70% ehFksu] 30&45% dkcZu MkbvkDlkbM 
0-5&1-0% gkbMªkstu lYQkbM] 1&5% ty ok"i vkSj 
vU; xSlksa ¼ gkbMªkstu] veksfu;k] ukbVªkstu vkfn½ dk 
lfEeJ.k gksrk gSA ck;ksxSl fuekZ.k lw{ethoksa }kjk J̀[kyk 
c) vok;oh; fØ;kvksa ds }kjk vyx&vyx pj.kksa 
esa iw.kZ gksrk gS ftuesa gkbMªksfyfll] ,flM+kstsusfll] 
,flVkstsusfll vkSj ehFksukstsusfll vkfn fØ;k,a çeq[k 
gksrh gSaA

¼¥k½ ck;ksbFksuky

 Qy çlaLdj.k m|ksx ds vo'ks"k cgq'kdZjk ;kSfxdksa 
¼lsY;wyksl] vèkZ&lsY;wyksl o fyfXuu½ ls ;qä gksrs gSaA 
ftuesa fd.ou ds ekè;e ls bFksuky o C;wVsuky dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA dÃ m|ksxksa esa budk 
mi;ksx foyk;d rFkk rjy Ãèku ds iwjd ds :i esa 
fd;k tkrk gSA 

 vr% Qyksa ds vif'k"V dks vuqi;ksxh dpjs dh rjg 
Qsdus ds ctk; mldk fofHkUu fofèk;ksa }kjk mi;ksx 
djds vkÆFkd ykHk dek;k tk ldrk gSA Qyksa ds 
vif'k"V dk mfpr mi;ksx djds ÞO;FkZ ls vFkZß dk 
O;olk; LFkkfir djuk blds çcaèku dk i;kZoj.k ,oa 
ikfjfLFkfrdh vuqdwy] vkÆFkd :i ls laHko rFkk fVdkÅ  
fodYi gks ldrk gSA



o"kZ 19 vad 1m|ku jf'e ¼vizSy] 2022 & flrEcj] 2022½

108

Qy eaMh ds ckgj iM+s gq, Qy vif’k”V ds <sj

jchUæukFk VSxksj
 jchUæukFk VSxksj fo'ofo[;kr dfo] lkfgR;dkj] nk'kZfud vkSj Hkkjrh; lkfgR; ds ukscy 
iqjLdkj fotsrk gSaA mUgsa xq#nso ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ckaXyk lkfgR; ds ekè;e ls 
Hkkjrh; lkaL—frd psruk esa u;h tku Qw¡dus okys ;qx–"Vk os gh FksA mudh nks jpuk,¡ nks 
ns'kksa dk jk"Vªxku cuÈ&Hkkjr dk jk"Vª&xku *tu x.k eu* vkSj ck¡Xykns'k dk jk"Vªh; xku 
*vkekj lksukj cka³~yk* xq#nso dh gh jpuk,¡ gSaA
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laLFkku esa jktHkk"kk xfrfof/k;k¡ ¼2022½
vjfoUn dqekj1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1lgk-eq- rduhdh vf/kdkjh

fo'o fganh fnol
 izFke fo'o fganh lEesyu dh o"kZxkaB dh Le`fr esa 
fo'o fganh fnol dk vk;kstu Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn }kjk 10 tuojh 2022 dks vkHkklh ek/;e ls fd;k 
x;k bl volj ij Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds 
egkfuns'kd ,oa lfpo Ms;j] ubZ fnYyh MkW- f=ykspu 
eksgik=k th us dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, crk;k fd 
mRrj Hkkjr esa fLFkr ifj"kn ds laLFkkuksa }kjk oSKkfud 
rduhdh Kku dks fganh ek/;e ls yksxksa rd igq¡pk;k tk 
jgk gS lkFk gh xSj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa fLFkr ifj"kn ds 
laLFkkuksa }kjk ogk¡ dh LFkkuh; Hkk"kk esa Hkh fdlkuksa rd 
igq¡pk;k tk jgk gSA bl volj ij dk;ZØe ds eq[; 
oDrk egkRek xk¡/kh varjkZ"Vªh; fganh fo'ofo|ky; ds iwoZ 
izfr&dqyifr izk/;kid ,- vjfoank{ku us dgk fd fganh 
dks laa;qDr jk"Vª laÄ esa eatwjh feys rks fganh dk izHkko 
c<+sxkA HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku esa 
mijksDr dk;ZØe gsrq laLFkku dh funsf'kdk }kjk ukfer 
lnL;ksa lfgr vU; dfeZ;ksa us Hkh vkuykbZu izfrHkkx 
fd;kA

fo'o fganh fnol ds volj ij Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
ds egkfuns'kd ,oa lfpo Ms;j] ubZ fnYyh MkW- f=ykspu 

eksgik=k th dk vkuykbZu lacks/kuA

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBdsa  
 laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr us mDr vof/k 
esa pkj cSBdksa dk vk;kstu dj laLFkku esa jktHkk"kk dks 
c<+kok nsus ij cy fn;k x;kA laLFkku ds uksfVl cksMZ]
eksgjsa] iz;ksx”kkykvksa ds njoktksa ij uke ifV~Vdkvksa dks 
f}Hkk"kh djuk] ^d* {ks= esa fgUnh ds i=ksa dk izfr”kr 
c<+kuk] f}Hkk"kh i=ksa dks c<+kuk] fgUnh dh iqLrdksa dks 
Ø; djuk ,oa fgUnh i[kokM+k dk vk;kstu djuk vkfn 
lcaafèkr fu.kZ;ksa ds dk;kZUo;u gsrq pkj cSBdksa dk vk;kstu 
Øe”k% fnukad 29-03-2022] 29-06-2022] 31-08-2022 ,oa 
06-12-2022 esa fd;k x;kA

fganh dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 
 laLFkku ds funs”kd ,oa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr 
ds vè;{k dh vè;{krk esa mDr vof/k esa ik¡p dk;Z”kkykvksa 
dk vk;kstu fd;k x;kA fnukad 26-03-2022 dks xk; 
vkèkkfjr izkÑfrd [ksrh fo"k; ij dk;Z”kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;k ftles laLFkku ds MkW- lq”khy dqekj “kqDyk] 
iz/kku oSKkfud }kjk O;k[;ku izLrqr fd;k x;kA fnukad 
23-06-2022 dks QyksRiknu esa tSfod [ksrh dh mi;ksfxrk 
fo"k; ij vk;ksftr dk;Z”kkyk esa laLFkku ds MkW- jke 
voèk jke] iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] Qly mRiknu  
}kjk O;k[;ku izLrqr fd;k x;kA fnukad 18-08-2022 dks 
xktj ?kkl ds mUewyu fo"k; ij vk;ksftr dk;Z”kkyk 
esa laLFkku ds MkW- lq”khy dqekj “kqDyk] iz/kku oSKkfud 
}kjk O;k[;ku izLrqr fd;k x;kA fnukad 05-09-2022 
dks f”k{kd fnol ds volj ij vkS|kfud ca/kqRo }kjk 
jk"Vª fuekZ.k esa ;ksxnku fo"k; ij fganh dk;Z”kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;k ftlesa laLFkku ds iwoZ funs”kd 
MkW- jke Ñiky ikBd us O;k[;ku izLrqr fd;kA fnukad 
15-12-2022 dks ^^Ñf"k vk/kkfjr [kk| m|ksxksa ds fy, 
dsUnzh; [kk| izkS|ksfxdh vuqla/kku laLFkku nkjk fodflr 
mUur izkS|ksfxfd;k¡** fo"k; ij vk;ksftr oSKkfud fganh 
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dk;Z”kkyk esa MkW- ine izdk”k xksFkoky] oSKkfud&th 
,oa dsUnzk/;{k]lh-,l-vkbZ-vkj-&dsUnzh; [kk| izkS|ksfxdh 
vuqla/kku laLFkku] lalk/ku dsUnz] y[kuÅ }kjk O;k[;ku 
izLrqr fd;k x;kA mijksDr lHkh dk;Z”kkykvksa esa laLFkku 
ds 146 oSKkfud@vf/kdkjh ,oa 39 deZpkfj;ksa us izfrHkkx 
fd;kA

xk; vk/kkfjr izkÑfrd [ksrh fo”k; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
¼26-03-2022½

QyksRiknu esa tSfod [ksrh dh mi;ksfxrk fo”k; ij dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu ¼23-06-2022½

        
  Ñf"k vk/kkfjr [kk| m|ksxksa ds fy, dsUnzh; [kk| izkS|ksfxdh 
vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr mUur  izkS|ksfxfd;k¡ fo”k; ij 
vk;ksftr oSKkfud fganh dk;Z'kkyk dk vk;kstu ¼15-12-2022½ 

O;fDr'k% vkns'k tkjh djuk
 jktHkk"kk fu;ekoyh 1976 ds fu;e 8¼4½ds vuqlkj 
viuk leLr dk;Z fganh esa djus ds fy, laLFkku ds 13 
fganh esa izoh.krk@dk;Zlk/kd Kku izkIr vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa dks v/;{k jktHkk"kk dk;ZkUo;u lfefr }kjk 
O;fDr”k% vns”k tkjh fd, x,A 

Nekgh cSBdksa esa izfrHkkx
 uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼ujkdkl½ 
dk;Zky;&2] Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k] y[kuÅ }kjk 
vk;ksftr izFke Nekgh cSBd fnukad 17-05-2022 ,oa 
f}rh; Nekgh cSBd fnukad 29-11-2022 esa laLFkku us 
izfrHkkx fd;k rFkk lehf{kr fcUnqvksa dk ikyu laLFkku 
esa fd;k x;kA 

HkwoSKkfud losZ{k.k] y[kuÅ ¼ujkdkl dk;Zky;&2½ }kjk 
vk;ksftr Nekgh cSBd esa izfrHkkx 

vkWuykbZu xgu fganh dk;Z'kkykvksa esa izfrHkkx
 laLFkku us dsUnzh; fganh izf”k{k.k laLFkku] ubZ fnYyh 
}kjk vk;ksftr vkWuykbZu xgu fganh dk;Z”kkykvksa esa 
izfrHkkx djus gsrq xSj fganh Hkk"kh jkT;ksa ds laLFkku esa 
dk;Zjr~ 6 oSKkfudksa dks ukfer fd;k ftlls os fganh esa 
mRlkgiwoZd dk;Z dj ldsaA

jktHkk"kk dk;kZUo;u lac/kh =Sekfld ,oa 
Nekgh izfrosnuksa dk izs"k.k
 laLFkku us dsUnzh; fganh izf”k{k.k laLFkku] ubZ fnYyh 
}kjk vk;ksftr vkWuykbZu xgu fganh dk;Z”kkykvksa esa 
izfrHkkx] laLFkku ds fofHkUu foHkkxksa@vuqHkkxksa }kjk 
fganh esa fd;s tk jgs dk;ksZa dh izxfr fu/kkZfjr izksQkekZ 
esa Hkjdj izR;sd =Sekl ,oa Nekgh ij ekaxh x;h rFkk 
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lHkh foHkkxksa@vuqHkkxksa ls izkIr fjiksVZ dks ladfyr dj 
lesfdr fjiksVZ dks jktHkk"kk foHkkx]x`g ea=ky; ¼Hkkjr 
ljdkj½ dks vkuykbZu izsf"kr djuk ,oa mudh ,d izfr 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh rFkk uxj 
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼ujkdkl½] y[kuÅ dks Hkh 
izsf"kr fd;k x;kA

fganh fnol lekjksg ,oa f}rh; vf[ky Hkkjrh; 
jktHkk"kk lEesyu
 jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky; ¼Hkkjr ljdkj½  
}kjk lwjr ¼xqtjkr½ esa 14 ls 15 flracj] 2022 rd esa  
vk;ksftr fganh fnol lekjksg ,oa f}rh; vf[ky Hkkjrh; 
jktHkk"kk lEesyu esa laLFkku esa jktHkk"kk dk dk;Z dj 
jgs Jh vjfoUn dqekj] lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh 
,oa uksMy vf/kdkjh ¼jktHkk"kk½ us izfrHkkx fd;kA  

fganh fnol lekjksg ,oa f}rh; vf[ky Hkkjrh; jktHkk”kk 
lEesyu] lwjr esa izfrHkkx

jktHkk"kk fganh i[kokM+k&2022
 Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku esa 
jktHkk"kk foHkkx ,oa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn  
}kjk tkjh fn”kk&funsZ”kkuqlkj fnukad 14 ls 29 flracj] 
2022 fganh i[kokM+k dk vk;kstu fd;k x;kA bl vof/k 
esa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gqvk ftlesa 19 
flracj] 2022 dks fganh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk esa laLFkku 
ds oSKkfud@rduhdh@iz”kklfud@”kks/k ,oa lafonk oxZ 

ls 19 izfr;ksfx;ksa us izfrHkkx fd;k] fnukad 20 flracj] 
2022  dks vk;ksftr fganh dkO;&ikB izfr;ksfxrk esa 18 
izfr;ksfx;ksa us izfrHkkx fd;k] fnukad 21 flracj] 2022  
dks vk;ksftr ;wfudksM esa fganh Vad.k izfr;ksfxrk esa 
42 izfr;ksfx;ksa us izfrHkkx fd;k] fnukad 24 flracj] 
2022 dks vk;ksftr fganh okn&fookn izfr;ksfxrk esa 21 
izfr;ksfx;ksa us izfrHkkx fd;k rFkk 27 flracj] 2022 dks 
o"kZ esa fganh esa lokZf/kd dk;Z izksRlkgu gsrq izfrHkkfx;ksa 
dk ewY;kadu fd;k x;kA ogha fnukad 23 flracj] 2022 
dks laLFkku dfeZ;ksa esa fganh Hkk"kk “kSyh] jl] vyadkj] 
Nan vkfn ls lqlfTtr jpukvksa ls ifjp; djkus gsrq 
,d dfo lEesyu dk Hkh vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
fnYyh] ckjkcadh ,oa y[kuÅ ls lfEEkfyr dfo;ksa us 
viuh fofHkUu jpukvksa dks mifLFkr Jksrkvksa ds le{k 
izLrqr fd;kA 

 i[kokM+k dk lekiu fnukad 29 flracj] 2022 dks 
gqvk bl volj ij oSKkfud rFkk rduhdh “kCnkoyh 
vk;ksx }kjk izdkf”kr iz”kklfud “kCnkoyh iqLrd ls 
vaxzsth ds “kCnksa dk fganh esa vuqokn fd;s x;s “kCn ij 
vk/kkfjr ,d iz”u&eap izfr;ksfxrk dk Hkh vk;sktu 
fd;k x;kA mijksDr vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa 
laLFkku ds 48 izfr;ksfx;ksa us lQyrk izkIr dh ftUgsa 
fu;ekuqlkj dk;ZØe ds lekiu lekjksg eas lfEefyr 
eq[; vfrfFk laLFkku ds lsokfuo`r iwoZ iz/kku oSKkfud 
,oa Qly lqj{kk foHkkx ds foHkkxk/;{k MkW- v”kksd dqekj 
feJk us iqjLÑr fd;k ,oa laLFkku dh funs”kd egksn;k 
us izek.k&i= iznku dj lEekfur fd;kA           

fganh i[kokM+k ds nkSjku fganh fuca/k 
ys[ku izfr;ksfxrk dk vk;kstu
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dfo lEesyu dk vk;kstu ¼23-09-2022½
                    

fganh i[kokM+k lekiu lekjksg ¼29-09-2022½   

jktHkk"kk if=dk dk izdk'ku
 laLFkku dh izdk'ku lfefr }kjk jktHkk"kk if=dk m|ku jf'e o"kZ 2021 ¼vad&1]2½ dk ebZ 2022 esa 
bZ&izdk'ku fd;k x;kA blesa laLFkku ds lHkh vf/kdkfj;ksa 'kks/kdrkZvksa us fgUnh esa jkspd ,oa Kkuo/kZd ys[kksa 
}kjk ubZ tkudkjh izLrqr dhA






