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dpjk izca/ku lCth mRiknu ds fy;s ojnku
lq'khy dqekj 'kqDy1] jke vo/k jke2 ,oa 'kSysUæ jktu3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 'kgjksa esa dpjk çca/ku ,d xaHkhj leL;k gSA bl 
fn”kk esa ljdkjksa vkSj uxjh; fudk;ksa }kjk fd;s x;s 
ç;kl loZFkk vi;kZIr jgs gSaA nqfu;k dh yxHkx vkèkh 
vkcknh 'kgjksa ;k uxjksa esa fuokl djrh gS vkSj ;g 
la[;k 'kgjksa esa miyC/k fofHkUu lqfo/kkvksa vkSj jkstxkj 
ds voljksa ds dkj.k fnu&izfrfnu c<+rh gh tk jgh 
gSA çR;sd 'kgjh dks LoPN] LokLF;iw.kZ] lqfoèkk;qä vPNs 
i;kZoj.k esa jgus dk vf/kdkj gS ftlds fy;s jkLrs [kkstus 
gksaxsA blesa foyac djuk ?kkrd gksxk vU;Fkk vf/kdkfèkd 
“kgj udZ esa ifjofrZr gks ldrs gSaA 'kgjksa esa dpjk c<+rk 
tk jgk gS fdUrq blds fuLrkj.k dh O;oLFkkvksa esa o`f) 
ugha gks jgh gSA Lok;Ùk'kklh laLFkk,¡ vkSj xSj&ljdkjh 
laxBu rFkk muesa cSBs yksx bldh Toyar t:jrksa 
ds çfr i;kZIr iz;kl ugha dj jgs gSa ftlds Hk;kud  
ifj.kke gks ldrs gSaA izR;sd ukxfjd dks vius drZO;ksa ds 
çfr mruk gh tkx:d vkSj tq>k: cuuk gksxk ftruk 
ltx vkSj lfØ; og vius vf/kdkjksa ds çfr gksrk gSA

 izR;sd ukxfjd dks 'kgj esa viuh Nfo ns[kuh 
gksxhA mldk “kgj ls xgjk yxko vkSj tqM+ko gksuk 
pkfg, rHkh gekjs 'kgj jgus yk;d gks ldrs gSaA izR;sd 
'kgj dks viuk pfj= cukuk gksxkA gj 'kgj dks viuk 
ijaijkxr pfj= vkSj xkSjo dk;e dj fodkl ds uke 
ij 'kgj dh vkRek dks u"V gksus ls cpkuk pkfg,A bu 
lc ij vfoyac /;ku nsus dh vko';drk gSA vius ?kj 
dks lkQ j[kus ds fy;s dpjs dks IykfLVd dh FkSyh esa 
Hkjdj iM+ksl ds IykV esa Qsadus dh vknr dk ifjR;kx 
djuk gksxkA yksx lM+d] xyh] ukfy;ksa esa dpjk Qsadrs 
gSa ftlls ukfy;k¡ vo:) gksrh gSa tks LokLF; ds fy;s 
xaHkhj [krjk mRiUu djrh gSaA

 dpjs ds <s+j bdV~ Bk dj lkoZtfud LFkkuksa ij Mky 
fn;s tkrs gSa vkSj mudks rRdky mBkus dh dksbZ O;oLFkk 

fodflr ugha dh x;h gSA eq>s ?kjsyw dpjk çca/ku dh 
çsj.kk blls gh feyh gSA esjs iM+ksl esa ,d lkIrkfgd 
lCth eaMh gS ftlds cxy esa uxj&fuxe us dwM+k ?kj 
cuk fn;k gSA ogk¡ ls xkgs&cxkgs lqcg&'kke gok pyus 
dh fn'kk ds vuqdwy gksrs gh gekjs iwjs eksgYys dks dpjs 
dh nqxaZ/k vkrh gSA fcuk tu lg;ksx] tu çf'k{k.k 
vkSj ljdkjh lfØ;rk ds dksbZ Hkh dpjk çcaèku laHko 
ugha gSA tgk¡&tgk¡ bl fo"k; esa leUo; gqvk gS] ogk¡ 
fLFkfr;k¡ cnyh gSa vkSj 'kgjh thou esa lq/kkj vk;k gSA 
blh rjg ds ladYiksa ls lwjr] bankSj] dksydkrk] csaxyw: 
vkfn ftyksa us viuh igpku cnyh gSA 

 vk¡dM+s crkrs gSa fd eqacbZ esa çfrfnu 9000 Vu ls 
vf/kd lkoZtfud Bksl dpjk fudyrk gSA buesa ls 
T;knkrj ;k rks [kqys Mai lkbVksa esa Qsad fn;s tkrs gSa 
vFkok 'kgj ds ,d tSo&fj,DVj dk xM~<k Hkjus esa ç;ksx 
gksrk gSA izk;% dpjs [kqys esa tyk fn;s tkrs gSa ftlls 
vusd tgjhys çnw"kd inkFkZ mRiUu gksrs gSa tks 'okl 
jksx] ân; jksx ,oa tUetkr folaxfr;ksa ds dkj.k curs 
gSaA blds vykok bruh cM+h ek=k esa dpjs ds ifjogu] 
lapkyu rFkk fuiVkus ds nkSjku lYQj Mkbv‚DlkbM] 
ukbVªkstu v‚DlkbM ¼ftls ,flM xSl Hkh dgk tkrk gS½] 
xzhu gkml xSlksa] lw{e inkFkZ vkSj vU; tgjhys inkFkZ 
Hkh mRlftZr gksrs gSaA

 ^uspj^ uked [;krukek tuZy esa çdkf'kr ,d 
fjiksVZ ds vuqlkj dpjk ;k Bksl vif'k"V dh leL;k 
vkt Hk;kud Lrj rd igq¡p x;h gSA bl lnh ¼2100½ 
ds var rd fo'o Lrj ij 11 fefy;u Vu dh nj ls 
dpjk bdëk gksxk vFkkZr vkt dh nj ls rhu xquk 
vfèkd gksxkA bldk vFkZ gS fd tks dpjk 2010 esa 
çfr fnu 3&5 fefy;u Vu Fkk 2025 rd çfr fnu 60 
yk[k Vu gks tk;sxkA orZeku esa Hkkjr ds yksx çfr o"kZ 
yxHkx 62 fefy;u Vu Bksl dpjs dk mRiknu djrs 
gSaA blesa ls 45 fefy;u Vu dpjk NksM+ fn;k tkrk gS 

1]2iz/kku oSKkfud ,oa 3funs'kd
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vkSj ukxfjd ,tsafl;ksa }kjk bldk fuiVku xSjdkuwuh 
rjhds ls fd;k tkrk gSA

 fjiksVZ ds vuqlkj 'kgjh Hkkjr çfrfnu 109]589 
Vu vif'k"V mRiUu djrk gSA fnypLi ckr ;g gS fd 
'kgjh vesfjdh çfrfnu 624]700 Vu dpjk iSnk djrk 
gSa tks nqfu;k esa lcls vf/kd gS tcfd nwljk lcls cM+k 
Hkkxhnkj 'kgjh phu gS tks 520]548 Vu dpjk çfrfnu 
mRiUu djrk gSA 2025 rd Hkkjr dh vif'k"V 376]639 
Vu çfr fnu gksxhA ml le; rd 'kgjh Hkkjr dh 
vkcknh 538 fefy;u rd c<+us dh laHkkouk gSA

 çR;sd o"kZ 45000 Vu IykfLVd dpjk fo'o ds 
leqæksa esa igq¡prk gS ftlds dkj.k djhc 10 yk[k leqæh 
i{kh vkSj yk[kksa leqæh tho ej tkrs gSaA Hkkjr esa çR;sd 
O;fä çfrfnu 100 xzke ls 900 xzke rd dpjk mRiUu 
djrk gSA IykfLVd@i‚fyFkhu ds dpjs dks i;kZoj.k esa 
iwjh rjg [kRe gksus esa yxHkx 80 ls 100 lky dk le; 
yxrk gSA IykfLVd ds VqdM+s [ksrksa esa —f"k mRiknu dks 
de djrs gSa rFkk ckfj'k esa 'kgjh ck<+ ,oa tyHkjko dks 
vatke nsrs gSaA ,d vk¡dM+s ds vuqlkj gekjs ns'k esa 20 
xk; çfrfnu IykfLVd cSx dks [kkus ls ej tkrh gSaA

 vkt fLFkfr ;g gS fd tSls&tSls ge LoPNrk vkSj 
LokLF; ds çfr tkx:d gksrs tk jgs gSa] mlh xfr ls 
bldh cqfu;knh ckrksa dks n'kkZus okys ukxfjd drZO;ksa 
ls dkslksa nwj Hkkx jgs gSaA Bksl vif'k"V çca/ku fu;e 
2016 ds vuqlkj ^dksbZ Hkh O;fä Lo;a ls mRiUu dpjs 
dks vius ifjlj ds ckgj lM+dksa] [kqys lkoZtfud LFkyksa 
ij] ukyh ;k tyh; {ks=ksa esa u rks Qsadsxk vkSj u gh 
tyk;sxk ;k nQuk;sxk^A ysfdu 'kgj esa bldh /kfTt;k¡ 
mM+kus okys n`'; lkekU; ls gks x;s gSaA 

 gkyk¡fd] vusd ,sls oSKkfud fodYi miyC/k 
gSa tks [kqys esa dpjk fuiVku djus ls csgrj lkfcr 
gksaxsA dkxt] IykfLVd] diM+s vkSj peM+s dk iqupZØ.k 
¼fjlkbZdy½ fd;k tk ldrk gSA tSfod dpjs dks [kkn 
esa cnyk tk ldrk gSA Hk’ehdj.k dk mi;ksx tgk¡ 
tSfod dpjs dks tyk;k tk ldrk gS] ogk¡ vkSj vtSfod 
dpjs dks jk[k esa cny fn;k tkrk gSA bruk gh ugha 
cfYd Hk’ehdj.k ds nkSjku mRiUu m"ek dks Å"eh; ÅtkZ 

la;a=ksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls ,d rks 
dkcZu mRltZu esa deh gksxh vkSj nwljk] i;kZoj.k vkSj 
lekt nksuksa gh ykHkkfUor gksrs gSaA

?kjsyw dpjk çca/ku
 tgk¡ uxjksa esa mfpr O;oLFkk gS] ogk¡ ?kjsyw dpjs 
dks bdV~Bk djuk] mUgsa vyx djuk] r; le; vkSj 
LFkku ij Qsadus dh igyh ftEesnkjh vke ukxfjd dh 
gSA mudk ;g Hkh nkf;Ro gksrk gS fd os ?kjsyw dpjs 
dks Bhd ls ,d= dj mUgsa vyx djsa D;ksafd fefJr 
dpjs dk çcaèku lgh rjg ls ugha gks ldrk gSA lkFk 
gh fuf'pr LFkku ij j[ks dwM+snku esa Mkysa] rHkh ml 
dpjs ds fuiVku dk lgh rjhdk fu/kkZfjr gks ldrk 
gSA blds ckn] uxj fuxe dh ftEesnkjh vkrh gS fd 
dwM+snku dh miyC/krk esa deh ugha gks] ?kj&?kj dpjk 
laxzg.k djsa] dpjs dks mBkdj Qsadus ds ctk; mlds 
çca/ku ij dk;Z djsaA blesa dpjs ds çcaèku dks ysdj 
fHkUu dk;Z 'kkfey gks ldrs gSa ftuesa dpjs ls [kkyh 
xM~<ksa dks Hkjuk] daiksfLVax] Hk’ehdj.k vkfn djus tSls 
dk;Z 'kkfey gks ldrs gSaA lkFk&gh&lkFk IykfLVd ds 
dpjs ds çca/ku ds fy;s iqupZØ.k dh fof/k;k¡ viuk;h 
tk ldrh gSaA dqN fof/k;ksa }kjk jktLo Hkh çkIr fd;k 
tk ldrk gS] ftuesa [kkn cukdj cspuk] ÅtkZ fuekZ.k 
djuk tSls dk;Z 'kkfey gSaA

 Hkkjr esa çR;sd O;fä çfrfnu 100 xzke ls ysdj 
900 xzke dpjk mRiUu djrk gSA bl çdkj gj ?kj 
ls yxHkx 3 ls 5 fdyksxzke dpjk jkst vkSj 15&20 
fDoaVy çfr o"kZ fudyrk gSA tSfod dpjs dks dEiksLV 
ds :i esa ifjofrZr dj leL;k dks dkQh gn rd de 
fd;k tk ldrk gSA lkFk&gh&lkFk ml dEiksLV dks 
?kj ds vkl&ikl ;k Nr ij iz;ksx dj fofHkUu çdkj 
dh lfCt;ksa] Qyksa vkSj Qwyksa dks mxkdj ;k ikS/k'kkyk 
cukdj muls vPNh vkenuh dh tk ldrh gSA blesa 
efgykvksa ds fy;s jkstxkj dh vlhe laHkkouk,¡ gSaA 

tSfod dpjs ls dEiksfLVax
 gekjs ?kjksa ls tks Hkh tSfod dpjk fudyrk gS og 
nks çdkj dk gks ldrk gSA ,d rks lw[kk dpjk tSls 
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lw[kh ifÙk;k¡] iryh lw[kh Vgfu;k¡] ukfj;y dk fNydk] 
ew¡xQyh ds fNyds] xÙks ds fMCcs ;k muds VqdM+s ;k blh 
rjg ds vU; inkFkZ vkSj nwljs Qy] lfCt;ksa ds fNyds] 
gjh ifÙk;k¡] dkV&Nk¡V ls fudys iÙks ;k Vgfu;k¡ ;k 
vU; jlksbZ ls fudys inkFkZA loZçFke xÙkksa ds fMCcs 
ij yxh i‚fyFkhu ;k IykfLVd vkfn dks fudky nsaA 
fofHkUu çdkj ds ik= ;Fkk ckYVh] IykfLVd daVsuj] 
Mªe ;k cM+s&cM+s isaV ds fMCcs ;k fQj bZaVksa ls cuk;h 
x;h vLFkk;h goknkj lajpuk] IykfLVd dh cM+s vkdkj 
¼50&100 fdyksxzke {kerk okyh½ dh cksjh dks dEiksfLVax 
ds fy;s ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g /;ku nsuk 
pkfg, fd IykfLVd ds Mªe ;k ckYVh] IykfLVd dh cksjh 
vkfn esa uhps dh rjQ goknkj cukus ds fy;s i;kZIr 
Nsn dj fn;s x;s gksaA bl çdkj cuk;s x;s ik= esa 
lcls uhps xÙkksa ds VqdM+ksa dks Mky nsaA fQj mlds Åij 
feêh dh ,d rg cuk nsaA bl feêh dh lrg ds Åij 
Øe'k% xhyk vo'ks"k] fQj lw[ks vo'ks"k dh rg yxHkx 
N%&N% bap eksVh cuk nsaA mlds ckn fQj ls feêh dh 
,d rg vkSj iqu% xhyk&lw[kk vo'ks"k feêh dh rg rc 
rd cukrs tk;sa tc rd fd og iwjh Hkj u tk;sA vxj 
blh dks cukrs le; xhys vo'ks"k ds Åij eVdk [kkn 
ds ?kksy ¼20%½ dk fNM+dko djrs tk;sa rks dEiksfLVax 
esa tSfod vi?kVu dh çfØ;k vkSj vf/kd rhoz gks tkrh 
gSA ;g ns[kk x;k gS fd ,d lkekU; ?kj ls izR;sd 
lIrkg yxHkx ,d cksjh tSfod dpjk miyC/k gks tkrk 
gSA bldks lM+us ds fy;s j[k fn;k tkrk gS vkSj ekSle 
vkSj rkieku ds vuqlkj ,d ls Ms<+ eghus esa [kkn cu 
dj rS;kj gks tkrh gSA vxj ge pkgsa rks IyfLVd dh 
cksjh esa dpjs dh rg yxkrs le; chpksa&chp ,d ck¡l 
[kM+kdj rg yxkrs tkrs gSa vkSj vPNh rjg Hkj tkus ij 
ck¡l dks fudky nsrs gSa ftlls mlesa gok dk vkokxeu 
lqpk# :i ls gksrk jgk vkSj tSfod vi?kVu esa Hkh enn 
feyrh jgsA

eVdk [kkn cukus dh fof/k 
 eVdk [kkn cukus ds fy;s 5 fdyksxzke rktk xk; 
dk xkscj] ik¡p yhVj nks ls rhu fnu iqjkuk xksew=] vkèkk 
fdyks cslu] vk/kk fdyks jlk;u eqä xqM+ ,oa 250 xzke 

jlk;u eqä [ksr] esaM+] cjxn ds uhps ;k taxy dh 
feêh vkSj ,d eVds dh vko';drk gksrh gSA mfYyf[kr 
lHkh lkexzh dk ?kksy cukdj ,d eVds esa vPNh rjg 
feykrs gSa vkSj eVds ds eq¡g dks fdlh diM+s ;k tkyhnkj 
'ksMusV ds VqdM+s ls ck¡/k nsrs gSaA vxys ,d lIrkg rd 
çfrfnu lqcg vkSj 'kke ,d MaMs ls ijLij foijhr 
fn'kk esa ?kqekdj [kwc feykrs jgrs gSa ftlls vkWDlhtu 
i;kZIr miyC/k jgsA feykus ds ckn fQj ls diM+k ck¡/k 
nsaA ,d lIrkg esa eVdk [kkn rS;kj gks tkrk gSA bls 
ikS/kksa esa ikuh ds lkFk feykdj Mkyrs gSa ;k 20 izfr”kr 

?kksy dks dEiksfLVax ds fy;s dpjs ij fNM+drs gSaA

oehZokW’k ;k rjy [kkn  
 ?kj esa ge vklkuh ls rjy [kkn Hkh rS;kj dj 
ldrs gSaA blds fy;s ,d 100 ls 200 yhVj {kerk 
okyk IykfLVd dk Mªe ysrs gSaA Mªe ds uhps dh vksj 
,d IyfLVd dh yEch okyh VksaVh yxok ysrs gSaA blds 
ckn lcls uhps djhc pkj bap iRFkj ;k bZaVs dh fxêh 
Mkyrs gSaA mlds Åij djhc 6 bap ekSjax dh rg fcNk 
nsrs gSaA blds Åij 15 ls 20 fnu iqjkuk xkscj] lfCt;ksa 
ds fNyds vkfn Mkyrs gSaA blh esa dsapq,¡ lfgr oehZ 
dEiksLV ;k djhc 250 xzke ls vk/kk fdyks dsapq,¡ feyk 
nsrs gSaA lcls Åij Mªe esa ,d LVSaM dh lgk;rk ls 
,d ,slk eVdk j[krs gSa ftlesa uhps dh rjQ ,d fNæ 
dj diM+s dk VqdM+k bl çdkj ck¡/kk tkrk gS ftlls 
cw¡n&cw¡n dj Mªe esa ikuh Vidrk jgrk gSA dsapq,¡ xkscj 
vkSj fdpsu vif”k’V dks [kkdj [kkn cukrs jgrs gSa vkSj 
uhps VksaVh ls oehZokW'k Hkh çkIr gksrk jgrk gS ftls vki 
ikuh esa feykdj ikS/kksa ;k xeyksa esa Mkyus ls ikS/kksa dh 
o`f) vkSj Qyr vPNh çkIr gksrh gSA 

m|ferk gsrq ikS/k’kkyk vkSj ?kjsyw ckxokuh
 ;fn vki ds ikl dEiksLV vkSj oehZokW'k ?kj esa 
miyC/k gSa rks vius Nr ;k vkl&ikl dh miyC/k 
txg esa u dsoy vki lfCt;k¡ mxk ldrs gSa vfirq 
mlesa Qyksa ds ikS/ks] dyeh ikS/ks] Qwynkj ;k 'kksHkkdkj 
ikS/kksa dh ikS/k] cksulkbZ vkfn cukdj vPNh vkenuh Hkh 
çkIr dj ldrs gSaA mÙkj Hkkjr esa Mgsfy;k] xqynkmnh] 
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xsank] ekSleh Qwynkj ikS/ks] danh; ikS/ks] ,Mhfu;e vkfn 
vfèkdrj ikS/ks dksydkrk ;k iq.ks ls O;kikfj;ksa }kjk 
eaxok;s tkrs gSa vkSj vPNs [kkls equkQs lfgr cspk tkrk 
gSA vxj gekjs ;gk¡ ds ;qok ;k ?kjsyw efgyk,¡ ,sls ikSèks 
rS;kj djsa rks mUgsa vPNh [kklh vkenuh gks ldrh gSA 
blh çdkj uhacw] ve:n] csy] tkequ] vke] vukj vkfn 
Qynkj ikS/ks ds mUur fdLeksa dh Hkh cktkj esa vPNh 
ek¡x gksrh gSA vxj 'kgjh ?kjksa dh efgyk;sa çf'k{k.k 
çkIr dj ?kjksa esa dpjk çca/ku vkSj ckxokuh lh[k ysa rks 
csgrj vkenuh gks ldrh gS vkSj lkFk&gh&lkFk 'kgjksa 
esa i;kZoj.k lqèkkj dh fn'kk esa Hkh dke fd;k tk ldrk 
gSA

ckxokuh esa ?kjsyw csdkj oLrqvksa dk ç;ksx 
 vktdy cktkj esa ?kjksa esa ckxokuh ds fy;s mi;qä 
gj rjg ds i‚fyFkhu ds FkSys vkSj daVsuj miyC/k gSaA 
fdUrq ge ?kjksa esa ikS/kksa dks mxkus ds fy;s yxHkx gj 
vkdkj ds IykfLVd ds fMCcs] iSfdax lkexzh] cksjh] cksry] 
Vªs] fVu ds fMCcs] ih-oh-lh- ikbi] isaV ds [kkyh fMCcs] 
ydM+h ds fMCcs vkfn dk ç;ksx dj ldrs gSaA fMCcksa 
dks ge vko';drkuqlkj dkV dj vkdkj ns ldrs gSaA 

bZaVksa ls Hkh viuh vko';drkuqlkj ?ksjk cukdj ,oa 
vanj dh rjQ fNæ;qä i‚fyFkhu yxkdj ge ikS/kksa 
dks lQyrkiwoZd mxk ldrs gSaA ikyd] /kfu;k] I;kt] 
yglqu vkfn ds fy;s i‚fyFkhu yxkdj bZaVksa dh enn 
ls ek= 15 ls 20 lsaVhehVj Å¡ph D;kjhuqek vkdkj ns 
ldrs gSaA f'keyk fepZ] VekVj] cSxu vkfn ds fy;s Hkh 
ge bZaVksa dh lgk;rk ls vanj i‚fyFkhu yxkdkj yxHkx 
12&18 bap Å¡ph ,slh lajpuk,¡ cuk ldrs gSaA dqN yksx 
Mªe dks nks Hkkxksa esa dkVdj vkSj uhps dh rjQ ,d 
yksgs ds ikbi dks xeZ dj pkjksa rjQ Nsn dj Qynkj 
ikS/kksa dks Hkh lQyrkiwoZd mxkrs gSaA ewyh] xktj vkfn 
ds fy;s cksry ;k xgjs vkdkj ds fMCcs Hkh ç;ksx dj 
ldrs gSaA ,Mhfu;e ds chtksa ls ikS/k mxkus ds fy;s Vªs 
esa ge [kkn vkSj ckyw@ekSjax ds feJ.k dk ç;ksx dj 
ldrs gSaA ,Mhfu;e pw¡fd ,d 'kq"d tyok;q dk ikS/kk 
gS] blfy;s blds ikS/kksa esa dHkh ikuh ugha #duk pkfg,A 
,Mhfu;e ds chtw ikS/kksa dks rS;kj dj cktkj esa cspus ls 
Hkh vPNh vkenuh gksrh gSA bl ikS/kksa ij mUur fdLe 
ds ,Mhfu;e dh dye ck¡/k dj vkenuh esa vkSj o`f) 
dh tk ldrh gSA

LLLL
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Qy ,oa lfCt;ksa dk ekuo iks"k.k esa egRo
';ke jkt flag1 ,oa fot; dqekj lksuh2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 ekuo dks LoLFk jgus ds fy;s mls larqfyr Hkkstu 
feyuk vko';d gSaA larqfyr Hkkstu esa Qyksa ,oa lfCt;ksa 
dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;s gekjs 'kjhj ds fy;s j{kd 
dk dk;Z djrs gaSA blls gesa ,sls [kfut rRo] foVkfeu 
,oa vU;kU; iks"kd inkFkZ izkIr gksrs gSa tks 'kjhj dh 
o`f) ds lkFk&lkFk mls fujksx j[kus esa Hkh lgk;d 
gksrs gSaA bu rRoksa dh deh gksus ij 'kjhj esa dqiks"k.k 
ds y{k.k iSnk gks tkrs gSaA gekjs ns'k esa dqiks"k.k dh 
leL;k vR;ar xaHkhj gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k 
ds vuqlkj gekjs ns'k esa ikap lky ls de mez ds 53 
izfr”kr cPps dqiksf"kr vkSj de otu okys gSaA orZeku 
le; esa Hkkjr nqfu;k ds 40 izfr”kr dqiksf"kr cPpksa dk 
?kj gS tcfd nqfu;k dh dqy vkcknh esa bldk fgLlk 
dsoy 20 izfr”kr gh gSA

 gekjs ns'k dh tula[;k ¼fo'ks"kdj efgyk,¡ ,oa 
cPps½ dk ,d cM+k fgLlk] dqiks"k.k ls xzLr gSaA ;gk¡ 
,d frgkbZ cPps lkekU; ls de otu ds iSnk gksrs gSa 
rFkk 60 izfr'kr cPpksa esa [kwu dh deh ik;h x;h gSA 
foVkfeu ^,* dh deh ds dkj.k çfr o"kZ yxHkx 20000 
cPps çHkkfor gksrs gSaA dqiks"k.k dh leL;k xjhc ,oa 
de vk; okys yksxksa esa vf/kd ik;h tkrh gSA gekjs 
ns'k esa lhfer ek=k esa yksxksa dks [kk| nky ,oa rsy ls 
dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk rks miyC/k gks tkrh gS 
ijUrq foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh deh cuh jgrh gSA 
dqiks"k.k dh leL;k foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh deh 
ls vf/kd gksrh gS vkSj bls nwj djus ds fy;s vkgkj esa 
lfCt;ksa ,oa Qyksa dk ,d fu/kkZfjr ek=k esa lfEefyr 
gksuk cgqr t:jh gSA buls gesa [kk| js'kk] [kfut yo.k 
,oa foVkfeu ds lkFk&lkFk dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk 
rRo çkIr gksrs gSa tks vU; ls ugha izkIr gksrsA blfy, 
lfCt;ksa ,oa Qyksa dks j{kd Hkkstu dk uke fn;k x;k gSA 
Hkkstu fo”ks’kKksa ,oa oSKkfudksa ds vuqlkj gekjk Hkkstu 

larqfyr rHkh gksxk tc çR;sd o;Ld vius vkgkj esa 
300 xzke lfCt;ksa ¼120 xzke iÙksnkj] 80 xzke tM+ rFkk 
100 xzke vU;½ ,oa 65&80 xzke Qyksa dk lsou djsaA 
gekjs ns'k esa 'kkdkgkjh yksxksa dh la[;k vfèkd gksus 
ds dkj.k vius Hkkstu esa lfCt;ksa dh ek=k dks c<+kuk 
pkfg,A ns'k dh ,d frgkbZ efgyk;as dqiks"k.k dh f”kdkj 
gSa tcfd 20 çfr”kr ds cPpksa dk tUe nsus ds nkSjku 
dqiks"k.k ds dkj.k gh e`R;q gks tkrh gSA

 lfCt;ksa ,oa Qyksa ds mi;ksx ,oa mudh miyC/krk 
dks c<+kus esa xg̀okfVdk ;k iks"k.k&okfVdk cgqr lgk;d 
fl) gks ldrh gSA lHkh ?kjksa ;k mlds vkl&ikl FkksM+h 
cgqr tehu vo'; gksrh gS ftldk mi;ksx Qy ,oa 
lfCt;k¡ iSnk djus ds fy;s vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA xg̀okfVdk ls Qy ,oa lfCt;k¡ çkIr gks ldrh gSa 
ftudk iks"kd eku fo'ks"kdj foVkfeu dk Lrj cgqr Å¡pk 
gksrk gSA blds lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds dhVuk'kh tks 
Hkkjh ek=k esa lCth mRiknd iz;ksx djrs gSa mUgsa [kkus ls 
ge cp ldrs gSaA xg̀okfVdk yxkus ls ?kj ds lnL;ksa 
ds [kkyh le; dk lgh mi;ksx gks tkrk gS rFkk Hkkstu 
ds fy;s rkth lfCt;k¡ ,oa Qy Hkh feyus yxrs gSaA

ns'k esa 5 lky rd ds 56 çfr'kr cPps dqiks"k.k ds dkj.k ejrs gSaA

Qyksa ls iks"k.k lqj{kk
 Qyksa dk iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ LFkku gSA foVkfeu 
,oa [kfut yo.kksa dh deh ls gksus okys LokLF; laca/kh 
vusd fodkj Qyksa ds fujarj lsou djus ls lekIr gks 

1iz/kku oSKkfud ,oa 2ifj;kstuk lgk;d
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tkrs gSaA Qyksa dks dPpk ,oa lw[kk ¼dktw] cnke] fiLrk] 
v[kjksV½ rFkk ifjjf{kr inkFkZ ¼LDoS'k] pVuh] tSe] tSyh] 
ekeZysM] eqjCck bR;kfn½ ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ijUrq ifjjf{kr ds :i esa bLrseky djus ls rkts Qyksa 
dh rqyuk esa de iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA ifjj{k.k ds 
fofHkUu Lrjksa ij Å"ek dk bLrseky gksrk gS rFkk vusd 
foVkfeu blds fy;s laosnu'khy gksrs gSa ftlds dkj.k 
iks"kd rRoksa esa deh vk tkrh gSA vxj Qy ,oa lCth 
dks de&ls&de Å"ek ls mipkfjr dj mi;ksx esa yk;k 
tk;s rks iks"kd rRo çpqj ek=k esa jgrs gSaA idk ihyk 

vke] iihrk] [kqckuh vkSj ihys vkM+w dSjksVhu ds mÙke 
lzksr gksrs gSa tks 'kjhj esa foVkfeu ^,* dh iwfrZ djrs gSaA 
vk¡oyk] ve:n] csj ,oa uhacw oxhZ; Qyksa esa foVkfeu 
^lh* vf/kd gksrk gS tcfd cnke] dktw] fiLrk esa çksVhu 
ik;k tkrk gSA olk ls Hkjiwj Qyksa esa v[kjksV] cnke] 
dktw] fiLrk vkfn egRoiw.kZ gSaA dqN çeq[k Qyksa esa ik;s 
tkus okys iks"kd rRo fuEufyf[kr lkj.kh esa fn;s x;s gSaA 
ç;kl djuk pkfg, fd ekSleh Qyksa ,oa rkth lfCt;ksa 
dk vf/kd&ls&vf/kd mi;ksx djsa D;ksafd buesa iks"kd 
rRo T;knk gksrs gSa ftuls vfèkd iks"k.k lqj{kk izkIr gksrh 
gSA

izeq[k Qyksa esa ik;s tkus okys iks"kd rRo ¼izfr 100 xzke½

Q y
i zksVhu

¼x zke ½

d kc ksZg kb MªsV

¼x zke ½

d SfYl ; e

¼fe y hx zke ½

y ksg k

¼fe y hx zke ½

i . kZi hr d

¼d Sj ksVhu ½

¼fe y hx zke ½

Fkk; se hu

¼fe y hx zke ½

fo Vkfe u  l h

¼fe y hx zke ½

vk¡oyk 0.05 13.7 50.00 1.20 9.00 0.03 600.00

lso 0.20 14.1 7.00 0.30 90.00 0.03 7.00

[kqckuh 1.00 12.80 17.00 0.50 2700.00 0.03 7.00

dsyk 22.20 8.00 0.70 190.00 0.05 10.00 -

vaxwj 16.50 20.00 0.50 - - 1.00 -

ve:n 0.10 9.00 50.00 1.20 - 0.02 15.00

uhacw 0.50 9.30 40.00 0.70 - - 50.00

vke 0.60 16.90 14.00 1.30 2743.00 0.05 15.00

larjk 1.00 12.20 41.00 0.40 200.00 0.10 50.00

iihrk 0.60 7.20 17.00 0.50 566.00 0.04 57.00

vkM+w 0.60 9.70 9.00 0.50 1330.00 0.02 -

phdw - 28.00 1.20 97.00 - 6.00 -

VekVj 0.90 3.60 48.00 0.40 351.00 0.12 27.00

lfCt;ksa ls iks"k.k lqj{kk
 larqfyr Hkkstu ,oa iks"k.k lqj{kk esa lfCt;ksa dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
fHkUu&fHkUu lfCt;ksa esa ls vyx&vyx gksrh gSa rFkk bUgsa 
fdl :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS* bl ij Hkh çkIr gksus 
okys ikSf"Vd rRoksa dh ek=k fuHkZj djrh gSA vfèkdka'k 
lfCt;ksa dks idkdj [kk;k tkrk gSA ogha 'kyte] ewyh] 
xktj] ddM+h] I;kt] VekVj] iÙkkxksHkh vkfn dks izk;% 

dPps voLFkk esa lykn ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA rjcwt] [kjcwt vkfn dks idus ds ckn Qyksa ds 
:i esa [kk;k tkrk gS tcfd dqN lfCt;ksa tSls I;kt] 
yglqu] vnjd] iksfnuk] /kfu;k¡ vkfn dks elkys dh 
rjg ç;ksx fd;k tkrk gSA lfCt;ksa dks dPpk] idkdj] 
Hkwudj] lykn vkfn izdkj ls elkys dh rjg rFkk 
rkth&oklh voLFkk esa [kkus ls buls çkIr gksus okys 
iks"kd rRoksa esa varj vkrk gSA lfCt;ksa ls T;knk iks"kd 
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rRo ds fy;s mUgsa dPpk ;k mckydj ;k de idkdj  
[kkuk pkfg,A esFkh] QwyxksHkh] djsyk] cSaxu vkfn  
lfCt;ksa dks lq[kkdj csekSle esa [kk;k tk ldrk 
gSA blh çdkj VekVj] xktj] fepZ] QwyxksHkh] ewyh]  
djsyk] vkyw] isBk vkfn dks lkl] fljdk] pVuh] vpkj] 

fpIl] eqjCck] feBkbZ vkfn cukdj [kkus esa mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ijUrq rkth gjh lfCt;ksa ds ç;ksx ls  
T;knk iks"k.k lqj{kk izkIr gksrh gSA dqN çeq[k lfCt;ksa esa  
ik;s tkus okys iks"kd rRo fuEufyf[kr lkj.kh esa fn;s 
x;s gSaA

çeq[k lfCt;ksa esa ik;s tkus okys iks"kd rRo ¼izfr 100 xzke½

Q y
i zksVhu  

¼x zke ½

d kc ksZg kb MªsV

¼x zke ½

d SfYl ; e

¼fe y hx zke ½

y ksg k

¼fe y hx zke ½

d Sj ksVhu

¼fe y hx zke ½

Fkk; se hu

¼fe y hx zke ½

fo Vkfe u  l h

¼fe y hx zke ½

pkSykbZ 4.0 6.1 397.00 25.5 5520.00 0.03 99.0

Ikkyd 3.4 6.5 380.00 16.2 5862.00 0.26 70.00

esFkh 4.4 6.0 395.00 16.5 5862.00 0.26 70.00

iRrkxksHkh 1.8 4.6 39.00 1.8 1200.00 0.06 124.0

lfgtu iRrh 4.4 6.0 395.00 16.5 2340.00 0.04 52.0

iqnhuk 4.8 5.8 200.00 15.6 1620.00 0.05 27.0

“kyte 1.7 8.8 18.00 1.0 - 0.04 10.0

I;kt 1.2 11.1 47.00 0.7 - 0.08 11.0

ewyh 0.7 3.4 35.00 0.4 3.00 0.06 15.0

“kdjdUn 1.2 28.2 46.00 0.8 6.00 0.08 11.0

djsyk 1.6 4.2 20.00 1.6 126.00 0.07 88.0

cSaxu 1.4 4.0 18.00 0.9 74.00 0.04 12.0

QwyxksHkh 2.6 4.0 30.00 1.5 30.00 0.04 56.0

yksfc;k 3.5 8.1 72.00 2.5 564.00 0.07 14.0

lfgtu Qyh 2.5 3.7 30.00 5.3 110.00 0.05 120.0

Ýsapchu 1.7 4.5 50.00 1.7 132.00 0.08 24.0

fHk.Mh 1.9 6.4 66.00 1.5 52.00 0.07 13.0

eVj 7.2 15.9 20.00 1.5 83.00 0.25 9.0

dn~nw 1.4 4.6 10.00 0.7 50.00 0.05 2.0

rksjbZ 0.5 3.4 18.00 0.5 33.00 - 5.0

fpfpaMk 0.5 3.3 26.00 0.3 96.00 0.04 -

vkyw - - 10.00 0.4 24.00 - 17.0

Qyksa ,oa lfCt;ksa esa ik;s tkus okys çeq[k 
iks"kd rRo
foVkfeu ^,*

 foVkfeu ̂,* vk¡[k] Ropk ,oa 'kjhj dh o`f) ds fy;s 
vko';d gSA bl foVkfeu dh deh ls jkr esa vaèkkiu 
¼jrkSa/kh½] vk¡[kksa esa ykyh] Ropk dh chekjh] cPpksa dk 

c<+okj #duk tSlh chekfj;k¡ gks tkrh gSaA ;g foVkfeu 
chVk&dSjksVhu ds :i esa iihrk] vke] díw] pqdanj] 
VekVj rFkk gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa çpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA

foVkfeu ^ch*

 bl lewg ds foVkfeu esa jkbcks¶ysfou] fudksfVfud 
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,flM] isaVksFksfud ,flM] Q‚fyd ,flM] foVkfeu ch&12 
vkfn eq[; gSaA bl lewg dk lcls egRoiw.kZ foVkfeu 
ch&1 ;k Fkk;sehu gSA bl foVkfeu dh deh ls ̂csjh&csjh* 
jksx] Hkw[k ugha yxuk] 'kjhj ds otu esa deh vkfn 
leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA ;g foVkfeu 'kjhj dh o`f)] 
fodkl rFkk oa'k fodkl fØ;kvksa esa lgk;d gSaA lykn] 
iÙkkxksHkh] xktj] I;kt vkfn gjh lfCt;ksa esa foVkfeu 
^ch* ik;k tkrk gSA

foVkfeu ^lh*

 foVkfeu ^lh* dh deh ls ^LdohZ* uked chekjh 
gksrh gSA blds vykok foVkfeu ^lh* dh deh ls nk¡rksa 
,oa elwM+ksa ls [kwu fudyuk] xfB;k] 'kjhj ds ?kkoksa dj 
nsj ls Hkjuk] lnhZ tqdke rFkk 'kjhj ds çfrjksèkd {kerk 
esa Hkh deh vkrh gSA foVkfeu ^lh* eq[; :i ls vk¡oyk] 
ve:n] uhacw oxhZ; Qy tSls larjk] uhacw] ekSleh] VekVj 
rFkk gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA mPp rki 
,oa HkaMkj.k le; dk çHkko bl foVkfeu ij T;knk 
iM+rk gS rFkk bldh ek=k esa deh vkrh gSA

ykSg rRo
 ;g gekjs 'kjhj dk ,d çeq[k rRo gSA ;g 
gheksXyksfcu dk eq[; vax gS rFkk ;g 'kjhj esa v‚Dlhtu 
dks ysdj pyus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA gjh iÙksnkj 
lfCt;k¡ ykSg rRo ds çeq[k ,oa lLrs lzksr gSaA

dSfYl;e
 dSfYl;e eq[; :i ls nkar ,oa gfì;ksa esa ik;k 
tkrk gSA ;g fny dh xfr dks lkekU; j[kus rFkk 
dksf'kdkvksa ds ladqpu esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA gjh 
iÙksnkj lfCt;k¡ dSfYl;e dk çeq[k lzksr gSaA

QkWLQksjl
 ;g 'kjhj ds Årdksa dh fØ;kvksa ds fy;s vko';d 
gSA dkcksZgkbMªsV ds v‚Dlhtuhdj.k ds fy;s QkWLQksjl 
dh vko';drk gksrh gSA bl ikSf"Vd rRo dh çpqj ek=k 
vkyw] xktj] VekVj] [khjk] djsyk] ikyd] QwyxksHkh tSlh 
lfCt;ksa esa ik;h tkrh gSA

[kk| js’kk
 ikpdh; js'kk gekjs Hkkstu dk vfHkUu vax gS vkSj 
bls Qyksa ,oa lfCt;ksa ds }kjk vklkuh ls çkIr fd;k 
tk ldrk gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡] vk¡oyk] vukj] lsc] 
dsyk vkfn ls js'kk çpqj ek=k esa izkIr gksrk gSA eèkqesg] 
mPp jäpki] fny dh chekfj;ksa ls cpko esa js'kk lgk;d 
gSA

dkcksZgkbMªsV
 vkyw] 'kdjdan] eVj vkfn lfCt;k¡ rFkk dsyk] 
,oksdSMks] vke vkfn Qy dkcksZgkbMªsV ds izeq[k lzksr gSaA 
buds ç;ksx ls 'kjhj dks 'kfä rFkk dSyksjh çkIr gksrh 
gS ,oa 'kjhj LoLFk ftlls jgrk gSA

çksVhu
 çksVhu ,d egRoiw.kZ ikSf"Vd rRo gSA Ård rFkk 
dksf'kdk fuekZ.k esa çksVhu dh eq[; Hkwfedk gSA 'kjhj dh 
VwV&QwV ,oa vusd egRoiw.kZ fØ;kvksa ds fy;s çksVhu cgqr 
mi;ksxh rRo gSA çksVhu dh çkfIr eVj] lse] ckdyk] 
Ýsapchu] pkSykbZ vkfn lfCt;ksa ls gksrh gS rFkk cknke] 
dktw] fiLrk ,oa Qyksa esa çksVhu dk va'k dkQh ek=k esa 
gksrk gSA

 Qy ,oa lfCt;k¡ ekuo LokLF; ds lkFk&lkFk  
mudh vkfFkZd le`f) ds fy;s Hkh vR;ar mi;qä ek/;e 
gSA çfr bdkbZ vf/kd mRiknu] çfr bdkbZ vf/kd ykHk] 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mxus dh {kerk] çk—frd lalkèkuksa 
ds mi;ksx }kjk Qyksa dh mUur [ksrh ds fy;s vko';d 
tkudkjh ,oa lq>ko fn;k tk jgk gSA vk'kk gS blesa nh 
x;h tkudkjh ;gk¡ ds —"kdksa ,oa uhfr fuèkkZjdksa dks {ks= 
esa Qy mRiknu dks vkxs c<+kus esa enn djsxhA Qy 
,oa lfCt;ksa dk mRiknu c<+kus ds fy;s iks"k.k okfVdk 
,d egRoiw.kZ igyw gSA dqiks"k.k ls cpus ds fy;s ns'k 
ds izR;sd ukxfjd dks vkxs vkdj viuk lg;ksx rFkk 
Qyksa ,oa lfCt;kas dk lsou dj ,d LoLFk lekt dh 
jpuk djuh gksxhA

LLLL
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flapkbZ ty dh miyC/krk % ,d pqukSrh
fouksn dqekj flag1] ?ku';ke ik.Ms;2 ,oa T;ksfr ehuk3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 ty ds fcuk thou dh dYiuk vlaHko gSA d`f’k 
mRiknksa ds mRiknu ds fy;s ty ,d vifjgk;Z rRo gSA 
orZeku le; esa Hkwfexr ty dk Lrj rsth ls fxjrk 
tk jgk gSA jktLFkku ds e#LFkyh {ks=ksa esa rks ty dk 
Lrj nks lkS izfr”kr rd fxj x;k gSA xeZ tyok;q okyk 
ns”k gksus ds dkj.k Hkkjr esa lrg ij fxjus okyh ikuh 
ds ok’iu dh xfr vf/kd gksus ls xehZ ds fnuksa esa 50 
izfr”kr ls vf/kd ikuh Hkki cudj mM+ tkrk gSA xeZ 
tyok;q vkSj ou Hkwfe esa deh gksus ds dkj.k Hkw&ty ds 
iquHkZj.k dh izfØ;k dks cgqr /khek cuk nsrs gSaA Hkwfe esa 
ty lkekU;r;k 3 fdyksehVj rd dh xgjkbZ rd gh 
ik;k tkrk gSA xgjkbZ ds lkFk&lkFk pV~Vkuksa dk ?kuRo 
c<+rk tkrk gS vkSj ty dh miyC/krk gsrq ja/kzkdk”k 
?kVrk tkrk gSA cgqr uhps ds pV~Vkuksa esa ja/kzkdk”k ugha 
ik;s tkrs gSaA Hkw&ty dk nksgu ftruk ljy gS mruk 
gh eqf”dy gS mldk iquHkZj.k djukA ty iznw’k.k dk 
,d eq[; dkj.k gS] fo’kSyh /kkrqvksa dh ek=k dk c<+ukA 
Hkw&ty lkekU;r% HkkSfrd ,oa tSfod izdkj dks fo’kSysiu 
ls eqDr ekuk tkrk gSA fufdy] dSMfe;e] yhM] ftad] 
ejdjh vkfn Hkkjh /kkrq,¡ e`nk ty dks eq[; :i ls 
iznwf’kr djrh gSaA ;s Hkkjh /kkrq,¡ vadqj.k ls ysdj cht 
fuekZ.k rd dh fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSaA budh 
mifLFkfr esa iSnk lfCt;ksa] Qyksa] vuktksa ds mi;ksx ls 
LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA 

 Ñf’k esa mi;ksx gksus okyh moZjdksa vkSj dhVuk”kh 
nokvksa ds jklk;fud inkFkZ Hkw&ty esa fey tkrs gSaA 
flafpr d`f’k esa bu jlk;uksa ds c<+rs iz;ksx dks ns[krs 
gq, Hkw&ty xq.koRrk fo”ys’k.k vko”;d gks tkrk gSA 
Hkw&ty iznw’k.k ds fuEufyf[kr dkj.k gSA 

1- “kgjh {ks=ksa ds m|ksxksa ,oa dpjs ls fudyh Hkkjh 
èkkrq ds rRoksa dk fjldj uhps pys tkukA 

2- Ñf’k esa jlk;uksa ,oa moZjdksa dh c<+rh ,oa vf/kd 
ek=k dk iz;ksxA

3- mFkys Hkw&ty Lrj ds dkj.k vklsZfud dh 
fo’kkDrrkA 

 ty e`nk fØ;kvksa vkSj ikSèkksa ds thou dks izHkkfor 
djus okyk izeq[k dkjd gSA ty fuEufyf[kr e`nk 
fØ;kvksa ds fy;s vko”;d gSA 

1- e`nk lajpuk dk fodklA 

2- pV~Vkuksa dk vi{k;A

3- e`nk ds ewy inkFkZ dk fuekZ.kA

4- e`nk izksQkby dk fodklA 

5- e`nk rki dk la/kkj.kA

ty ikS/kksa ds thou ds fy, fuEufyf[kr egRoiw.kZ 
dk;Z djrk gSA 

1- ty ikS/kksa dk ,d eq[; vo;o gSA 

2- ikS/kksa ds thou gsrq ;g [kk| inkFkZ ds :Ik esa dk;Z 
djrk gSA 

3- ty vPNk foyk;d gksus ds lkFk ikS/kksa ds vko”;d 
rRoksa dk ,d okgd ds :Ik esa dk;Z djrk gSA 

4- ikS/kksa ds rkieku dks fu;fer djrk gSA 

5- e`nk dh tSfod ,oa jklk;fud fØ;kvksa ds fy;s 
ty vko”;d gSA 

ty iznw"k.k ,oa fo"kkDrrk dh leL;k dk fuokj.k

1- ouksa dk leqfpr fodkl fd;k tk;sA 

2- Hkwfe laj{k.k fof/k;ksa dks viuk;k tk;s ftlls e`nk 
dh ty/kkj.k {kerk ds fodkl ds lkFk&lkFk iks’kd 
rRoksa dk gzkl de gksA 

3- e`nk ueh dks lajf{kr djus ds lkFk&lkFk Qly 
pØ izca/ku fd;k tk;sA 

4- vif”k’V ty dk mipkj ds fy;s dkj[kkuksa ls 
fudyus okys tgjhys vif”k’V inkFkksZa ,oa fo’kkDr 
ty dks mipkfjr dj gh ufn;ksa ;k tyk”k;ksa esa 
yk;k tk;s ftls flapkbZ esa iz;ksx fd;k tk ldsA 

1eq[; rduhdh vf/kdkjh] 2iz/kku oSKkfud ,oa 3rduhdh lgk;d
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5- e`r thoksa ,oa dpjs dks ufn;ksa esa ugha cgk;k tk;sA 

6- ftu Qlyksa esa dhVuk”kd jlk;uksa dk iz;ksx gqvk 
gks] mu [ksrksa ls cgus okys ikuh dks] ihus okys ikuh 
ds tyk”k;ksa esa ugha fxjk;saA 

7- lhoj dk ty “kgj ls ckgj gh mipkfjr dj  
ufn;ksa esa fxjk;k tk;sA 

8- jlk;uksa ,oa dhVuk”kdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx 
fd;k tk;sA buds iz;ksx djrs le; /;ku jgs fd 
flapkbZ ty ds lkFk ;s u rks fjlus vkSj u gh cgus 
ik;saA 

9- mUur ty izca/k fof/k;ksa dks viuk;k tk;sA “kL; 
fu;kstu] flapkbZ dh fof/k;ksa esa cnyko fd;k tk;sA 
[kjkc flapkbZ ty dks mipkfjr dj mUgsa lqèkkjdj 
feykdj fudklh ty dk iqu% mi;ksx dj bl 
leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA 

10- ty ds “kqf)dj.k esa tydqaHkh dh fo”ks’k Hkwfedk 
gSA ;g ikuh ls Hkkjh gkfudkjd dSfM;e] fufdy] 
ikjk vkfn /kkrqvksa dks lks[kus dh {kerk j[krh gSA 

11- ukbVªsV vkSj QkWLQsV >hyksa] tyk”k;ksa esa “kSoky dh 
o`f) dks izsfjr djrk gS ftlls vkWDlhtu dh deh 
gks tkrh gS vkSj eNfy;ksa dk mRiknu Hkh de gks 
tkrk gSA blds fy;s ukbVªsV vkSj QkWLQsV ;qDr 
moZjdksa dk vko”;drkuqlkj iz;ksx fd;k tk;sA 

 flapkbZ fodkl ds QyLo:Ik vusd vuqdwy ,oa 
izfrdwy izHkko d`f’k esa lkeus vk;s gSaA 

¼v½ vuqdwy izHkko
 ty lalk/ku ,oa flapkbZ ifj;kstukvksa ds fodkl ls 
d`f’k dk mRikn c<+k gSA ty fo|qr mRiknu esa vfèkd 
lQyrk izkIr gqbZ gSA e:Hkwfe esa Hkh d`f’k Qlyksa dk 
mRiknu laHko gks ldk gSA flapkbZ ty dh miyC/krk 
ds dkj.k Ñ’kdksa dh vkfFkZd n”kk esa lq/kkj gqvk gSA 

¼c½ izfrdwy izHkko
 ty lalk/ku fodkl dh lHkh ifj;kstuk,¡ Ik;kZoj.kh; 
izHkko ds vuqdwy ugha gksrh gSA budk lh/kk izHkko Ñf’k 

mRiknu ij iM+rk gSA tula[;k foLFkkiu Hkwfe mi;ksx 
viorZu] e`nk yo.khdj.k] tyk”k;ksa ds dkj.k Hkwdai 
dh vk”kadk dk gksuk vkSj tyh; thou esa ck/kk vkrh 
gSA ouksa dk tyeXu gksuk ouLifr ,oa tho&tarqvksa ds 
fy;s ladV mRiUu gksuk unh ty dh xq.koRrk esa deh 
,oa Hkwfe ty iznw’k.k dk gksuk blds varxZr vkrk gSA 

lkekU; flapkbZ ty dh xq.koRrk
Ø e  

l a-
t y  i Sj ke hVj

l ke kU;  J s. kh 

fl ap kb Z t y

1- fo|qr pkydrk ¼MslhehVj@ehVj½ 0&3-0

2- dqy foys; Bksl ¼feyhxzke@yhVj½ 0&2000

3- dSfYl;e ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&20

4- eSXuhf”k;e ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&5

5- lksfM;e ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&40

6- dkcksZusV ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&1

7- ckbdkcksZusV ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&10

8- DyksjkbM ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&30

9- lYQsV ¼feyh bDosysaV@yhVj½ 0&20

10- QkLQsV QklQksjl ¼feyhxzke@yhVj½ 0&2

11- iksVSf”k;e ¼feyhxzke@yhVj½ 0&2

12- CkksjkWu ¼feyhxzke@yhVj½ 0&2

izeq[k Ik;kZoj.kh; tkx:drk fnol ,oa 
vfèkfu;e 
fo”o Ik;kZoj.k fnol & 5 twu

i`Foh fnol & 22 viSzy

jk’Vªh; iznw’k.k fuokj.k fnol & 2 fnlacj

jk’Vªh; Ik;kZoj.k laj{k.k & 3 fnlacj

fo”o ty fnol & 22 ekpZ

oU; tho ¼lqj{kk½ & 1972

ty iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=.k &  1974 
vf/kfu;e

ou ¼laj{k.k½ vf/kfu;e & 1980

Ik;kZoj.k ¼lqj{kk½ vf/kfu;e & 19+86 

LLLL
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oSKkfud fof/k ls iihrk dh [ksrh
Mh- ds- frokjh1] Mh- ik.Ms;2 ,oa ih- ds- feJ3

2Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
1]3d`f"k foKku dsUnz] if'pe pEikj.k] MkW- jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk leLrhiqj (fcgkj)

1fo"k; oLrq fo'ks"kK&m|ku] 2 iz/kku oSKkfud ,oa 3dk;ZØe lgk;d

 iihrk m’.kdfVca/kh; tyok;q esa iSnk fd;k tkus 
okyk ,d egRoiw.kZ Qy gSA bls miks’.k tyok;q okys 
{ks= esa Hkh lQyrkiwoZd iSnk fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa mRrj çns”k] if”pe caxky] vle] fcgkj] xqtjkr] 
egkjk’Vª] e/; çns”k] rfeyukMq] dukZVd] mM+hlk vkfn 
jkT;kas eas bldh [ksrh dh tkrh gSA vU; Qykas dh vis{kk 
vf/kd mRikndrk ,oa ykHk izkIr gksus ds dkj.k vusd 
fdlku iihrk dh ckxokuh dh vksj vkdf’kZr gks jgs 
gSaA iks’kd rRokass dh n`f’V ls iihrk ,d cgqi;ksxh Qy 
gSA x`gokfVdk eas yxkus ds fy;s Hkh ;g ,d vR;Ur 
gh mi;qDr Qy gSA nf{k.k ,oa e/; Hkkjr eas iihrk ds 
dPps Qykas ls iisu fudkyus dk çpyu dkQh iqjkuk 
gSA lq[kk;k gqvk iisu yxHkx 1000 ls 8000 #i;s çfr 
fdyksxzke xq.koRrk ds vk/kkj ij fcdrk gSA vkS’kèkh; ,oa 
vkS|ksfxd egRo ds dkj.k e/;] iwohZ ,oa mRrj Hkkjr ds 
eSnkuh {ks=kas essssaa ;g xzkeh.k fodkl essas egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA 

   iihrk ds Qyksas esas iks’kd rRo çpqj ek=k eas fo|eku 
gksrs gSaA ;g “kdZjk vkSj foVkfeu&, dk mÙke lzksr gSSA 
bleas eq[;r% 89-6 çfr”kr ueh] 0-5 çfr”kr çksVhu] 9-5 
çfr”kr dkcksZgkbMªsV] 2020 vkbZ-;w- foVkfeu&, bR;kfn 
ik;s tkrs gSaA bldk Qy ds vfrfjDr tSe] pVuh] isBk] 
feBkbZ vkfn cukus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 
dPps Qykas dks idkdj bls lCth] gyok ,oa [khj ds 
:i esa [kk;k tkrk gSA blds dPps Qyksa ls fudyus okys 
nw/k dks lw[kkdj iisu Hkh cuk;k tkrk gS tks isV rFkk 
eq¡g ds Nkykas] nkn&[kkt vkfn jksxksa ds vkS’kf/k fuekZ.k] 
m|ksxksa rFkk lkSan;Z çlk/kukas dks cukus esa bLrseky fd;k 
tkrk gSA

feV~Vh vkSj tyok;q
  nkseV ,oa gYdh feV~Vh iihrk dh [ksrh ds fy;s 
lokZfèkd mi;qDr gksrh gSA <yqvk ;k ,sls [ksr tgk¡ 
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gks iihrk dh ckxokuh 

ds fy;s vuqdwy gksrh gSA ikyk jfgr xeZ tyok;q okys 
{ks= tgk¡ vkSlru 100 lsaVhehVj ls vf/kd o’kkZ gksrh gks] 
iihrs dh [ksrh ds fy;s vPNh ekuh tkrh gSA 

ikS/k izo/kZu] cht nj ,oa ulZjh çca/ku
 iihrk dk ço/kZu eq[;r% cht ls fd;k tkrk gSA 
bldh ikS/k dh rS;kjh ds fy;s fuEufyf[kr lq>kokas dks 
/;ku esa j[kuk vko”;d gSA cht ges”kk m|ku foHkkx] 
cht fuxeksa] Ñf’k fo”ofo|ky; vFkok Hkkjrh; d`f’k 
vuqla/kku ifj’kn tSls ljdkjh çfr’Bkuksa ls [kjhnk tkuk 
pkfg,A vusd ns”kh vkSj fons”kh daifu;k¡ Hkh cht csprh 
gSA iihrk ds çfr xzke cht esa vkSlru 65&70 chtkas dh 
la[;k gksrh gSA vxj vkSlru 80 çfr”kr cht vadqfjr 
gksrs gaS vkSj 80 çfr”kr LoLFk fcpM+s rS;kj gks tkrs gaS 
rks xk;uksMk;ksfl;l çtkfr ds fy;s 250&300 xzke@
gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gS tcfd Mk;ksfl;l 
çtkfr ds fy;s 400 ls 500 xzke@gsDVs;j cht dh 
vko”;drk gksrh gSA

 ikS/kk”kkyk rS;kj djus ds fy;s Å¡ps LFkku dk 
p;u djuk pkfg, tgk¡ ikuh dk teko ugha gksrk gksA 
ulZjh ds fy;s 10 ls 15 lsaVhehVj Å¡ph ,oa 3×1 ehVj 
pkSM+h D;kjh cuk;h tkrh gSA bls rS;kj djus ds fy;s 
ifRr;ksa dh lM+h xyh [kkn] ckyw feV~Vh dks QkeZyhu 
¼500 feyhyhVj 30 yhVj ikuh eas½ ds ?kksy ls flafpr 
dj ikWfyFkhu pknj ls <d nsuk pkfg,A rhl fnukas ds 
ckn ikWfyFkhu gVkdj feV~Vh dks iqu% rS;kj dj D;kjh 
cuk ysuh pkfg,A QkeZyhu ugha feyus ij QQw¡nuk”kd 
tSls dkcsZUMkfte ¼0-2 çfr”kr dk ?kksy Hkh mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA 

   chtkas dks cksus ls igys bUgsa iwjh jkr lkns ikuh ;k 
ftczfyd ,flM ¼200 ih-ih-,e-½ eas fHkxksus ls vPNk 
vadqj.k vPNk gksrk gSA blds ckn cht dks dsIVku ;k 
lsjslku ¼5 xzke@fdyksxzke cht½ esa feykus ds ckn 1 
lsaVhehVj xgjh ifDr;ksa eas 2&3 lsaVhehVj dh nwjh ij 
fxjkdj lw[kh ifRr;kas ds [kkn eass feV~Vh ds feJ.k ¼1%1½ 
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ls djhc 0-5 lsaVhehVj ijr ls <d nsuk pkfg,A bl 
ijr ds Åij ?kkl&Qwl Mkyuk pkfg,A cksvkbZ ds ckn 
jkstkuk gYdh flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA cht ds 
mxrs gh /kku ds Hkwls dks gVk nsuk pkfg, rFkk fdlh 
QQw¡uk”kd nokbZ tSls 0-2 çfr”kr MkbFksu ,e&45 ;k 
CykbVkDl dk fNM+dko djuk pkfg,A ulZjh es tc 
ikS/ks 15 ls 20 lsaVhehVj ds gks tk;sa ;k mu ij 4 ls 
6 ifRr;k¡ vk tk;s rc os [ksrkas eas LFkkukUrj.k ds fy;s 
rS;kj gks tkrs gaSA ulZjh eas rS;kj ikS/kkas ij eSykfFk;ku 
;k eksuksØksVksQkl ¼0-1 çfr”kr½ tSls dhVuk”kd nok dk 
fujUrj fNM+dko djus ls fo’kk.kq jksxksa dks QSykus okys 
dhVksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA mRrj Hkkjr eas 
ulZjh twu ds var ;k ekpZ ds çFke lIrkg eas yxk;h tkrh 
gS ftlls lfnZ;ksa eas ikS/kksa dks ikys ls cpk;k tk ldsA

mUur iztkfr;k¡
¼d½ xk;uksMk;ksfl;l çtkfr ¼eknk ;k mHk;fyaxh 
iq"iu½
 jsM ysMh&786] iwlk Msfyfl;l] iwlk eStsLVh] 
dqxZguhM~;w] lw;kZ] lujkbt lksyks] gkbZczhM&39] 
gkbZczhM&54] lhvks&3 bR;kfnA

¼[k½ Mk;ksfl;l çtkfr ¼uj ;k eknk iq"iu½ 
 iwlk tk;UV] lhvks&1] lhvks&2] lhvks&4] iwlk 
M~okQZ] iwlk uUgk] jk¡ph] iUr&1 bR;kfnA

ekSle
 Hkkjr esa iihrk dks [ksr esa eq[;r% rhu ekSlekas eas 
yxk;k tkrk gSA

clUr _rq ¼Qjojh&ekpZ½
 nf{k.k rFkk if”pe Hkkjr esas iihrk dk cht tuojh 
ekg esa ulZjh eas Mkyrs gSa ftls Qjojh&ekpZ rd eq[; 
[ksr esa yxk fn;k tkrk gSA ,sls ckx ekulwu esa vkrs gh 
Qy nsuk çkjaHk dj nsrs gSa rFkk vDVwcj&uoacj ekg ls 
Qyksa dk iduk “kq: gks tkrk gS tks vxys o’kZ ebZ&twu 
rd lekIr gks tkrs gaSA

ekulwu _rq ¼twu&tqykbZ½ 
 Hkkjr ds mRrj if”peh bykdkas esa twu ds “kq: esa 
cht ulZjh esa cks nh tkrh gS rFkk tqykbZ ds var eas eq[; 
[ksr eas bUgsa yxkrs gSaA bl _rq esa yxk;s x;s iihrs esa 
eq[; Qyu vxys ekuwlu eas gh gksrk gSA

'kjn _rq ¼vDVwcj&uoacj½
 Hkkjr ds mRrj&iwohZ bykdksa eas tgk¡ ikuh vf/kd 
gksrk gS ogk¡ vxLr ds var eas ;k flracj ds “kq: eas 
ulZjh eas cht dh cksvkbZ djrs gSa rFkk vDVwcj ds var 
;k uoacj ds “kq# esa eq[; [ksr eas ikS/kkass dks yxk nsrs gaSA 
bldk Qyu vxys ekulwu ls çkjaHk gks tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh fcpM+k mipkj ,oa ikS/k jksiu 
 eq[; [ksr dh rS;kjh ds fy;s [ksr dh ,d xgjh 
,oa nks gYdh tqrkbZ djsaA rRi”pkr drkj&ls&drkj ,oa 
ikS/kk ls ikS/kk 2 ehVj dh nwjh ij 60×60×60 lsaVhehVj 
vkdkj ds xM~<kas dks [kksndj yxkuk pkfg,A çR;sd 
xM~<s eas 20 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn] ,d fdyksxzke 
uhe dh [kyh dks xM~<ksa ds Åijh Hkkx ls fudkys x;s 
feV~Vh ds lkFk feykdj xM~<ksa dks HkjsaA ,d eghus ds 
ckn esa rS;kj Fkkykas eas xk;uksMk;ksfl;l çtkfr dk ,d 
ikS/kk çfr Fkkyk dh nj ls yxk;saA ogh Mk;ksfl;l 
çtkfr ds rhu ikSèks f=dks.k fof/k ls yxk;asA eq[; [ksr 
esa yxkus ls igys fcpM+kas dks QQw¡nuk”kd nok eSUdkstsc 
,oa esVyfDty ¼64%8½ ds 0-25 çfr”kr ?kksy ls mipkfjr 
djsa ftlls fcPkMs+ jksikbZ ds mijkar MSfaaaaaaaaEaaaaaiaxvkQ jksx ls 
çHkkfor ugha gksaA blh çdkj fcpM+kas ds Åij eq[; [ksr 
esa yxkus ds iwoZ bfeMkDyksfçM uked dhVuk”kd dh 
,d feyhyhVj çfr rhu yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djas ftlls ikS/kks dks fjax LikWV ok;jy 
jksx ds laØe.k ls cpk;k tk ldsA fcPkM+kass dks eq[; 
[ksr essssaa yxk;s rFkk yxkus ds mijkar vko”;drkuqlkj 
>jukas ds QOokjkas ls gYdh flapkbZ djasA tc ikS/kkas esa Qwy 
vkus yxs rc fyax Hksn djrs gq, Mk;ksfl;l fdLe ds  
ikS/kksa dh la[;k ,d ikS/kk çfr Fkkyk dj 10 çfr”kr uj  
ikS/kkas dks [ksr eas vo”; jgus nasA

[kkn ,o moZjd 
 iihrk dh Qly dks [kkn ,oa moZjd dh cgqr 
vf/kd vko”;drk gksrh gSA izkjaHk esa tSfod [kkn nsus 
ds lkFk ckn eas jklk;fud moZjd nsuk Hkh vko”;d 
gSA [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djkus ds mijkar Hkwfe dh 
moZjk”kfDr ds vk/kkj ij 200&250 xzke ukbVªkstu] 
200&250 xzke QkWLQksjl ,oa 250&500 xzke E;wjsV vkWQ 
iksVkW”k dks çfr ikS/ks dh nj ls jksikbZ ds çFke] r`rh;] 
ik¡pos] lk¡ros ,oa ukSosa eghus ds mijkar MkyasA                                                                                                   
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flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ 
 tkM+s esa 15&20 fnuksa ds varjky ,oa xehZ ds fnuksa 
esa 7&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg, rFkk 
flapkbZ mijkar vko”;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djsaA fjax 
iz.kkyh ls flapkbZ lcls vPNh ekuh tkrh gS D;ksafd 
blls ikS/kksa esa ruk xyu jksx dk [krjk de gks tkrk 
gSA

var%'kL;u 
iihrk ds ckx esa vusd “kkdh; Qlyksa dks ikS/kksa dks 

iafDr;ksa ds chp [kqys LFkku ij yxk;k tk ldrk gSA 
fepZ] ewyh] iRrk xksHkh] xkaB xksHkh] VekVj] esFkh] pkSykbZ 
vkfn dh Qlysa vPNh ik;h x;h gSaA fdUrq blds fy;s 
falapkbZ ,oa [kkn vkfn dk izca/k Hkh lqfu;ksftr <ax ls 
djuk pkfg,A iihrk dks ckx esa yxkuss ds N% eghus ckn 
rd bu “kkdh; Qlyksa dks iSnk fd;k tk ldrk gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ 
ikS/kksa esa c<okj ds lkFk gh fujkbZ& xqM+kbZ dj ckx 

dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A ruk ds pkjksa vksj 
feV~Vh dh NksVh esa< cukuh pkfg;sA ,slk djus ls ikuh 
ikS/ks ds rus dks Nw ugha ikrk gS ftlls ruk ,oa tM+ 
lM+u jksx dh laHkkouk de jgrh gSA 

ikyk ls lqj{kk 
NksVs ikS/kksa dk ikys ,oa BaM ls cpko vR;ar vko”;d 

gSA uoacj ds eghus esa bu ikS/kksa dks ?kkl&Qwl] [kjirokj 
ls <d nsaA gYdh flapkbZ dh O;oLFkk dj ikys ls  
ikS/kksa dks cpk;k tk ldrk gSA 

Qyksa dk fojyhdj.k
Qy yxus ds yxHkx ,d eghus ckn] ruksa ij dqN 

Qyksa dks chp&chp ls fudkydj izfr xk¡B vkSlru nks 
Qy NksM+uk vko”;d gSA ,slk djus ls cps gq, Qyksa 
ds vkdkj ,oa xq.koRrk esa vPNk fodkl gks ikrk gSA 

Qly lqj{kk

tM+ ,oa ruk lM+u 
bl jksx esa tM+ ,oa ruk esa lM+u vk tkrh gSA 

ikS/kksa ds Åij dh ifRr;k¡ eqj>kdj ihyh gksdj ikS/ks 

lw[k tkrs gSaA rus dk fupyk Hkkx rFkk tM+ iw.kZ :i 
ls u’V gks tkrh gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq dkij 
vkWDlhDyksjkbM uked QQw¡nuk”kd ds 0-3 ls 0-5 izfr”kr 
lkanzrk dk ?kksy cukdj isM+ dhs tM+ksa esa MkysaA fo”ks’k 
fLFkfr esa dkWij vkWDlhDyksbM esa esVyfDty++ ,oa eSadkstsc 
dks 64%8 dss vuqikr esa feykdj feJ.k rS;kj dj ysa ,oa 
blds 0-2 ls 0-25 izfr”kr lkanzrk okyh ?kksy dks cukdj  
ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl dh feV~Vh esa feyk nsaA

pw.khZ QQw¡n
;g chekjh ,d QQw¡n vksfM;e dSfjdh }kjk gksrk 

gS ftlesa MaByksa] ifRr;ksa ,oa Qyksa ij lQsn pw.kZ tSlk 
teko fn[kus yxrk gSA fnu dk rkidze 28&30 fMxzh 
lsaVhxzsM rFkk lkisf{kd vknZzrk 50 izfr”kr ls de gksus 
dh fLFkfr esa ;g jksx vkSj vf/kd rsth ls iihrk dh 
Qly dks izHkkfor djrk gSA vkØkUr ikS/kksa dh ifRr;k¡ 
lw[kdj fxj tkrh gSA Qy >M+us dh fLFkfr esa vk tkrh 
gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq dh 0-1 izfr”kr lkanzrk dk 
?kksy cukdj ifRr;ksa] MaByksa ,oa Qyksa ij fNM+dko djsaA 

Qy lM+u ¼,UFkzsdukst½ 
;g jksx dksysVksVªkbde fLisflt ls gksrk gS tks 

ifRr;ksa ds MaBy ,oa Qyksa dks eq[; :i ls izHkkfor djrk 
gSA bl jksx esa Qyksa ij xksy tyh; /kCcs mRiUu gksrs gSa 
tks ckn esa viuh o`f) dj Qyksa dks lM+k nsrs gSaA bl 
jksx ls cpko gsrq dkcsZUMkfte uked QQw¡nuk”kd dh 
0-1 izfr”kr dk ?kksy cukdj Qyksa] ifRr;ksa ,oa MaByksa 
ij fNM+dko djsaA 

xydk jksx
;g jksx eq[;r% fcPkM+ksa dks ikSèk”kkyk esa Hkkjh {kfr 

igq¡pkrk gSA ;g jksx Hkh ,d QQw¡n tfur jksx gSA bl 
jksx ls izHkkfor gksus ij fcpM+s tehu dh lrg ij ls 
xydj cM+h rsth ls ikSèks fxjus ¼lw[kdj½ yxrs gSaA 
bl jksx ds fu;a=.k gsrq dkWij vkWDlhDyksjkbM uked 
QQw¡nuk”kd nok dh 0-3 ls 0-5 izfr”kr dk ?kksy cukdj 
ikS/k”kkyk dh feV~Vh esa >juksa ls Mkydj Mªsap djsaA fo”ks’k 
ifjfLFkfr esa dkWij vkWDlhDyksjkbM] esVyfDty ,oa 
eSadstsc dk ¼64%8½ vuqikr esa feykdj feJ.k ds 0-25 
izfr”kr ?kksy cukdj ikS/k”kkyk dh feV~Vh esa Mªsap djus 
ls ;g jksx vklkuh ls fu;af=r gks tkrk gSA 
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ek st sd] i=d a qpu] i=QVu ,o a  fj ax LikV  
fo"kk.kq jksx 

bu jksxksa esa ifRr;k¡ gfjr fpfRrnkj gks tkrh gS 
vkSj QVh lh fn[kk;h iM+rh gSa rFkk buds fljs uqdhys 
gks tkrs gSaA ifRr;k¡ ladqfpr gks tkrh gaSA fjax LikWV 
ok;jy jksx esa ifRr;ksa ds MaByksa ij rsyh; yhtu cudj 
Qyksa ij fjax tSls xksys&xksys èkCcs cu tkrs gSaA bu 
jksxksa ls izHkkfor gksus ij ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSaA 
Qyu ugha gksrk gS ,oa izHkkfor Qy Loknghu gks tkrs 
gSa ,oa Qyksa ls feBkl Hkh lekIr gks tkrk gSaA ;s jksx 
fo’kk.kq tfur jksx gS rFkk jksxksa dk QSyko lQsn eD[kh 
,oa ekgw }kjk gksrk gSA bu jksxksa ds fu;a=.k gsrq moZjdksa 
ds lesfdr iz;ksx ij /;ku nsus dh vR;ar vko”;drk 
gSA ukbVªkstu dk vf/kd iz;ksx bl jksx dks c<+kok nsrk 
gSA ikS/k”kkyk dh voLFkk ls ianzg fnuksa ds varjky ij 
bfeMkDyksfizM ;k ,flVkfefizM uked dhVuk”kd dk 
0-03 izfr”kr ?kksy cukdj Qlyksa ij fNM+dko djrs 
jguk bl jksx ds fu;a=.k gsrq vfr vko”;d gSA 

iihrk dk xqPNk jksx 
bl jksx esa iihrk ds dksey u;s iRrs xqPNkuqek gks 

tkrs gSa RkFkk Qyu cUn dj nsrs gSaA ;g fo’kk.kq jksx o’kkZ 
ds fnuksa esa gksrs gSa rFkk tc rkieku ,oa vknzZrk dkQh 
c<+ tkrh gS] ;g jksx dkQh rsth ls QSyrk gSA izHkkfor 
ikS/kksa dks m[kkM+dj tehu esa xkM+ nsaA jksx ds mipkj 
gsrq dhVuk”kd ls mipkfjr djuk vko”;d gksrk gSA 
dkcZfud [kknksa ,oa uhe dh [kyh ds bLrseky bl jksx 
ds fu;a=.k esa lgk;d fl) gksrk gSA 

lw=Ñfe jksx 
iihrs esa vusd izdkj ds lw=d`fe yxrs gSa ftuesas 

tM+ dh xk¡B okys lw=d`fe rFkk jsuhQkeZ lw=d`fe 
cgqrk;r esa ns[ks tkrs gSaA lw=d`fe ls vkdzkar ikSèks Åij 
ls lw[kus yxrs gSaA isM+ ij yxs Qy Hkh lw[kdj fxjus 
yxrs gSaA bl jksx ls cpko gsrq dkcksZQ~;wjkWu 10 fdyksxzke 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx dh tkuh pkfg,A tM+ 
ds pkjksa rjQ dPps xkscj dk ?kksy Mkydj flapkbZ dj 
nsus ls bl jksx dk c<+okj #d tkrh gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa foi.ku
 iihrk dk ikS/k yxk;s tkus ds 10 ls 14 eghus ds 
Ik”pkr idk Qy nsus yxrk gSA mRrj Hkkjr ds eSnkuh 
Hkkxksa esa clar _rq ls xfeZ;ksa rd rFkk igkM+ksa ij 
Qjojh ls ebZ ekg rd blds Qy feyrs gSaA Qyksa dh  
lrg ihykiu fn[krs gh rqM+kbZ djuh pkfg,A ck¡l ;k 
Qkyls dh Vksdfj;ksa ;k ydM+h dh isfV;ksa esa Qyksa dks 
v[kckjh iUuksa esa yisVdj cM+h eaMh esa Hkstk tk ldrk  
gSA 

  ,d ikS/ks ls nks ;k rhu o’kZ rd Qy fy;s tk ldrs 
gSaA fdUrq blds fy;s [kkn ,oa moZjd rFkk flapkbZ dk 
fu;fer izca/ku djuk vko”;d gSA izfr ikS/ks ls vkSlr 
40 ls 50 fdyksxzke Qy cgqr NksVs vkdkj ¼150 ls 200 
xzke½ ls cM+s vkdkj ¼2&3 fdyksxzke½ rd ds ik;s tkrs 
gSaA e/;e vkdkj okys Qy cktkj esa vf/kd fcdrs gSa 
ftUgsa ,d ckj esa dkVdj [kk;k tk ldsA dPps ijUrq 
cM+s vkdkj ds Qy cktkjksa esa lCth ds :i esa Hkh fcdrs 
gSaA vr% fdlku mi;qZDr iihrk mRiknu dh rduhd 
dks viukdj vf/kd mRiknu ,oa ykHk izkIr dj ldrs 
gSa ftlls muds vkfFkZd thou Lrj esa dkQh gn rd 
lq/kkj gks ldrk gSA

LLLL

' y ksd % v fHko kn u ' khy L;  fu R; a o )̀ ksi l sfo u %A

 p Ro kfj  r L;  o FèkUr s v k; qÆo | k ; ' kks c y e ~AA

Hkko kFkZ % tks O;fä lq'khy vkSj fouez gksrs gSa] cM+kas 
dk vfHkoknu ,oa lEeku djus okys gksrs gS rFkk  
vius cqtqxksZa dh lsok djus okys gksrs gSa mudh  
vk;q] fo|k] dhÆr vkSj cy] ;s pkjksa esa lnSo o`f) 
gksrh gSA

' y ksd % ; fLe u ~ n s' ks u  l Ee ku ks u  o f̀Ùku Z p  c kUèko k%A

 u  p  fo | kx e ks· I; fLr  o kl Lr =  u  d kj ; sr ~AA

Hkko kFkZ % ftl ns'k esa lEeku u gks] tgk¡ dksÃ  
vkthfodk dk lk/ku ugha] tgk¡ viuk dksÃ HkkÃ&cUèkq 
u jgrs gkas vkSj tgk¡ fo|k&vè;;u lEHko u gks] ,sls 
LFkku ij ugÈ jguk pkfg,A
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vkenuh ,oa xq.koÙkk gsrq vke ds ckxksa esa N= izca/ku
lq'khy dqekj 'kqDy1] ?ku';ke ikaMs;2 ,oa vt; dqekj f=osnh3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3iz/kku oSKkfud

fdlkuksa dks dkV&Nk¡V dh vuqefr çkIr djuk tfVy 
gksus ds dkj.k fdlku u rks ckx dkV ikrs gSa vkSj u 
gh viuh thfodksiktZu gsrq mlls leqfpr vkenuh gh 
çkIr dj ikrs gSaA gekjs ckx bl fLFkfr dks ugha çkIr 
gksa vkSj ge cjkcj mfpr mit vkSj vkenuh Hkh çkIr 
djrs jgsa] blds fy;s gesa çkjaHk ls gh ckxksa esa N= çcaèku 
dh oSKkfud fof/k viukuh pkfg,A

vke ds uojksfir ckxksa esa ikS/kksa dks mfpr 
vkdkj nsuk
 tSlk fd ge tkurs gSa fd gekjs o`{k ,d rjg ls 
dkj[kkus dk dke djrs gSa vkSj mudh ifÙk;k¡ gekjs fy;s 
HkksT; inkFkksaZ ds mRiknu dk dsaæ gksrh gSaA dPps eky 
ds :i esa mUgsa tM+ksa ds ek/;e ls ikuh vkSj iks"kd rRo 
çnku fd;s tkrs gSa rFkk Åij ls ç—fr çnÙk lw;Z ds 
çdk'k dh vko';drk gksrh gSA gesa vke ds o`{k dks ,slk 
vkdkj nsus dk ç;kl djuk pkfg, tks ,d Nrjhuqek 
gks vkSj rhu ls ik¡p etcwr 'kk[kk,¡ eq[; rus ls mfpr 
dks.kksa ij pkjksa rjQ bl çdkj fodflr gksa ftlls o`{k 
dh lHkh ifÙk;ksa dks çdk'k dh mfpr ek=k miyC/k gks 
ldsA blds fy;s vxj vko';drk gks rks 'kq#vkr esa 
gh eq[; rus dks 60 ls 90 lsaVhehVj ij dkVdj ik'kZo 
'kk[kkvksa dks o`f) gsrq çksRlkfgr djuk pkfg,A vxj 
vko';drk gks rks ik'kZo 'kk[kkvksa dks fdlh Mksjh ls 
ck¡èkdj ;k iRFkj vkfn ls yVdk dj çkjafHkd o"kksaZ ¼1 
ls 5 o"kZ½ esa ikS/kksa dks mfpr <k¡pk nsus dk ç;kl djuk 
pkfg,A

10 ls 25 o"kZ ds o`{kksa esa N= e/; dkV Nk¡V
 vke ds tks ckx 10 ls 25 o"kZ iqjkus gSa rFkk ftudh 
mRiknu {kerk lkekU; gS ysfdu 'kk[kk,¡ cxy ds o`{kksa 
ls feyus yxh gSaA ckxksa esa viuk;h x;h jksi.k nwjh ds 
vuqlkj FkksM+k igys ;k ckn esa ;s fLFkfr mRiUu gksrh 
gSA ,sls ckxksa esa N= ds e/; dkV&Nk¡V }kjk N= çcaèku 

 Hkkjr esa iSnk fd;s tkus okys Qyksa esa vke dk 
,d çeq[k LFkku gSA vke dh fdLeksa esa miyC/k Qyksa 
ds Lokn] jax] vkdkj çdkj esa vf}rh; fofo/krk vkSj 
tulk/kkj.k esa yksdfç;rk ds dkj.k bls Qyksa dk jktk 
Hkh dgk tkrk gSA blds O;kolkf;d mRiknu gsrq yk[k 
ç;kl fd;s tkus ds ckotwn vHkh Hkh ckxksa ls iw.kZ {kerk 
ds vuq:i mRiknu ,oa mRikndrk çkIr ugha gks ik 
jgh gSA vke ,d lnkcgkj o`{k gksus ds dkj.k lkekU; 
:i ls vke ds ckxksa esa dkV&Nk¡V ugha dh tkrh gSA 
ysfdu xr yxHkx 20 o"kksaZ ls vke ds iqjkus o`{kksa ds 
th.kksZ)kj gsrq dkV&Nk¡V dh laLrqfr dh tkrh jgh gSA  
th.kksZ)kj rduhd viukus esa vusd ckj fdlku ls 
ruk cs/kd dhV ;k vU; çca/ku laca/kh pwd gks tkus ij 
dkQh la[;k esa o`{k ejrs ns[ks x;s gSaA vke ds o`{kksa esa 
oSKkfud <ax ls dkV&Nk¡V dh vko';drk D;ksa gS vkSj 
;s dSls fd;k tk;sa\

vke ds ?kus ckxksa esa de mRikndrk dk eq[; 
dkj.k 
 gekjs ns'k esa vke dk 2-21 fefy;u gsDVs;j {ks= 
gS ftlls 18-643 fefy;u eSfVªd Vu mRiknu gksrk 
gS ¼2015&2016½A bl çdkj jk"Vªh; Lrj ij vke dh 
vkSlr mit 8-44 Vu gsDVs;j çkIr gksrh gSA ,slk Hkh 
vuqeku gS fd blds yxHkx 35 ls 40 çfr'kr ckx 
iqjkus vkSj vuqRiknd gSaA vke ds ckxksa esa le; ds lkFk 
mRikndrk de gksus dk ,d eq[; dkj.k nks"kiw.kZ N= 
çca/ku gS ftlds dkj.k djhc 15 ls 20 o"kZ ckn gh 
gekjs o`{kksa dh lHkh eq[; 'kk[kk,¡ çdk'k dh [kkst esa 
Åij dh rjQ c<+us yxrh gSa vkSj dqN gh o"kksaZ esa gekjs 
ckx ,d taxy dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA mudh mit 
/khjs&/khjs de gks tkrh gSA Qyksa dk vkdkj NksVk gks 
tkrk gSA dhV vkSj O;kf/k;ksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA 
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vko';d jgrk gSA ;fn blh voLFkk esa mfpr N= çcaèku 
dj fn;k tk;s rks th.kksZ)kj dh fLFkfr dHkh ugha vk;sxhA 
bl dk;Z gsrq o`{kksa dk fujh{k.k dj gj o`{k esa mu ,d ;k 
nks 'kk[kkvksa ;k 'kk[kkvksa ds dqN va'k dks fpfg~ur djrs 
gSa tks N= ds e/; esa fLFkr gksa rFkk o`{k dh Å¡pkbZ ds 
fy;s lh/kh rkSj ij ftEesnkj gksaA bu fpfg~ur 'kk[kkvksa 
;k muds va'k dks mRifÙk ds LFkku ls gh dkV dj gVk 
nsuk pkfg,A ;g dk;Z fnlacj&tuojh ekg esa dj ysuk 
pkfg,A dVkbZ dk dk;Z ;fn fctyh ;k isVªksy ls pyus 
okyh vkjh ls fd;k tkrk gS rks dk;Z vklku gks tkrk gS 
rFkk dVs gq, LFkku ij Nky ugha QVrh gSA bl çdkj 
N= çca/ku djus ds ckn bldk ykHk ckxoku dks çFke 
o"kZ ls gh feyus yxrk gSA ,slk djus ls ckxoku dks 
vusd ykHk gksrs gSaA o`{k dh Å¡pkbZ de gks tkrh gS] o`{k 
ds N= ds e/; Hkkx esa lw;Z ds çdk'k dh miyCèkrk c<+ 
tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i Qyksa dh xq.koÙkk c<+rh 
gSA gok dk vkokxeu c<+ tkrk gSA u;s dYys vkrs gSa 
vkSj mfpr çdk'k ds dkj.k dYyksa esa ifjiDork vkrh 
gSA ,sls o`{kksa esa dhV&O;kf/k;ksa dk çdksi Hkh de gksrk 
gS ,oa jlk;uksa dk fNM+dko Hkh vfèkd çHkkoh gksrk gSA

vke ds iqjkus vuqRiknd ckxksa ds th.kksZ)kj dh 
uohure rduhd 
 iqjkus ,oa vuqRiknd ckxksa dks O;kid Lrj ij 
lewy fudky dj u;s ckx LFkkfir djuk ,d [kphZyk 
fodYi lkfcr gksxkA gky ds o"kksaZ esa Hkk-—-vuq-i-&dsUæh;  
miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ ds }kjk fodflr 
th.kksZ)kj rduhd viukdj vke ds iqjkus ckxksa dks 
mRiknd cuk;k tkrk jgk gS vkSj vke ds Qyksa esa xq.koÙkk 
,oa mRikndrk esa o`f) dh tkrh jgh gSA ,slh vusd 
lQyrk dh dgkfu;k¡ ns'k esa miyC/k gSaA ysfdu bl 
rduhd ds ç;ksx esa lcls cM+h ck/kk ruk cs/kd dhV 
ds çca/ku dh jgh gSA o`{kksa dh lHkh 'kk[kkvksa dks ,d 
lkFk dkV nsus ls bl dhV dk vkØe.k bruk vfèkd 
gks tkrk gS fd loksZÙke çca/ku gksus ij Hkh 20 ls 30 
çfr'kr rd ikS/ks ej tkrs gSaA bl leL;k dks /;ku esa 
j[krs gq, gky ds o"kksaZ esa fd;s vuqla/kku ls ;g Kkr 
gqvk fd th.kksZ)kj dh iqjkuh fof/k dh vis{kk u;h fof/k 

viukuh pkfg,A bl fof/k esa fnlacj&tuojh ds eghus 
esa lHkh eq[; 'kk[kkvksa dks ,d lkFk dkVus ds ctk; 
loZçFke vxj dksbZ ,d eq[; 'kk[kk gks tks lh/kk Åij 
dh rjQ tkdj çdk'k ds ekxZ esa ck/kk cu jgh gks rks 
mldks mlds mRifÙk fcanq ls gh fudky nsuk pkfg,A 
blds ckn iwjs o`{k esa 4&6 vPNh rjg ls pkjksa vksj 
QSyh gqbZ 'kk[kkvksa dk p;u djuk pkfg,A buesa ls e/; 
esa fLFkr nks 'kk[kkvksa dks igys o"kZ esa] fQj vxyh nks  
f}rh; o"kZ esa rFkk 'ks"k ,d ;k nks tks fd lcls ckgj 
dh rjQ fLFkr gksa mUgsa r`rh; o"kZ esa dkV dj fudky 
nsuk pkfg,A blds lkFk gh tks 'kk[kk,¡ cgqr uhps vkSj 
vuqRiknd ;k dhV chekfj;ksa ls xzLr gksa mUgsa Hkh fudky 
nsuk pkfg,A dVs gq, LFkku ij 1%2%3 ds vuqikr esa d‚ij 
lYQsV] pwuk vkSj ikuh vkSj 250 feyhyhVj vylh dk 
rsy] 20 feyhyhVj MkbDyksjokl feykdj dVs gq, LFkku 
ij ysi djuk pkfg,A bl çdkj dkVus ls 'kq# ds o"kksaZ 
esa ckdh cph 'kk[kkvksa ls Hkh 50 ls 150 fdyksxzke çfr 
o`{k rd Qy çkIr gks tkrs gSa vkSj yxHkx rhu o"kksaZ esa 
gekjs ò{k iqu% NksVk vkdkj ysdj Qyr çkjaHk dj nsrs gSA 

çwfuax gsrq vkjh ,oa mldk j[kj[kko 
 vktdy th.kksZ)kj esa vxj dksbZ lcls cM+h ck/kk 
gS rks ;g gS fd gesa isVªksy pfyr vkjh ls 'kk[kkvksa dks 
dkVus gsrq dq'ky Jfed miyC/k ugha gksrsA blh dkj.k 
cgqr ls fdlku ftyk m|ku vf/kdkjh ls vuqefr çkIr 
djus ds ckn Hkh lgh <ax ls dkV&Nk¡V ugha djok ikrs 
gSaA bl fn'kk esa gekjk laLFkku uo;qodksa dks Lo;a dk;Z 
dj lh[kus ds fl)kar ds vk/kkj ij çf'k{k.k çnku djrk 
gS vkSj csjkstxkj ;qod bldk ykHk mBkdj bls m|ferk 
dk vk/kkj cuk ldrs gSa vkSj vPNh [kklh vkenuh Hkh 
çkIr dj ldrs gSaA cktkj esa vkjh cgqr lh daifu;ksa 
dh miyC/k gSa vkSj mudks [kksyus&ck¡/kus] lkQ djus] 
pSu cnyus vkfn ds çf'k{k.k Hkh miyC/k gSaA vk'kk gS 
bldk ykHk mBkdj gekjs ns'k ds ;qok u dsoy jkstxkj 
çkIr djsaxs cfYd vke ds iqjkus ckxksa dks iquthZou ns 
dj fdlku dh vkenuh o`f) vkSj i;kZoj.k lq/kkj esa Hkh 
lg;ksx nsaxsA

LLLL
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gYnh dh oSKkfud [ksrh
oh-ds- flag1] eukst dqekj lksuh2 ,oa vfuy dqekj ;kno3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2'kks/k lg;ksxh ,oa 3ofj"B vuqla/kku osÙkk

 Hkkjr fo”o dk lcls cM+k gYnh mRiknd ns”k 
gSA gYnh dk mi;ksx izkphu dky ls gh fofHkUu :iksa 
esa fd;k tk jgk gSA gYnh ftaftojsalh dqy dk ikS/kk 
gSA bldk okuLifrd uke dqjdqek ykSaxk gSaA bldh 
mRifRr nf{k.k iwoZ ,f”k;k esa gqbZ FkhaA bldk mi;ksx 
vkS’k/kh; :Ik esa gksus ds lkFk&lkFk lekt esa lHkh “kqHk 
dk;ksZa esa Hkh cgqr izkphu dky ls gksrk jgk gSA orZeku 
le; esa izlk/ku ds loksZRre mRikn gYnh ls gh cuk;s 
tk jgs gSa D;ksafd blesa jax] lqxa/k ,oa vkS’k/kh; xq.k 
ik;s tkrs gSaA gYnh esa tSo laj{k.k ,oa tSo fouk”k nksuksa  
gh xq.k fo|eku gSa D;ksafd ;g rarqvksa dh lqj{kk ,oa 
thok.kq dks ekjrk gSA gYnh esa djD;qfeu ik;k tkrk 
gSA blls ,fy;ksjksftu Hkh fudkyk tkrk gSA gYnh esa 
LVkpZ dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA blds vfrfjDr blesa 
13-1 izfr”kr ikuh] 6-3 izfr”kr izksVhu] 5-1 izfr”kr 
olk] 69-4 izfr”kr dkcksZgkbMªsV] 2-6 izfr”kr js”kk ,oa 
3-5 izfr”kr [kfut yo.k iks’kd rRo ds :Ik esa ik;k 
tkrk gSA blesa oksukVkbu vkjsUt yky rsy 1-3 ls 5-5 
izfr”kr ik;k tkrk gSA Hkkjr esa gYnh dk fofHkUu :iksa esa 
fu;kZr tkiku] Ýkal] vesfjdk] baxySaM] teZuh] uhnjySaM] 
lÅnh vjc ,oa vkLVªsfy;k dks fd;k tkrk gSA gYnh 
fcgkj dh izeq[k elkyk Qly gSA {ks=Qy ,oa mRiknu 
esa bldk izFke LFkku gSA 

tyok;q
 gYnh ds Qly mRiknu ds fy;s ue ,oa “kq’d 
tyok;q rFkk ikS/kksa dks Nk;k dh vko”;drk gksrh gSA 
gYnh dh [ksrh m’.k vkSj mi&”khrks’.k tyok;q esa Hkh 
dh tkrh gSA Qly ds fodkl ds le; xeZ ,oa ue 
tyok;q mi;qDr gksrh gS ijarq xk¡B cuus ds le; BaMh 
¼25&30 fMxzh lsaVhxzsV rkieku½ tyok;q dh vko”;drk 
gksrh gSA ftl {ks= esa 1200 ls 1400 feyhehVj o’kkZ 

100 ls 120 o’kkZ fnuksa esa gksrh gS] ogk¡ ij bldh mRre 
[ksrh gksrh gSA leqnz lrg ls 1200 ehVj Å¡pkbZ rd 
ds {ks=ksa esa ;g iSnk dh tkrh gSA ijarq gYnh dh [ksrh 
ds fy;s 450 ls 900 ehVj Å¡pkbZ okys {ks= mRre gksrs 
gSaA gYnh ds fy;s 30 ls 35 fMxzh lsaVhxzsV vadqj.k ds 
le;] 25&30 fMxzh lsaVhxzsV dYys fudyus 20&30 fMxzh 
lsaVhxzsV izdan cuus rFkk 18 ls 20 fMxzh lsaVhxzsV gYnh 
dh eksVkbZ ds fy;s mRre gSA bldks vf/kdrj Nk;k nsus 
okyh Qlyksa ds lkFk gh cks;k tkrk gSA 

e`nk
 gYnh dh [ksrh djus ds fy;s thoka”k dh vf/kd 
ek=k okyh jsrhyh ;k nkseV efV;kj e`nk] ySVsjkbV 
feV~Vh vfr mRre gksrh gSA Hkkjh e`nk esa ty fudkl 
dk mfpr izca/k ugha gksrk gS] vr% ogk¡ ij gYnh dh 
[ksrh esM+ksa ij dh tkrh gSA gYnh ds fy;s Ik;kZIr moZj 
Hkwfe dh vko”;drk gksrh gSA bldh [ksrh ds fy;s 
rkykc ds ty }kjk flafpr dkyh feV~Vh mi;qDr gksrh 
gSA e`nk izk;% yky fpduh ;k efV;kj nkseV gksrh gSA 
bu e`nkvksa esa ifRr;ksa dh [kkn vf/kd ik;h tkrh gSA 
Ålj ;k {kjh; e`nkvksa esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd ugha 
dh tk ldrh gSA ysfdu e`nk esa FkksM+h cgqr vEyh;rk 
dk ik;k tkuk gYnh ds fy;s vPNk jgrk gSA gYnh 
dh iSnkokj lHkh izdkj dh feV~Vh esa dh tk ldrh 
gSA bldh [ksrh okyh e`nk dk ih-,p- eku 5-0 ls 7-5 
gksuk pkfg,A ikuh Hkjh feV~Vh blds fy;s iwjh rjg ls 
vuqi;qDr gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh
 gYnh dh [ksrh gsrq Hkwfe dh vPNh rS;kjh djus dh 
vko”;drk gksrh gS] D;ksafd ;g tehu ds vanj gksrh 
gS ftlls tehu dks vPNh rjg ls HkqjHkqjk cuk;k tkuk 
vko”;d gSA feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ 
djus ds ckn 3&4 ckj ns”kh gy ;k dYVhosVj pyk 
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nsuk pkfg,A ;fn ,slk laHko ugha gks rks 5&6 ckj ns”kh 
gy ls tksrkbZ djuh pkfg,A [ksr esa O;kIr <syksa vkSj 
[kjirokjksa dks u’V dj nsuk pkfg,A tqrkbZ ds ckn 
ikVk pykdj tehu lery dj ysa ,oa cM+s <syksa dks 
NksVk dj ysuk pkfg, ftlls [ksr esa ueh lqjf{kr jgsA 
vf/kd o’kkZ okys {ks=ksa esa [ksr rS;kj djus ds mijkar esM+sa 
vkSj ukfy;k¡ cuk;h tkrh gSaA 

jklk;fud [kkn
 [kkn rFkk moZjd 20 ls 25 Vu izfr gsDVs;j dk 
mi;ksx djuk pkfg, D;ksafd xkscj dh [kkn Mkyus ls 
tehu vPNh rjg ls HkqjHkwjk cu tk;sxh rFkk tks Hkh 
jlk;fud moZjd nh tk;sxh mldk leqfpr mi;ksx 
gks ldsxkA blds ckn 60&80 fdyksxzke ukbVªkstu] 
50&80 fdyksxzke QkLQsV] 80&100 fdyksxzke iksVS”k 
izfr gsDVs;j ds vuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A gYnh dh 
[ksrh gsrq iksVS”k dk cgqr egRo gS tks fdlku bldk 
iz;ksx ugha djrs gSa gYnh dh xq.koRrk rFkk mit nksuksa 
gh izHkkfor gksrh gSA ukbVªkstu dh ,d pkSFkkbZ ek=k 
rFkk QkLQsV ,oa iksVS”k dh iwjh ek=k cksus ds le; nh 
tkuh pkfg, ,oa ukbVªkstu dh cph ek=k dh nks Hkkxksa 
esa ck¡Vdj igy ek=k cksvkbZ ds 40&60 fnuksa ckn rFkk 
nwljh ek=k 80 ls 100 fnuksa ckn nsuh pkfg,A 

Qly pØ
 gYnh dh vPNh [ksrh ds fy;s mfpr Qly pØ dks 
viuk;k tkuk vko”;d gSA bl ckr dk fo”ks’k /;ku 
j[kuk pkfg, fd gYnh dh [ksrh yxkrkj mlh tehu 
ij ugha dh tk;s D;ksafd ;g Qly tehu ls T;knk& 
ls&T;knk iks’kd rRoksa dks [khaprh gS ftlls nwljs mlh 
tehu esa bldh [ksrh ugha djsa rks T;knk vPNk gksxkA 
flafpr {ks=ksa esa eDdk] vkyw] fepZ] Tokj] /kku] ew¡xQyh 
vkfn Qlyksa ds lkFk Qly pØ viukdj gYnh dh 
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

iztkfr;k¡
 gYnh dh [ksrh esa vkerkSj ij xk¡Bksa ds jax vkSj 
vkdkj ds vuqlkj gYnh dh fdLesa ik;h tkrh gSaA 
ekykokj dh gYnh dk vkS’k/kh; egRo gksrk gS ftldk 

mi;ksx tqdke ,oa dQ ds mipkj ds fy;s fd;k tkrk 
gSA iwuk vkSj cSaXyq: dh gYnh jax ds fy;s] yks[kaMh 
uked gYnh dh xk¡Bs pedhys jax dh vkSj cM+h gksrh 
gSA taxyh gYnh viuh lqxaf/kr xk¡Bksa ds fy;s izfl) 
gSA rV iwohZ ds vusd Hkkxksa esa vEck gYnh uked ,d 
vU; fdLe mxkbZ tkrh gS ftldk Lokn ,oa lqxa/k 
dPps vke ls feyrk gSA bldh xk¡Bs cgqr iryh ,oa 
ihys jax dh gksrh gSA gYnh dh bu fdLeksa ds vykok 
mUur”khy fdLeksa ds varxZr lqo.kkZ] jktsUnz] lksfu;k vkfn 
fdLesa Hkh miyC/k gSA Ñ’kdksa dks bu mUur fdLeksa dks 
mxkuk pkfg,A gYnh dh jktsUnz lksfu;k dk mRiknu 
,oa xq.koRrk cgqr vPNk gksrk gSA  

jktsUnz lksfu;k
 bl fdLe ds ikS/ks NksVs 60&80 lsaVhehVj Å¡ps 
rFkk 195 ls 210 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe 
dh mit {kerk 400 ls 450 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk 
djD;qfe dh ek=k 6-0 izfr'kr rd ik;h x;h gSA 

cht jksi.k dk le;
 gYnh ds jksi.k dk mfpr le; vizSy ,oa ebZ dk 
eghuk gksrk gSA gYnh dh cksvkbZ ekulwu ds Åij fuHkZj 
djrh gSA o’kkZ ds vuqlkj bldh cksvkbZ vizSy ds nwljs 
i[kokM+s ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg rd dh tkrh 
gSA 

cht
 cht ds fy;s gYnh dh xkaBs fiNyh Qly ls yh 
tkrh gSSaA cksus ds fy;s dsoy izkFkfed gYnh dh xk¡Bksa 
dks vf/kd yack gksus ij budks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
djrs gSaA ;g lqfuf'pr jgs fd gj xk¡Bksa esa ,d ;k nks 
lqfodflr LizkmV vo”; gksuh pkfg;sA 

cksvkbZ
 cht dh cksvkbZ iafDr;ksa ;k esM+ksa ij dh tkrh gSA 
lery ènkvksa esa cksvkbZ iafDr;ksa esa tgk¡ vf/kd o’kkZ gksrh 
gSA mldh cksvkbZ esaM+ksa ij dh tkrh gSA izR;sd D;kjh 
esa flapkbZ ,oa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk dh tkrh 
gSA lery D;kfj;ksa esa iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 
lsaVhehVj vkSj xk¡Bksa dh vkilh nwjh 23 lsaVhehVj xgjk 
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yxk fn;k tkrk gSA nks esaM+ksa dks ,d lkFk j[kus ij 
muds chp dh nwjh 15 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA esM+ksa 
dks ifRr;ksa ls <d fn;k tkrk gS tks iyokj eYp dk 
dk;Z djrs gSaA 

cht dh ek=k
 cht dh ek=k xk¡Bksa ds vkdkj ,oa cksus dh fof/k 
ij fuHkZj djrh gSA ;fn fefJr Qly cks;h tkrh gS rks 
8&10 fDoaVy dan izfr gsDVs;j Ik;kZIr gksrs gSaA tcfd 
“kq) cksbZ tkus okyh Qly ds fy, 12&14 fDoaVy dan 
Ik;kZIr gksrs gSaA dan cksus ds yxHkx 1 eghus ckn vadqfjr 
gks tkrk gS tcfd flafpr Hkwfe esa vadqj.k 15&20 fnu 
esa gks tkrk gSA 

flapkbZ ,oa ty izca/ku
 gYnh dh Qly dks vf/kd flapkbZ dh vko”;drk 
ugha gksrh gSA cksvkbZ ls o’kkZ _rq vkjaHk gksus rd 4&5 
flapkb;ksa ds fy;s Ik;kZIr ueh dk gksuk vR;Ur vko”;d 
gSA ;fn esM+ksa esa ueh gksus ij “kh?kz gh Qly Hkwfe dks 
<+d ysrh gS vkSj o’kkZ _rq ds mijkar izR;sd 20&25 
fnu ds varj ij flapkbZ djkuk ykHkizn gksrk gSA gYnh 
dh Qly esa Vid flapkbZ i)fr dk iz;ksx djus ls 
ty teko ,oa fudklh dh leL;k ls futkr feyrk 
gS vkSj 50&60 izfr”kr ikuh dh cpr gksrh gSA blds 
lkFk gh dan dk vkdkj] otu vkSj xq.koRrk esa Hkh o`f) 
gks tkrh gSA Vid flapkbZ fof/k dks viukus ls Je dh 
cpr ds lkFk&lkFk /ku dh cpr vkSj [kjirokj ij 
fu;a=.k gksrk gSA uoacj esa ifRr;ksa dk fodkl gksrk gS 
vkSj dan eksVkbZ esa c<+uk izkjaHk gks tkrs gSaA bl le; 
esM+ksa ij feV~Vh p<+k nsuk ykHknk;d gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k
 gYnh ds [ksr esa ifRr;ksa dh iyokj fcNkus ls 
dkQh gn rd [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA oSls 2&3 
ckj xqM+kbZ [kjirokj fu;a=.k ds fy;s i;kZIr gksrk gSA 
cksvkbZ ds 80&90 fnu ckn vkSj nwljh blds 30 fnu 
ckn djuh pkfg;sA 

IykfLVd efYpax
 gYnh dh [ksrh esa efYpax dk cgqr egRo gSA gYnh 
cksus ls igys feV~Vh dks HkqjHkwjh ,oa lery djus ds ckn 
csM cukdj IykfLVd efYpax djuk pkfg,A fQj dan& 
ls&dan dh nwjh 25 lsaVhehVj djus ds fy;s IykfLVd 
eYp esa blh nwjh ij Nsn dj mlesa cksvkbZ djuh pkfg, 
ftlls dan esa Ik;kZIr ueh ,oa [kjirokj fu;a=.k fd;k 
tk ldsA IykfLVd eYp esa danksa dh vPNh eksVkbZ ,oa 
vkdkj rS;kj gksrk gSA fcuk efYpax dh vis{kk efYpax 
/kudan dk otu nqxquk gksrk gSA djD;qfeu dh ek=k 
IykfLVd efYpax ls c<+h ik;h x;h gSA

jksx ,oa dhV fu;a=.k
 gYnh dh Qly dks dhVksa ls vf/kd gkfu rks ugha 
igq¡prh ysfdu dqN dhV ,oa jksx bldh Qly dks 
uqdlku igq¡pkrs gSa tks fuEufyf[kr izdkj ds gSaA 

izjksg cs/kd ¼'kwV cksjj½

 ;g dhV gYnh ds L;wMksLVse ¼ruk½ ,oa izdan esa Nsn 
dj nsrk gSA blls ikS/kksa esa HkksT; lkexzh vkfn rarqvksa 
ds u’V gksus ls lqpk: :Ik ls izokg ugha dj ikrh gS 
rFkk detksj gksdj >qd tkrk gSA bldk fu;a=.k 0-05 
izfr”kr MkbesFkks,V ;k QkLQksfeMku dk fNM+dko djus 
ls gksrk gSA 

izdUn foxyu

 gYnh dh ;g dkQh {kfr igq¡pkus okyh chekjh 
gSA ;g chekjh fifFk;e iztkfr ds izdksi ls gksrh gSA 
blds izdksi ls izdUn lM+ tkrk gSA fu;a=.k ds fy;s 
0-25 izfr”kr eSUdkstsc ls feV~Vh dh Msaªfpax djrs 
gSaA cht yxkus ds igys izdUn dk mipkj dj gh  
yxk;saA 

i.kZ fpRrh ¼yhQ LikWV½

 ;g chekjh dksfyVksVªkbde iztkfr ds QQw¡n ds 
dkj.k gksrh gSA blesa NksVs vaMkdkj vfu;fer ;k fu;fer 
Hkwjs jax ds /kCcs ifRr;ksa ij nksuksa rjQ iM+ tkrs gSa tks 
ckn esa /kwfey ihyh ;k xgjs Hkwjs jax ds gks rks chekjh 
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ds izdksi ds iwoZ gh 1 izfr”kr cksMksZ feJ.k dk fNM+dko 
15 fnu ds varjky ij flracj ds izFke lIrkg esa djrs 
gSaA 

gYnh dh [kqnkbZ rFkk mit
 gYnh dh vxsrh] e/;e rFkk iNsrh iztkfr;ksa dh 
cksvkbZ esa Øe”k% 7&8] 8&9 vkSj 9&10 ekg esa Qly 
id dj rS;kj gks tkrh gSA ekpZ ls vizSy rd gYnh 
ds ikS/k dh [kqnkbZ dj dan dks fudky dj rFkk lkQ 
dj mls ,d= dj ysrs gSaA gYnh 180&220 fDoaVy 
izfr gsDVs;j dh nj ls gYnh izkIr gksrh gSA gYnh rS;kj 
djus ij 35&50 dqaVy izkIr gksrh gSA

gYnh cukus dh izfØ;k
 gYnh rS;kj djus esa pkj pj.k ls rS;kj gksrk gSA 
mckyuk] lq[kkuk] ikWfy”k djuk rFkk jax p<+kukA 

mckyuk
 gYnh dh [kqnkbZ ds ckn dan dks fudky dj lqjf{kr 
LFkku ij j[k ysrs gSaA dan dks vPNh rjg èkqyus ds 
ckn ikuh esa mckyrs gSaA mckyrs le; pwus ds ikuh 
;k lksfM;e ckbZ dkcksZusV dk mi;ksx djrs gSaA danksa 
dks 40&50 feuV rd mckyrs gSa tc rd gYnh esa ls 
,d fo”ks’k xa/k ;k >kx vkuk izkjaHk gks tk;sA blds 
vfrfjDr mcys gq, dan dks mxyh ls ;k ydM+h ls 
nckus ij vPNs ls ncus yxs rks ;g tku ysa fd dan 
iw.kZr;k mcy pqdk gSA

lq[kkuk
 mcys gq, danksa dks /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA dan 
dks lkQ Q”kZ ij njh ;k vius lqfo/kkuqlkj oLrq dk 
iz;ksx dj 5&7 lsaVhehVj eksVh ijr dj lq[kk;saA èkwi 
dh fLFkfr vkSj rhozrk ds vuqlkj dan 7&10 fnuksa esa 
vPNh rjg ¼6 izfr”kr ueh½ lw[k tkrs gSaA danksa dks 
vkèkqfud e”khuksa ds ek/;e ls 600 rkieku ds xeZ ok;q 
ij vklkuh ls lq[kk;k tkrk gSA

gYnh dh ikWfyf'kax
 danksa ds lw[kus ds ckn izkIr gqbZ gYnh vPNh ugha 
fn[krhA danksa ds ckgjh vkokj.k dks vkil esa jxM+rs 
gSa ftlls danksa ds Åijh lrg ij ped gks tkrh gS 
bl izfØ;k ds }kjk jax p<+kus dks ikWfyf”kax dgykrh 
gSA ;g dk;Z gLrpkfyr e”khu ls pyus okys Mªe ls 
Hkh fd;k tkrk gSA gYnh dks jax ds fy;s 1 fdyksxzke 
gYnh ihl dj mls 1&1-25 fDoaVy gYnh dks jaxrs gSa 
ftlls gynh dk ihykiu Åij ls ,d leku fn[ksaA 

cht HkaMkj.k
 gYnh ds danksa dks vxys o’kZ cksvkbZ gsrq cht dks 
laxzfgr dj ysrs gSaA laxzfgr djus ls igys bu danksa dks 
0-25 izfr”kr baMksfQu ,u&15] 0-15 izfr”kr ckfoLVhu] 
0-05 izfr”kr esykfFk;ku ls 30 feuV rd mipkfjr 
djrs gSaA mipkfjr danksa Nk,¡ esa lq[kk;saA mlds ckn 
danksa j[kus ds fy;s xM~<s lw;Z dh /kheh jks”kuh ls nwj 
jgsaA xM~<k 1 ehVj yack rFkk 30 lsaVhehVj xgjk lery 
vkdkj dk gksuk pkfg,A

gYnh ls cuus okys mRiknu
 gYnh dk ikmMj elkyksa esa iz;ksx gksrk gSA 
gYnh ls rsy fudkyk tkrk gS blesa 3 ls 5 izfr”kr 
cksykVkby vkW;y fudyrk gS tks LVhe fMLVhyslu  
}kjk fudkyk tkrk gS tks gYnh ikmMj ls fudkyk 
tkrk gSA bls fudkyus esa 8&10 ?kaVs esa fudkyrk gS 
VeZdsfjd vksfy;ksjksftu ;g lkYosUVj ,DlVªsD”ku fof/k 
ls fudkyk tkrk gS bldh dher dqdqZfeu dh ek=k ij 
fuHkZj djrh gSA

LLLL
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ckxokuh ds fy;s leL;kxzLr e`nkvksa dh mi;ksfxrk
nsosUæ ik.Ms;1] vt; dqekj f=osnh2] fouksn dqekj flag3 ,oa ?ku';ke ik.Ms;4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]4iz/kku oSKkfud ,oa 3eq[; rduhdh vf/kdkjh

 fo”o esa vEyh; e`nkvksa dk {ks=Qy 800 fefy;u 
gsDVs;j gS tcfd Hkkjr esa vEyh; e`nk,¡ 100 fefy;u 
gsDVs;j esa gSaA vle dh 95 izfr”kr e`nk,¡ vEyh; gSa 
,oa tEew d”ehj dk 30 izfr”kr HkkSxksfyd {ks=Qy  
vEyh; e`nkvksa ds varxZr vkrk gSA bu e`nkvksa esa pk; 
dh [ksrh ¼4&6 ih-,p- eku½ lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA ns”k dk HkkSxksfyd {ks=Qy 329 fefy;u gsDVs;j 
gS ftlesa 143 fefy;u gsDVs;j esa [ksrh dh tkrh gS 
tcfd 117 fefy;u gsDVs;j ijrh ,oa catj Hkwfe gSA  
6-7 fefy;u gsDVs;j Hkwfe yo.k izHkkfor gS ftlesa yxHkx 
56 izfr”kr Hkkx {kkjh; gSA vHkh rd yxHkx 1-74  
fefy;u gsDVs;j Ålj Hkwfe dk lq/kkj fd;k tk ldk  
gSA

 leL;kxzLr e`nkvksa esa tSfod] jklk;fud vkSj 
HkkSfrd :i ls leL;kxzLr e`nk,¡ vkrh gSaA lkekU;r;k 
6 lsaVhehVj ls vf/kd ikuh izfrfnu e`nk esa Nu&Nu 
dj vanj tkrk gS ftlds dkj.k e`nk ls iks’kd rRoksa 
dk e`nk dVko }kjk gzkl gks tkrk gS rFkk mfpr ty 
fudkl dk ugha gksuk ,oa ok;q lapkj dk e`nk esa de 
gksuk vkfn tSlh leL;k,¡ gksrh gSaA 

Qy o`{kksa dh yo.kh; lgu {kerk

y o . k 

l g u ' khy r k 

fo fu e ; ' khy  

l ksfM; e  

i zfr ' kr

Q y  o {̀k

vf/kd 40&50 csj] gYnh] dSFkk] liksVk

e/;e 30&40 iksexzsusV

de 20&30 ve:n] uhacw] vaxwj

laosnu”khy 20 ls de vke] dVgy] dsyk

vEyh; e`nk,¡
e ǹ k d k i h-, p - e ku e ǹ k d h v Ey r k i zÑ fr

3&4 cgqr vf/kd
4&5 vf/kd
5&6 e/;e
6&7 gYdk

 lw{ke tho tks fd Hkkjh /kkrqvksa dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA 

dSfMfe;e lkbVksoSDVj Lihlht

dkWij cSflyl Lihlht
dksckYV twxfy;k Lihlht
uhfdy twxfy;k Lihlht
ftad oSflyl Lihlht

Øksfe;e
lwMkseksukl ,fcxqok] ,xzkscSfDVfj;e 
Lihlht

fdLeksa dk p;u
 fdlh ,d Qy dh fofHkUu fdLeksa dh e`nk ds izfr 
izfrfØ;k vyx&vyx gksrh gSA dqN fdLesa yo.kh; ;k 
{kkjh; e`nk ds izfr laosnu”khy gksrh gSa tcfd mlh Qy 
dh vU; fdLesa lgu”khy gksrh gSaA vr% Ålj@catj 
Hkwfe ds fy;s mi;qDr lgu”khy fdLeksa dk p;u djuk 
pkfg,A dqN miks’.k Qyksa dh laosnu”khy ,oa lgu”khy 
fdLesa fuEufyf[kr gSaA

Ålj ds izfr Qy o`{kksa dh fdLe dh vfHkfØ;k
Q y  o {̀k l g u ' khy  fd Le l ao sn u ' khy  fd Le

ve:n y[kuÅ&49 ¼ljnkj 
ve:n½

bykgkcknh lQsnk]
fpRrhnkj] ,fiy xqvkok

vk¡oyk pdS;k] dapu] ujsUnz&7] 
ujsUnz&6

Ckukjlh] d`’.kk]  
ujsUnz&10

vaxwj C;wVh lhMysl fdlfel pjuh
csj cukjlh dM+dk] dSFkyh] 

mejku
xksyk
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Lkfg".kq fdLe dk p;u
 bu fdLeksa ds vykok dqN vU; Qyksa dh fdLeksa dks 
Hkh bl izdkj dh Hkwfe esa yxk dj m|kfudh dks c<+k;k 
tk ldrk gS] tSls csy ¼ujsUnz csy&5] ujsUnz csy&*9] 
lh-vkbZ-,l-,p- ch&1 ,oa xksek;”kh½] tkequ ¼dksde 
cgMksyh] lh-vkbZ-,l-,p&ts&37] ,oa lh-vkbZ-,l-,p- 
ts&42½] “kjhQk ¼ckykuxj] eSeFk] yky lhrk Qy ,oa 
vdkZ lgu½] beyh ¼vkSjaxkckn] jkgqjh ,oa isfj;kdqye ds 
lsysdlu] xksek izrhd½] yseu ¼dkxth dyku ,oa iar 
yseu&1½ ,oa ykbe ¼foØe izekfyuh ,oa lkbZ ljorh½A

izfrjks/kh ewyo`ar dk mi;ksx
 Ålj Hkwfe dk ikS/kksa ds ewyra= ls lh/kk laca/k muds 
fodkl ls gksrk gSA izfrjks/kh ewyo`arksa ds mi;ksx djus 
ls ,d Lrj rd e`nk esa mifLFkr lksfM;e] DyksjkbM] 
lYQsV vk;uksa dk de vo”kks’k.k gksrk gSA bl izdkj 
dh Åljhyh e`nkvksa esa izfrjks/kh ewyo`arksa ij fdLe fo”ks’k 
dk izR;kjksi.k dj vkaf”kd vke] vaxwj rFkk uhacw iztkfr 
ds ikS/kksa dh vPNh [ksrh dh tk ldrh gSA e`nk LokLF; 
ds lq/kkj ds lkFk&lkFk mRiknu Hkh vf/kd izkIr fd;k 
tk ldrk gSA bu Qyksa ds izfrjks/kh ewyo`ar fuEufyf[kr 
gSaA

Qyksa Qlyksa ds izfrjks/kh ewyo`ar
vke uhys”oj M~okQZ] dq:Ddu] cIikdkbZ] vksywj
ve:n ljnkj fdLe ds chtw ikS/ks
vaxwj Mkxfjt] lkYV Øhd Vsydh] 1613] 1616
uhacw oxZ fDy;ksisVªk] jaxiqj ykbe] jQ ySeu
“kjhQk vuksuk jsVhdqykVk
vk¡oyk ns”kh vk¡oyk
csj ftthQl jksVUMhQksfy;k ,oa ftthQl U;weysfj;k 
phdw f[kjuh egqvk
vathj xwyj] ns”kh csy
csy ns”kh csy

Qy o`{kksa dk p;u rFkk izo/kZu fof/k
 ns”k ds miks’.k {ks= esa Ålj&catj Hkwfe dk {ks=Qy 
vf/kd gSA ,slh Hkwfe esa ,d o’khZ; Qlyksa dk izca/ku 
vkfFkZd n`f’V ls ykHkdkjh mRiknu ckxokuh Qlyksa dh 

rqyuk esa mi;qDr ugha gSA ckxokuh Qlyksa ds ykHkdkjh 
mRiknu ds fy;s Qly dk p;u] mfpr nwjh ij jksi.k 
rFkk mi;ksx dh tkus okyh izo/kZu fof/k cgqr gh egRoiw.kZ 
,oa fu.kkZ;d dkjd dk dk;Z djrh gSA miks’.k {ks= dh 
Ålj catj Hkwfe ds fy;s mi;ksxh izeq[k Qy] mudh 
jksi.k nwjh rFkk izo/kZu fof/k fuEufyf[kr gSA

miks".k {ks=ksa ds fy;s mi;ksxh Qy o`{k rFkk 
mudh jksi.k nwjh ,oa izo/kZu fof/k

Q y  o {̀k
j ksi . k n wj h 

¼e hVj ½
i zo / kZu  fo f/ k

[ktwj 6 × 6 var% HkwLrkjh

csj 8 × 8 Pk”ek ¼iScUnh] oy; ,oa fo:fir 
oy;½

vukj 5 × 2 l[r dk’B dye] xwVh

vk¡oyk 8 × 8 dye ca/ku ¼HksaV] dksey “kk[k 
caèku½] p”ek ¼iScUnh ,oa fo:fir 
oy;½

Tkkequ 10 × 10 cht] iScUnh p”ek] dksey “kk[k 
ca/ku

“kjhQk 5 × 5 dye] xwVh] iScUnh p”ek

csy 6 × 6 LVwfyax] xwVh] iScUnh p”ek

vathj 6 × 6 Lk[r dk’B dye

djkSank 2 × 2 cht] l[r dk’B dye

Qkylk 2 × 2 cht

beyh 12 × 12 cht] iScUnh p”ek] dksey “kk[k 
ca/ku

uhacw oxhZ; 
Qy

5 × 5 cht] iScUnh p”ek] xwVh] LVwfyax

ve:n 6 × 6 LVwfyax] xwVh] iScUnh p”ek

 lkekU; laLrqr nwjh ls 20&25 izfr”kr de nwjh ij 
ikS/kksa dks jksfir fd;k tk;sA

jksi.k gsrq xM~<s dh rS;kjh
 Qy o`{kksa dh jksi.k nwjh rFkk xM~<s dk vkdkj iw.kZ 
o`{k ds o`f) ds le; vkdkj ij fuHkZj djrk gSA blfy, 
Qy o`{k bl izdkj jksfir fd;s tkus pkfg, fd iw.kZ 
o`f) ds ckn ckgjh “kk[kk,¡ vkil esa lV rks tk;sa ij 
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,d&nwljs esa vUnj rd izos”k u djsaA o`{kksa dks lw;Z dk 
izdk”k Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gksrk jgsA lkFk gh dhV 
rFkk O;kf/k;ksa dk laØe.k Hkh de gksA jksi.k lkekU;r% 
laLrqr nwjh ls 20&25 izfr”kr de nwjh ij fd;k tkuk 
pkfg,A 

 lkekU;r% Ålj Hkwfe esa feV~Vh vFkok dadM+ dh 
rg 30&100 lsaVhehVj xgjkbZ rd fo|eku gksrh gSA 
bl lrg dks izR;sd n”kk esa xM~<s dh [kqnkbZ ds le; 
rksM+ nsuk pkfg, ftlls jksfir ikS/kksa dh tM+ dk fodkl 
vo#) u gks vkSj ty fudkl Hkh leqfpr gksA xM~<ksa 
dh [kqnkbZ dk dk;Z ebZ&twu esa iwjk dj ysuk pkfg,A 
bu xM~<ksa esa o’kkZ gksus ij eVeSyk ikuh Hkj tkrk gS] 
ftlesa dkQh ek=k esa yo.k ?kqys jgrs gSa] vr% eVeSys 
ikuh dks 2&3 ckj fudky dj xM~<s dh HkjkbZ dh tkuh 
pkfg,A lksfM;e izfr”kr rFkk e`nk ds ih-,p- eku ds 
vuqlkj xM~<s dh HkjkbZ djrs le; Hkh e`nk esa miyC/k 
lksfM;e dh 50 izfr”kr ek=k dks e`nk lq/kkjdksa tLrk] 
ikbjkbV vFkok vU; mik;ksa dks izfrLFkkfir dj fn;k 
tk; rks p;fur Qy o`{kksa dh ckxokuh lqxerkiwoZd 
Ålj Hkwfe esa Hkh tk ldrh gSA

 miyC/krk ds vuqlkj fdlh ,d e`nklq/kkjd dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ènk lq/kkjdksa dh vuqiyC/krk 
dh fLFkfr esa izR;sd xM~<s esa 50&60 fdyksxzke izsleM 
izfr xM~<k dk mi;ksx Hkh ykHkdkjh ik;k x;k gSA e`nk 
lq/kkjd] tSls ftIle] fo”ks’kdj ikbjkbV dk mi;ksx 
djus ij 2&3 lIrkg rd jklk;fud vfHkfØ;k iw.kZ gksus 
ds ckn gh ikS/k jksi.k fd;k tk;sA xkscj dh [kkn] ckyw] 
e`nk lq/kkjd vkSj dhVuk”kh ¼100 xzke ,YMsDl½ xM~<s 
dh Åijh Hkwfe esa feykdj 15&25 lsaVhehVj Å¡pkbZ rd 
xM~<s dh HkjkbZ dh tkuh pkfg,A bu xM~<ksa esa 2&3 o’kkZ 
ckn ikS/k jksi.k djuk pkfg,A 

jksi.k izca/ku
¼d½ LoLFkkus ckx ds LFkkiu dks izksRlkgu

 lkekU;r% dkf;d izof/kZr ikS/kksa dh ewlyk tM+s dVh 
gksrh gSaA vr% budk ewyoa= Hkwfe dh Åijh lrg ij gh 
QSyk jgrk gSA ewyra= dks xgjkbZ rd fodflr djus gsrq 
LoLFkkus ckx LFkkiu dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

bl fof/k esa xM~<s dh rS;kjh dj buesa ikWfyFkhu dh 
FkSyh vFkok Hkwfe esa rS;kj ewyo`Ur dk jksi.k dj buds 
LFkkiu ds ckn p;fur fdLeksa dk izR;kjksi.k fd;k tkuk 
pkfg,A bl fof/k ls LoLFk rFkk nh?kkZ;q Qyo`{k rS;kj 
gksrs gSaA lkFk&gh&lkFk xgjkbZ rd ewyra= ds fodkl 
ds dkj.k dM+h ijr Lor% VwV tkrh gSA ifj.kker% Hkwfe 
ls ty vo”kks’k.k {kerk esa c<+ksRrjh gksrh gSA 

¼[k½ Ålj Hkwfe esa mx jgs ns'kh ikS/kksa dk mi;ksx

 Ålj ,oa leL;kxzLr Hkwfe esa ns”kh vke] ve:n] 
csj] djkSank vkfn ds ikS/ks Lor% mx tkrs gSaA ijUrq mu 
ikS/kksa ds Qy vPNs ugha gksrs gSaA vr% bu ns”kh fdLeksa 
dk f”k[kj jksi.k dj ckxokuh Qlyksa dks c<+kok nsuk 
,d vPNk fodYi gks ldrk gSA vk¡oyk] csy rFkk csj 
esa yxHkx “kr&izfr”kr lQyrk ds lkFk gh f}rh; o’kZ 
ls Qwy vkSj r`rh; o’kZ ls Qyr izkIr gks tkrh gSA

¼x½ mi;qDr fof/k vkSj HkkSfrd leL;kxzLr flapkbZ

 Ålj Hkwfe;ksa dh ty /kkj.k rFkk ty Hksnu {kerk 
vPNh ugha gksrh gSA lkekU;r% Ålj Hkwfe esa de ty ek¡x 
okys Qy o`{k gh jksfir fd;s tkrs gSaA iysok] ck<+ flapkbZ 
djus ij buds ewyra= ds “olu ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA ikuh dk ok’ihdj.k gks tkus ij gkfudkjd 
yo.k ,oa {kkj lfØ; tM+ksa ds laidZ esa vk tkrs gSaA 
ifj.kker% budk izfrdwy izHkko Qy o`{kksa ds fodkl ij 
iM+rk gSA vr% Ålj catj Hkwfe esas FkksM+s&FkksM+s varjky ij 
Fkkyksa esa gYdh flapkbZ vf/kd ykHkdkjh gksrh gSA Fkkyksa 
esa xfeZ;ksa esa 7&10 fnu ds varjky ij rFkk “kjn _rq 
esa vko”;drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij flapkbZ 
dh tkuh pkfg,A Qy o`{kksa dh ifRr;ksa ds ugha jgus ij 
ikuh dh vko”;drk de gksrh gSA Qwy vkus ds le; 
Hkh flapkbZ ugha dh tkuh pkfg,A bu n”kkvksa ds fy;s 
mi;ksxh flapkbZ fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSaA

¼1½ Vi d  fl ap kb Z

 Vid flapkbZ iz.kkyh dk mi;ksx fnu&izfrfnu 
Qynkj Qlyksa esa c<+rk tk jgk gSA bl fof/k ls de 
ikuh ls vf/kd ikS/kksa dh flapkbZ dh tk ldrh gSA ns”k 
esa yxHkx ,d yk[k gsDVs;j {ks= esa bl fof/k }kjk 
flapkbZ dh tk jgh gSA bldk mi;ksx Qy] lfCt;ksa] 
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vyad`r ikS/ks] xUuk] vukt vkfn esa fd;k tk jgk gSA 
egkjk’Vª] xqtjkr] rfeyukMq] dukZVd vkSj vka/kzizns”k 
jkT;ksa esa bl fof/k dk fo”ks’k :Ik ls mi;ksx gks jgk gSA 
mRrj izns”k esa Vid flapkbZ dh yksdfiz;rk ,oa mi;ksx 
fo”ks’kdj Qynkj Qlyksa esa rsth ls c<+ jgk gSA bl 
fof/k ds mi;ksx dks c<+kok nsus gsrq ljdkj }kjk vuqnku 
iznku fd;k tk jgk gSA vr% blds O;kolkf;d mi;ksx 
gsrq ckxokuksa ds chp vf/kd&ls&vf/kd tkx:drk dh 
vko”;drk gSA 

¼2½ ?kM+k fo f/ k fl ap kb Z

 bl fof/k esa jksfir ikS/kksa ls 30&40 lsaVhehVj nwjh 
ij feV~Vh esa xM~<k [kksndj 15&20 yhVj {kerk dk 
?kM+k Hkwfexr LFkkfir dj fn;k tkrk gSA ?kM+s dh isanh 
esa ,d NksVk fNnz dj blesa ,d iqjkus diM+s dh cRrh 
Mky nsrs gSaA ?kM+s esa ikuh Hkjdj Åij feV~Vh ls <+d 
fn;k tkrk gSA fjlko }kjk cw¡n&cw¡n ikuh ikS/kksa dh pw’kd 
tM+ksa ds ikl miyC/k gksrk jgrk gSA bl izdkj 3&4 
?kM+s ikuh }kjk ,d ekg rd vko”;drkuqlkj e`nk esa 
ueh cuh jgrh gSA 

¼?k½ ty lap;u 

 ty lap;u ty izca/ku dh ,d ,slh fo/kk gS ftlds 
rgr o’kkZ ds ty dks vf/kd&ls&vf/kd ek=k esa ,d= 
fd;k tkrk gSA mls ok’iksRltZu dh fØ;k ls cpk;k 
tkrk gS ,oa ikuh dks ml le; ikS/kksa dks miyC/k djk;k 
tkrk gS tc ikS/kksa dks bldh lcls T;knk vko”;drk 
gksrh gSA blds vykok ikS/kksa ds lehi NksVk rkykc 
^^ekbØks dSpesaV^^ cukdj Hkh cjlkr ds ty dks ikS/kksa 
ds fy;s mi;ksxh cuk;k tkrk gSA dSpesaV dk vkdkj] 
mldk <yku fofHkUu {ks=ksa ds fy;s fofHkUu izdkj dk 
gksrk gSA 

¼³½ iyokj dk iz;ksx

 jksfir ikS/kksa ds pkjksa rjQ Fkkys esa gYdh flapkbZ 
dj lw[kh ifRr;k¡] ?kkl Qwl] bZ[k dh iRrh] iqvky ,oa 
Hkwlk vkfn ls <d dj e`nk ueh dks lajf{kr fd;k tkrk 
gSA iyokj ds iz;ksx ls [kjirokjksa dh deh ds lkFk 
gh Hkwfe dk rkieku Hkh fu;af=r jgrk gSA e`nk ueh 
laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k gsrq IykfLVd fQYe vf/kd 

dkjxj ik;h x;h gS ij fu;fer :Ik ls tSfod inkFkksZa 
dk mi;ksx iyokj ds :Ik esa djus ls Hkwfe dh HkkSfrd 
n”kk rFkk moZjrk esa lq/kkj dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 
lkFk&gh&lkFk de [kpZ esa LFkkuh; :Ik ls ;g izkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

 tSfod inkFkksZa ds vojks/k irZ dk mi;ksx djus ls 
dsapqvksa dh la[;k Lor% c<+ tkrh gSA ifj.kkeLo:Ik ikS/kksa 
dh o`f)] Qyr rFkk Qyksa dh xq.koRrk esa Hkjiwj c<+ksRrjh 
gksrh gSA blds vykok dqN jlk;uksa ds fNM+dkko ds  
}kjk ifRr;ksa ij ,d ckjhd irZ cu tkrh gS ftlls muds 
}kjk gksus okys ok’iksRltZu dh izfØ;k /kheh iM+ tkrh 
gSA bu jlk;uksa esa eq[; :Ik ls ,Øksiky] fdoksfyukbV] 
foYVizwQ] eksohyhQ] osijxkMZ ,oa blds vykok 0-5 ls 
1-0 izfr”kr rjy iSjkfQu] 1-5 izfr”kr ikoj vkW;y ,oa 
4&6 izfr”kr fdoksfyu dk fNM+dko ikS/kksa ij djus ls 
ikS/kksa }kjk ikuh mi;ksx djus dh {kerk dks de fd;k 
tk ldrk gSA 

¼p½ gjh [kkn dk mi;ksx 

 Ålj e`nkvksa esa o`{k jksi.k fof/k ls dsoy xM~<ksa 
dh feV~Vh dk lq/kkj fd;k tkrk gS rFkk chp dh Hkwfe 
iwoZor cuh jgrh gSA uo jksfir ikS/kksa ds chp rhu&pkj 
o’kksZa rd fu;fer :Ik ls nygu dqy ds ikS/ks tSls] <Sapk] 
lubZ mxkdj mldh iYVkbZ Qwy vkus ds igys djus 
ls Hkwfe dh HkkSfrd n”kk esa dkQh lq/kkj ds lkFk e`nk 
dh ty/kkj.k {kerk c<+rh gSA ftlds ckn vUrjk”kL; 
Qlysa] tSls lCth] Qwy] lxa/k rFkk cgqewY; vkS’k/kh; 
ikSèkksa dh [ksrh lqxerkiwoZd dh tk ldrh gSA o’kkZ _rq 
esa <Sapk dh cksvkbZ djus ls vf/kd o’kkZ dk vk¡oyk vFkok 
csj ds ikS/kksa ij izfrdwy izHkko Hkh ugha iM+rk gSA 

¼N½ varjk'kL;u dk iz;ksx

 Qy o`{k viuh o`f) rFkk Qyr ds vuqlkj 6&8 
o’kksZa esa laLrqr jksfir nwjh esa QSy tkrs gSa rFkk chp dh 
txg vusd o’kksZa rd [kkyh iM+h jgrh gSA ;fn o`{kksa 
ds chp dh Hkwfe esa vUrjk”kL; Qlysa mxkbZ tk;sa rks 
ckxoku dh vk; esa lq/kkj ds lkFk gh Hkwfe dh HkkSfrd 
n”kkvksa esa Hkh lq/kkj rFkk e`nk moZjk”kfDr esa c<+ksRrjh 
gksrh gSA vUrjk”kL; Qly dk pquko bl izdkj djuk 
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pkfg, fd og eq[; jksfir Qy o`{kksa ls izfr;ksfxrk u 
djsaA blfy, vf/kd c<+okj okyh Qlysa ;Fkk xUuk] Tokj] 
cktjk vkSj vf/kd ueh pkgus okyh Qlysa tSls èkku] 
cjlhe vkfn dks vUrjk”kL;u ds :Ik esa ugha yxkuk 
pkfg,A 

 bl izdkj miks’.k {ks= dh Ålj] catj ,oa leL;kxzLr 
e`nkvksa esa QyksRiknu dh izpqj laHkkouk,¡ gSaA 

rduhdh lq>ko
1- miks’.k {ks= dh Ålj] catj ,oa leL;kxzLr Hkwfe;ksa 

ij dqN ns”kh Qy o`{kksa ds ikS/kksa dks taxyh :Ik ls 
mxk;k tkrk gS tks “kq’d ,oa v)Z “kq’d] lw[kkxzLr 
,oa yo.k ;qDr e`nk esa vPNs iuirs gSaA mudks 
,d= dj lajf{kr djus dh vko”;drk gSA   

2- miks’.k {ks= ds Qy o`{kksa tSls csj] vukj] dSFkk] csy] 
vk¡oyk] csj vkfn ikuh dh de ek¡x okyh Qlyksa 
ds lqèkkj ,oa budh mRiknu rduhdksa ds Åij 
xgurk ls dk;Z djus dh vko”;drk gSA 

3- Ålj] catj] yo.kh; e`nkvksa ds {ks=Qy ds vuqlkj 
funsZf”kdk ¼Mk;jsDVjh½ cukdj muesa okrkoj.kh; 
dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, Qy o`{kksa dk p;u 
dj fofHkUu p;fur Qyksa dh mi;qDr fdLeksa dk 
c`gr :Ik ls jksi.k djuk pkfg,A

4- Qy o`{kksa dk p;u djrs le; e`nk ,oa ty ds 
Lrj dk fo”ks’k /;ku j[k mlh ds vuq:Ik Qlyksa 
dk p;u djuk pkfg, ftlls Hkw&ty dk leqfpr 
mi;ksx fd;k tk ldsA 

5- miks’.k {ks= dh Ålj] catj Hkwfe ds fy;s ikuh dh 
vR;f/kd deh gksrh gSA vr% tks Hkh ikuh miyC/k 
gksrk gS mldk leqfpr iz;ksx Vid ;k QkSCokjk 
flapkbZ fof/k ls djuk pkfg, ftlls vf/kd mRiknu 
izkIr gks ldsA 

6- miks’.k {ks= esa T;knkrj yo.kh; ;k {kkjh; e`nk,¡ 
ik;h tkrh gSaA vr% yo.kh; {kkjh; e`nkvksa ds izfr 
izfrjks/kh Qy o`{kksa ,oa ewyo`Urksa dk p;u ,oa mudh 
iztkfr;ksa dk mfpr pquko djuk pkfg,A 

7- bl izdkj dh leL;kxzLr e`nkvksa gsrq Qy vk/kkfjr 
Qly iz.kkyh dks c<+kok nsdj ;gk¡ ds yksxksa dh 
vk; c<+kus dk ,d vPNk ek/;e lkfcr gks ldrk 
gSA

8- miks’.k {ks=ksa esa yxk;s tkus okys Qyksa dh chekfj;ksa 
dh leL;kvksa ds fy;s ,dhd`r ikni jksx ,oa dhV 
fu;a=.k ekMy fodflr djus dh vko”;drk gSA 

9- bu {ks=ksa esa xq.koRrk ;qDr Qy o`{kksa dh ikS/k izkIr 
djuk ,d leL;k gSA vr% ,sls {ks=ksa esa mPp xq.koRRk 
;qDr Qynkj ikS/kksa dh ulZjh dh LFkkiuk dks c<+kok 
nsuk pkfg,A 

10- bu {ks=ks a es a e`nk leL;kxzLr gksrh gS rFkk  
okrkoj.kh; dkjd Hkh vf/kdka”kr% izfrdwy gksrs gSaA 
vr% miyC/k rduhdh tkudkjh ds izlkj dks c<+kok 
nsuk pkfg, ftlls ogk¡ ds ckxokuksa esa Qy o`{kksa 
dh [ksrh ds izfr rduhdh tkudkjh ds lkFk&lkFk 
mRiknu ds izfr #>ku iSnk gks ldsA 

11- ns”kh Qy o`{k ds LFkku ij mPp mRikndrk okyh 
fdLeksa dks izksRlkgu nsus ls vPNh vkenuh dh 
laHkkokuk gksrh gSA 

12- Qy o`{kksa esa Qyr dh “kq#vkr nsj ls gksrh gSA vr% 
vUrjk”kL;u ds :Ik esa lCth] lxa/k ,oa vkS’kèkh; 
ikS/kksa dk lekos”k djus ls ckxokuh }kjk “kq# ls 
gh vkenuh izkIr gksrh gS ftlls ckxokuh ds izfr 
mudk #>ku c<+rk gS rFkk e`nk LokLF; Qly ds 
fy;s fujarj vuqdwy cuk jgrk gSA 

e fn j ky ;  t ku s d ks ?kj  l s p y r k g S i hu so y k] fd l  i Fk l s t kÅ ¡\  v l e at l  e sa g S o g  Hkksy k Hkky k]

v y x &v y x  i Fk c r y kr s l c  i j  e Sa ; g  c r y kr k g w¡] j kg  i d M+ r w , d  p y k p y ] i k t k, x k e / kq' kky kA

&gfjoa'kjk; ^cPpu*
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catj Hkwfe esa vkS|kfud xfrfof/k;ksa }kjk Qy m|kfudh 
izksRlkgu dh laHkkouk,¡

nsosUæ ik.Ms;1] vt; dqekj f=osnh2] nsokuUn fxjh3 ,oa f'ko iwtu4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2ofj"B oSKkfud 2,oa 3'kks/kdehZ

 Hkkjr ds dqy Hkw&Hkkx 32-9 djksM+ gsDVs;j dk yxHkx 
57 izfr”kr vFkkZr 17-5 djksM+ gsDVs;j fofHkUu dkj.kksa ls  
catj iM+k gSA blds izeq[k dkjd ty rFkk ok;q }kjk 
Hkwfe dk {kj.k] tyHkjko] gkfudkjd yo.kksa dh lkanzrk 
esa o`f) vkfn gSaA lesfdr iz;kl }kjk catj Hkwfe ij 
vkS|kfud xfrfof/k;ksa dh vlhe laHkkouk,¡ gSaA catj Hkwfe 
fofHkUu izdkj dh gksrh gSA vr% catj Hkwfe fdl izdkj 
dh gS ,oa Hkwfe esa dkSu&dkSu lh vkS|kfud Qlyksa dh 
laHkkouk gks ldrh gS bldh tkudkjh Hkwfe ds leqfpr 
mi;ksx ds fy;s vko”;d gSA 

catj Hkwfe ds izdkj
1- 'kq"d rFkk v)Z 'kq"d iz{ks= 

 ns”k ds HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 12 izfr”kr Hkw&Hkkx 
“kq’d vFkok v)Z ”kq’d iz{ks= ds varxZr vkrk gSA bl 
Hkw&Hkkx ij yxHkx 2 djksM+ yksx rFkk 2-3 djksM+ Ik”kq 
fuokl djrs gSa tks fo”o ds vU; “kq’d iz{ks=ksa dh rqyuk 
esa vf/kd l?ku gSA bl ncko ds dkj.k ;gk¡ miyC/k 
taxyksa dk nksgu gksus ds dkj.k budh mRikndrk esa 
fujarj gzkl gks jgk gS ftlds dkj.k /khjs&/khjs ,d cM+k 
{ks= catj Hkwfe ds :Ik esa ifj.kr gksrk tk jgk gSA “kq’d 
{ks= ¼3-2 yk[k oxZ fdyksehVj½ dk 62 izfr”kr jktLFkku 
esa] 20 izfr”kr xqtjkr] 7 izfr”kr vka/kz izns”k] 5 izfr”kr 
iatkc] 4 izfr”kr gfj;k.kk] 3 izfr”kr dukZVd rFkk 0-4 
izfr”kr {ks= egkjk’Vª esa gSA 

2- chgM+ Hkwfe 

 ns”k ds yxHkx 40 yk[k gsDVs;j Hkw&Hkkx esa foLr`r 
chgM+ {ks= ,d fodjky leL;k cu x;k gSA chgM+ 
Hkwfe mRrj izns”k] e/; izns”k] jktLFkku] xqtjkr vkfn 
jkT;ksa esa izeq[k :Ik ls gSA mRrj izns”k esa ;equk rFkk 

pacy ufn;ksa ds vkl&ikl dh Hkwfe ij ouLifr ugha 
gksus ds dkj.k [kqyh gqbZ tehu ls o’kkZ _rq esa mitkÅ 
feV~Vh dk rhozrk ls {kj.k gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik 
mRiknd Hkwfe Hkh /khjs&/khjs chgM+ ds :Ik esa ifjofrZr 
gksrh tk jgh gSA mÙkj izns”k ds vkxjk] ,Vk] eSuiqjh] 
bVkok vkfn ftyksa esa chgM+ Hkwfe [ksrh rFkk ckxokuh ds 
fy;s ,d izeq[k leL;k gSA mRrj izns”k chgM+ Hkwfe dh 
leL;k ls lcls vf/kd izHkkfor gS tgk¡ yxHkx 12-0 
yk[k gsDVs;j Hkwfe chgM+ gSA 

3- Ålj Hkwfe

 Hkkjr esa yxHkx 72 yk[k gsDVs;j Ålj Hkwfe gSA 
Ålj Hkwfe dh leL;k fo”ks’k :i ls iatkc] gfj;k.kk ,oa 
mRrj izns”k esa gSA Ålj Hkwfe dks mifLFkr yo.kksa dh 
cgqyrk ds vk/kkj ij yo.k;qDr Ålj rFkk {kkj;qDr Hkwfe 
ds :Ik esa oxhZd`r fd;k x;k gSA dsoy mRrj izns”k esa 
12-90 yk[k gsDVs;j Ålj Hkwfe gSA izns”k esa Ålj dh 
leL;k fo”ks’kdj vyhx<+] ,Vk] eSuiqjh] bVkok] Qrsgiqj] 
bykgkckn] izrkix<+] jk;cjsyh] mUuko] y[kuÅ] gjnksbZ] 
vktex<+ vkfn tuinksa esa gSA if”peh tuinksa esa yo.kh; 
rFkk e/; ,oa iwokZapy esa {kkjh; Ålj dh leL;k fo”ks’k 
:Ik ls ns[kh x;h gSA 

leL;k dk vk¡dyu
 catj Hkwfe dk fodkl LFkku fo”ks’k esa tkuojksa dks 
[kqyk NksM+us] ogk¡ ij miyC/k ouLifr;ksa ds dkVus] o’kkZ 
rFkk rst ok;qosx ls ÅoZj feV~Vh ds {kj.k ds dkj.k 
fujarj gksrk jgrk gSA ifj.kkeLo:Ik mitkÅ Hkwfe ls 
dqN gh o’kksZa esa ÅoZj feV~Vh cg tkus ds dkj.k catj 
ds :Ik vFkok dgh chgM+ ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrh 
gSA ,sls {ks=ksa dh izeq[k fo”ks’krk,¡@leL;k,¡ fuEukuqlkj 
gSaA
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¼1½ moZjrk esa gzkl

 Hkwfe ds fujarj {kj.k gksus ls Hkwfe ds Åij dh lrg 
dh feV~Vh cg tkrh gS rFkk fupyh lrg dh vuqoZj Hkwfe 
ftlesa thoka”k dh deh gksrh gS 'ks"k jg tkrh gS ftlds 
dkj.k Hkwfe vuqitkÅ gks tkrh gS rFkk èkhjs&èkhjs@chgM+ 
Hkwfe esa ifjofrZr gks tkrh gSA

¼2½ ueh dh deh

 ÅoZj feV~Vh rFkk thoka”k dk fujarj gzkl gksus ds 
dkj.k ty /kkj.k {kerk esa deh vk tkrh gSA ifj.kker% 
ouLifr;k¡ Lo;a foyqIr gks tkrh gSaA 

¼3½ gkfudkjd yo.kksa rFkk {kkj dh cgqyrk

 izk;% yo.k ckgqY; ty ls flapkbZ djus] leqnz ds 
fdukjs ty okf’ir gksus rFkk {kkj dh l?kurk c<+rs jgus 
ds dkj.k Hkwfe Ålj xzLr gks tkrh gSA budk laf{kIr 
foospu fuEufyf[kr izdkj ls gSA

 ¼v ½ y o . k; qDr  Å l j  % ,slh Hkwfe dh lrg ij 
dSfYl;e] eSXuhf”k;e] iksVSf”k;e ds DyksjkbM vkSj lYQsV 
vk;uksa dh izpqjrk gksrh gSA Hkwfe dk ty iVy Å¡pk 
gks tkrk gSA Hkwfe dh fo|qr lapkydrk 4 feyh Egkst 
izfr lsaVhehVj ls vf/kd rFkk fofue;”khy lksfM;e 15 
izfr”kr ls de gksrk gSA ,slh Hkwfe dk ih-,p- eku 8-5 
ls de gksrk gSA 

 ¼c ½ {kkj ; qDr  Å l j  % ,slh Hkwfe esa lksfM;e dkcksZusV 
rFkk ckbdkcksZusV dh lkanzrk c<+ tkrh gSA Hkwfe dh 
fo|qr lapkydrk 4 feyh Egkst izfr lsaVhehVj ls de] 
fofue;”khy lksfM;e 15 izfr”kr ls vf/kd] ih-,p- eku 
7-5&11-00 rd gksrk gSA ,slh Hkwfe esa 30&100 lsaVhehVj 
xgjkbZ esa dadM+ dh rg ik;h tkrh gSA 

 mijksDr nksuksa izdkj dh Hkwfe yo.k vFkok {kkj dh 
cgqyrk] thoka”k dh deh rFkk mfpr ty fudkl ds 
vHkko esa lkekU;r% catj iM+h jgrh gSA dgha&dgha o’kkZ 
vPNh gksus ij fdlku /kku dh [ksrh dj ysrs gSaA 

 fofHkUu vuqla/kkuksa ls izekf.kr gqvk gS fd mi;qZDr 
yxHkx lHkh izdkj dh catj Hkwfe dk mi;ksx vkS|kfud 
Qlyksa dh ckxokuh ds fy;s fd;k tk ldrk gSA bl 
fufeÙk vkS|kfud Qlyksa dk p;u rFkk vkS|kfud 
rduhdh dk fodkl ,oa lE;d mi;ksx vko”;d gSA 

mi;qDr vkS|kfud Qlyksa dk p;u
 “kq’d vFkok v)Z ”kq’d tyok;q gsrq xgjh ewly 
tM+ksa okys Qy o`{k ftuesa ifRr;k¡ FkksM+h vFkok iRrh 
lrg ij ekse teko] ncs gq, i.kZjU/kz] i.kZikrh ifRr;k¡] 
cjlkr ds le; iq’iu] Qy fodkl ,oa ifjiDork vkfn 
xq.kksa okys ikS/kksa dk p;u djuk pkfg,A 

1- 'kq"d iz{ks= gsrq mi;qDr Qy o`{k

 [ktwj] vk¡oyk] csj] beyh] egqvk] ve:n] “kjhQk] 
ylksM+k] Qkylk] djkSank vkfn esa ikS/ks “kq’d iz{ks= esa 
ckxokuh gsrq mi;qDr gksrs gSaA  

2- Ålj Hkwfe gsrq mi;qDr Qy 

 Qy o`{k tks Ålj Hkwfe esa fo’kkDr ek=k esa 
fo|eku /kuk;u vFkok _.kk;u dh vogsyuk vFkok 
U;wu vo”kks’k.k {kerk j[krs gksaA ckxokuh gsrq mi;qDr 
gksrs gSaA blds lkFk gh mRltZu] miotZu] ruqdj.k 
rFkk ijklj.kh lek;kstu dh {kerk j[kus okys Qyksa 
dh ckxokuh O;kolkf;d :Ik ls dh tk ldrh gSA bu 
xq.kksa ds vykok ikS/kksa dh e:nfHkn izo`fRr rFkk xgjk 
ewyrU=] i.kZikrh gksuk vkfn xq.k mi;ksxh gksrs gSaA 

 vk¡oyk] csj] tkequ] beyh] ylksM+k] egqvk] f[kjuh] 
“kjhQk] dSaFkk] vathj] djkSank] Qkylk] csy vkfn catj 
Hkwfe esa ckxokuh ds fy;s mi;qDr Qy o`{k gSaA bl izdkj 
ds isM+ksa esa “kq’d ,oa v)Z “kq’d ifjfLFkfr dks lgus gsrq 
xq.kksa dk o.kZu fuEufyf[kr gSA 

1- csj
 ;g lw[kk {ks= esa mxus okyk ,d Qy gSA ;g 
yo.k;qDr e`nk ,oa yo.k;qDr ikuh ds izfr lgu'khy 
gksrk gSA bldh tM+s cgqr xgjk;h ls ty vo”kks’k.k 
djus esa l{ke gksrh gSA bl Qy esa iq’iu cjlkr “kq# 
gksus ds lkFk izkjaHk gks tkrk gS rFkk Qy vR;f/kd xehZ 
iM+us ls igys gh iddj rS;kj gks tkrs gSaA csj ds ikS/ks 
vR;f/kd xehZ esa viuh lkjh ifRr;k¡ fxjk nsrs gSa ftlls 
ikS/ks esa gksus okyh ok’iksRltZu fØ;k vR;f/kd de gks 
tkrh gS vkSj ikS/kksa dks vf/kd ikuh dh vko”;drk ugha 
gksrh gSA lkFk&gh&lkFk ifRr;ksa dh lrg ij D;wfVfdy 
dh eksVh ijr ,oa dfydkvksa ij Ldsy ik;s tkrs gSa tks 
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bUgsa rki ,oa lw[kk ds izfr izfrjks/kh {kerk iznku djrs 
gSaA 

2- ylksM+k
 ;g vR;Ur lw[kk jks/kh ikS/kk gS ftls yxkus ds ,d 
lky ckn Hkh bldks ikuh dh vko”;drk ugha ds cjkcj 
gksrh gSA bl ikS/ks dh fo”ks’krk ;g gS fd “kq:vkrh 
xehZ ds fnuksa esa Qyksa ds lekIr gksus ds ckn ;g isM+ 
viuh lkjh ifRr;k¡ fxjk nsrk gS ftlls ikS/kksa esa ikuh 
dh vko”;drk vR;f/kd de gks tkrh gSA blds isM+ksa 
esa iq’iu fnlacj&tuojh ds ekg esa gksrk gS rFkk Qy 
rhu ekg esa rS;kj gks tkrs gSaA blds Qyksa dks dPps esa 
gh rksM+ fy;k tkrk gS D;ksafd bUgsa eq[;r% vpkj cukus 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- vukj
 bl Qy ds ikS/ks yo.kh; e`nk ,oa mFkyh feV~Vh 
esa lQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSaA vukj ds ikS/kksa esa 
lw[kk lgu djus dh fo”ks’k {kerk gksrh gSA lkekU;r% 
vukj ds o`{kksa esa iq’iu lky esa rhu ckj gksrk gS% vEcs 
cgkj ¼clUr esa iq’iu½] e`x cgkj ¼o’kkZ _rq esa iq’iu½ 
,oa gLr cgkj ¼o’kkZ _rq ds ckn esa iq’iu½A ;fn vukj 
esa dsoy e`x cgkj esa iq’iu fy;k tk;s rFkk ckdh le; 
isM+ksa dks ruko esa j[kk tk;s rks isM+ksa esa c<+okj ,oa Qyr 
,sls le; esa gksrh gS tc okrkoj.k esa ueh dh miyCèkrk 
gksxh ,oa ikS/kk “kq’d ifjfLFkfr esa Hkh vPNh Qyr nsxkA 
blds ikS/ks xehZ esa ifRr;k¡ fxjk dj ikuh dh vko”;drk 
dks de dj ysrs gSaA 

4- 'kjhQk
 ;g Hkh ,d lw[kk jks/kh ikS/kk gS tks catj Hkwfe esa Hkh 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldk ikS/kk lw[kk] 
yo.kh; e`nk ,oa dqN gn rd yo.kh; ikuh dh flapkbZ 
ds izfr Hkh lgu”khy gksrk gSA blds ikS/ks mFkyh feV~Vh 
esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSaA o`{kksa esa iq’iu 
twu&tqykbZ esa gksrk gS tc okrkoj.k esa T;knk ueh gksrh 
gS rFkk uoacj&fnlacj esa Qy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA 
ikS/ks dh ifÙk;k¡ xehZ esa fxj tkrh gS ftlls ikS/kksa dks 
ikuh dh vko”;drk dkQh de gks tkrh gSA 

5- ve:n
 blds ikS/ks e`nk yo.krk dks dqN gn rd lg 
ysrs gSa ftlls leL;kxzLr Hkwfe esa Hkh ve:n dh [ksrh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds isM+ o’kZ esa rhu 
ckj iqf’ir gksrs gSaA clUr _rq esa ¼vEcs cgkj½] o"kkZ _rq 
esa ¼e`x cgkj½ rFkk o"kkZ _rq ds ckn ¼gLr cgkj½A vr% 
iq’iu ,oa Qyu dks e`x cgkj ds :Ik esa fu;af=r dj 
vPNh Qyr izkIr fd;k tk ldrk gSA vR;f/kd xehZ 
esa ikS/ks viuh ifRr;k¡ fxjk nsrs gSa ftlls ikS/kksa dh ikuh 
dh vko”;drk de gks tkrh gSA 

6- vk¡oyk
 ;g ,d ,slk Qy gS tks yo.kh; ,oa {kkjh; nksuksa 
e`nkvksa esa Hkh iSnk gksrk gSA lw[kk lgu djus dh bl isM+ 
esa vn~Hkqr {kerk gksrh gSA bl isM+ esa Qwy Qjojh&ekpZ 
ds eghus esa vkrs gSaA rRi”pkr iq’Ik ls Qy cuuk 'kq: 
gks tkrk gS rFkk bl voLFkk esa gh Qy lqlqIrkoLFkk esa 
pys tkrs gSa rFkk iwjh xehZ Hkj Qy lqlqIrk voLFkk esa 
jgrs gSaA bl izdkj twu&tqykbZ esa cjlkr “kq: gksus ds 
lkFk Qy c<+rs gSa rFkk vDVwcj&uoacj esa QYk iddj 
rS;kj gks tkrs gSaA bl izdkj ls vk¡oyk “kq’d ,oa v)Z 
”kq’d {ks=ksa ds fy;s cgqr gh mi;ksxh Qy gSA 

7- Qkylk
 lw[kkxzLr Hkwfe esa mxkus ds fy;s Qkylk ,d cgqr 
gh mi;ksxh ikS/kk gSA “kq:vkrh xehZ esa Qyksa dh rqM+kbZ 
ds ckn isM+ viuh lkjh ifRr;k¡ fxjk nsrs gSa rFkk ekSle 
dks lQyrkiwoZd cnkZ”r dj ysrk gSA bl Qy esa iq’iu 
fnlacj ,oa tuojh ds ekg esa gksrk gS rFkk vizSy ekg 
esa Qy iddj rS;kj gks tkrs gSaA 

8- csy
 csy ds ikS/ks lw[ks {ks= ,oa yo.kh; e`nkvksa esa 
lQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSaA bl ikS/ks dh fo”ks’krk 
;g gS fd blls iq’iu cjlkr esa “kq: gksrk gSA xehZ 
vkus rd ;s iddj rS;kj gks tkrs gSaA vr% Qy ds 
c<+okj ds le; okrkoj.k esa ueh gksrh gSA blds isM+ 
dks {kkjh; e`nk ,oa dqN gn rd nynyh Hkwfe esa Hkh 
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mxk;k tk ldrk gSA blds vykok csy dk ikS/kk xehZ 
esa viuh lkjh ifRr;k¡ fxjk nsrk gS ftlls bldh ikuh 
dh vko”;drk vR;f/kd de gks tkrh gS vkSj ikS/kk lw[ks 
dh ifjfLFkfr dks lQyrkiwoZd lgu dj ysrk gSA 

9- dSFkk
 dSFkk dk ikS/kk Hkh lw[kk ,oa yo.kh; ènk dks vPNh rjg 
ls lgu dj ysrk gSA bldk eq[; dkj.k bldk foLr̀r tM+ 
ra= rFkk iq’iu ,oa Qyksa dk fodkl mlh le; ij gksuk 
tc okrkoj.k esa ueh dh ek=k vf/kd gks bldks “kq’d ,oa  
v)Z ”kq’d {ks=ksa esa mxkus ds fy;s mi;qDr Qy o`{k 
cukrk gSA 

10- tkequ
 ,d ckj ;fn izkjaHk esa tkequ dk ikS/kk LFkkfir gks 
tk;s rks ;g lw[kk ,oa gYdh yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa 
esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g xq.k blds 
foLr`r tM+ ra= ds dkj.k gksrk gSA blesa iq’iu clar 
_rq esa gksrk gS rFkk Qyksa dh c<+okj cjlkr ds ekSle 
esa gksrh gSA bl izdkj ls ;g “kq’d ,oa v)Z ”kq’d {ks=ksa 
esa ckxokuh ds fy;s mi;qDr ik;k x;k gSA 

11- djkSank
 ;g ,d vR;ar gh lw[kk jks/kh ikS/kk gksrk gSA bl 
ikS/ks esa iq’iu ,oa Qy o`f) ,sls le; esa gksrh gS tc 
okrkoj.k esa vR;f/kd ueh gks ¼cjlkr ds ekSle esa½A 
bl izdkj ls ;g “kq’d ,oa v)Z “kq’d {ks= esa mxkus gsrq 
mi;qDr Qy o`{k gSA 

12- [ktwj
 [ktwj dk ikS/kk yo.kh; e`nk ,oa ikuh dks 
lQyrkiwoZd lgu dj ldrk gSA blds ikS/kksa dks twu 
rd Ik;kZIr rki ;wfuV dh vko”;drk gksrh gS rkfd 
Qyksa dk fodkl Bhd izdkj ls gks ldsA ;fn Qyksa dk 
fodkl twu rd Ik;kZIr ugha gksrk gS rks vf/kd cjlkr 
,oa vR;f/kd vknZzrk ds dkj.k Qyksa ds QVus dh leL;k 
gks tkrh gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr jktLFkku ,oa 
xqtjkr esa gksrh gSA ,slk izk;% dgk tkrk gS fd bl ikSèks 
dk Åijh Hkkx vR;f/kd xehZ esa rFkk tM+ ra= ikuh esa 
gksrk gSA 

13- vathj
 blds ikS/kksa esa yo.kh; ènk ,oa lw[ks dks vPNh rjg ls 
lgu djus dh {kerk gksrh gSA blds Qyu dks fu;af=r 
dj cjlkr ds ekSle ds lkFk tksM+k tk ldrk gS ,oa 
Qyksa dks tkM+s esa fy;k tk ldrk gSA ;g ikS/kk xfeZ;ksa 
esa viuh ifRr;k¡ fxjk dj lw[kk lgu dj ysrk gSA

 blds vykok Hkh dqN Hkkjrh; ikS/ks catj Hkwfe ij 
lQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSa vkSj mudh ckxokuh 
ls O;kolkf;d ykHk dek;k tk ldrk gS] tSls beyh 
¼ftlesa dh vR;f/kd xgjk tM+ ra= gksrk gS½] dsj ¼ftlesa 
vR;f/kd de ifRr;k¡ gksrh gSa rFkk rus esa fyl&fylk 
inkFkZ ik;k tkrk gS½ vkfnA

 vr% vkS|kfud Qlyksa dh leqfpr tkudkjh ls 
catj] yo.kh;] {kkjh;] lw[kkxzLr vkfn e`nkvksa esa Hkh 
lQyrkiwoZd O;kolkf;d ckxokuh dj u dsoy ykHk 
dek;k tk ldrk gS vfirq e`nk lq/kkj Hkh fd;k tk 
ldrk gSA ,slh xfrfof/k;ksa ls e`nk {kj.k dks dkQh gn 
rd jksdk Hkh tk ldrk gSA

iratfy ;ksx lw= 1
 ;ksx ds lkjs ekxZ okLro esa xgjs :i ls ,d gh leL;k ls lacafèkr gS % eu dk mi;ksx dSls djsa\ Bhd çdkj ls 
mi;ksx fd;k gqvk eu ml Çcnq rd igq¡p tkrk gS tgka ;g v&eu cu tkrk gSA xyr çdkj ls fd;k gqvk eu ml 
Çcnq rd igq¡p tkrk gS] tgk¡ ;g ek= vjktdrk cuk gksrk gSA
 ikxy[kkus esa cSBs ,d ikxy vkneh us vkSj cksfèk o`{k ds uhps cSBs cq) us] nksuksa us eu dk ç;ksx fd;k gSA Bhd 
çdkj ls mi;ksx djus ij ;g feVus yxrk gS vkSj ,d ?kM+h vkrh] tc ;g gksrk gh ugÈ gSA
 xyr çdkj ls mi;ksx fd;k eu vusd cu tkrk gSA xyr çdkj ls ç;qä gksus ij ;g HkhM+ cu tkrk gS vkSj 
var esa dsoy ikxy eu gh ogka gksrk gS vkSj rqe fcydqy vuqifLFkr gksrs gksA &vks'kks
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ve:n esa l?ku ckxokuh ,oa N=d izca/ku
ds-ds- JhokLro1 fnus'k dqekj2 ,oa iznhi dqekj 'kqDy3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3iz/kku oSKkfud

 Hkkjrh; ,d d`f’k iz/kku ns”k gS vkSj ns”k dh 17 
izfr”kr tula[;k] 11 izfr”kr i”kq/ku dk fuokZgu ek= 
2-3 izfr”kr Hkw&Hkkx ij fuHkZj djrk gSA Hkkjr dh 
tula[;k fiNys 50 o’kkZas ds nkSjku csrgklk c<+h gSA 
c<+rh tula[;k ds lkFk&lkFk gekjh d`f’k dk Hkh fodkl 
gqvk gS vkSj Hkkjr [kk|kUu vk;krd ls fu;kZrd ns”k 
cu x;k gSA yksxksa ds iks’k.k vko”;drk ds izfriwfrZ gsrq 
ljdkjksa us vkS|ksfxd Qlyksa ij /;ku fn;k vkSj Hkkjr 
esa jsucks Økafr ds }kjk Qyksa ds mRiknu esa vk”kkrhr 
o`f) dhA Hkkjr dk Qy mRiknu esa phu ds i”pkr nwljs 
LFkku ij gSA vkS|ksfxd Qlyksa dk mRiknu 1950&51 
dh rqyuk esa 7&8 xquk c<+k gSA Hkkjr Qyksa ds mRiknu 
esa Hkh phu ds ckn nwljs LFkku ij gSA 

 Hkkjr fo”o ds laiw.kZ Qy mRiknu dk 11 izfr”kr ls 
vf/kd mRiknu djrk gSA Hkkjr esa Qyksa ds varxZr dqy 
{ks=Qy ,oa mRiknu 7-2 ehfVªd gsDVs;j] 88 fefy;u Vu 
gSA Hkkjr vke] dsyk] iihrk] vukj] liksVk ,oa vk¡oyk 
ds mRiknu esa fo”o esa izFke LFkku j[krk gSA vaxwj dh 
mRikndrk esa Hkkjr izFke LFkku ij gSA fo”o ds vkSlr 
mRikndrk dh rqyuk esa Hkkjr dsyk ,oa liksVk esa fo”o 
ds vkSlr mRikndrk ls Hkh vfèkd gS tcfd uhacw] vke] 
lsc] ve:n] uklikrh] cknke] v[kjksV] iihrk ,oa liksVk 
dh vkSlr mRikndrk fo”o ds vkSlr mRikndrk dh 
rqyuk esa de gSA

 Qyksa dh vkSlr mRikndrk de gksus ds vusd 
dkj.k gSa ftlesa ijaijkxr nwjh ij ikS/k jksi.k] fofHkUu 
izdkj dh O;kf/k;k¡ ,oa dhVksa dk izHkko] N=d izca/ku] 
fuf”pr flapkbZ i)fr dk de mi;ksx rFkk iqjkuh chtw 
ikS/kksa dk jksi.k vkfn gSaA mi;qDr dkjdksa esa lokZf/kd 
izHkko Mkyus okyk dkjd izfr bdkbZ {ks= esa de ikS/kksa 
dk jksi.k rFkk mfpr N=d izca/ku dk vHkko gSA ,d 

“kks/k ds vuqlkj ckxokuh ds fofHkUu dkjdksa esa N=d izca/
ku ,oa l?ku ckxokuh mRikndrk esa 60&70 izfr”kr ls 
vf/kd dk ;ksxnku djrk gSA mDr dkjd dks /;ku esa 
j[krs gq, bl fo’k; dk foLrkjiwoZd fooj.k fuEukuqlkj 
izLrqr gSA

 c<+rh vkcknh] Qyksa dh c<+rh ek¡x vkSj “kgjhdj.k 
ds dkj.k ckxokuh ds fy;s miyC/k Hkwfe /khjs&/khjs 
?kVrh tk jgh gSA Qyksa dh ek¡x dks ns[krs gq, vf/kd 
mRiknu vfr vko”;d gSA blds fy;s izfr bdkbZ {ks= 
esa vfèkd&ls&vf/kd ikS/k jksi.k ;k l?ku ckxokuh dj 
vf/kd mRikndrk ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
l?ku ckxokuh esa izfr bdkbZ {ks= dks lokZf/kd mRiknd 
cuk;k tkrk gSA l?ku ckxokuh ,d rduhd gS ftlesa 
izfr bdkbZ {ks= esa vf/kd&ls&vf/kd ikS/kksa dk jksi.k 
fd;k tkrk gSA izkjaHk ds o’kksZa esa 5&8 o’kZ rd ikSèkksa ds 
e/; izfrLi/kkZ ugh gksrh gSA ijUrq dkykarj esa ikSèkksa ds 
chp varjky de gksus ds lkFk&lkFk izdk”k dh jks”kuh 
isM+ ds dsUnz esa ugha igq¡prh gS ftl dkj.k isM+ esa dhV 
yxrs gSa rFkk muesa jksx dk tUe gksrk gSA ftu ckxksa esa 
N=d izca/ku ugha gksrk gS muesa ikS/ks vkil esa izfrLièkkZ 
djrs gSa rFkk isM+ ds vUnj lw{e tyok;q ds fuekZ.k ds 
dkj.k vU; leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSaA “kks/k esa ;g 
Hkh ik;k x;k gS fd l?ku ckxokuh ,oa N=d izcaèku 
dk dk;Z lkFk&lkFk fd;k tkrk gS rFkk ;g “krr pyus 
okyh izfØ;k gSA iqjkus ijaijkxr ckxksa esa de mRikndrk 
dk dkj.k isM+ ds dsUnzh; Hkkx esa jks”kuh dk vHkko gksus 
ds dkj.k dhVksa rFkk O;kf/k;ksa dh l?kurk c<+rh gSA 
iqjkus cxhpksa esa Qyr isM+ ds “kh’kZ esa yxus dk dkj.k 
isM+ ds Åijh Hkkx ij gh lw;Z ds izdk”k dk iM+uk ftl 
dkj.k N=d ds ml Hkkx ij tgk¡ izdk”k iM+rk gS] Qy 
dk fVdko gksrk gSA N=d izca/ku }kjk bl leL;k dk 
funku fd;k tk ldrk gSA l?ku ckxokuh ,oa N=d 
izca/ku ij fd;s x;s “kks/kksa ds vfr mRlkgh ifj.kke izkIr 
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gq, gSaA

 l?ku ckxokuh vk/kqfud HkkSfrd foKku ds fl)kar 
ij vk/kkfjr gSA l?ku ckxokuh esa ikS/kksa dks ikl&ikl 
yxk;k tkrk gS vkSj vk/kqfud foKku ds fl)kar dk 
iz;ksx dj ikS/ks dh “kk[kkvksa dh bl rjg l/kkbZ dh 
tkrh gS ftlls isM+ vf/kd&ls&vf/kd lkSj ÅtkZ dk 
nksgu dj ldsaA

l?ku ckxokuh dh vko';drk
 Hkkjr dh rsth ls c<+rh tula[;k] “kgjhdj.k] 
Hkw[kaMu vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ckxokuh ds 
fy;s miyC/k Hkwfe {ks= fnu&izfrfnu de gksrh tk jgh 
gSA blds vfrfjDr mi;qDr Hkwfe dh deh] mPp ykxr 
vko”;drk] ty dh deh] laLdkj ds }kjk vfèkd ty 
ds nksgu ij jksd] Je leL;k c<+rh tula[;k ds 
dkj.k c<+rh ek¡x] iks’k.k ds izfr c<+rh tkx:drk ds 
dkj.k Qyksa ,oa lfCt;ksa dh c<+rh ek¡x vkfnA :lh 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gh l?ku ckxokuh izkS|ksfxdh dk 
ekudhdj.k gqvkA l?ku ckxokuh dh izkS|ksfxdh dk 
loZizFke iz;ksx ;wjksih; ns”kksa esa vkM+w esa fd;k x;k tks 
vR;ar lQy jgkA dkykUrj esa] ;g izkS|ksfxdh vU; Qyksa 
tSls lsc] uk”kikrh] [kqokuh] vkyw cq[kkjk vkfn esa fd;k 
x;k vkSj lQy jgk ftlds dkj.k Qyksa dh mRiknu 
,oa mRikndrk esa cgqr o`f) gqbZA l?ku ckxokuh ij 
lokZf/kd “kks/k if”peh ns”kksa esa izkjaHk gqvkA

 vkt vf/kdka”k ikS/kksa ds isM+ ds c<+okj dks fu;af=r 
djus okys Dyksuy ewyoa`r ij mxrs gSa vkSj mUgsa l?ku 
ckxokuh esa yxk;k tkrk gSA l?ku ckxokuh dk eq[; 
fl)kar gS isM+ ds Qyr ,oa okuLifrd o`f) ds e/; 
larqyu LFkkfir djuk rFkk mudks LoLFk Hkh j[kuk gksrk 
gSA bl ckxokuh esa {kSfrt ,oa m/oZ :i esa txg dk 
lokZf/kd nksgu gksrk gSA

l?ku ckxokuh 
 l?ku ckxokuh ds fl)kar esa izfr bdkbZ {ks=Qy ls 
dqy mRiknu c<+ tkrk gS ijUrq izfr ikS/k mRiknu de 
gksrk gSA mRiknu c<+us dk dkj.k izfr bdkbZ {ks= esa 
vf/kd la[;k esa ikS/k yxkuk gS l?ku ckxokuh gsrq isM+ 

dh fdLe vkuqokaf”kd :i ls de okuLifrd o`f) djus 
okyh] mfpr “kk[kk rjk”kh rduhd ,oa o`f) fu;ked 
jlk;u ds mi;ksx }kjk ikS/k o`f) dks fu;a=.k esa j[kk 
tkrk gSA

 l?ku ckxokuh dh “kq#vkr ;wjksi esa lsc ds Qy 
esa izkjaHk gqbZA vkt l?ku ckxokuh dh rduhd dk 
mi;ksx U;wthySaM] vkLVªsfy;k] ;wjksi rFkk vesfjdk esa 
fd;k tkrk gSA izfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/k ds vk/kkj 
ij l?ku ckxokuh dks fuEu oxZ esa ck¡Vk tkrk gSA

izfr gsDVs;j 100 & 150 isM+ ijaijkxr ckx

           250 & isM+ de l?ku ckx

           250 & 550 e/;e l?ku ckx

           500 & 1250 l?ku ckx

           1250 & ls vf/kd vfr l?ku ckx 

 ve:n ¼lhfM;e Xoktkok ,y-½ iwjs o’kZ gjk jgus 
okyk ,oa iks’k.k ls Hkjiwj Qy gSA bldk mn~Hko] m’.k 
vesfjdk] nf{k.k esfDldksa ls ysdj mRrj nf{k.k vesfjdk 
gS ¼eVZu] 1987½] ve:n ds o`gr vuqdwyu {kerk ds 
dkj.k ;g miks’.k ,oa m’.k tyok;q okys {ks=ksa esa gksrk 
gSA ve:n dks 1000&2000 ?ku ehVj@gsDVs;j@o’kZ 
ikuh dh vko”;drk gksrh gS ¼yxkSnks ,oa lkFkh] 2002½] 
ve:n dh dk”rdkjh ds fy;s 15&30 fMxzh lsaVhxzsV 
rkieku ds lkFk vkSlr rkieku 18 fMxzh lsaVhxzsV rkieku 
lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA ve:n esa foVkfeu lh 
2&3 xquk vf/kd gksrh gSA ve:n esa foVkfeu lh dh 
ek=k 486 ls 871 feyhxzke izfr 100 xzke xwnk esa ntZ 
fd;k x;k gSA 

 ve:n dk vkn”kZ N=d ,slk gksuk pkfg, ftlls 
og vf/kd&ls&vf/kd laHkkfor fl)karksa dks larq’V djsA 
ve:n dk vkn”kZ N=d ckSuk] QSykonkj] eq[; lk[k 
cM+k ,oa dsUnz [kqyk gksuk pkfg,A

 ve:n dh lokZf/kd mRiknu ikfdLrku] czkthy] 
esfDldks] bftIV] Hkkjr] dksyafc;k] csustq;syk vkSj nf{k.k 
vQzhdk gSA ve:n dh mRikndrk 5&50 Vu@gsDVs;j 
fofHkUu tyok;q] varjky ,oa fdLeksa esa ntZ dh x;h gSA

 ve:n esa Qy u;h “kk[kk ij yxrs gSa vkSj ;g u;s 
dYys iqjkuh “kk[kkvksa ij o`f) djrk gSA iq’i dYys ds 
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“kh’kZ ,oa ik”oZ Hkkx ij yxrk gSA lkekU;r% iq’i] iÙkh 
,oa “kk[k ds tksM+ ¼,fDly½ ij yxrk gSA iq’i 1&2 ;k 
rhu dh xqPNs esa yxrs gSaA

 ve:n esa Qyr] ikS/ks esa vkus okys u;s dYys ij 
fuHkZj djrk gSA vf/kd u;s dYys vkus ls vf/kd Qy 
yxus dh laHkkouk jgrh gSA Åij dh vksj o`f) djus 
okys “kk[kkvksa esa u;s dYys dk fodkl “kh’kZLFk Hkkx ij 
gksrk gS vkSj uhps dh dfydk lq"kqIr gh jg tkrh gSA 
bl izfØ;k ds “kh’kZLFk Hkkx dk izHkkohdj.k dgrs gSaA 

 ve:n dks lkekU;r% 5&6 ehVj dh nwjh ij yxk;k 
tkrk gS ftlesa 278&400 ikS/k@gsDVs;j yxrs gSa vkSj 
vf/kd utnhd yxkus ls Qy dh xq.koRrk ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA bykgkckn lQsnk dks fofHkUu nwjh ¼2×2] 
2×4] 2×3] 4×4] 4×6 ,oa 6×6½ ehVj ij yxk;k x;k 
vkSj ik;k x;k fd lokZf/kd izfr ikS/k mit 6×6 ehVj 
ij yxk;s x;s isM+ esa lcls de mit ntZ dh x;hA 
Qy dh mit izfr gsDVs;j lokZf/kd 2×4 ehVj ij 
ntZ dh x;hA ve:n esa gst jks ,oa vk;rkdkj ikS/k 
jksi.k lcls mi;qDr ik;k x;kA ,d “kks/k esa i;k x;k 
fd ve:n dks iwoZ&if”pe fn”kk esa yxkus ij vf/kd 
mit] mRrj nf{k.k fn”kk dh rqyuk esa ntZ dh x;hA 
if”pe ds QSyko esa vf/kd Qyr {ks=Qy ntZ fd;k 
x;kA ve:n dks 6×2 ehVj ij yxkus ij yxHkx 2 
ls 3 xquk vf/kd mit izkIr gksrh gSA

 ve:n ds vfrl?ku ckxokuh 27000 ikS/k@gsDVs;j 
¼60×60 lsaVhehVj½] 37000 ¼90×30 lsaVhehVj½ vkSj 73000 
ikS/k@gsDVs;j ¼45×30 lsaVhehVj½ ij yxkus ij irk pyk 
fd 27000 ikS/k@gsDVs;j ls de esa mRikndrk vPNh 
jgrh gS ,oa blls vkSj de ikS/k la[;k izfr gsDVs;j 
yxkus dh ,oa “kks/k dh vko”;drk gSA dsUnzh; miks’.k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa 2×1 ehVj ¼5000 ikS/k@
gsDVs;j½ esa mRikndrk ntZ dh x;hA

N=d izca/ku
 ve:n dh “kk[kkvksa ij vf/kd dYys ds fodkl 
ls mRiknu esa c<+ksrjh gks ldrh gSA vf/kd dYys ds 
fodkl ds fy;s “kk[k dks >qdkus ls ik”oZ Hkkx esa izlqIr 
dfydk lfØ; gks tkrh gS vkSj “kh’kZLFk izHkkohdj.k 

detksj gks tkrh gSA bl rduhd ls vf/kd iq’i dk 
mRiknu gksrk gSA “kk[k dks >qdkus ls uhps ds Hkkx esa 
dkcZu ukbVªkstu ds vuqikr c<+us ds lkFk&lkFk izksVhu 
dk Hkh lkUnzrk c<+ tkrh gS ftlls vf/kd iq’i dk 
mRiknu gksdj vfèkd Qy fVdko gksrk gSA 

 ve:n esa Qyr u;s dYys ij vkrs gSA vr% blesa 
N=d izca/ku vklku ,oa mRrjnk;h gksrk gSaA l?ku 
ckxokuh esa dkV&Nk¡V }kjk N=d izca/ku fd;k tk 
ldrk gSA ;fn ve:n esa N=d izca/ku u fd;k tk;s 
rks N=d ds vkarfjd Hkkx esa izdk”k dk izos”k de gksrk 
gSa ftl dkj.k Qyr ,oa xq.koRrk ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA l?ku fof/k  esa yxk;s x;s ckx esa mRiknd 
{kerk cuk;s j[kus ds fy;s N=d izca/ku vko”;d gSaA 
l/kkbZ djus ls isM+ dk e/; [kqyk gksrk gS rFkk etcwr 
vk/kkj Hkwr isM+ dk <+k¡pk rS;kj gksrk gS vkSj “kk[kkvksa 
esa vf/kd Qyr ds lkFk&lkFk xq.koRrk vPNh gksrh gSA 
e/; [kqyk lèkkbZ iz.kkyh ogk¡ Bhd gksrh gS tgk¡ ikSèks 
dks ,dy eq[; “kk[k iz.kkyh esa l/kkbZ dh tkrh gSA 
,dy “kk[k iz.kkyh esa ikSèks dks ,d 50&60 lsaVhehVj dh 
Å¡pkbZ ij d`aru fd;k tkrk gS ftlds uhps 4 “kk[kkvksa 
dks pkjksa fn”kkvksa esa 10&15 lsaVhehVj dh nwjh ij c<+us 
fn;k tkrk gS ftlls eq[; izkFkfed “kk[kk dk fodkl 
gksrk gS] bu “kk[kkvksa dks mudh yackbZ dk vk/kk ;k 
,d frgkbZ NksM+dj dkV fn;k tkrk gSA vxys 3&4 
o’kZ ckn 2 vU; “kk[kkvksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 
“kk[kkvksa ds fodkl ds le; /;ku nsus dh vko”;drk 
gS fd “kk[kk ,oa eq[; rus ds e/; mfpr dks.k ¼Økl 
,axy½ gksuk pkfg, ftlls isM+ dk mfpr {kSfrt o`f) 
gks ldsA ve:n esa {kSfrt “kk[kk vf/kd Qyr nsrh gS 
tcfd lh/kh Åij dh vksj c<+us okyh “kk[k esa Qyr 
de ;k ugha ds cjkcj gksrh gSA bl izdkj lh/kh c<+us 
okyh “kk[kk dks >qdkdj {kSfrt o`f) gksrq izksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA {kSfrt “kk[k o`f) izksRlkgu ls “kk[k dh 
dfydk fØ;klhy gksdj iq’idfydk esa ifjofrZr gks 
tkrh gS vkSj blesa Qyr izkjaHk gksrh gSA eq[; “kk[k ds 
uhps Hkkx ls o`f) djus okys ldj dks fu;fer <ax ls 
fudkyuk pkfg,A ve:n dh “kk[kkvksa dks 900 >qdkus 
ls isM+ dh okuLifrd o`f) dk fu;af=r fd;k tk ldrk 
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gS vkSj Qy mRiknu Hkh vf/kd gksrk gSA ,d “kks/k ds 
vuqlkj >qdk;h x;h “kk[kkvksa esa 21-43 fdyksxzke rFkk 
fcuk mipkj okys “kk[kkvksa esa dsoy 7-10 fdyksxzke Qy 
izfr ikS/k izkIr gqvk A

bLisfy;j vkdhZVsDpj rduhd ve:n dh mÙke 
xq.koÙkk dk Qy 
 ve:n dh ikS/k vkdhZVsDpj ¼bLisfy;j ;k Vk;j½ 
}kjk ve:n yxkdj mÙke xq.koÙkk ds vf/kd Qy 
dk mRiknu djus esa lQyrk ik;h gSA bl rduhd 
esa ,d o’kZ esa Qyr izkjaHk gks tkrk gSA izFke o’kZ ,d 
ikS/k ls 35&45 Qy izkIr gksrs gSa rFkk vkSlru Qy cM+s 
¼230&290 xzke izfr Qy½ 7&9 fdyksxzke@isM+ izkIr gksrs 
gSaA izfr gsDVs;j 14 15 Vu mit izkIr dh tk ldrh gS] 
55 &62 izfr”kr Qy ^,^ xzsM ds gksrs gSaA bl rduhd 
ls ikS/kksa dh l/kkbZ djus ij mÙke xq.koÙkk ds Qy izkIr 
gksrs gSa ftlls fdlku vf/kd ykHk dek ldrs gSaA bl 
rduhd esa ikS/ks dh l/kkbZ rkj ds lgkjs dh tkrh gSA 

loZizFke ,axy yxkdj 45&50 lsaVhehVj ds vUrjky 
ij pkj ls i¡kp rkj QSyk;k tkrk gSA bUgha rkjksa ij 
ikSèkksa dh l/kkbZ dh tkrh gSaA bl rduhd esa ikS/ks&ls& 
ikS/ks dh nwjh 3 ehVj rFkk drkj&ls&drkj dh nwjh 
1-5 ehVj gksrk gSA bl i)fr esa mxk;s x;s ikSèkksa dh 
fu;fer dkV& Nk¡V vko”;d gS ftlls ikS/ks dh drkj 
ls drkj ds e/; o`f) dks fu;af=r fd;k ldsA bl  
i)fr esa ikSèkksa dh 8&10 lgk;d “kk[kkvksa dks gh fodflr 
fd;k tkrk gS ftl ij Qy fVdk gksrk gSA bl rduhd 
esa dkV&Nk¡V ,oa csafMax ls fu;fer :i ls u;h Qy 
nsus okyh “kk[kkvksa dk fodkl gksrk jgrk gSA ikS/kksa ij 
fNM+dko lqfo/kktud jgrk gS ,oa Qyksa dh cSfxax] dhV 
,oa O;kf/kuk”kd jlk;uksa ds ?kksy dk fNM+dko esa de 
ek=k yxrh gS rFkk de le; esa vfèkd&ls&vf/kd isM+ksa 
dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA “kk[kkvksa dks 90 fMxzh 
dks.k ij rkj ds lgkjs l/kkbZ dh tkrh gS ftlls ikSèks 
ds izR;sd Hkkx ij mfpr izdk”k iM+rk gS vkSj vfèkd 
rFkk mÙke xq.koÙkk ds Qy dk mRiknu gksrk gSA

LLLL

ve:n dh l?ku ckxokuh ve:n ds l?ku ckx esa bLisfy;j l/kkbZ }kjk vf/kd mRiknu

jf'ejFkh
l e >  d j  n zks. k e u  e sa HkfDr  Hkfj ; s]

f i r ke g  d h r j g  l Ee ku  d fj ; s

e u qt r k d k u ; k u sr k mB k g S

t x r  l s T; ksfr  d k T; sr k mBk g SA

&fnudj
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Qy efD[k;ksa ds izdksi ls cpko gsrq izHkkoh VªSi fodflr
xqaMIik1 ,oa ih- ds- 'kqDy2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud ,oa 2iz/kku oSKkfud

 Qy efD[k;ksa ds çdksi ls ckfj'k ds ekSle esa 
vkd"kZd fn[kus okys Qy vkSj lfCt;k¡ eSxV ¼lwafM+;ksa½ 
ls Hkjh gks ldrh gSaA ckgj ls ns[kus ij budh mifLFkfr 
Kkr ugha gks ikrh gS vkSj Qyksa dks dkVus ds ckn Hkh èkks[kk 
gks ldrk gSA vr% t:jh gS fd gj dksbZ bUgsa igpkus 
vkSj [kkus ls igys xkSj ls ns[k dj budh vuqifLFkfr 
lqfuf'pr dj ysaA eknk Qy efD[k;k¡ fodflr gks jgs 
lfCt;ksa vkSj Qyksa esa vaMs nsrh gSa tks ,d lIrkg ds 
Hkhrj eSxV ds :i esa fodflr gksdj vkSj xwns dks [kkrh 
gSaA çkjaHk esa budh mifLFkfr igpkuuk dfBu gksrk gSA 
;g xwns ls feyrs&tqyrs lQsn ;k eVeSys jax dh gksrh 
gSaA budh vf/kd la[;k gksus ij xwns esa lM+u gks tkrh 
gSa vkSj Qy [kjkc gksdj fxj tkrs gSaA ftlls çHkkfor 
Qy vkSj lfCt;k¡ [kkus ds fy;s vuqi;qä gks tkrh gSaA 
cjlkr ds ekSle esa bl rjg dh {kfr cgqr vf/kd gksrh 
gS tks fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku igq¡pkrh gSaA 
Qyksa ds efD[k;ksa ds xaHkhj çdksi ds dkj.k vke dh nsj 
ls idus okyh çtkfr;ksa] ve:n dh cjlkr dh Qly 
vkSj lCth Qlyksa dks vf/kd gkfu igq¡prh gSaA ;fn 
le; ij mfpr gLr{ksi ugha fd;k tkrk gS rks cjlkr 
ds ekSle esa yxHkx 80 çfr'kr rd Qy {kfrxzLr gks 
ldrs gSaA

 bl dhV ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, çHkkoh 
Qy eD[kh ds fy;s Qsjkseksu VªSi fodflr dh x;h gSA ;s 
Qsjkseksu VªSi uj efD[k;ksa dks vkdf"kZr djrh gSa vkSj blls 
eknk efD[k;ksa }kjk mRiUu gksus okys vaMksa ds fu"kspu esa 
O;oèkku gksrk gSA Qy efD[k;ksa ds çcaèku ds fy;s cktkj 
esa fofHkUu çdkj ds VªSi miyC/k gSa tks ;k rks eg¡xs gSa ;k 
lLrsA ysfdu cjlkr ds ekSle ds vuq:i rduhdh :i 
ls Bhd ugha gSaA tqykbZ eghus ds nkSjku mÙkj Hkkjr esa 
Hkkjh ckfj'k gksrh gSA ckfj'k ds dkj.k Qy eD[kh VªSi esa 

ty ds ços'k ls xqVds Mwc tkrs gSa vkSj tYn gh vçHkkoh 
gks tkrs gSaA bls /;ku esa j[krs gq,] Hkk—vuqi&dsaæh; 
miks"k.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ us nks"kksa dks nwj djus 
ds fy;s ,d çHkkoh fMtkbu fodflr dh gSA la'kksfèkr 
tky esa xnZu ij nksuksa rjQ ls eD[kh ds ços'k Nsn dks 
fo'ks"k ¶ySi cjlkr ds ekSle ds nkSjku ikuh ds ços'k 
dks jksdus ds fy;s fMtkbu fd;k x;k gSA blds vykok 
;g fMtkbu ckfj'k ds ikuh ls xqVds dh j{kk djrk 
gSA cktkj esa miyC/k vU; VªSi fMtkbuksa dh rqyuk esa 
;g lLrk Hkh gSA Qy efD[k;ksa ds Hkkjh çdksi ds pyrs 
ckfj'k ds ekSle esa ve:n ds vPNs Qyksa dh Qly de 
gksrh gSA ;fn ;g VªSi lgh le; ij yxk;k tkrk gS rks 
cjlkr ds ekSle esa Hkh ve:n dh Qly de çHkkfor 
gksrh gSA fdlkuksa ds fy;s mudh vko';drk ds vuqlkj 
le; ij VªSi gj txg miyC/k gksuk dfBu jgrk gSA 
vr% Hkk—vuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku Mkd ds  
}kjk ekewyh dher ij fdlkuksa dks VªSi dh vkiwfrZ djus 
ds fy;s lqfo/kk çnku dh gSA Qy efD[k;ksa ls Qly 
dks cpkus ds fy;s bPNqd fdlku bl VªSi dk ykHk 
mBk ldrs gSaA
 VªSi [kjhnus ds fy;s funs'kd dks bZ&esy% nursery.

cish@gmail.com ;k iksLV ls i= HkstsaA
 irk % funs'kd] Hkk—vuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] jgeku[ksM+k] iksLV % dkdksjh] y[kuÅ&226 101
 ,ubZ,QVh@vkjVhth,l ds ek/;e ls [kkrs esa 
Hkqxrku fd;k tk ldrk gS % 
 [kkrk /kkjd % vkbZlh,vkj&;wfuV&lhvkbZ,l,p] 
y[kuÅ
 [kkrk Øekad% 1153012101000034
 vkbZ,Q,llh dksM % PUNB0619500 

çfr 5 VªSi dher % 65×5 ¾ 325@& $ Mkd O;; 
500 xzke Hkkj ds LihM iksLV dk ¼nwjh ds vuqlkj nj 
vyx&vyx] iksLV v‚fQl ls irk djsa½A

LLLL
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Qy Qly ikS/k'kkykvksa esa gksus okys jksx ,oa mudk izca/ku
izHkkr dqekj 'kqDy1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

 Qy ikS/kksa ds iztuu dk dk;Z eq[;r% dkf;d fof/k 
}kjk fd;k tkrk gSA bl fof/k ls ikS/kksa dks rS;kj djus ds 
fy;s vk/kkj ikni ds cht ls ikS/k'kkyk esa D;kjh cukdj 
;k FkSfy;ksa esa cht dh cksvkbZ dj mUgsa rS;kj fd;k tkrk 
gSaA ikS/k rS;kj djus ds fy;s mfpr ekSle esa gh cht 
dh cksvkbZ ;k dkf;d dye dh jksikbZ dh tkuh pkfg, 
vU;Fkk jksxksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA Hkwfe esa mx jgs 
ikS/ks lnSo gh e`nk esa mifLFkr jksxdkjh thoksa ds laidZ 
esa jgrs gSaA vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dqN&u&dqN ikS/ks 
laØfer gks tkrs gSaA bl izdkj ds laØe.k ls vko';d 
ugha gS fd jksxksa ds y{k.k mRiUu gksaA blh izdkj ikS/k'kkyk 
esa mx jgs ikS/ks Hkh ok;q tfur QQw¡n vkfn jksxdkjh 
thoksa ds laØe.k ls jksxxzLr gksrs gSaA ;fn okrkoj.k 
jksxdkjh thoksa ds fy;s lgk;d gksrk gS vkSj ikS/kksa dh 
lfg".kqrk detksj gksrh gS rks vusd izdkj ds jksxksa  
ds y{k.k mRiUUk gksrs gSaA ikS/k'kkyk esa ikS/k ds dqN 
egRoiw.kZ jksxksa ds y{k.kksa ,oa muds fu;a=.k dk fooj.k 
izLrqr gSA 

1- LraHk foxyu ,oa xzhok foxyu ¼MsfEiax 
vkWQ ;k dkWyj jkWV½ 

 cht ls mxs gq, dksey ikS/ks bl jksx dk f'kdkj gksrs 
gSaA feV~Vh esa vf/kd ek=k esa miyC/k ty ds lkFk fnu 
ds le; vf/kd rkieku bl jksx dks c<+kus esa lgk;d 
gksrk gSA bl jksx dks mRiUUk djus djus okys QQw¡n 
Hkwry ij dksey rus esa laØe.k dj xyu iSnk dj nsrs 
gSaA xksykdkj ;k vfu;ferkdkj tyflDr èkCcs fupys 
rus dks iwjh rjg ?ksj ysrs gSaA lM+u ds dkj.k jksxxzLr 
Hkkx xydj rFkk xgjs Hkwjs ;k dkys jax esa cny tkrs 
gSa vkSj fQj ikS/kk fxjdj ej tkrs gaSA tehu ds dqN 
Åij vkSj uhps tM+ rd ruk blls izHkkfor gksrk gS 
ftlls tM+ dk foxyu gks tkrk gSA laØfer Hkkx ij 

QQw¡nh dk tky ,oa LDysjksf'k;k ns[kh tk ldrh gSaA 
bl jksx ls cpko gsrq flapkbZ lhfer ek=k esa 'kke ds 
le; dh tkuh pkfg,A o"kkZ _rq esa ty fudkl dk 
mfpr izca/k j[kuk pfg,A cht cksvkbZ ls ,d lIrkg 
iwoZ D;kjh dh e`nk dk mipkj Fkk;ksQsusV feFkkby ;k 
dkcZsUMkfte ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy ls djuk pkfg,A 
;fn ikS/k esa jksx ds y{k.k izdV gks jgs gksa rks mijksDr 
ls gh ;k eSVkySfDly ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk bl izdkj 
iz;ksx djuk pkfg, fd ikS/kksa dh ifRr;ksa ij fNM+dko 
ds lkFk&lkFk tM+ {ks= Hkh flafpr gks tk;sA 

2- ikS/k dk Eykfu ;k mdBk ¼foYV½  
 bl jksx dk izdksi lkekU;r% ,d ekg ls vf/kd 
mez ds ikS/kksa esa gksrk gSA jksxdkjh QQw¡n dk izkjafHkd 
laØe.k Hkwfe Lrj ls ysdj 5 lsaVhehVj xgjkbZ rd 
fLFkr tM+ esa gksdj Åij dh vksj c<+rk gSA laØfer 
ikS/kksa dks e`nk ?kksy dh vkiwfrZ ckf/kr gksrh gSA jksx dk 
izFke y{k.k varLFk 'kk[kkvksa ds fljs dh ifRr;ksa ds ihyk 
iM+us ,oa muesa gYds dqapu ds :i esa izdV gksrk gSA 
ckn esa ve:n ds ikS/ks dh ifRr;k¡ jDrk; Hkwjs jax dh 
gks dj /khjs&/khjs eqM+us yxrh gSa vkSj vUr esa iwjk ikS/kk 
eqj>kdj lw[k tkrk gSA laØfer e`nk esa mx jgs vke 
ds ikS/kksa esa Hkh mdBk dk laØe.k gks ldrk gS ftlds 
ifj.kkeLo:i laØfer ikS/ks ikS/k'kkyk esa Hkh mdB ldrs 
gSa ;k lkyksa ckn ckx esa ejrs gSaA 

 mdBk jksx ls cpko gsrq ,d gh LFkku ij ckj&ckj 
ikS/kk ugha mxkuk pkfg,A cht cksvkbZ ds iwoZ e`nk dk 
mipkj 0-2 izfr'kr dkcsZUMkfte ds ?kksy ls djuk pkfg,A 
ikS/ks mxkus ls 15 fnu igys x<~Mksa esa 2 izfr'kr QkeZyhu 
ds 5 yhVj ?kksy dks Mkydj ikWfyFkhu ls <dus ls Hkh 
jksx ij fu;a=.k gksrk gSA jklk;fud fof/k ds vfrfjDr 
e`nk esa 5 fdyksxzke izfr oxZ ehVj VªkbdksMekZ fojhMh 
'kksf/kr daiksLV [kkn dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 
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lkFk gh ikS/kksa ds LFkku ifjorZu ds le; tM+ksa dks 
dVus&VwVus ls cpkuk pkfg,A 

3- dye ¼xzk¶V½ tksM+ lM+u  
 dyeh ikS/kksa dks rS;kj djus ds fy;s ewyo`ar ls 
dye dks tksM+us dh fØ;k laiUu dh tkrh gSA pw¡fd 
bl fØ;k dks djus esa rus dk van:uh Hkkx dVus ds 
lkFk okrkoj.k ds lh/ks laidZ esa vkrk gS] vr% ok;q] ty  
;k ekyh ds gkFkksa vFkok ;a=ksa esa mifLFkr QQw¡nh ds 
chtk.kq blesa igq¡p ldrs gSaA ;g chtk.kq dye ck¡èkus 
ds ckn vUnj&gh&vUnj laØe.k djrs gSa ftlls dye 
lw[k tkrh gSA bl izdkj ls gksus okyh {kfr ls cpus 
ds fy;s /;ku j[ksaA

l	 dye gsrq p;fur lHkh ewyo`ar iw.kZr% LoLFk gksaA 

l		 dye gsrq p;fur ekr` o`{k Hkh jksx jfgr gksaA 

l		 dye ck¡/kus ds rqjar iwoZ dye dks 0-1 izfr'kr 
dkcsZUMkfte ds ?kksy ls mipkfjr dj ysaA 

l		 mipkfjr dye vkSj ;a=ksa dks folaØfer crZu esa 
j[ksaA 

l		 dk;Z izkjaHk djus ls iwoZ gkFkksa dks lkcqu ls /kks,¡ 
rFkk folaØfer nLrkus igu dj dye ck¡/kus dk 
dk;Z djsaA 

 dye ls rS;kj gks jgs ikS/kksa dh ns[k&js[k j[kuk 
pkfg, vkSj ;fn dksbZ dye ej x;h gks rks ml ikS/ks 
dks ikS/k'kkyk ls gVk nsuh pkfg,A ikS/k ij 15&20 fnu 
ds varjky ij dkcsZUMkfte ¼12 MCyw-ih-½ $ eSadkstsc  
¼63 MCY;w- ih-½ ds 0-2 izfr'kr ;k gsDlkdksuktksy ¼5 
,l-,y-½ ds 0-05 izfr'kr ?kksy dk vny&cny dj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

i kS/ k’ kky k d s mi j ksDr  r hu  i ze q[ k j ksx ksa d s v fr fj Dr  

v u sd  , sl s j ksx  g ksr s g Sa t ks e kr  ̀ o {̀k v kSj  i kS/ k’ kky k 

d s i kS/ kksa d s fy ; s l e L; k mRi Uu  d j r s g SaA mu d k 

fo o j . k fu Eu ku ql kj  g SA

1- vke dk [kjkZ jksx
 bl jksx dk izdksi vke ds ekr` o`{kksa vkSj ikS/k”kkyk 
esa ifRr;ksa ij gksrk gS ftlls Hkkjh {kfr gksrh gSA bl jksx 
dk izdksi izk;% izfr o’kZ gksrk gS] ijUrq ekSle vkèkkfjr 

dkjdksa }kjk {kfr dh lhek ;k vf/kd gks ldrh gSA 
;fn vf/kdre rkieku 30&35 fMxzh lsfYl;l ds e/; 
vkSj ok;q esa ueh dh vf/kdre ek=k 75 izfr”kr ds 
de gksrh gS rks ;g jksx rsth ls QSyrk gSA bl le; 
;fn 2&3 fnuksa rd rst gok pyrh gS rks bl jksx dk 
izdksi foLr`r {ks= esa gks ldrk gSA {kfr ls cpus ds 
fy;s foy;u”khy xaèkd ¼80 izfr”kr lfØ; rRo½ ds 0-2 
izfr”kr ¼2-0 xzke izfr yhVj ikuh½ vFkok MkbuksdSi ¼48 
izfr”kr lfØ; rRo½ ;k gSDlkdksuktksy ¼5-0 izfr”kr 
lfØ; rRo½ ds 0-1 izfr”kr ¼1-0 feyh- izfr yhVj ikuh½ 
ds ?kksy dk fNM+dko djuk ykHkizn gksrk gSA 

2- ,sUFkzsdukst
 yxHkx lHkh Qy Qlysa bl jksx ds izdksi ls 
izHkkfor gksrh gSaA bl jksx dk QQw¡n dksey izjksg vkSj 
ifRr;ksa ij lkekU; rkieku ¼22&30 fMxzh lsfYl;l½ 
vkSj o’kkZ] vf/kd vksl ,oa gok esa ueh dh 80 izfr”kr 
ls vf/kd ek=k gksus ij rsth ls laØe.k djrk gSA vr% 
o`{kksa ij u;h o`f) ds le; rFkk jksx ds fy;s ekSle 
vuqdwy gksus ij dkWij gkbMªkDlkbM ¼77 MCyw-ih-½ ds 
0-3 izfr”kr vFkok esUdkstsc ¼63 MCyw-ih-½ $ dkcsZUMkfte 
¼12 MCyw-ih-½ ds 0-2 izfr”kr ?kksy ¼2-0 xzke izfr yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

3- dkyh QQ¡wn ¼lwVh eksYM½
 ifRr;ksa ij dkys jax dh QQ¡wn ikS/kkssa ds lkekU; 
LokLF; dks izHkkfor djrh gSA bl QQw¡n ds mxus ds 
izeq[k dkj.k jl&pwld dhV ¼Hkquxk] xqft;k] ekgw¡ ,oa 
Ldsy dhV½ gksrs gSaA ;g dhV ,d e/kq nzo dk R;kx djrs 
gSa ftl ij dkyh QQw¡n iuirh gSA ;g QQw¡n vfèkd 
vksl ,oa gok esa vf/kd vkisf{kd vknZzrk dh fLFkfr esa 
rsth ls mxrh gSA blds fu;a=.k gsrq mDr dhVksa dk 
fu;a=.k vko”;d gSA lkFk gh foy;u”khy xa/kd ¼80 
izfr”kr lfØ; rRo½ 0-2 izfr'kr $ Mk;esFkks,V ¼30 
izfr”kr lfØ; rRo½ 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
izHkko”kkyh ik;k x;k gSA 

4- thok.kq dSadj jksx
 vke dh ifRr;ksa ij gksus okyk thok.kq laØe.k 
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eq[;r% o’kkZ _rq esa gksrk gSA bl jksx ds y{k.k dksf.kd 
vkdkj ds mHkjs gq, xgjs Hkwjs /kCcksa ds :i esa izxV gksrs 
gSaA bl jksx dks c<+kus eas o’kkZ lgk;d gksrh gSA o’kkZ 
dh cwanksa ds laØfer LFkku ij iM+us ij NhaVksa ls ;g 
jksx QSyrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd vf/kd ueh ¼80 
izfr”kr ls vf/kd½ vkSj 25&35 fMxzh lsfYl;l rkiØe 
bl jksx dh o`f) ds fy;s mi;qDr gksrk gSA bl jksx 
ls cpko gsrq LVªsIVkslkbfDyu ds 0-02 izfr”kr ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A lkFk gh ikS/kksa ds e/; ;k ckx 
ds vUnj ok;q vkokxeu lqpk# j[kuk pkfg,A

5- mYVk lw[kk jksx
 Qy o`{kksa dh Vgfu;ksa dk Åij ls uhps dh vksj 
lw[kuk bldk eq[; y{k.k gSA isM+ksa ds iRrs lw[k tkrs 
gSaA Vgfu;ksa esa vUnj dh Ård esa Hkwjkiu fn[krk 
gSA ikS/k”kkyk esa dye ca/ku dk LFkku ;fn izHkkfor 
gksrk gS rks ikS/ks ej tkrs gSaA laØfer Vgfu;ksa dh 10 
lsaVhehVj uhps ¼gjs Hkkx ls½ ls N¡VkbZ ds ckn dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ;k dkWij gkbMªkWDlkbM 0-3 izfr'kr 
dk fNM+dko izHkko'kkyh gSA eksVh dVh Mkfy;ksa ds dVs 
Hkkx ij dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k dkWij gkbMªkWDlkbM 
5 izfr'kr dk ysi yxkuk izHkko'kkyh gksrk gSA

6- xqEek jksx ¼ekyQkesZ'ku½
 vke ds izHkkfor ikS/kksa esa okuLifrd òf) fod̀r gksrh 
gSa rFkk ioZ laf/k;k¡ Qwy tkrh gSaA ioZ NksVs jg tkrs gSa 
rFkk 'kk[kk ds izHkkfor Hkkx xqPNs dk :i /kkj.k djrs 
gaSA laØe.k jfgr lkadqj 'kk[kk ls fofu;j vFkok Dys¶V 
fof/k }kjk izo/kZu djuk pkfg,A usifFkfyd ,flfVd 
,flM 200 ih-ih-,e- dk fNM+dko izHkko'kkyh gksrk gSA 
jksx xzLr Vgfu;ksa dks fu;fer :i ls rksM+ dj tyk 
;k xM~<s esa nck nsuk pkfg,A 

7- mdBk jksx ¼foYV½
 mdBk jksx fdlh Hkh Qly ds fy;s ,d xaHkhj 
leL;k gSA bl jksx ds izca/ku ds fy;s vkjaHk esa ;g 
irk ugha yxk;k tk ldrk gS fd dkSu lk isM+ jksxh 
gSA vr% jksxxzLr iz{ks= ls blds QSyko ,oa jksxdkjh 
QQ¡wnksa ds izlkj ;FkklaHko fu;af=r djrs gq, u;s isM+ksa 

dks laØe.k ls cpkus ds iz;kl vkSj y{k.kksa dh izkjafHkd 
voLFkk ns[krs gh izca/ku ds mik; fd;s tk;saA

l		 xgjh tqrkbZ ds le; tM+ksa dks {kfr gksrh gS ftlls 
tM+ksa esa laØe.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blls 
cpus ds fy;s vke vkSj ve:n ds ckxksa esa de ls 
de tqrkbZ dh tkuh pkfg,A ckx LFkkfir djus 
ds izkjafHkd o"kksZa esa ;fn ckx esa ikS/k ;k vUr%Qlysa 
iSnk dh tk;sa rks tqrkbZ vkSj xqM+kbZ isM+ksa ds tM+ 
foU;kl {ks= ls ckgj djuh pkfg,A 

l		 ckxksa esa dVkbZ&N¡VkbZ ds mijkar rk¡ck ;qDr QQw¡nh 
uk'kdksa ¼dkWij lYQsV ;k dkWij gkbMªkWDlkbM½ ls 
iqrkbZ ¼50 xzke yhVj ikuh½ ;k fNM+dko ¼3-0 xzke 
izfr yhVj ikuh½ djuk pkfg,A lkFk gh ,d isM+ 
dh N¡VkbZ ds ckn dVkbZ ;a= dks mipkfjr djus 
ds ckn gh nwljs isM+ ij iz;ksx djuk pkfg,A 

l		 dyeh ikS/kksa dks rS;kj djus gsrq dye lnSo LoLFk 
isM+ksa ls gh izkIr dh tkuh pkfg,A lkFk gh dye 
cukrs ,oa yxkrs le; FkksM+s&FkksM+s vUrjky ij pkdw 
,oa gkFkksa dks mipkfjr djrs jguk pkfg,A 

l		 ckx esa dhVksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg, D;ksafd 
;g jksxh isM+ksa ij mifLFkr QQw¡n dks LoLFk 
isM+ksa ij igq¡pk ldrs gSaA fo'ks"k :i ls vke ds 
isM+ksa esa LdksyhfVM chfVy dh mifLFkfr gksus ij 
DyksjikbjhQkWl ¼2 ls 3 feyhyhVj yhVj ikuh½ 
ds 15 fnuksa ds vUrj ij nks fNM+dko dj rqjUr 
fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A 

l		 laØfer isM+ksa dh ydM+h eas dod tky ,oa chtk.kq 
mifLFkr gksrs gSaA vr% mdBk jksx ls xzLr gks dj 
ejs isM+ksa dks dkV dj ckx ls nwj ys tkuk pkfg,A 
bldh yxM+h dks tykus ds fy;s mi;ksx esa ykuk 
pkfg,A isM+ fudkyus ds ckn cus xM~Bs esa ydM+h 
,oa ?kkl tykdj vkSj+ tM+ {ks= dh e`nk esa 50&150 
xzke Fkk;ksQsusV feFkkby ;k dkcsZUMkfte feykdj 
flapkbZ dj xM~Bs dks jksxeqDr djuk pkfg,A 

l		 vke vkSj ve:n ds laØfer isM+ksa ds vkl&ikl 
dh tM+ {ks= dh e`nk esa 50&150 xzke Fkk;ksQsusV 
feFkkby ;k dkcsZUMkfte feykdj flapkbZ djuk 
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pkfg,A lkFk gh dkcsZUMkfte ;k izksihdksuktksy dk 
¼1-0 xzke@feyhyhVj izfr yhVj ikuh½ fNM+dko 
djuk pkfg,A

l		 ve:n ds ckx esa izfr o"kZ o"kkZ iwoZ 500 xzke ls 
1-0 fdyksxzke uhe dh [kyh ds lkFk 25&50 xzke 
VkªbdksMekZ gkjft;kue ;k Vh- fojhMh ds iz;ksx ls 
ikS/ks vusd o’kksZa rd jksx eqDr jgrs gSaA

l		 flapkbZ gsrq isM+ksa dh drkjksa ds e/; ukyh cukdj gj 
isM+ dk Fkkyk cukdj vyx&vyx mudh flapkbZ 
djuk pkfg, ;k csgrj gksxk fd Vid flapkbZ  
i)fr viuk;saA  

l		 ckxksa esa dkWij gkbMªkWDlkbM dk 3-0 xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ij vDVwcj ekg esa fNM+dko djuk 
pkfg,A 

l		 ckxksa esa mez ds vk/kkj ij laLrqr ek=k esa xkscj dh 
[kkn ,oa moZjdksa dh vkiwfrZ fu;fer varjky ij 
djuh pkfg,A vU; laLrqr 'kL; fØ;k,¡ Hkh le; 
ij laiUu djuh pkfg,A 

8- csy dk i.kZ /kCck ,oa >qylk jksx 
 ikS/k'kkyk esa csy dh rS;kj gks jgh ikS/k ij i.kZ /kCck 
jksx dk izdksi gksrk gS tks ckn esa ifRr;ksa ds >qylk dh 
fLFkfr mRiUu dj nsrk gSA bl jksx dk leqfpr fu;a=.k 
u gksus ij iwjk izjksg lw[k ldrk gS vkSj cM+h {kfr Hkh gks 
ldrh gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq ifRr;ksa ij ,d&nks 
LFkku ij y{k.k fn[kus ij eSUdkstsc ds 0-2 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA fNM+dko ds 15&20 fnu ckn vxj 
jksx c<+ jgk gks rks nwljk fNM+dko dkcsZUMkfte dk 0-1 
izfr'kr ds ?kksy ls djsaA Hkwfe ij fxjh gqbZ jksxxzLr 
ifRr;ksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg,A 

9- tM+ xzfUFk jksx 
 ;g jksx lw=d`fe ls mRiUUk gksrk gSA bldh lw{e 
lwfM+;k¡ d`f"k Hkwfe dh e`nk esa jgrh gSaA vyx&vyx dqy 
dh Qlyksa ij bl lw=d`fe dh vyx&vyx iztkfr;ksa 
)kjk jksx mRiUUk fd;k tkrk gSA lw=d`fe dh ve:n ij 
jksx mRiUu djus okyh iztkfr] feYokbMksxkbu baVsjksyksch 
gSA Hkkjr esa foxr nks o"kksZ esa bls mRRkj izns'k] jktLFkku] 

rfeyukMq] vkaèkz izns'k] fgekpy izns'k vkSj e/; izns'k 
jkT;ksa esa ns[kk x;k gSA bu jkT;ksa esa bl iztkfr ds 
QSyko ds ihNs laØfer ikS/k dk LFkkukarj.k gh izeq[k 
dkj.k izrhr gksrk gSA ns'k ds vU; LFkkuksa ij laØfer 
ikS/k ds ek/;e ls blds QSyko dh laHkkouk cuh gqbZ gSA

 tM+xzfUFk lw=d`fe dh lawM+h ue e`nk esa fcuk Hkkstu 
fd;s Hkh ,d o"kZ rd ftUnk jg ldrh gSA tc ;g 
viuh ilan ds ikS/ks dh tM+ksa ds laidZ esa vkrh gSa rks 
mldh dksf'kdkvksa ls jl pwluk izkjaHk djrh gSaA dksey 
tM+ksa esa ;g /khjs&/khjs iw.kZr% vanj ?kql tkrh gSa vkSj 
tM+ ds vanj ;fn eknk cu x;h rks lkjk thou ,d gh 
LFkku ij O;rhr djrh gSaA lwM+h vxj fodflr gksdj 
uj curh gS rks ;g tM+ ls ckgj vk tkrs gSaA tM+ ds 
vanj LFkkfir eknk dk ?kj tM+xzfUFk gh gksrh gSA bl 
xzfUFk esa eknk bl izdkj ls cSBh gksrh gS fd feV~Vh 
esa ?kwe jgs uj blls laidZ dj ldrs gSaA blds }kjk 
mRiUu vaMksa ds xqPNs tM+ dh lrg ij yxs fn[kk;h 
nsrs gSaA vaMksa ds ,d xqPNs esa 100 ls 500 rd vaMs gksrs 
gSaA bu xqPNksa dk jax izkjaHk esa eVeSyk] lawM+h fodflr 
gksus ij xqykch vkSj lwfM+;ksa ds fudyus ds ckn dkyk 
gks tkrk gSA vaMksa ls fudyh lawfM+;k¡ u;h tM+ksa esa izos'k 
dj tkrh gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa lw=d`fe dk thou 
pØ 25&27 fnu esa iw.kZ gks tkrk gSA bl lw=d`fe dh 
vfèkdre la[;k cyqbZ ls cyqbZ&nkseV e`nk esa ik;h tkrh 
gSaA e`nk ds d.kksa dk vkdkj tSls&tSls eghu gksrk gS 
lw=d`fe dh xfrfof/k;ksa ij foijhr izHkko mRiUu djrk 
gSA

 izk;% Ñf"k iz{ks= esa cht cksdj ikS/k mxkus dk izpyu 
gSA ewyo`Ur mxkus ;k u;k ckx yxkus esa vxj lacafèkr 
iz{ks= dh ènk esa igys ls gh tM+xzfUFk lw=d̀fe dh vfèkd 
la[;k ekStwn gksrh gS rks LoLF; ikS/ks mxkuk dfBu gks 
tkrk gSA vr% vko';d gS fd ikS/k mxkus ds fy;s ,Sls 
iz{ks= dk p;u fd;k tk;s ftlesa de&ls&de fiNys 
rhu o"kZ ve:n dh ikS/k ugha mxk;h x;h gksA lkFk gh 
lw=Ñfe xzkgh vU; Qlysa ¼tSls] cSaxu] VekVj] fepZ] 
'kdjdUn] rackdw] rjcwt] lse] vkyw] dn~nw] pqdUnj] 
rqylh] xqykc] yglqu] canxksHkh] eDdk] ewaxQyh] I;kt 
vkfn½ Hkh u mxk;h x;h gksaA ikS/k dks mxkus ls igys 
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iz{ks= eas tqrkbZ dj [kjirokj u"V djuk pkfg,A iwjs 
iz{sk= esa mHkjh gqbZ 1-0 ls 1-5 ehVj pkSM+h D;kfj;k¡ cukdj 
mudk mipkj lw=Ñfe dh mifLFkfr gsrq ènk tk¡p djkus 
ds ckn izkIr laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij djuk pkfg,A 
mDr tk¡p ds fy;s e`nk ds Åijh Lrj ls 15 lsaVhehVj 
xgjkbZ rd dh feV~Vh dks feykdj izR;sd LFkku ls 
100 xzke feV~Vh ds uewus [ksr ls de&ls&de 20 LFkku 
izfr ,dM+ ysdj iz;ksx'kkyk esa Hkstuk pkfg,A /;ku jgs 
fd [kqnkbZ gYds gkFkksa ls djsa uewuksa ij vfèkd Hkkj@
nokc u gks rFkk uewus ftl fnu bdV~Bs djsa mlh fnu 
iz;ksx'kkyk igq¡pk,¡A lw=Ñfe;ksa dh tk¡p gekjs laLFkku 
ls djk;h tk ldrh gSA ;fn e`nk esa lw=d`fe ugha gaS 
rks lkoèkkuh gsrq izfr oxZ ehVj 100 xzke uhe dh [kyh 
feykus ds 10&15 fnu mijkar cht dh cksvkbZ djuk 
pkfg,A ;fn lw=Ñfe mifLFkr gaS rks vU; iz{ks= p;fur 
djuk pkfg, ;k izfr oxZ ehVj 50 xzke dkcksZ¶;wjku ;k 
200 xzke uhe dh [kyh feV~Vh esa feykus ds 15 fnu ckn 
cksvkbZ djuh pkfg,A dkcksZ¶;wjku dk iz;ksx cqjdko }kjk 
djuk pkfg,A uhe dh [kyh ds lkFk tSfod thouk'kh 
¼VkªbdksMekZ gkjft;kue ;k Vh- fojhMh½ 25 xzke@oxZ 
ehVj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA e`nk mipkj ds 
mijkar Hkwfe ue cuk;s j[kuk pkfg,A bl izdkj ls 
mxk;h x;h ikS/k jksx eqDr jgus dh iwjh laHkkouk gksrh 
gS ysfdu ikS/k dks FkSfy;ksa esa LFkkukarfjr djrs le; 
tM+kas ds LokLF; ij utj j[kuk pkfg,A 

 [ksr esa cht cksdj mxk;h x;h ikS/k dks FkSfy;ksa 
esa LFkkukarfjr djus gsrq rS;kj dh tk jgh FkSfy;ksa dks 
Hkjus ds fy, feJ.k Hkh lw=d`fe eqDr gksuk vko';d 
gSA blds fy;s mitkÅ [ksr dh feV~Vh dks iDds Q'kZ 
ij ;k ikWfyFkhu pknj ij Mkydj igys rks [kwc lq[kk;sa 
vkSj fQj bls xhyk dj ikWfyFkhu ls <ddj xfeZ;ksa 
esa 10 fnu rd /kwi ls folaØfer gksus nsaA blds ckn 
blesa uhe dh [kyh 25&50 xzke izfr fdyksxzke rFkk 

VªkbdksMekZ 10 xzke izfr fdyksxzke feyk dj FkSfy;k¡ 
rS;kj djsaA rS;kj FkSfy;ksa dks laØfer Hkwfe ij u j[ksaA

 [ksr eas chtw ikS/k mxkus ds LFkku ij ;fn dksey 
'kk[kkvksa ds NksVs&NksVs VqdM+s yxkdj ikS/k rS;kj dh 
tk;s rks laØe.k dh laHkkouk de dh tk ldrh gS vkSj 
dye ck¡/kus dh Hkh vko';drk ugha gksxhA ;g fof/k 
vusd LFkkuksa ij ve:n dh ikS/k mxkus gsrq viuk;h 
tk jgh gSA 

 eq[; iz{ks= esa ikS/ks yxkus ls igys xM~<s rS;kj djus 
dh laLrqfr dh x;h gSA xM~<s ls fudkyh x;h feV~Vh 
ds uewus ysdj mlesa lw=Ñfe dh mifLFkfr dh tk¡p 
djkuh pkfg,A ;fn tM+xzfUFk esa lw=Ñfe ik;s tkrs gSa 
rks xM~<k Hkjrs le; uhe dh [kyh 250&500 xzke ds 
lkFk 25 xzke VªkbdksMekZ ;k dkcksZ¶;wjku 50 xzke izfr 
xM~<k feV~Vh esa feykuk pkfg,A lw=Ñfe ugha gks rc 
Hkh uhe dh [kyh iz;ksx dj ldrs gSa D;ksafd ;g jksx 
fu;a=d ds lkFk&lkFk leqfpr iks"kd rRo Hkh miyC/k 
djkrh gSA bl izdkj xM~<s rS;kj djus ds yxHkx 15 
fnu ckn ikS/ks yxkuk pkfg,A ckx esa izfr o"kZ o"kkZ iwoZ 
500 xzke ls 1 fdyksxzke uhe dh [kyh ds lkFk 25&50 
xzke VkªbdksMekZ ds iz;ksx ls ikS/ks vusd o’kksZa rd jksx 
eqDr jgrs gSaA ve:n dh Qly ds vPNs mRiknu ds 
fy;s bldh dVkbZ&N¡VkbZ dk fo'ks"k egRo gSA ftu ckxksa 
esa dHkh dVkbZ&N¡VkbZ ugha dh tkrh gS] izk;% Qyksa dk 
vkdkj vkSj Lokn Hkh ?kVus yxrk gSA blds vfrfjDr 
ikS/ks vfèkd jksxxzkgh Hkh gks tkrs gSaA vr% leqfpr [kkn 
vkSj moZjdksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk jksx izca/ku ds 
mik;kas ds lkFk&lkFk fu;fer dVkbZ&N¡VkbZ Hkh djuk 
pkfg,A

 ikS/k'kkyk izca/ku ,d vR;ar ftEesnkjh dk dk;Z gSA 
FkksM+h lh vlko/kkuh ls jksx u;s {ks=ksa esa jksxh ikS/kksa ds 
lkFk igq¡p tkrs gSaA vr% /;ku j[ksa fd fcØh iwoZ ikS/kksa 
ds LokLF; dh l?ku tk¡p dh tk;sA 

LLLL
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iihrs ds eq[; fo"kk.kq jksx ,oa mudk izca/ku
fu/kh dqekjh1] ih-ds- 'kqDy2 ,oa xqaMIik3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]3oSKkfud ,oa 2iz/kku oSKkfud

 iihrk O;kid :Ik ls m’.k vkSj miks’.k {ks=ksa esa 
iSnk fd;k tkrk gSA Hkkjr iihrk dk vxz.kh mRiknd 
ns'k gSA Hkkjr vkSj czkthy nksuksa fo”o iihrk mRiknu 
ds {ks= esa 50 izfr”kr ls vf/kd mRiknu dk ;ksxnku 
djrs gSaA Hkkjr esa iihrk eq[; :i ls vka/kz izns”k] vle] 
mM+hlk] egkjk’Vª xqtjkr] dukZVd] if”pe caxky] e/; 
izns”k] mRrj izns”k ,oa jktLFkku esa mxk;k tkrk gSA 
;g Hkkjr esa dqy 136-1 gtkj gsDVs;j {ks= esa mxk;k 
tkrk gS ftlls 6107-8 gtkj ehfVªd Vu mRiknu izkIr 
gksrk gSA iihrs dh Qly dks QQw¡n] thok.kq] lw=d`fe 
,oa fo’kk.kq jksxksa ls dkQh {kfr gksrh gSA ysfdu buesa 
fo’kk.kq jksx lokZf/kd egRoiw.kZ gSA fo’kk.kq jksxksa ds 
dkj.k blds mRiknu] xq.koRrk vkSj ikS/ks dh nh?kkZ;q esa  
deh vkrh gS ftlds dkj.k nqfu;k Hkj esa bl ikS/ks ds 
fo’kk.kq jksxksa dk vkfFkZd egRo ekuk tkrk gSA iihrs ds 
fo’kk.kq jksx fuEufyf[kr gSA

1- fjax LikWV fo’kk.kq 

2- iihrs dk ekstkbd fo’kk.kq

3- iihrs dh ifRr;ksa dks eksM+us okyk fo’kk.kq

4- VekVj LikWVsM foYV fo’kk.kq 

5- iihrk dk iRrk fod`r djus okyk fo’kk.kq 

6- iihrk esysbjk fo’kk.kq

7- iihrk ds iRrksa dks gYdk ihyk djus okyk fo’kk.kq

8- iihrk esa ?kkrd ihykiu djus okyk fo’kk.kq

9- iihrk ,fidy usdjksfll@vfr{k; fo’kk.kq

 ekuk tkrk gS fd iihrs esa fo’kk.kq jksxksa ds dkj.k 
mRikndrk esa 100 izfr”kr rd dh {kfr gks ldrh gSA 
;g fo’kk.kq jksx Qyksa dh O;kolkf;d xq.koRrk esa vR;fèkd 
deh vkSj dbZ ckj ikS/ks dh e`R;q dk dkj.k Hkh gksrs gSaA 

 fofHkUu fo’kk.kq jksxksa esa ls vR;f/kd egRoiw.kZ nks 
fo’kk.kq gS ftlds dkj.k fo”o Hkj esa iihrs ds m|ksx dks 
Hkkjh uqdlku >syuk iM+rk gSA

fp=&1 iihrs dk fjax LIkkWV fo"kk.kq ds y{k.k ¼lkStU;&xwxy½

iihrs dk fjax LikWV fo"kk.kq
 iihrs dh ifRr;ksa esa bl fo’kk.kq ds dkj.k o`Rrkdkj 
/kCcs okys chekjh gksrh gSA blds dkj.k Qyksa ,oa ifRr;ksa 
esa o`Rrkdkj /kCcs] eVeSyk iu ,oa fod`fr vk tkrh gS 
¼fp=&1½A ;g fo’kk.kq laØfer ikS/ks ls LoLFk ikS/ks esa 
fofHkUu izdkj dh ;kaf=d xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls QSyrk 
gSA blds vykok ;g ekgw ¼,fQM½ tks ,d NksVs vkdkj 
dk jl pwlus okyh dhV gS dh vusd iztkfr;ksa }kjk Hkh 
izlkfjr gksrk gSA laØfer Qy ds cht ls bl fo’kk.kq dk 
izlkj.k vc rd ugha ns[kk x;k gSA ;g fo’kk.kq nqfu;k  
Hkj esa iihrs ds cM+s iSekus ij O;kolkf;d mRiknu ds  
fy;s cM+h ck/kk gSA ;g fo’kk.kq igyh ckj gokbZ ¼la;qDr 
jkT; vesfjdk½ esa ns[kk x;k Fkk ijarq vc ;g fQyhihal] 
Hkkjr] FkkbZySaM] rkboku] nf{k.k vesfjdk ,oa iihrs dh 
[ksrh okys vU; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA
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izca/ku

 fo’kk.kq ikS/kksa dk izca/ku lcls tfVy dk;Z gksrk 
gS D;ksafd ,d ckj laØe.k gks tkus ij mipkj laHko 
ugha gksrk gSA blfy, bl jksx ls cpko gh ,d ek= 
fodYi gSA iihrs dh ikS/k eghu tky okyh ePNjnkuh 
ds vanj mxkuh pkfg, rFkk jksikbZ ds ckn bUgsa uk;ykWu 
usV ¼40&60 es"k½ ls <+d dj j[kuk pkfg,A laØfer 
ikSèkksa dks gVkuk ,oa u’V djuk bl fo’kk.kq ds izlkj dks 
fu;af=r djus dk ,d mRre rjhdk gSA ;g fo’kk.kq ekgw 
¼,fQM~l½ ls izlkfjr gksrk gSA blfy, ckxksa esa ,fQM~l 
dk fu;a=.k fo’kk.kq ds izlkj dks fu;a=.k djus esa lgk;d 
gksrk gSA ,fQM~l ds fu;a=.k ds fy;s MkbesFkks,V 30 
bZ-lh- 2 feyhyhVj izfr yhVj ;k feFkkby MsesVkWu 30 
bZ-lh 2 feyhyhVj@yhVj dk fNM+dko vko”;drk 
vuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij djuk pkfg,A

iihrs dh ifRr;ksa dks eksM+us okyk fo"kk.kq
 ;g fo’kk.kq ,d csxkseksok;jl gS tks tSfefuohfjM+h 
ifjokj ls laca/k j[krk gSA bl fo’kk.kq ds dkj.k ifRr;k¡ 
vUnj vkSj uhps dh rjQ eqM+ tkrh gS vkSj ,d myVh 
dVksjh dh rjg dk vkdkj 
cuk ysrh gSA ifRr;ksa dh 
ulsa xgjs jax dh gks tkrh 
gSa vkSj laØfer ikS/ks dh 
ifRr;k¡ fxj tkrh gSa ,oa 
ikS/ks dh o`f) :d tkrh 
gSA bl fo’kk.kq ds dkj.k 
Qwyksa vkSj Qyksa ds mRiknu 
ij Hkh Hkkjh uqdlku gksrk 
gSA ;fn Qy gksrs Hkh 
gSa rks og Hkh NksVs ,oa 
fod`r vkdkj ds gksrs gSa 
rFkk vle; fxj tkrs gSa 
¼fp=&2½A

 bl fo’kk.kq dk ;a=or~ izlkj.k ugha gksrk gS cfYd 
lQsn eD[kh }kjk ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa QSyrk 
gSA bl fo’kk.kq dh estcku iztkfr;ksa dh dkQh foLr`r 
J`a[kyk gS tks blds O;kid izlkj.k esa Hkwfedk fuHkkrh 

gSA bl fo’kk.kq ds dkj.k 90&100 izfr”kr rd mit esa 
gkuh gks ldrh gS fo'ks"kdj tc vU; fo’kk.kq iztkfr;k¡ 
tSls iik;k fjax LikWV ok;jl Hkh ekStwn gksA

izca/ku

 lHkh fo’kk.kq jksxksa dks jksxFkke ds fy;s iz{ks= dh 
LoPNrk vfuok;Z gSA pw¡fd ;g fo’kk.kq lQsn eD[kh  
}kjk izlkfjr gksrk gS] vr% lQsn eD[kh dk fu;a=.k 
bl fo’kk.kq ds izca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
[ksrksa esa ihys fpifpis tky dh LFkkiuk djuh pkfg,A 
lQsn eD[kh ds folaØe.k fn[kus ij bfeMkDyksfizM 
17-8 ,l-,y- 1 feyhyhVj@3 yhVj vkSj ,flVkfefizM 
20 ,l-ih- 0-5 xzke@yhVj dk fNM+dko djuk pkfg,A 
laØfer ikS/ks dks tYn gh [ksr@ckx ls dgha nwj u’V 
dj nsuk pkfg,A

fo"kk.kq izlj.k esa dhVksa dh Hkwfedk 
 ikS/kksa dks laØfer djus okys fo’kk.kq fofHkUu izdkj 
ds thoksa }kjk lapfjr gksrs gSa ftuesa dhV] lw=d`fe] 
QQw¡n bR;kfn “kkfey gSA okLro esa] ;g tho ,oa vU; 
ek/;e tSlh dh laØfer cht] ;kaf=d izlkj.k bR;kfn  
fo’kk.kq dk ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa tkus dh mudh {kerk 
vkSj muds vfLrRo dks lqfuf”pr djrs gSaA tcfd dqN 
ikS/kksa ds fo’kk.kq dbZ vyx&vyx dhVksa dh iztkfr;ksa 
}kjk izsf’kr gks ldrs gSa vU; fo’kk.kq vR;f/kd fof”k’V 
gksrs gSa] laHkor% fdlh ,d iztkfr }kjk gh izsf’kr gksrs 
gSaA Åij crk;s x;s thoksa esa ls dhV fo’kk.kq jksxksa ds 
lapkj.k dk lcls egRoiw.kZ ek/;e gSA vk/ks ls vf/kd 
fo’kk.kq jksx] jksxxzLr ls LoLFk ikS/ks esa dhVksa }kjk izsf’kr 
gksrs gSaA vusd dhV tSls ekgw ¼,fQM½] Hkquxk dhV] lQsn 
eD[kh] xqft;k dhV] fFkzIV] chVYl ¼Hk`ax½] ?kqu bR;kfn 
fo’kk.kq jksxksa ds izlj.k ds ek/;e gSaA ijarq bu lHkh 
esa ls ,fQM~l vkSj lQsn eD[kh] 500 ls vf/kd ikS/k  
fo’kk.kq ds lapj.k ds izeq[k ek/;e gSA vr% fu’d’kZ ds 
:i esa ;g dgk tk ldrk gS fd bu dhVksa ds ek/;e 
ls QSyus okys fo’kk.kqvksa dh jksdFkke ds fy;s LoLFk ikS/k 
dk iz;ksx] cpko ,oa bu dhVksa dh vkcknh dks fu;af=r 
j[kuk ykHkdkjh iihrk mRiknu ds fy;s vko”;d gSA

iihrs dh ifÙk;ksa dks eksM+us okys 
fo"kk.kq ds y{k.k ¼lkStU;&xwxy½
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f'keyk fepZ esa fo"kk.kq jksxksa dk [krjk ,oa bldh jksdFkke
fu/kh dqekjh1 ,oa izse ukFk 'kekZ2

1Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ
2izksQslj] ikni jksx foKku foHkkx] pkS/kjh ljou dqekj d`f"k fo'ofo|ky;] fgekpy izns'k

Hkwfedk
 Hkkjr esa lCth dh [ksrh lery ls igkM+h {ks=ksa 
rd fofHkUu izdkj dh d`f’k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa dh 
tkrh gSA Qyksa ,oa lfCt;ksa ds mRiknu ds {ks= esa Hkkjr 
dk fo”o esa phu ds ckn nwljk LFkku gSA ;gk¡ Qyksa 
vkSj lfCt;ksa dk mRiknu 1990&91 ds 174-95 fefy;u 
Vu ls c<+dj 2016&17 esa 287 fefy;u Vu gks x;k 
gSA ;gk¡ iSnk dh tkus okyh lfCt;ksa esa vkyw] VekVj] 
I;kt] xksHkh] f”keyk fepZ] cSaxu bR;kfn izeq[k gSaA buesa 
f”keyk fepZ viuk fo”ks’k egRo j[krk gSA 

 f”keyk fepZ fdlkuksa ds fy;s vR;f/kd ykHkdkjh 
gksus ds dkj.k muds chp e”kgwj gSA ;g okf’kZd lfCt;ksa 
esa ls ,d gSA f”keyk fepZ lksykuslh ifjokj dh lCth 
gS ftlesa f”keyk fepZ ds vykok fepZ] cSaxu] VekVj 
vkfn lfCt;k¡ Hkh vkrh gSaA fo”o ds f”keyk fepZ ds dqy 
mRiknu esa Hkkjr dk ,d pkSFkkbZ ;ksxnku gSA Hkkjr esa 
f”keyk fepZ dh [ksrh fgekpy izns”k] mRrj izns”k] tEew 
vkSj d”ehj] vka/kz izns”k rFkk uhyfxjh dh igkfM+;ksa esa 
xehZ ds ekSle esa dh tkrh gSA lkFk gh dukZVd] egkjk’Vª] 
rfeyukMq] fcgkj] if”pe caxky] fgekpy izns”k ,oa 
mRrj izns”k ds igkM+h {ks=ksa esa bl lCth dh [ksrh lnhZ 
ds ekSle esa dh tkrh gSA 

 f”keyk fepZ dks vaxzsth esa dSfIlde vkSj iSij dgk 
tkrk gSA ;g eq[; :Ik esa lCth vkSj lykn ds :Ik esa 
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA f”keyk fepZ vf/kdrj yky] gjs 
;k ihys jax dk gksrk gSA blesa foVkfeu&,] foVkfeu&lh] 
chVk&dSjksfVu] vk;ju] iksVSf”k;e] ftad] dSfYl;e vkfn 
izpqj ek=k esa fo|eku gksrs gaSA cktkj esa f”keyk fepZ 
dh ek¡x c<+us ds dkj.k bldh [ksrh fdlkuksa ds fy;s 
vR;fèkd ykHknk;d gSA bl Qly ds fy;s fnu dk 

rkieku 21 ls 28 fMxzh lsaVhxzsM vkSj jkf=dkyhu rkieku 
16 ls 18 fMxzh lsaVhxzsV mi;qDr ik;k x;k gSA f”keyk 
fepZ ds fy;s cyqbZ nkseV vkSj nkseV feV~Vh mi;qDr 
ik;h x;h gSA bldh [ksrh ds fy;s [ksr esa ty fudklh 
dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A blds fy;s feV~Vh dk 
ih-,p- eku 6-5 ls 8 mi;qDr gksrk gSA 

 oSls rks f”keyk fepZ dks lnhZ dk Qly ekuk tkrk 
gS] ijarq ladj fdLeksa ds vkxeu ds dkj.k bldh [ksrh 
xksok tSls jkT; esa Hkh laHko gks ik;h gSA vkt ds le; 
esa bl Qly dk mTToy Hkfo’; ns[krs gq, mRrj izns”k 
ljdkj Hkh bl lCth dh [ksrh dks c<+kok ns jgh gSA 

 f”keyk fepZ ds mRiknu esa vusd izdksi ds dkj.k 
Hkkjh uqdlku gksrk gSA f”keyk fepZ esa vknzZxyu jksx] 
HkHkwfr;k jksx] thok.kq mdBk] i.kZ dqapu] iSij ekbYM] 
eksVy fo’kk.kq jksx] [khjk ekstSd fo’kk.kq] VekVj dk ihyk 
iRrk eqM+u fo’kk.kq] VekVj /kCck eqj>ku fo’kk.kq] rackdw 
ekstSd fo’kk.kq] VekVj ekstSd fo’kk.kq] “;keo.kZ jksx vkfn 
izeq[k jksx gksrs gSaA f”keyk fepZ ds fy;s fo’kk.kq jksx 
cgqr T;knk gkfudkjd gksrs gSaA 

iSij ekbYM eksVy fo"kk.kq
 ;g fo’kk.kq igyh ckj bVyh esa 1984 esa ns[kk 
x;k FkkA Hkkjr esa ;g fgekpy izns”k esa ikWyhgkml 
esa iSnk dh tkus okyh f”keyk fepZ igyh ckj “kekZ 
,oa ifV;ky ¼2011½ }kjk [kkstk x;kA ih-,e-,e-vks-oh- 
,d dBksj jkWM vkdkj dk fo’kk.kq gSA bl fo’kk.kq ds 
dkj.k iÙkksa esa gYds ls xaHkhj gjs /kCcs iM+ tkrs gSaA bl  
fo’kk.kq ds dkj.k f”keyk fepZ ds ikS/ks ds iRrksa esa eqM+u 
vkSj èkCcs vk tkrs gSaA iRrs vius lkekU; vkdkj vkSj jax 
esa ugha jgrs ,oa muesa dqfêHk fp= izfreku cu tkrs gSaA 
laØfer ikS/kk lkekU; ikS/kksa dh rqyuk esa vR;fèkd NksVk 
jg tkrk gS rFkk mRikndrk Hkh cgqr de gks tkrh gSA 1oSKkfud ,oa 2izksQslj
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laØfer ikS/kksa ds Qyksa dk vkdkj foÑr gksrk gS rFkk ;s 
eki esa vR;f/kd NksVs jg tkrs gSa ¼fp= 1½A ;g fo’kk.kq 
,d laØfer ikS/ks ls LoLFk ikS/ks esa laidZ ds ek/;e ls 
lapkfjr gksrk gSA gkyk¡fd bl fo’kk.kq dh yach nwjh dk 
lapj.k laØfer chtksa ds ek/;e ls gksrk gSA laØfer 
chtksa ds lkFk&lkFk] bl fo’kk.kq dk lapkj.k] laØfer 
feV~Vh }kjk Hkh gksrk gSA ijarq bl fo’kk.kq dks izlkfjr 
djus okys fdlh dhV dh lwpuk vHkh rd ugha izkIr 
gqbZ gSA ih-,e-,e-vks-oh- cgqr de ikS/kksa ds fo’kk.kqvksa esa 
ls ,d gS tks ekuo jksxfoKku ds lkFk Hkh tqM+k gqvk 
gSA ;g f”keyk fepZ vk/kkfjr [kk| mRiknksa vkSj ekuo 
ey esa vius la;a= estcku ij laØe.k dks izsfjr djus 
dh {kerk ds lkFk ik;k tkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk] 
teZuh] tkiku ls ihus ds ikuh] vif”k’V ty] ukyh dk 
ikuh vkSj unh ds ikuh esa bl fo’kk.kq dk irk yxkus 
okyh fjiksVksZa dh c<+rh la[;k bl fo’kk.kq dks ekuo ey 
iznw’k.k dk ,d vPNk ladsrd ds :Ik esa crkrh gSA bl 

fo’kk.kq dk euq’; esa cq[kkj] isV nnZ vkfn tSls d’Vksa ds 
lkFk ,d ldkjkRed lglaca/k LFkkfir fd;k tkrk gSA 

f'keyk fepZ ds vU; fo"kk.kq jksx
[khjk ekstSd fo"kk.kq 

 ;g fo’kk.kq vusd {ks= ds ikS/kksa esa laØe.k djrk 
gSA bl jksx ds vusd y{k.k gSa ftlesa iRrksa dk ihyk] 
ladjk ,oa eM+uk] ekstSd /kCcs iM+uk “kkfey gSA laØfer 
ikS/kksa dh o`f) /kheh gksrh gS vFkok #d tkrh gSA ;g  
fo’kk.kq djhc 25 ,fQM dh iztkfr;ksa }kjk QSyk;k tkrk 
gSA bl jksx ds dkj.k ls yxHkx 60 izfr”kr ;k mlls 
Hkh vf/kd mit dk uqdlku gksrk gSA 

VekVj dk /kCck eqj>ku fo"kk.kq

 ;g fo’kk.kq ikS/kksa dh 1000 ls vf/kd iztkfr;ksa 
esa laØe.k djrk gSA ikS/kksa esa bl fo’kk.kq ;k fdlh 
vU; fo’kk.kq dk Hkh izdksi lcls vf/kd rc gksrk 
gS tc laØe.k dkQh ;qokoLFkk esa gksrk gSA bl  
fo’kk.kq ds dkj.k laØfer ikS/kksa dh ifRr;ksa esa gfjeghu 
,oa ifjxfyr o`r cu tkrs gSa tks Qyksa esa Hkh utj vkrs 
gSaA ;g fo’kk.kq fFkzIl ¼dhVksa½ }kjk QSyk;k tkrk gSA 

fo"kk.kq jksxksa dk izca/ku

 fo"kk.kq jksx ls ,d ckj ;fn ikS/kk laØfer gks tk;s 
rks ikS/ks dk mipkj jklk;fud ;k tSfod fof/k ls ugha 
fd;k tk ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy;s cpko gh 
dsoy lcls vPNk mik; gSA fdlkuksa dks mPpre lQkbZ 
O;oLFkk] LoLFk cht vkSj ikS/k dk mi;ksx djuk pkfg,A 
fdlkuksa dks bl ckr dh lko/kkuh j[kuh pkfg, fd 
ikSèkksa esa fdlh rjg dk vi?k’kZ.k u yxs ftlds dkj.k 
ls fo’kk.kq ikS/ksa ds vUnj izos”k djrk gSA dke djus okys 
midj.kksa dks e|lkj vkfn ls vPNh rjg lkQ j[ksa 
ftlls laØfer ikS/kksa dk jl fudy tk;sA ;fn laHko 
gks rks Qly pØ dk iz;ksx djsaA ikWyhgkml ,oa [ksr 
dh LoPNrk ,oa LoLFk ikS/k dk iz;ksx gh buls eq[; 
fu;a=.k gSA 

LLLL

fp= 1 % isij ekbYM eksVy fo"kk.kq ds f'keyk fepZ ds 

iÙkksa ,oa Qyksa ij y{k.k
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e`nk ijh{k.k esa e`nk uewuk dk egRo
fouksn dqekj flag1] ?ku';ke ik.Ms;2] r#.k vnd3 ,oa T;ksfr ehuk4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1eq- rd- vf/kdkjh] 2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud ,oa
4rduhdh lgk;d

 ckxokuh ds fy;s e`nk LokLF; dk vPNk gksuk 
vR;Ur vko”;d gSA e`nk Ik;kZoj.k dks larqfyr cuk;s 
j[kus ds fy;s [kkn ,oa moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k 
e`nk ijh{k.k ij fuHkZj djrk gSA blfy, e`nk uewuk lgh 
rduhdh fof/k }kjk ,df=r fd;k tkuk pkfg, ftlls 
e`nk ijh{k.k dk lgh ifj.kke fey ldsaA e`nk uewuk 
lgh ugha gksus ij e`nk fo”ys’k.k ds ifj.kke 80&90 
izfr”kr rd izHkkfor gks ldrs gSa vkSj [kkn ,oa moZjd 
laLrqfr ds ifj.kke izfrdwy ik;s tkrs gSaA e`nk ijh{k.k 
dh mi;ksfxrk le;kuqlkj m|kfudh ,oa iq’iksRiknu 
ds fy;s vfr egRoiw.kZ gSaA e`nk fo”ys’k.k ls e`nk dk 
LoLF; fujarj cus jgus ds lkFk&lkFk Qly mRiknu 
Hkh xq.koRrk;qDr izkIr gksrk gSA 

e`nk uewuk ds dkjd
1- e`nk uewuk ,d= djuk

l	 e`nk uewuk rduhdh fof/kA

l	 e`nk uewuk ds fy;s vko”;d ;a=A

l	 [ksr dk vkdkjA

l	 uewuk ysus okys iz{ks= dk {ks=QyA

l	 e`nk uewuk ysus dk le;A

l	 e`nk uewuk fcUnqvksa dh la[;kA

l	 e`nk uewuk ysus dh xgjkbZA

l	 e`nk uewuk dk feJ.k cukukA

2- e`nk uewuk rS;kj djuk

l	 e`nk uewuk dks Nk;k esa lq[kkukA

l	 e`nk uewuk dh filkbZ] dqVkbZ ,oa N¡ukbZA

l	 HkaMkj.k ,oa j[k&j[kkoA

3- e`nk uewuk ds ckjs esa lwpuk

l	 e`nk uewuk ds ckjs esa lwpuk ,d= djukA

l	 e`nk ijh{k.k ds fy;s iz;ksx”kkyk HkstukA

e`nk uewuk ysus ds fy;s vko';d lkexzh
 e`nk uewuk ysus ds fy;s ml iz{ks= dk ekufp= 
ysdj ml {ks= dh tehuh fLFkfr dk vkWdyu djuk 
pkfg,A ekufp= ds vuqlkj iz{ks= dk ekiu Qhrk] 
IykfLVd Vksdjh] ikWfyFkhu lhV ftl ij e`nk uewuk 
QSykdj feykdj }kjk fd;k tkrk gSA e`nk uewuk ,d= 
djus ls iwoZ e`nk dh fLFkfr ,oa mlls lacaf/kr leL;kvksa 
dks /;ku esa j[kuk pkfg,A blls e`nk uewuk dh mPp 
dksfV dh fdLe izkIr dh tk ldrh gSA e`nk uewuk ysus 
ds fy;s [kqjih] vkxj ¼cjek½] dksj] ikWfyFkhu dk FkSyk] 
QkoM+k] dqnky vkfn dh vko”;drk gksrh gSA lcls 
igys p;fur LFkku ij oh vkdkj dk xM~<k cuk;saA 
bldh xgjkbZ [kk|ku Qlyksa ds fy;s 15 lsaVhehVj vkSj 
ckxokuh Qlyksa ds fy;s 30 lsaVhehVj j[kuk pkfg,A 
fQj nksuksa rjQ ls 2 lsaVhehVj ijr Åij ls uhps rd 
dkVdj FkSyh esa Hkj ysuk pkfg,A ;fn vkxj dk iz;ksx 
fd;k x;k gks rks okafNr xgjkbZ rd dh e`nk dks ,d= 
djuk pkfg,A ,df=r e`nk uewuk dks vU; inkFkksZa ls 
nwj j[kuk pkfg,A 

e`nk uewuk dk vkdkj
 e`nk uewuk dk vkdkj e`nk fdLe vkSj mlesa mxkus 
okyh Qly ij fuHkZj djrk gSA ckxokuh ds fy;s 0-5 
ls 1-0 gsDVs;j] lCth dh [ksrh ds fy, 0-25 ls 0-5 
gsDVs;j vkSj vlery Hkwfe ls e`nk uewuk ds fy;s 0-01 
ls 0-2 gsDVs;j vkdkj mfpr gksrk gSA ijarq [ksr dh 
n”kk ,oa <ky dks /;ku esa j[krs gq, blds vkdkj dks 
de fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr Hkwfe dh fdLe] 
ty fudkl] QlyksRiknu] “kL; fØ;k,¡ rFkk mudk 
izca/ku dks /;ku esa j[krs gq, uewuk dk vkdkj dks ri 
fd;k tk ldrk gSA 
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e`nk uewuk {ks=
 e`nk fdLe] izdkj] <yku] ty fudkl vkfn dks 
vyx&vyx ,d= fd;k tkrk gSA fQj mlesa ls e`nk 
uewuk ds gksrs gq, Hkh vyx&vyx j[kdj e`nk ijh{k.k 
fd;k tkrk gSA ftu LFkkuksa ij ikS/ks dh vPNh c<+okj 
ugha gksrh gS rks mldk uewuk vyx ls ,d= fd;k 
tk;sA ifV~V;ksa esa [kkn ,oa moZjd iz;ksx fd;s x;s [ksr 
ls uewuk drkjksa ds chp ls gh fy;k tk;sA 

e`nk uewuk LFkku fcUnqvksa dh la[;k
 fefJr e`nk uewuk dh rS;kjh fofHkUu LFkkuksa ls fy;s 
x;s uewuksa dk fd;k tkrk gSA e`nk uewuk de&ls&de 
6 fcUnqvksa ls fy;k tkuk pkfg,A 

e`nk uewus dh xgjkbZ
 e`nk uewus ds fy;s ;g fu/kkZfjr dj ysuk pkfg, 
fd ftl [ksr ls e`nk uewuk fy;k tkuk gS mlds fy, 
e`nk iks’kd rRoksa ds vo”kks’k.k djus dh {kerk ,oa ikSèkksa 
dh tM+ksa dh xgjkbZ dks /;ku esa j[kuk gksxkA ckjkuh 
[ksrh ds fy;s e`nk uewuk vyx&vyx xgjkbZ ls fy;k 
tkrk gSA Qynkj isM+ksa ds fy;s e`nk uewuk 25 lsaVhehVj 
xgjkbZ rd fy;k tkuk pkfg,A ikS/kksa dks vf/kd iks’kd 
rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA blfy, nwljk e`nk uewuk 
25&50 lsaVhehVj xgjkbZ ls ysuk mfpr gksxkA 

 e`nk uewuk ysrs le; e`nk dh Åijh ijr dh lw[kh 
feV~Vh gVk nh tkrh gS vkSj uhps dh ue feV~Vh ys yh 
tkrh gS tcfd iwjh feV~Vh ysuh pkfg, ftlls laiw.kZ 
xgjkbZ dh feV~Vh dk ;ksxnku gks ldsA 

e`nk uewuk ysus dk le;
 l?ku d`f’k [ksrh ds fy;s e`nk uewuk Qly pØ 
ds ckn izfr o’kZ ;k izR;sd 3 o’kZ ds Ik”pkr e`nk uewuk 
ysuk pkfg,A e`nk uewuk lnSo Qly dVkbZ ds mijkar 
;k vxyh Qly ds fy;s [kkn ,oa moZjdksa ds iz;ksx ls 
iwoZ fy;k tkuk pkfg,A 

e`nk uewuk rS;kj djuk
 fofHkUu LFkkuksa ls fy;s x;s e`nk uewuksa dks IykfLVd 
pknj ;k eksVs dkxt ij QSykdj vPNh izdkj feykuk 
pkfg,A e`nk uewuk dks pkj Hkkxksa esa foHkDr djsaA fQj 
mlds vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dks gVk nsa rFkk “ks’k 
nks Hkkxksa dks iqu% feykdj pkj Hkkxksa esa ck¡V nsaA bl 
izdkj iwjh ek=k dks gVkrs gq, var esa 500 xzke ek=k 
lkQ FkSyh esa Hkjdj ml ij fdlku dk uke] irk] uewus 
dh igpku fpg~u fy[kdj yxk nsaA ,d ,slk gh yscy 
FkSyh ds vanj Hkh j[k nsaA 

 e`nk uewuk dks lkekU; rkiØe yxHkx 25 fMxzh 
lsaVhxzsM ij Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A e`nk uewuk rS;kj 
djus ds fy;s ydM+h ;k IykfLVd ds vks[ky&eqxjh dk 
iz;ksx djuk pkfg,A ijh{k.k ds fy;s e`nk uewuk dks [kkn 
,oa moZjdksa ds iz;ksx ls ,d eghuk iwoZ gh iz;ksx”kkyk 
dks Hkstuk pkfg,A 

e`nk uewuk ysrs le; lko/kkfu;k¡
1- [kkn dk <sj] esM+ ;k flapkbZ dh ukyh ds ikl ls 

e`nk uewuk ugha ysaA 

2- ;fn [ksr esa Ålj gks rks mldk vkSj leLr [ksr 
dk uewuk vyx&vyx ysaA 

3- e`nk uewus dks fdlh Hkh n”kk esa moZjdksa ds cksjksa ds 
laidZ esa u vkus nsaA 

4- vf/kd ueh okys uewuksa dks Nk;k esa lq[kkdj gh 
lkQ FkSyh esa HkjsaA 

 e`nk ijh{k.k iz;ksx”kkyk }kjk Qly fo”ks’k ds fy;s 
vko”;d ,oa larqfyr iks’kd rRoksa dh iz;ksx djus dh 
laLrqfr dh tkrh gSA e`nk tk¡p ds ek/;e ls vuko”;d 
,oa vkfFkZd n`f’V ls vuqi;ksxh moZjdksa ds iz;ksx ls cpk 
tk ldrk gSA blds }kjk fdlku de Qly ykxr ds 
lkFk gh vf/kd ykHk ik ldrs gSaA 

LLLL

e ky k Q sj r  t qx  Hk; k] fQ j k u  e u  d k Q sj ] d j  d k e u d k Mkj  n s e u  d k e u d k Q sj A

&dchjnkl



o"kZ 17 vad 1m|ku jf'e ¼vizSy&flrEcj] 2018½

46

miks".k Qyksa ds ikni nSfgd fodkj ,oa mudk izca/ku
vt; dqekj f=osnh1] ?ku';ke ik.Ms;2] nsosUæ ik.Ms;3 ,oa lq'khy dqekj 'kqDy4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]3]4iz/kku oSKkfud

 ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa miks".k Qyksa dk mRiknu 
çpqjrk ls fd;k tkrk gS ftldk ,d çeq[k dkj.k mi;qDr 
tyok;q dh miyC/krk gSA fujarj c<+rh tula[;k ds 
en~nsutj Qyksa dh vko';drk ds vuq:i mRiknu ,oa 
mRikndrk c<+kuk vko”;d gSA Qyksa dh miyC/krk dks 
c<+kus ds fy;s ckxokuh ds {ks=Qy dks c<+kuk ,d vPNk 
fodYi gSA ysfdu miyC/k cxhpksa ds mfpr çca/ku }kjk 
mRikndrk c<+kuk le; dh ek¡x gS ftls vf/kd mit 
okyh fdLesa yxkdj] le; ij dVkbZ&N¡VkbZ dj] jksx  
dhVksa ,oa ikS/kksa ds nSfgd fodkjksa dk mfpr çca/ku dj 
c<+k;k tk ldrk gSA

 vke ds Qly mRiknu dks nSfgd fodkjksa ds dkj.k 
çfr o"kZ Hkkjh uqdlku gksrk gSA ikS/kksa ds nSfgd fodkjksa ds 
dkj.k ,oa izca/ku dks le>uk ,oa mfpr le; ij mUgsa 
dk;kZfUor djuk nksuksa gh jksxksa ,oa dhVksa ds izcaèku dh 
rqyuk esa tfVy gSaA Qy mRiknu ds lkFk&lkFk fu;kZr 
dks çHkkfor djus okys fofHkUu dkjdks esa nSfgd fodkj 
eq[; dkjd gSa tks ulZjh ls ysdj rqM+kbZ rFkk rqM+kbZ 
mijkar çca/ku rd Qy mRiknu dh çR;sd voLFkk dks 
çHkkfor djrs gSaA nSfgd fodkjksa dk çHkko ikni nSfgdh 
ij iM+rk gS ftlls u dsoy mRiknu cfYd Qyksa dh 
xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

 eaMh esa Qyksa ds ewY; fu/kkZj.k ,oa fu;kZr ds fy;s 
Qyksa dh xq.koRrk ,d çeq[k ekud gS ftlds çHkkfor 
gksus ds dkj.k çfr o"kZ ckxokuksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA blfy, vf/kd mRiknu ,oa mPp xq.koÙkk 
okys Qyksa ds mRiknu ds fy, nSfgd dkjdksa ij /;ku 
nsuk ,oa mudk mfpr çca/ku vko';d gSA dqN çeq[k 
miks".k Qyksa ds nSfgd fodkj ikS/kksa dh nSfgdh dks bruk 
çHkkfor djrs gSa fd ;s Qly mRiknu ds fy, leL;k 
gSaA

vke ds nSfgd fodkj ,oa mudk çca/ku 
1- vfu;fer Qyu

bl fodkj dks ,dkUrj ;k f}o"khZ; Qyu Hkh dgrs 
gSaA mÙkj Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh O;kolkf;d fdLesa] 
fo'ks"kdj n'kgjh] yaxM+k ,oa pkSlk vfu;fer Qyu 
fodkj ls xzLr gksrs gSa tcfd nf{k.k Hkkjrh; fdLesa 
rksrkiqjh] uhye] caxykSjk vkfn fu;fer Qyu nsrh gSaA 
bl fodkj esa Hkh isM+ ,d o"kZ vfèkd Qy nsrs gSa ftls 
Qyu o"kZ dgrs gSa rFkk nwljs o"kZ cgqr de ;k fcYdqy 
gh Qy ugha nsrs gSa ftls vQyu o"kZ dgrs gSaA tc isM+ 
,d o"kZ vf/kd Qy nsrk gS rks mlesa iks"kd rRoksa dh 
deh vk tkrh gS vkSj bl dkj.k isM+ u;h dksiysa mxkus 
esa l{ke ugha gks ikrs gSaA bl fodkj ds dkj.k ikni 
nSfgdh] iSr̀d okrkoj.k tfur] iks"k.k dh deh rFkk òf) 
fu;kedksa ds vlarqyu dks ekuk tkrk gSA 

 bl fodkj ds çca/ku ,oa blds çHkko esa deh ykus 
ds fy, Qyu o"kZ esa iNsrh ¼ekpZ&vçSy esa½ vk;s gq, 
ckSjksa ¼iq"i xqPNksa½ dks rksM+ nsuk pkfg,A iSDyksC;wVªkt‚y 
¼dYVkj½ ikni o`f) fu;ked gSA bldk flracj ekl esa 
çfr isM+ 3-2 feyhyhVj çfr ehVj Nk;k {ks= dh nj ls 
rus ls Ms<+&nks ehVj nwjh ij cuk;h x;h ukyh esa ç;ksx 
djuk pkfg,A u;s cxhpksa esa fu;fer Qyu okyh fdLeksa 
dks yxkuk pkfg, tSls vkezikyh] efYydk] vfEcdk ,oa 
v#f.kdk vkfn rFkk ckxksa dh mfpr ns[k&js[k ,oa çcaèku 
djuk pkfg,A

2- xqEek ¼ekyQkesZ'ku½ 

;g fodkj vke ds ckSjksa ¼iq"i xqPNksa½ ij mÙkjh Hkkjr 
esa eq[;r% mÙkj çns'k] fnYyh rFkk iatkc esa fn[kk;h nsrk 
gSA xqEek dh çcyrk de vk;q oxZ ds isM+ksa esa vf/kd gksrh 
gSA bl fodkj ls xzLr ckSj Qy iSnk djus esa v{ke gksrs 
gSaA ns[kus esa iq"i xqPN uj Qwyksa ds xqPNs yxrs gSa ftudk 
fodkl #d lk tkrk gSA bu iq"i xqPNksa dh eq[; ,oa 
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xkS.k 'kk[kk,¡ eksVh] NksVh rFkk lk/kkj.k dh vis{kk—r cM+s 
Qwyksa okyh gksrh gSaA xqEek xzLr iq"i isM+ksa ij dkQh yacs 
le; rd yxs jgus ds dkj.k nwj ls igpkus tk ldrs gSaA 
;gk¡ rd fd ;g vxys Qyu rd Hkh isM+ksa ij ns[ks tk  
ldrs gSaA ckxksa dk iks"k.k çca/ku] ikni jksx laØe.k] 
fo"kk.kq laØe.k ,oa gkekZsu vlarqyu vkfn xqEek ds 
dkj.k ekus tkrs gSaA buesa Hkh gkekZsu vlarqyu bldk 
çeq[k dkj.k gSA

 ,sls ckx tgk¡ bl fodkj dk çdksi de ¼10 ls 14 
çfr'kr½ gS] muesa vxsrh iq"i xqPNksa dks tuojh&Qjojh  
esa rksM+ nsuk pkfg,A ysfdu ,sls ckx tgk¡ ij çdksi 
vfèkd ,oa ckj&ckj gksrk gks ogk¡ usIFkyhu ,lhfVd 
,flM ¼,u,, 200 ih-ih-,e-½ dk fNM+dko vDVwcj&uoacj 
esa djuk pkfg,A xqEek xzLr ckSj dks rksM+dj tyk nsuk 
pkfg,A [kfut rRoksa ds mfpr mi;ksx vkSj le; ls 
vUr% “kL; çca/ku dj Hkh bl fodkj dks de fd;k 
tk ldrk gSA xqEek çHkkfor 'kk[kkvksa rFkk iq"i xqPNksa 
dks rksM+ dj gVk nsuk rFkk dkcsZUMkfte ¼QQw¡nuk'kd½ 
¼0-1 izfr”kr½ ds lkFk fpysVsM ftad ¼100 ih-ih-,e-½ 
,oa d‚ij ¼80 ih-ih-,e-½ dk 14 fnu ds varjky ij nks 
ckj fNM+dko ckSj ds xqEek dks fu;af=r djus dk ,d 
çHkkoh mipkj gSA xqEek dh igpku ds fy;s ikS/ks dh 
ckg~; vk—fr ls lacaf/kr fpg~u Hkh gSa ftuls xqEek fodkj 
dk irk yxk;k tk ldrk gS] tSls fd ,d ls vf/kd 
dfydk,¡A vk/kkj ij ,d ls vf/kd mHkkj okyh 'kh"kZLFk 
dfydk ls xqEek vf/kd gksrk gSA vr% ,slh dfydk dks 
çkjafHkd voLFkk esa gh rksM+ nsuk pkfg,A

3- Qyksa dk fxjuk 

vke ds Qy iq"i ls Qy cuus ds ckn iw.kZ fodflr 
Qy cuus rd dh fofHkUu voLFkkvksa esa fxjrs jgrs gSaA 
vke ds isM+ esa ckSjksa dh rqyuk esa Qyksa dk fVdko vuqikr 
cgqr de gksrk gSA vfèkdka'kr% Qy Qwy ls Qy cuus ds 
ckn fdlh&u&fdlh voLFkk esa isM+ ls fxj tkrs gSaA vke 
esa Qy 0-1 izfr”kr ls 0-25 izfr”kr rd iw.kZ ifjiDork 
rd igq¡prs gSaA Qyksa dk fxjuk cgqr NksVh voLFkk ¼fiu 
gsM½ ls çkjaHk gksdj iw.kZ fodflr voLFkk rd pyrk 
jgrk gSA fodflr Qyksa ds fxjus ls ckxokuksa dks cgqr 

vkfFkZd gkfu gksrh gSA Qyksa ds fxjus dh xfr vke dh 
fofHkUu fdLeksa esa vyx&vyx gksrh gSA yaxM+k fdLe ds 
Qy vfèkd fxjrs gSa tcfd n'kgjh esa deA Hkwz.k rFkk  
chtk.kq dk iru] rst vk¡/kh iks"k.k esa deh vkSj gkeksZu 
dk vlarqyu] dhVksa ,oa O;kf/k;ksa dk çdksi Qyksa ds fxjus 
ds eq[; dkj.k gSaA 

 Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy;s tc vke ds Qy 
eVj ds nkus ds vkdkj ds gksa] ,u-,-,- ;k IysuksfQDl 
¼20 ihih,e½] 2&4 Mh ¼10&14 ih-ih-,e-½ vFkok ,ykj 
¼ch&ukbZu½ ¼100 ih-ih-,e-½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 
lkFk&gh&lkFk ckx ds mÙkj ,oa if'peh fn'kk esa 
ok;qjksèkh o`{kksa ;Fkk ns'kh vk;] tkequ] dek[k vkfn ikSèkksa 
ds ikl&ikl yxkuk pkfg,A

4- >qedk xqPNksa esa Qy cSBuk 

xqPNksa esa Qyksa dk yxuk ,d nSfgd fodkj gS ftls 
cksypky dh Hkk"kk esa ^>qedk* dgk tkrk gSA >qedk esa 
iq"io`Ur dh pksVh ij dbZ Qy yxrs gSaA ;s Qy eVj 
ds nkus ds vkdkj ;k mlls cM+s gksdj fxj tkrs gSaA 
bu Qyksa esa cht ugha gksrs gSaA Qwyksa esa ijkx.k ugha gksus 
ds dkj.k >qedk gksrk gSA bldk eq[; dkj.k ckxksa esa 
ijkx.kdrkZ ;k ijkxhdhV dk vuqifLFkr gksuk gSA blds 
vfrfjDr ,d fdLe dh ckx esa vU; çtkfr;ksa ftuls 
ijkx.k gks ldrk gS ds vHkko esa Hkh ijkx.k ugha gks 
ikrk gSA >qedk ds vU; dkj.kksa esa iqjkus ,oa ?kus ckxksa 
dk gksuk] vR;f/kd dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx rFkk 
mudk iw.kZ f[kys iq"i xqPNksa ij fNM+dko vkfn izeq[k 
gSA Qwy vkus ds le; çfrdwy ekSle Hkh ijkxhdhVksa 
dh fØ;k'khyrk dks çHkkfor djrk gSA 

 ,d ckx esa ,d gh fdLe ds isM+ ugha yxkus 
pkfg,A ckx esa 4 ls 10 çfr'kr vU; çtkfr;ksa ds 
o`{k vo”; yxkus pkfg, tSls n'kgjh ds lkFk ckEcs 
xzhuA le;&le; ij iqjkus ?kus ckxksa dh dVkbZ&N¡VkbZ 
djrs jguk pkfg,A vke esa iq"i vkus ds le; ckxksa 
esa eèkqefD[k;ksa dh dkyksuh dks cDls lfgr j[kuk 
pkfg;sA dhVuk'kd nokb;ksa dk fNM+dko de&ls&de 
djuk pkfg,A iw.kZ f[kys iq"i xqPNksa ¼ckSj½ ij nok dk 
ç;ksx ugha djuk pkfg,A bl fodkj ds fujkdj.k 
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gsrq vDVwcj&uoacj ekg esa 300 ih-ih-,e- ,u-,-,- dk 
fNM+dko djuk Hkh mfpr ik;k x;k gSA 

5- dksbfy;k 
dksbfy;k fodkj ls xzLr gksus ij] daps ds vkdkj 

ds Qy gksrs gh Qyksa ds fupys fgLls ihys iM+us yxrs 
gSaA bl fgLls dk jax /khjs&/khjs Hkwjk gksrk gS vkSj vUr 
esa dkyk iM+ tkrk gSA Qy dh c<+r ds lkFk&lkFk ;g 
dkyk gks Qy ds Åijh fgLlksa dh rjQ QSyus yxrk 
gSA dksbfy;k ls çHkkfor Qy ifjiDo gksus ls igys 
gh fxj tkrs gSaA bZV HkV~Vksa ds utnhd ds ckxksa esa ;g 
fodkj vf/kd ik;k tkrk gSA 

 ckx ls Hkêksa dh nwjh] fn'kk ,oa la[;k] dksbfy;k 
ds çdksi dks çHkkfor djrh gSA bZaV HkV~Vksa ls fudyus 
okyh fo"kkDr xSlsa] tSls dkcZu eksuksDlkbM] lYQj 
MkbvkWDlkbM] ,fFkyhu vkfn bl nSfgd fodkj ds dkjd 
gSaA blds lkFk gh ikS/kksa dh flapkbZ] isM+ksa dh n'kk ,oa 
ckx çca/ku bl fodkj dks çHkkfor djrs gSaA dksbfy;k 
ls çHkkfor {ks= esa fu;fer vUrjky ij flapkbZ dj blds 
çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 1-0 çfr'kr cksjsDl 
vFkok 0-5 çfr'kr dkfLVd lksMk vFkok 0-4 çfr'kr 
diM+s /kksus dk lksMk dk fNM+dko eVj nkus ds cjkcj 
Qy gksus ij djuk pkfg;sA dksbfy;k dk çHkko vf/kd 
gksus ij 14 fnu ds vUrj ij 2 fNM+dko vkSj djuk 
pkfg,A vke ds ckx mÙkj&nf{k.k fn'kk esa bZV HkV~Vksa 
ls yxHkx 4&6 fdyksehVj nwj yxkuk pkfg,A

6- tsyh lhM vke dk fiyfiyk gksuk

tSyh lhM ls çHkkfor Qyksa esa xqByh ds ikl dk 
xwnk vfèkd fiyfiyk gks tkrk gS ftlls Qy [kkus 
esa Lokfn"V ugha yxrs gSaA Qyksa ds fiyfiyk gksus ls 
mudh HkaMkj.k {kerk Hkh de gks tkrh gSA Qy ns[kus esa 
rks lkekU; Qyksa ds leku yxrs gSa ysfdu bUgsa dkVus 
ij xqByh ds ikl pkjksa rjQ dk Hkkx tSyhuqek xgjk 
ihyk ,oa vR;ar eqyk;e jgrk gSA çHkkfor Qyksa dk 
iks"kdeku Hkh de gksrk gSA Qyksa esa dqy foy; Bksl 
rFkk dSjksfVuk;M dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

 dkyh IykfLVd ¼100 ekbØku eksVh½ 'khV dh 
efYpax ds mi;ksx ls tSyh lhM leL;k dks de 
fd;k tk ldrk gSA efYpax ds :i esa dsys dh lw[kh 
ifÙk;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA efYpax 
¼iyokj½ e`nk rkieku] [kjirokj] e`nk dhV dks fu;af=r 
djrk gSA ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk lqxe 
rFkk ty laj{k.k Hkh djrk gSA Qyksa dks 1&feFkkby 
lkbDyksçksihu 170 feyhxzke çfr 5 yhVj vk;ru dh 
nj ls mipkfjr djus ls Qyksa dh ,fFkyhu] dkcZu  
Mkbv‚DlkbM ,oa 'olu nj ean gks tkrh gS ftlls 
Qyksa ds idus dh xfr ean gksrh gS rFkk Qyksa esa xyu 
dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA

ve#n ds nSfgd fodkj ,oa mudk çca/ku
1- MkbZ cSd 

bl fodkj ls u;s vkSj iqjkus nksuksa gh rjg ds ikS/ks 
çHkkfor gksrs gSaA bl fodkj esa 'kk[kk Åij ls uhps dh 
vksj lw[kus yxrh gSA /khjs&/khjs ikSèkksa dh lHkh ifÙk;k¡ 
fxj tkrh gSaA ikS/ks dk Åijh fljk xgjs Hkwjs jax dk gksus 
yxrk gSA 'kk[kk,¡ lw[kus ds lkFk fodkj çHkkfor {ks= 
ds ihNs dh vksj c<+us yxrk gS vkSj iwjk ikSèkk /khjs&/khjs 
lw[k tkrk gSA vko';drkuqlkj tLrk rFkk ykbe dh 
mfpr ek=k ds ç;ksx ls e`nk ds ih-,p-eku dks ifjofrZr 
dj ikS/kksa dh e`R;q nj de dh tk ldrh gSA 

2- ifRr;ksa dk cSaxuh@Hkwjk gksuk ¼czkfUtax½

;g fodkj [kfut iks"kd rRoksa ¼iksVSf'k;e] Q‚LQksjl 
,oa ftad½ dh deh ls gksrk gSA Qyksa ds idus ds 
le; feV~Vh esa iksVSf'k;e vkSj QkWLQksjl dh deh ds 
dkj.k muesa mifLFkr iks"kd rRo iqjkuh ifÙk;ksa ls Qy 
esa ,df=r gks tkrs gSa ftlls ifÙk;ksa esa budh deh 
gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i çdk'k&la'ys"k.k  
}kjk cuk;s x;s inkFkksaZ dk ifÙk;ksa ls tM+kas esa LFkkukarj.k 
de gks tkrk gS vkSj varxZzg.k Hkh de gks tkrk gSA bl 
nSfgd fodkj ls cpko ds fy;s vEyh; e`nk esa ve:n 
ds ikS/ks ugha yxkuk pkfg,A le;&le; ij vUr% “kL; 
fØ;k,¡] larqfyr iks"k.k ,oa blls dkaL;u ls cpko esa 
lgk;d gksrh gSaA
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dVgy ds nSfgd fodkj ,oa mudk çca/ku 
1- vfu;fer vkdkj 

vfu;fer vkdkj ds Qy dVgy dk ,d izeq[k nSfgd 
fodkj gS tks vi;kZIr ijkx.k vkSj iks"kd rRoksa ds 
vlarqyu ds dkj.k gksrk gSA iks"kd rRoksa dk larqfyr 
mi;ksx ,oa miyC/krk bl fodkj ds izca/ku esa çHkkoh 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA dVgy ds iq"iu] Qyu rFkk Qyksa  
dh vkrafjd ,oa okg~; xq.koÙkk ds lq/kkj esa cksjkWu  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

2- vifjiDo Qyksa dk fxjuk

vifjiDo Qyksa ds fxjus ls dVgy ds ckxokuksa dks 
Hkkjh uqdlku gksrk gSA çfrdwy okrkoj.kh; ifjfLFkfr;k¡] 
vfu;fer flapkbZ] vlarqfyr iks"k.k] g‚eksZUl dk vlarqyu 
dVgy ds vifjiDo Qyksa dks fxjus ds çeq[k dkj.k gSaA 
bl leL;k ds çca/ku ds fy;s csgrj ijkx.k lqfuf'pr 
djuk] iq"iu ls ifjiDo Qyksa dh rqM+kbZ dh voLFkk rd 
fu;fer flapkbZ rFkk g‚eksZUl dk fNM+dko djuk pkfg,A

3- ’khr izdksi

lnhZ ds ekSle esa rkieku 12° lsaVhxzsM ls de gksus 
ij dVgy ds Qy dh ckgjh Ropk dk jax xgjk Hkwjk 
rFkk xwns dk jax Hkwjk gks tkrk gSA lkFk gh xwnk csLokn 
gks tkrk gS ,oa blds {k; dh laosnu'khyrk c<+ tkrh 
gSA 'khr izdksi ls cpko ds fy;s lnhZ c<+us ij ikS/
kksa ds vkl&ikl /kqvk¡ djuk rFkk ikS/kksa dh flapkbZ dj 
nsuk pkfg,A ckx ds pkjksa vksj ok;qjks/kh ikS/ks yxkus ls 
dVgy ds ikS/kksa ij 'khr dk çHkko de gksrk gSA

vk¡oyk ds nSfgd fodkj ,oa mudk çca/ku
1- vkarfjd Ård {k; 

 vkrafjd Ård {k; vk¡oyk dk ,d çeq[k nSfgd 
fodkj gSA vk¡oyk dh dqN çtkfr;k¡ tSls Ýkafll 
¼gkFkh>wy½] cukjlh vkfn vkrafjd Ård {k; ds fy;s 
cgqr gh laosnu'khy gSaA bl fodkj ds y{k.kksa dh 'kq#vkr 
flracj ds nwljs&rhljs lIrkg esa vUr% QyfHkfÙk ds dM+k 
gksrs le; e/;Qy fHkfÙk ds vanj okys Hkkx ds Hkwjk 
gksus ls gksrh gS tks /khjs&/khjs ckg~; QyfHkfÙk dh rjQ 
c<+rh gS vkSj xwnk Hkwjk dkyk gks tkrk gSA ;g fodkj 

Qy fodkl ,oa o`f) ds le; lw{e rRoksa eq[;r% cksjkWu 
dh deh ds dkj.k gksrk gSA vr% blds izca/ku ds fy, 
flracj&vDVwcj ekg esa ftad lYQsV ¼0-8 izfr”kr½] 
d‚ij lYQsV ¼0-8 izfr”kr½ ,oa cksjsDl ¼0-8 izfr”kr½ ds 
feJ.k dk fNM+dko djuk pkfg,A blds lkFk gh pdS;k] 
,u&6] ,u&7 çtkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl 
fodkj dk çHkko ugha gksrk gSA

2- Qyksa dk fxjuk 

 Qyksa dk fxjuk vk¡oyk dk ,d ,slk nSfgd fodkj 
gS ftlds dkj.k dkQh gkfu gksrh gSA ;g iq"i ,oa Qy 
fodkl dh rhu voLFkkvksa esa gksrk gSA igyh voLFkk 
esa iq"iu ds rhu ls pkj lIrkg esa yxHkx 70 izfr”kr 
iq"i fxj tkrs gSaA bldk eq[; dkj.k ijkx.k dk ugha 
gks ikuk gSA nwljh voLFkk esa çlqIrkoLFkk dh lekfIr 
ds le; NksVs&NksVs Qy fxjrs gSa ,oa rhljh voLFkk esa 
Qy fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa Qy fxjrs jgrs gSaA 
rhljh voLFkk esa Qy fxjus ds dkj.k Hkzw.kh; ,oa nSfgd 
dkjd gksrs gSaA blds dkj.k Qy dk fxjuk vxLr ls 
'kq# gksdj Qy rksM+s tkus rd tkjh jgrk gSaA rhljh 
voLFkk esa Qy fxjus ls lcls vf/kd uqdlku gksrk 
gSaA vk¡oyk esa Qy fxjus dk dkj.k ikS/kksa esa ueh dh 
deh] vlarqfyr iks"k.k] g‚eksZUl dk vlarqyu] rkieku 
dk mrkj&p<+ko] ikS/kksa dh vk;q rFkk ikS/kksa dh çtkfr 
gSaA Qy rksM+us esa nsjh Hkh Qy fxjus dk ,d dkjd 
gksrk gSaA vk¡oyk esa Qy fxjus dh leL;k ds izcaèku 
ds fy;s le;&le; ij flapkbZ] larqfyr iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk rFkk ftczsfyd vEy dk 
fNM+dko çHkkoh mik; gSA

csy ds nSfgd fodkj ,oa mudk çca/ku 
1- Qyksa dk QVuk

 csy dh dqN çtkfr;ksa esa Qyksa dk QVuk ,d xaHkhj 
leL;k gSaA isM+ ij Qy idus ls iwoZ gh QV tkrs gSaA 
bldk dkj.k vpkud rkieku ,oa vknZzrk esa cnyko] 
lw[ks ds ckn flapkbZ ;k o"kkZ rFkk e`nk esa cksjkWu dh deh 
vkfn gSaA Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy;s le;&le; 
ij flapkbZ] ikS/kksa ds pkjksa rjQ ok;q vojks/kd yxkuk 
rFkk iq"iu ,oa Qy cuus dh voLFkk esa cksjsDl ¼0-1 
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izfr”kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A blds lkFk gh ikSèkksa 
dks iks"k.k nsrs le; 100 xzke cksjsDl çfr ikS/kk [kkn 
feJ.k esa feydj nsus ls ;g fodkj ugha gksrk gSA

2- Qyksa dk fxjuk

 csy esa iq"iu ls ysdj Qy fodkl ,oa o`f) dh 
fofHkUu voLFkkvksa esa isM+ ls Qy fxjrs jgrs gSaA tSls&tSls 
Qy vkdj esa cM+s gksrs tkrs gSaA buds fxjus ls gksus 
okyk uqdlku Hkh vf/kd gksrk gSaA vr% csy mRiknu 
esa Qyksa dk fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSaA e`nk esa ueh 

dh deh] vlarqfyr iks"k.k] g‚eksZUl dk vlarqyu] rst 
gok,¡ vkfn bl leL;k dk dkj.k gSaA flapkbZ }kjk e`nk 
esa ueh cuk;s j[kdj] larqfyr iks"k.k rFkk g‚eksZUl ds 
fNM+dko ¼14 & 20 ih-ih-,e- ,u-,-,-½ }kjk bl leL;k 
dk izcaèku fd;k tk ldrk gSaA

 bl çdkj nSfgd fodkjksa dk mfpr çca/ku dj 
u dsoy mRiknu c<+k;k tk ldrk gS cfYd Qyksa dh 
xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gS ftlls ckxokuksa 
dks leqfpr vkfFkZd ykHk gksus ds lkFk fu;kZr Hkh  
c<+sxkA

vke esa xqEek ¼ekyQkjes'ku½

csy esa Qyksa dk fxjuk

vke dh ifÙk;ksa esa dkL;au

dVgy esa Qyksa dk vfu;fer vkdj

LLLL

c ksy h , d  v u e ksy  g S] t ks d ksb Z c ksy s t ku h] fg ; s r j kt w r kSfy  d s] r c  e q[ k c kg j  v kfu A

&dchjnkl
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dhoh Qy ds LokLF;o/kZd xq.k
Hkkjrh fdYykM+h1] vkHkk flag2] /kesZUæ dqekj 'kqDy3] js[kk pkSjfl;k4 ,oa T;ksfrZe; ysadk5 

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3]4lgk-eq[; rd- vf/kdkjh ,oa 
5oSKkfud

 dhoh ¼oSKkfud uke ,DVhuhfM;k Msyhflvkslk½ 
ns[kus esa gYdk Hkwjs jax dk phdw lk fn[kus okyk] jks,ankj 
RkFkk vk;rkdkj Qy gksrk gSA lcls igys bls phu esa 
iSnk fd;k x;k tgk¡ ls ;g U;wthySaM igq¡pk vkSj vkt 
;g fo'o esa vusd fdLeksa ds lkFk iSnk fd;k tkrk gSA 
Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% uSuhrky ftys ds jkex<] 
èkjh] Hkherky] csrky?kkV] eqDrs'oj vkfn {ks=ksa esa dh tkrh 
gSA ckgj ls Hkwjk jks,ankj vkSj Hkhrj ls fpduk gjk xwnk 
fy;s dhoh lgh ek;us esa iks"kd rRoksa dk Hkjiwj [ktkuk 
gSA blesa çpqj ek=k esa js'kk] foVkfeu&lh] foVkfeu&bZ] 
,saVhvkWDlhMsaV vkSj fofHkUu çdkj ds [kfut yo.k 
fo|eku gksrs gSaA dhoh gj ekSle esa fdUrq de ek=k esa 
feyus okyk Qy gSA 

dhoh esa iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr vkSlr 
vkdkj dk Qy½

Ø e  l a- r Ro Ekk= k

1- dSyksjh 42
2- dkcksZgkbMªsV 10&11 xzke
3- izksVhu 0-8 xzke

4- olk 0-4 xzke
5- js”kk 2-1 xzke
6- foVkfeu&lh 64 feyhxzke
7- foVkfeu&, 3 ekbØksxzke
8- Ykksgk 0-2 feyhxzke
9- iksVSf”k;e 252 feyhxzke
10- QksysV 17 ekbØksxzke

dhoh Qy [kkus dk rjhdk 
 bls [kkus ls igys vPNh rjg /kks ysaA blls Qy 
ij yxh xanxh ,oa çnw"kd thok.kq bR;kfn gV tkrs 
gSaA blds i'pkr bls pkdw ls chp ls dkVsaA bls [khjs 
ds lykn dh Hkkafr xksy dkV ysaA vU; lykn esa Hkh 
feykdj bls [kk ldrs gSaA vxj fNydk gVkdj bls 
[kkuk pkgsa rks blds fdukjksa dks dkVdj pEep ;k pkdw 
ls fNydk fudky nsa vkSj dkVdj [kk;saA NksVs dkys 
chtksa dks fudkyuk vkidh bPNk ij fuHkZj gS D;ksafd 
cht iw.kZr% [kkus ;ksX; gSA 

dhoh Qy dk mi;ksx 
 dhoh ds Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 
fofHkUu :iksa esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSa tks 'kjhj dh 
jksx&çfrjks/kd {kerk c<krs gSaA

l	 csdjh m|ksx esa dsd cukus esa bldk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

l	 dhoh Qy dks lykn ds :i esa vU; Qyksa ds lkFk 
feykdj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
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l	 dhoh Qy dks lwi ¼xzhu lwi½ ds :i esa Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

l	 dhoh Qy dks is; inkFkZ ds :i esa Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

l	 dhoh Qy dks vU; Qyksa ds lkFk feykdj feDLM 
ÝwV tSe ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

l	 dhoh Qy dks nw/k ds lkFk feykdj lsd ds :i 
esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

dhoh Qy ds Qk;ns 

1- fny dh chekfj;ksa ls cpko 
 dhoh Qy esa js'kk ,oa iksVSf'k;e çpqj ek=k esa gksrk 
gS tks fny dks xaHkhj chekfj;ksa ls nwj j[krk gSA g`n; 
jksx ds nkSjku tc O;fDr lksfM;e de dj iksVSf'k;e 
ysus fd vknr dks c<+k ysrk gS rks blls chekjh c<+us dk 
[krjk de gks tkrk gSA blds lsou ls cqjs dksysLVª‚y 
dh ek=k de gksrh gS ,oa ;g vPNs dksysLVª‚y dks 
c<+kus esa Hkh lgk;d gksrk gS ftlds lsou ls gkVZ vVSd 
vkfn vusd xaHkhj chekfj;k¡ gksus dk [krjk ugha gksrk 
gSA iksVSf'k;e dh ek=k dks vf/kd rFkk lksfM;e dh 
ek=k dks de djus ls CyM çs'kj fu;af=r jgrk gSA  
blds lsou ls dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ksa ls Hkh cpk  
tk ldrk gS D;ksafd blesa ,saVhv‚DlhMsaV fo|eku 
gksrs gSaA

2- e/kqesg ij fu;a=.k 
 dhoh ds lsou ls [kwu esa Xywdksl dk Lrj ugha 

c<+rk vkSj blh ds ifj.kkeLo:i bls [kkus ls e/kqesg 
,oa otu fu;af=r jgrk gSA

3- xHkkZoLFkk ds nkSjku Qk;ns 
 dhoh tSlk vn~Hkqr Qy xHkZorh fL=;ksa ds fy;s ,d 
ojnku gS D;kasfd blesa QkWfyd ,flM gksrk gS ftlls 
uotkr f'k'kq ds fnekx dk rsth ls fodkl gksrk gSA

4- isV ds jksxksa esa ykHknk;d 
 js'kk dh çpqjrk ds dkj.k ;s isV ds lkekU; jksxksa 
tSls isV nnZ] nLr ,oa coklhj esa ykHkçn gS D;ksafd 
gekjk ikpu ra= vPNs ls dke djrk gSA

gM~Mh tfur jksxksa esa ykHkçn 
 iksVSf'k;e dh vf/kdrk ds dkj.k ;s gfM~M;ksa ,oa 
ekal isf'k;ksa dks etcwr j[krk gS ftlls efgykvksa 
dks vfèkd mez esa gksus okys gM~Mh tfur jksx tSls 
vkFkZjkbfVl] tksM+ksa ds nnZ rFkk vksfLV;ksiksjksfll tSlh 
leL;k,¡ de gksrh gSaA

 dhoh ds lsou ls uhan dh ek=k 5 ls 10 çfr'kr 
rd c<+ tkrh gSA blesa Y;wfVu ik;s tkus ds dkj.k 
vk¡[kksa dh cgqr lh chekfj;k¡ ugha gksrh gSaA vk¡[kksa dh 
T;knkrj leL;k,¡ Y;wfVu ds u"V gks tkus ds dkj.k gh 
iSnk gksrh gSaA gekjh Ropk esa ekStwn dksyktu dks gekjh 
Ropk lqUnj cukus esa foVkfeu&lh fd vko';drk gksrh 
gS tks bl Qy esa i;kZIr ek=k esa gksrk gSA

 vr% rF;ksa ds eísutj dhoh dks ,d LokLF;oèkZd 
Qy dgk tk ldrk gSA

LLLL

;e] fu;e] vklku vkSj çk.kk;ke
 ;e vkSj fu;e esa vkpkj dks ifj"—r djus dh vko';drk iM+rh gSA ;e esa vÇglk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg 
gksuk pfg;sA fu;e ds varxZr ifo=rk] larks"k] riL;k] Lokè;k;] ÃÜoj çkf.kèkku dks çèkkurk gSA vklku esa ÃÜojh; 
Çpru ds fy, 'kjhj dh fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa dk fopkj gSA 'kjhj dh ,slh n'kk gks ftlesa og fLFkj gksdj ân; dks 
Ã"ojh; Çpru ds fy, mRlkfgr djsA
 vklu ij vfèkdkj gks tkus ij ;ksxh 'khr vkSj rki ls çHkkfor ugÈ gksrk gSA vklu ds fl) gks tkus ij gh 
Üokl vkSj çÜokl dh xfr fu;fer djus okys çk.kk;ke dh 'kfä mn~Hkkflr gksrh gSA çk.kk;ke ls eu esa ,dkxzrk dh 
;ksX;rk vk tkrh gSA
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jksx&izfrjks/kd ,oa LQwfrZ {kerk c<+kus esa uhacw dk egRo
T;ksfr eh.kk1] ?ku';ke ik.Ms;2 ,oa fouksn dqekj flag3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 osnksa&iqjk.kksa esa uhacw dks ^ve`r Qy^ dgk x;k gSA 
uhacw Lo;a esa ,d vkS’k/kh; ojnku gSA uhacw dk mi;ksx 
vfèkdka”k vk;qosZfnd vkS’kf/k ,oa lkSan;Z izlkèku laca/kh 
mRikn cukus ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g eq[;r% 
Hkkjr] phu] vkWLVªsfy;k vkSj dSyksMksfuek ds dqN {ks=ksa 
esa mRikfnr fd;k tkrk gSA bldh [ksrh m’.kdfVcaèkh; 
tyok;q okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA Hkkjr esa egkjk’Vª] 
e/; izns”k] mRrj izns”k vkSj iatkc jkT;ksa esa uhacw dh 
[ksrh vf/kd dh tkrh gSA 

 izkphudky ls gh uhacw dk mi;ksx fofHkUu vkS’kf/k;ksa 
ds :Ik esa fd;k tkrk jgk gSA uhacw dk oSKkfud uke 
^lkbVªl yseu* tks dVslh dqy dk egRoiw.kZ lnL; gSA 
uhacw dk ikS/kk NksVs e/; vkdkj ,oa >kM+huqek l?ku gksrk 
gSA bldh “kk[kk,¡ dk¡Vsnkj ,oa xksykdkj vkd`fr dh 
ifRr;k¡ “kk[kkuqek gksrh gSaA uhacw dk dPpk Qy gjs jax 
dk gksrk gS tks idus ds ckn ihys jax esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA bldk xwnk vanj ls l[r ,oa jlnkj gksrk gSA 
uhacw dh izeq[k fdLeksa esa dkxth uhacw] izekfyuh] foØe 
pØ?kj] ih-ds-,e&1 vkfn izeq[k gSaA blesa dkxth uhacw 
cht jfgr iztkfr lokZf/kd yksdfiz; ,oa lcls vf/kd 
xq.koRrk;qDr gksus ds dkj.k yksxksa }kjk vf/kd ilan 
fd;k tkrk gSA ih-ds-,e&1 uhacw iztkfr ds Qyksa dk 
ikSf’Vd ;qDr gksus ds lkFk&lkFk mRiknu vfèkd ek=k 
esa izkfIr gksrk gSA 

uhacw ds mRikn
 vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k uhacw dk jl 
'kjhj ds fy;s ykHkdkjh gksrk gSA ;g jksx&izfrjksèkd 
{kerk c<+kus esa lgk;rk djrk gSA uhacw dk eq[; dk;Z 
vif”k’B rRoksa dks u’V dj ckgj lzko.k djus esa lgk;d 
gksrk gSA ;g ikpu fØ;k fuf"Ø; ,oa otu de gksus 
tSlh dbZ rjg dh chekfj;ksa ls cpkus esa Qk;nsean gksrk 

gSA uhacw ikuh dk mi;ksx jDr “kq) djus ,oa pedrh 
Ropk esa fu[kkj iz/kku djus esa ykHknk;d gksrk gSA bls 
jDr 'kks/kd Hkh dgk tkrk gSA uhacw esa ekStwn lkbfVªd 
vEy isV ds fy;s cgqr ykHkdkjh gksrk gS tks isV ls 
lacaf/kr vf/kdka'k leL;kvksa ls futkr fnykrk gSA ;g 
izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr djus esa enn vkSj “kjhj 
dks LokLF;o/kZd cuk;s j[kus esa lgk;rk djrk gSA 
vfèkdrj uhacw dk mi;ksx jl ds fy;s fd;k tkrk gSA 
bldh f”kdath cuk;h tkrh gS tks xfeZ;ksa esa “kjhj ds 
fy;s cgqr ykHknk;d gksrk gSA uhacw dk iz;ksx fofHkUu 
izdkj ds [kk| mRikn cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA uhacw 
ds [kk| mRikn fuEufyf[kr izdkj ds gSaA

1- uhacw dk jlA

2- uhacw dk vpkjA

3- uhacw dh dSaMhA

4- uhacw dk eqjCckA

5- lykn ,oa uhacw ds is; mRiknA

uhacw dk vkS"k/kh; egRo
 izkphudky ls gh euq"; Hkkstu ds lkFk uhacw dk 
mi;ksx djrk jgk gSA uhacw esa foVkfeu&lh dh izpqj 
ek=k ik;h tkrh gSA blds jl esa lkbfVªd ,flM 
gksrk gS rFkk ih-,p- eku 2 ls 3 ds chp esa gksrk gSA 
foVkfeu&lh “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds 
lkFk gh ,saVhvkWDlhMsaV dk dke djrk gS tks dksysLVªky 
dks de djus esa enn djrk gSA uhacw esa [kfut rRoksa dh 
vf/kd ek=k ik;h tkrh gSA uhacw ds Qy dSfYl;e vkSj 
QkWLQksjl ds mRd`’B Jksr gSaA uhacw ds Qy esa vkSlru 
izfr 100 xzke [kk| Hkkx esa] u;h 84-6] izksVhu 1-5] olk 
1-0] [kfut 0-7] js”kk 1-3 vkSj dkcksZgkbMªsV 10-9 izfr”kr 
gksrk gSA [kfut inkFkZ vkSj foVkfeu esa izfr 100 xzke 
uhacw esa dSfYl;e 90] QkWLQksjl 20] ykSg 0-3] dSjksVhu 

1rduhdh lgk;d 2iz/kku oSKkfud ,oa 3eq[; rduhdh vf/kdkjh
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15] Fkk;sehu 0-02] jkbcks¶ysfcu 0-03] fu;kflu 0-1 vkSj 
foVkfeu&lh 63 feyhxzke gksrk gSA

LdohZ jksx ¼nk¡rksa ,oa gfM~M;ksa dh chekjh½
 bl jksx ds nkSjku foVkfeu&lh dh deh gksus ls 
gfM~M;k¡ ,oa nk¡r Vs<+s gks tkrs gSaA uhacw esa foVkfeu&lh 
izpqj ek=k esa O;kIr gksrk gS tks LdohZ jksx ls cpkus esa 
,oa blds bykt ds fy;s cgqr ykHkdkjh gSA LokLF;oèkZd 
gksus ds dkj.k ;g tSo&jlk;u fØ;kvksa dks larqfyr 
djrk gSA uhacw ikuh esa ekStwn vEyh; xq.k iks’k.k rRoksa 
ds vo”kks’k.k esa mi;ksx gksus okys jlk;uksa dks mRikfnr 
djrk gS tks ikpu fØ;k ds fy;s vko”;d gksrs gaS lkFk 
gh ;g vEyrk ds [krjs dks de djus esa enn djrk gSA 
tks yksx ikpu lacaèkh chekfj;ksa tSls IykfVax xSl] tyu] 
ferkyh] cngteh dh leL;kvksa ls ijs”kku gksrs gSa mUgsa 
fu;fer :Ik ls uhacw ikuh dk lsou djuk pkfg,A ;g 
izfrjksèkd ra= dks etcwrh iznku djrk gSA uhacw ds jl 
esa ck;ks¶ysoksuk;M] foVkfeu&lh vkSj QkbVksU;wfVª;e dk 
csgrj Jksr gS tks “kjhj esa jksxksa ds izfr yM+us dh {kerk 
dks c<+kus esa enn djrk gSA blesa ekStwn foVkfeu&lh 
,oa [kfut rRoksa ds dkj.k “kjhj dks ÅtkZoku cuk;s 
j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

 ;g “kjhj ds otu dks ?kVkus esa cgqr Qk;nsean gksus 
ds lkFk olk larqyu cuk;s j[krk gSA ;g dSaljdkjh rRoksa 
dk fojks/kh gSA dSalj jksx ls cpkus ds fy;s uhacw&ikuh 
ykHknk;d gksrk gSA uhacw dk jl ruko ,oa volkn 
dks de djus esa lgk;rk djrk gSA uhacw ,sVhvkWDlhMsaV 
xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS tks Ropk esa fu[kkj ykrk gSA 
fu;fer :Ik ls uhacw ikuh ihus ls Ropk lqanj ,oa LoLFk 
fn[krh gSA iks’k.k rRoksa dk vkilh larqyu cuk;s j[kus 
ds lkFk&lkFk muds vo”kks’k.k esa lgk;d dk dk;Z 
djrk gSA ;g dCt dh leL;k nwj djus ds fy;s cgqr 
ykHknk;d gSA izfrfnu lqcg xeZ xquxqus ikuh esa uhacw 
dk jl feykdj ihus ls ;g leL;k nwj gksrh gSA eèkqesg 
jksx esa ;g “kjhj ds “kdZjk Lrj dks lkekU; djus esa 
egRoiw.kZ dkjd dk dk;Z djrk gSA ;g ikuh dh iwfrZ 
iw.kZ :Ik ls djrk gS ftlls “kjhj esa ikuh dh deh dh 
leL;k nwj gksrh gSA 

uhacw dh mi;ksfxrk
1- xehZ ds ekSle esa uhacw&ikuh ihus ls isV dh xehZ 

nwj gksrh gS ,oa rktxh vkus ds lkFk I;kl dks Hkh 
“kkar djrk gSA ikuh esa uhacw dk jl feykdj ihus 
ls fiRr dh otg ls iSnk gksus okyh tyu dh 
leL;k nwj gksrh gSA 

2- uhacw ds jl esa ukfj;y rsy feykdj ckyksa dh elkt 
djus ls lQsn ckyksa dh leL;k ls NqVdkjk fnykus 
esa lgk;rk djrk gSA lkFk gh ckyksa ls :lh dks 
futkr fnykrk gSA uhacw ds jl dks ckyksa dh tM+ksa 
esa yxkus ls ckyksa dk >M+uk ,oa :lh dh leL;k 
dk vUr gksrk gSA ;g rSyh; ckyksa tSlh leL;k 
dks Hkh nwj djrk gSA 

3- uhacw ds jl esa ued feykdj lsou djus ls jDr 
laca/kh chekfj;ksa esa ykHk gksrk gSA [kwu dh deh nwj 
djus ds fy;s uhacw ,oa VekVj dk jl feykdj 
ihus ls ykHk feyrk gSA 

4- flj nnZ nwj djus ds fy;s uhacw ds fNyds ihldj 
flj ij ysi yxkus ls nnZ esa vkjke gksrk gSA uhacw 
dk jl vkSj xqykc ty dks lkFk feykdj yxkus 
ls nkx èkCcksa ls NqVdkjk fnykrk gSA uhacw ds jl 
dks ,yksosjk tSy ds lkFk yxkus ls Hkh ;g leL;k 
nwj dh tk ldrh gSA 

5- lnhZ yxus dh n'kk esa fln nnZ ds fy;s vnjd 
,oa uhacw dk jl vk/kk pEep lsa/kk ued feykdj 
xeZ dj bls lw¡?ksaA [kk¡lh] cq[kkj ds fy;s uhacw esa 
ued] dkyh fepZ ,oa phuh Hkjdj xeZ dj pwlus 
ls ykHk feyrk gSA 

6- ckyksa esa tw¡ ls futkr ikus ds fy;s uhacw ds jl ds 
lkFk yglwu dk jl feykdj ckyksa dh tM+ksa esa 
yxkus ls tw¡ dh leL;k nwj gksrh gSA 

7- uhacw dk mi;ksx Ropk ij tys ds fu”kku dks de 
djus esa Hkh fd;k ldrk gSA  

8- udlhj dks jksdus esa Hkh uhacw dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

9- uhacw ds jl dks xquxqus ikuh ds lkFk ,d pEep 
“kgn feykdj lsou djus ls “kjhj dh pchZ dks 
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de djrk gS ftlls otu ?kVkus esa enn feyrh 
gSA uhacw dk iz;ksx “olu laca/kh leL;kvksa dks nwj 
djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA 

10- psgjs ij NkbZ;ksa tSlh leL;k dks nwj djus ds 
fy, uhacw ds fNyds ij nw/k dh eykbZ vkSj “kgn 
feykdj psgjs ij yxkus ls dqN fnuksa ds ckn nkx 
gYds gksus “kq: gks tk;saxs vkSj /khjs&/khjs [kRe gks 
tk;saA vk¡[kksa ds uhps MkdZ ldZYl tSlh leL;k 
ds fy;s Hkh uhacw cgqr Qk;nsean gksrk gSA 

11- eq[k dh nqxZU/k ,oa nk¡rksa ds ihysiu dks [kRe djus 
ds fy;s uhacw dk jl vkSj csfdax lksMk feykdj cz”k 

djus ls nk¡rksa dk ihykiu lekIr djus esa enn 
djrk gSA  

mi;ksx dh lhek,¡
 uhacw ds jl dk vf/kd mi;ksx ugha djuk pkfg,A 
blds jl esa ik;s tkus okys {kkjh; yo.k “kjhj esa ik;s 
tkus okys Lora= ;wfjd ,flM dks csvlj dj “kjhj ds 
Hkhrj gh ikuh vkSj ued vEy cuk nsrs gSa tks “kjhj ds 
fofHkUu vaxksa esa tek gksus yxrs gSa ,slk ns[kk x;k gS fd 
uhacw ds jl dk T;knk mi;ksx djus ls xqjnksa esa iFkjh 
cuus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

LLLL

mft ; kj s e sa] v a/ kd kj  e sa]

dy dgkj esa] chp /kkj esa]
?kksj ?k`.kk esa] iwr I;kj esa]
{kf.kd thr esa] nh?kZ gkj esa]
thou ds 'kr&'kr vkd"kZd]
vjekuksa dks <yuk gksxkA
dne feykdj pyuk gksxkA
 
lEeq[k QSyk vxj /;s; iFk]
çxfr fpjaru dSlk bfr vc]
lqfLer gf"kZr dSlk Je 'yFk]
vlQy] lQy leku euksjFk]
lc dqN nsdj dqN u ekaxrs]
ikol cudj <yuk gksxkA
dne feykdj pyuk gksxkA

dqN dkaVksa ls lfTtr thou]
ç[kj I;kj ls oafpr ;kSou]
uhjork ls eq[kfjr e/kqcu]
ijfgr vfiZr viuk ru&eu]
thou dks 'kr&'kr vkgqfr esa]
tyuk gksxk] xyuk gksxkA
dne feykdj pyuk gksxkA

Bu  x b Z!  

ekSr ls Bu xbZ! 
tw>us dk esjk bjknk u Fkk] 
eksM+ ij feysaxs bldk oknk u Fkk] 
jkLrk jksd dj og [kM+h gks xbZ] 
;ksa yxk ftUnxh ls cM+h gks xbZA 
ekSr dh mej D;k gS\ nks iy Hkh ugha] 
ftUnxh flyflyk] vkt dy dh ughaA 
eSa th Hkj ft;k] eSa eu ls e:a] 
ykSVdj vkÅ¡xk] dwp ls D;ksa M:¡\ 
rw ncs ikao] pksjh&fNis ls u vk] 
lkeus okj dj fQj eq>s vktekA 
ekSr ls cs[k+cj] ftUnxh dk lQj] 
'kke gj lqjebZ] jkr calh dk LojA 
ckr ,slh ugha fd dksbZ xe gh ugha] 
nnZ vius&ijk, dqN de Hkh ughaA 
I;kj bruk ijk;ksa ls eq>dks feyk] 
u viuksa ls ckdh gSa dksbZ fxykA 
gj pqukSrh ls nks gkFk eSaus fd;s] 
vkaf/k;ksa esa tyk, gSa cq>rs fn,A 
vkt >d>ksjrk rst rwQku gS] 
uko Hkaojksa dh ckagksa esa esgeku gSA 
ikj ikus dk d+k;e exj gkSlyk] 
ns[k rsoj rwQka dk] rsojh ru xbZA 
ekSr ls Bu xbZ!

Hkkjr ds nsnhI;eku LoxhZ; iz/kkuea=h ekuuh; Jh vVy fcgkjh oktisbZ th dh dfork,¡
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fofHkUu o`{kksa] danh; ,oa vU; D;kjh esa yxk;s tkus okys 
ikS/kksa] Jcjh] tSo ckM+ ,oa ,ftax gsrq ikS/ks ,oa mudk jksi.k

ujs'k ckcw1

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud

 ckx yxkus dh ;kstuk rS;kj djuk mruk gh 
vfuok;Z gS ftruk fdlh ikVhZ ds fy;s esU;w rS;kj 
djukA fcuk ;kstuk cuk;s gks ldrk gS fd ikS/ks mx 
vk;sa] LoLFk Hkh gksa ij os dksbZ vlj ugha NksM+ ik;saxsA 
blfy, vkids eu esa ;g ckr Li’V gksuh pkfg, fd 
vki dSlk çHkko Mkyuk pkgrs gSaA blds fy;s vki 
fdlh xzkQ isij ij ;kstuk rS;kj djsa ftlesa dgk¡ dkSu 
ls ikSèks gksaxs] ikSèkksa dh D;k Å¡pkbZ gksxh vkSj ;FkklaHko 
muds vkdkj dh Hkh :ijs[kk nh tk;sxhA ,d ckj ;kstuk 
cukb,] lksfp,&fopkfj, vkSj mlesa lq/kkj dj ;kstuk dks 
:i nsaA ikS/kksa dk LFkku ,d vFkok nks ckj esa fuèkkZfjr 
dhft, ftlls vki loZFkk larq"V gksa vc cfx;k ogh 
:i ysus yxsxh ftldh vkius ;kstuk cuk;h fQj vki 
vkuan foHkksj gks tk;sxsaA fdlh ckx dh eq[; ckr mldh  
lqanjrk ,oa mi;ksfxrk gSA fQj ckx vkSipkfjd gks ;k 
vukSipkfjdA bl vko';drk dh iwfrZ ds fy;s ckx esa 
fofo/k jax gks] rkyesy vkSj larqyu gksuk pkfg,A ;fn 
çR;sd ikS/kk LoLFk gks vkSj mldk viuk vyx O;fDrRo 
>ydrk gks rks ckx lqanj yxsxkA bldk vlj u dsoy 
vkuannk;h gksrk gS cfYd Fkdku feVkus okyk HkhA  
vPNh ckM+ yxkus gsrq fuEufyf[kr m|ku dk;Z djuk 
pkfg,A

Hkwfe  d h r S; kj h 

l	 moZjd

l		 ckM+ yxkus dk mi;qDr le;

l		 izo/kZu ¼cht] dye] nkc }kjk ldj½

l		 flapkbZ

l		 fujkbZ&xqM+kbZ

l		 [kM+h Qly esa moZjd nsuk ¼125 ;wfj;k] 250 ,l-,l-

ih-] 50 iksVS”k] ¼fdyksxzke@gsDVs;j½ dVkbZ&N¡VkbZ 
¼izFke dVkbZ lsaVhehVj Å¡ps 20 lsaVhehVj Å¡pkbZ 
rd ikS/kksa dks NksM+dj½A 

ckM+ ds fy;s ikS/kksa dk p;u
Q wy o ky h c kM+ d s i kS/ ks % dpukj] xqM+gy] csyk] fVdksek] 
dkfeuh] ysUVkukA

' kh?kz c < +u s o ky h c kM+ d s i kS/ ks % ysUVkuk] tSrw] >kÅA

N k; k o ky h c kM+ d s i kS/ ks % tSrw] Iykl] ckal] foyk;rh 
dhdjA  

N ksVh c kM+ d s i kS/ ks % esagnh] uhy dk¡Vk] Dykj‚MsaMª‚u 
buehZA

l qj {kk d s fy ; s N ksVh c kM+ d s i kS/ ks % v‚LVªsfy;u ccwy] 
uhy dk¡Vk] taxy tysch] cysZfj;k fØLrkrkA

Å ¡p h ' kksHkkd kj h c kM+ d s i kS/ ks % dkfeuh] ihyh dusj] 
v'kksd] esagnh] pk¡nuh ,dsfyQkA

{kkj h;  Hkwfe  d s fy ; s % ihyh dusj] taxy tysch] esagnh] 
foyk;rh ccwyA  

 D;kfj;ksa esa yxk;s tkus okys fofHkUu çdkj ds Qwyksa] 
ikS/kksa] >kfM+;ksa] rkM+] QuZ ,oa ,ftax gsrq ikS/ks ,oa muds 
jksi.k ds fo"k; esa fuEufyf[kr tkudkjh nh tk jgh gSA

Qwy
 jax&fcjaxs vkSj fodflr Qwy thou esa vkuan dk 
lapkj djrs gSaA ;s Qwy okf"kZd gks ldrs gSa vFkkZr gj 
lky cht cksdj mxk;s tkus okys vkSj lky Hkj esa 
viuk thou&pØ iwjk djus okysA f}okf"kZd ikS/ks nks 
lky esa Qwy nsrs gSa vkSj viuk thou&pØ iwjk djrs 
gSaA cgqo"khZ; os gSa tks ,d ckj yxk;s tkus ij o"kksaZ rd 
Qwy nsrs jgrs gSaA 
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,d o"khZ; ikS/ks
 gekjs ns'k esa lokZf/kd yksdfç; okf"kZd Qwy gSa 
vFkkZr ,sls Qwy tks cht ls mxk;s tkrs gSa mxdj Qwy 
nsrs gSa vkSj vius ekSle ij viuk thou&pØ lekIr 
dj nsrs gSaA okf"kZd Qwyksa dk ykHk ;g gksrk gS fd vki 
Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jaxksa] vkdkjksa vkSj :iksa ds Qwy ys ldrs 
gSaA ;s ikS/ks vkids ckx esa vis{kk—r de le; rd jgrs 
gSa vkSj budh txg vklkuh ls nwljs Qwy yxk;s tk 
ldrs gSaA ;s lLrs gksrs gSa vkSj bUgsa chtksa ls vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gSaA bUgsa vki D;kfj;ksa esa mxk ldrs 
gSaA ckM+ ds fy;s] xeyksa esa ltkus vkfn esa Hkh budk 
mi;ksx gksrk gSaA

oxhZdj.k
 ,d o"khZ; ikS/ks mxus ds vuqlkj nks çdkj ds gksrs 
gSaA 

'khrdkyhu

 ,fUVjfgue] dSysaMqyk] MkbuFkl] d‚uZ ¶ykoj] LohV 
lqYrku] LohV ih] oscsZuk] ¶y‚Dl] iSUlh] xqynkmnh] 
Mgfy;k] ,LVj bR;kfnA

xzh"edkyhu ,oa o"kkZdkyhu

 vejkaFkl] ckYlke] lsyksfl,] xSykfMZ;k] d‚le‚l] 
Msgfy;k] xsank] thfu;k] isVwfu;k] tjcsjk] gksyhgksd] 
gSyhØk;le] dksfp;k] ykdZLij] yqfiu] lkfYo;k] 
lsiksusfj;k bR;kfnA

ikS/ks rS;kj  djuk
 ikS/ks dh rS;kjh ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA blesa 
ik¡p QqV pkSM+h vkSj nl QqV yach D;kjh [kksn dj rFkk 
mlesa 3&4 fdyksxzke@oxZ ehVj dh nj ls xkscj dh 
lM+h gqbZ [kkn feyk nsuk pkfg,A blds ckn chtksa dks 
cks nsaA chtksa ij feV~Vh dh iryh ijr p<+k dj flapkbZ 
djsaA çfrfnu FkksM+k&FkksM+k ikuh nsrs jgsaA 4&6 fnu esa 
cht vadqfjr gks tkrs gSaA tc ikS/k 20&24 fnu ds gks 
tk;sa rks budk jksi.k dj nsuk pkfg,A ikS/ks&ls&ikS/ks 
rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 2&2-5 QqV j[kuh pkfg,A 

gYdh ckfj'k esa ikS/kksa dks jksiuk vPNk gksrk gSA vxj 
ckfj'k ugha gks jgh gks rks ikS/ks yxkus ds ckn ikuh nsuk 
pkfg,A

,d o"khZ; ikS/kksa dh pqUrkbZ
 okf"kZd ikS/kksa dh ,d egÙoiw.kZ —f"k fØ;k budh 
pqUrkbZ gSA blls ikS/ks l?ku gksrs gSa vkSj Qwy Hkh yacs 
le; rd f[kyrs gSaA ;fn vki pkgsa fd vkids ikS/ks 
Å¡ps vkSj lh/ks gksa rFkk rus ds nksuksa vksj Qwy yxsa rks 
vkidks pqUrkbZ djus dh vko';drk ugha gSA ,sls ekeyksa 
esa iRrksa dh d{k ls fudyus okys çjksgksa dks ely nsaA 
vf/kdka'k okf"kZd ikS/kksa esa budh vko';drk gksrh gSaA     

,ftax ds fy;s
 dqN okf"kZd ikS/ks tks ,ftax ds fy;s mi;qDr vkSj 
yksdfç; gSa muds uke gSa] ,ykble] ykbusfj;k] xsank] 
uSLVf'kZ;e] iksVqZydk] othfu;e LV‚d rFkk cgqo"khZ; 
thu;kA

danh; ikS/ks
 cksypky esa dan dk vFkZ gS V~;wcj] jkbtkse ¼çdan½ 
vkSj dkSeZ ¼?kudan½A dan ;k rks xqnxqns rus ;k og 
dfydk gksrh gS tks Hkwfe dh lrg ds lkFk&lkFk ;k uhps 
gksrs gSaA ;s ikS/ks ds fy;s ty rFkk iks"k.k ds vkjafHkd 
lzksr gSaA dan tehu ds vanj dk ruk gksrk gS vkSj iwjh 
rjg Hkwfe ds vanj nck gksrk gSA çdan Hkh ruk gksrk gS] 
fdUrq ;g Hkwfe dh lrg ds lkFk&lkFk jsaxrk gSaA

mnkgj.k 
d an  % nsgfy;k vkSj danh; csxksfu;k  

ç d an  % dSuk vkSj vnjd

d kSe Z ¼?ku d an ½ % XySfMvksyl] ,sflMsUFkjk

jksi.k
 dan yxkus dh xgjkbZ vFkkZr dan ds Åij dh feV~Vh 
dh xgjkbZ vyx&vyx fdLe ds lkFk vyx&vyx 
gksrh gS ysfdu tks dqN Hkh gks xgjk yxk;k tk;s rks 
buds lM+us ;k Qwy u vkus dk Hk; jgrk gSA ,d gh 
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le; ij yxk;s x;s danksa ¼tks dan vf/kd xgjkbZ ij 
yxk;s tkrs gSa½ esa Qwy nsj ls vkrs gSaA ,d gh fdLe 
ds dan ftUgsa gj lky ugha fudkyuk gksrk gS mu danksa 
dh vis{kk ftUgsa gj lky fudkyuk gksrk gS] mUgsa vfèkd 
xgjs yxkus pkfg,A eSnkuksa esa XySfMvksyl ds fy;s 6&8 
lsaVhehVj] Msgfy;k ds fy;s 10 lsaVhehVj] ukflZll ds 
fy;s 4&5 lsaVhehVj dh nwjh j[kuh pkfg,A

—f"k fØ;k,¡
 blds fy;s fuEufyf[kr çdkj ls feV~Vh ds feJ.k 
rS;kj fd;s tk;saA blds fy;s nkseV feV~Vh ,d Hkkx] 
iRrh dh [kkn ,d Hkkx] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ,d 
Hkkx t:jh gSA lkekU;r;k danh; ikS/ks dqN vEyh; 
feV~Vh ilan djrs gSaA dfydk cuus ls igys vf/kd 
flapkbZ djuk gkfudkjd gksrk gSA dan ds pkjksa vksj dh 
feV~Vh dks dan yxkus ds le; ls ysdj var rd ue 
j[kuk pkfg,A fdlh Hkh le; budk iwjh rjg lw[kuk 
fouk'kdkjh fl) gks ldrk gSA

o`{k vkSj >kfM+;k¡
 fdlh Hkh ?kj dh cfx;k esa o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dk 
çeq[k LFkku gS D;ksafd ckx dh lqanjrk rFkk 'kksHkk esa 
budh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA ;s vusd vk—fr;ksa] 
vkdkjksa] i=&lewg rFkk Qwyksa ds :i esa ckx dh 'kksHkk 
c<+krs gSaA iksyh,fYFk;k yksftQksfy;k osj] isUMqyk tSls 
isM+ ,d ne lh/ks [kM+s xfjeke; yxrs gSa vkSj eSxuksfy;k 
tSls yqHkkous o`{kksa ls laxe fn[kk;h nsrk gS lqanjrk vkSj 
'kku dkA gkbMªsaft;k vkSj vtsfy;k tSlh ?kuh >kfM+;k¡ 
vkSj ia[kuqek dsfl;k Qwyksa okyh çwul tSlh >kfM+;k¡ 
gksrh gSaA ØksVu esa jax&fcjaxh fprdcjh ifRr;k¡ ik;h 
tkrh gSaA

o`{kksa dk pquko
 o`{kksa dk pquko vusd igyqvksa ij fuHkZj djrk gSA 
Hkou dh okLrqdyk] mn~ns”; D;k vdsyk ,slk ikS/kk 
pkfg, tks vkd"kZ.k dk dsaæ gks ;k ikS/kksa dk lewg ftuls 
çHkko mRiUu djuk gS] miyC/k LFkku] ikuh dk lk/ku] 
visf{kr jax ;kstuk  vkSj var esa LFkku dh fLFkfrA ,d 
euksgj o`{k lsfyDl cschyksfudk gS ftldh yach >qdh 

gqbZ 'kk[kk,¡ ikuh esa çfrfcafcr gksrh gSaA NksVs ckxksa esa 
cM+s&cM+s o`{kksa dks ugha yxkuk gh csgrj gS D;ksafd mudh 
Nk;k ikS/kksa ds fy;s gkfudkjd gSA NksVs ckxksa ds fy;s 
isM+ksa dh Å¡pkbZ 12&15 QqV rd Bhd jgrh gSA 

o`{kksa ds uke
 c‚Vy cz'k] Qwy okyh psjh] ,fjFkzhuk] flYoj 
vksd] uhyk xqyeksgj] dnEc] dSfl;k fQLpqyk] ekSyJh] 
ekbdsfy;k paik] v'kksd] iksyh,fYFk;k yksftQksfy;k] 
vjksdsfj;k bR;kfnA  

'kksHkkdkjh o`{k
p kj  n ho kj h ; k i "̀B % Hkwfe esa yxkus ds fy;s ¼cM+s 
m|ku½ c‚Vy cz'k] iq=thok jkDlcxkZbZ] xkfMZfu;k 
yrhQksfy;k] c‚fgfu;k ijiqfj;k] ØksVu ljkdk bafMdk] 
xqykch  dsfl;k] flYoj vksd] ekSyJh bR;kfnA  

v d sy s y ‚u  ; k fd l h v U;  LFkku  i j  % veyrkl] 
dsfl;k ekftZurk] eSxuksfy;k] eqjk;k ,DlksfVdk bR;kfnA  

c M+s m| ku ] e kx ksaZ v kfn  d s fy ,  % dejd] lQsn 
flfjl] xqyeksgj] dud paik] QkmaVsu Vªh bR;kfnA 

>kfM+;ksa  dk pquko
 >kfM+;k¡ Hkk¡fr&Hkk¡fr jax] vk—fr] vkdkj rFkk 
vuqdwyrk dh gksrh gSaA o`{kksa dh rjg] >kM+h dks fdlh 
y‚u ;k ,do"khZ; ikS/kksa ls f?kjh gqbZ 'kSy m|ku ;k 
fdlh 'kkdh; ckMZj esa tgk¡ og viuh vksj yksxksa dk 
/;ku vkdf"kZr dj ldsa mUgsa mxk;k tk ldrk gSA bu 
>kfM+;ksa vtsfy;k] dSfl;k] xkMsZfu;k] gkbMªsaft;k] bDlksjk] 
usfj;e] esyihf?k;k] ystLVjksfe;k] I;qfudk xzsusVe 
bR;kfn dqN uke gSaA dqN >kfM+;ksa dks ckM+ ds :i esa 
yxk;k tk ldrk gS] tSls cksxufofy;k] dksjksukfj;k] 
xqM+gy] ,stksfy;k vkSj jksMksMsUMªksu tSlh >kfM+;k¡ O;kid  
çHkko ds fy;s mxkbZ tk ldrh gSaA bUgsa tSo ckM+ Hkh 
dgrs gSaA >kfM+;k¡ lnkcgkj ;k i.kZikrh gks ldrh gSaA  
;s fofHkUu i=.k lewg okyh >kfM+;k¡ gks ldrh gSa tks  
vius lqanj iRrksa ds fy;s ç[;kr gSa tSls ,dsyhQk] 
,jsfy;k] dksfy;l] ØksVu] nqjUrk Iywesjh] fdLe osjhxsVk 
vkfnA



o"kZ 17 vad 1 m|ku jf'e ¼vizSy&flrEcj] 2018½

59

>kfM+;ksa ds uke
 ,dsfyQk] ,yesaMk] nqjUrk] ØksVu] xyQhfe;k]  
tsflfeue  lacsd] ylksfu;k vYck] eqjk;k ,DlksfVdk] 
jkr dh jkuhA

jksi.k
 lHkh i.kZikrh >kfM+;ksa dks ifr;ksa ds >M+us ds rRdky 
ckn ;kuh vDVwcj&uoacj ;k Qjojh&ekpZ esa yxkuk 
pkfg,A lnkcgkj ikS/kksa dks cjlkr esa yxkuk pkfg,A 
,d ls nwljs LFkku ij ikS/kksa dh jksikbZ Hkh cjlkr esa 
djuh pkfg,A 

dkV&Nk¡V
 >kfM+;ksa dh dkV&Nk¡V dk mn~ns”; mUgsa vPNh 
vkÑfr çnku djuk vkSj ?kuh ;k lw[kh 'kk[kkvksa dks 
gVkdj Qwyksa ds fodkl dks c<+kok nsuk gksrk gSA 
lnkcgkj ikSèkksa dh dHkh&dHkkj Bhd vkdkj nsus ds 
vykok dkV&Nk¡V ugha dh tkrh gSA i.kZikrh ikS/kksa dh 
dkV&Nk¡V mu ikS/kksa dh fodkl dh izd`fr ij fuHkZj 
djrh gSA u;h c<+okj ij ftu ikS/kksa esa Qwy yxrs 
gSa] mudh Qjojh&ekpZ esa mudh dkV&Nk¡V dh tkuh 
pkfg,A iqjkuh c<+okj ij ftu ikS/kksa esa Qwy yxrs gSa] 
Qwy vkus ds rRdky ckn mudh dkV&Nk¡V dh tkuh 
pkfg,A i.kZikrh >kfM+;ksa dh dkV&Nk¡V iRrs >M+us 
ds 2&3 lIrkg ckn djuk lqjf{kr gksrk gSA eSnkuksa esa 
bu >kfM+;ksa ij yxHkx iwjs lky gh Qwy vkrs gSa tSls] 
gsesfy;k] Vsdksek] pk¡nuh dh dkV&Nk¡V cjlkr esa dh 
tkrh gSA

QuZ
 QuZ dh vusd tkfr;k¡ vkSj çtkfr;k¡ gSaA ;s vR;ar 
lqanj] ?kjsyw ikS/ks gSaA buds i=.k lewg dh vk—fr] vkdkj 
vkSj jax dqN vius <ax ds vyx gh gksrs gSa vkSj budks 
vyx ikni lewg ds :i esa j[k ldrs gSa] ftls Qjujh 
dgrs gSaA budks vki xeyksa esa Hkh mxk ldrs gSaA m".k] 
miks".k] 'khrks".k tyok;q ds fy;s QuZ mi;qDr gksrs gSaA 
QuZ dks yxkus dk LFkku ueh okyk] vPNh ty fudklh 
okyk vkSj Nk;knkj gksuk pkfg,A bUgsa lh/kh /kwi ugha 

lqgkrhA bUgsa pwuk] xkjk vkSj iRrh dh [kkn lqgkrh gSA 
budh tM+sa dadM+ksa ls fpiV tkrh gSa vkSj ;s [kwc iuirs 
gSaA tc ,d ckj ;s Hk;adj lw[ks dh pisV esa vk tkrs 
gSa rks fQj budk larks"ktud :i ls iuiuk eqf'dy 
gksrk gSaA bUgsa LFkku ifjorZu ilan ugha gSA

QuZ ds uke
 ,Mh,UVe ¼esMu gs;j QuZ½] VwVus okys ¼Hkaxqj½] 
,LIysfu;e ukbZMl %  pkSM+s iÙks okys] Vªh QuZ] cgqr 
Å¡ps ;s igkM+ksa ij taxyh rkSj ij mxrs gSa] ykbxksfM;e% 
vkjksgh yrk okys] IysVkblhfj;e] ¼LVSXl g‚uZ QuZ½ % 
eqf'dy ls mxus okys] usQjksysfil] tks vkidks nxk 
ugha nsxh] Hkys gh Hk;adj lw[kk iM+s ;k xehZ gks ;k lnhZ  
;k ueh] ,tksyk] ikuh esa rSjrh gS] lsyktsusykl% Øhfiax 
e‚l&bldks vR;f/kd ueh vkSj QuZ tSlh okrkoj.k esa 
tgk¡ iÙkksa dh [kkn nh tkrh gS] mlds lkFk mxk;h tk 
ldrh gSA

ço/kZu
 cjlkr esa eSnkuksa esa QuZ vkSj lsyktsusykl dks tM+ksa 
ds foHkkftr Hkkx ls mxk;k tkrk gS vkSj igkM+ksa esa clar 
ds ekSle esa A

feV~Vh dk feJ.k
 mEnk feV~Vh feJ.k esa ,d Hkkx nkseV] ,d Hkkx 
iRrksa dh [kkn] ,d Hkkx jsr rFkk ,d Hkkx dks;ys vkSj 
iRFkj ds VqdM+s dks feykdj yxHkx 1-5&2-5  lsaVhehVj 
eksVh rg cuk;sa vkSj vk/kk Hkkx xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 
çfr ikS/ks dh nj ls eqV~Bh Hkj pwuk vkSj jk[k nh tkuh 
pkfg,A 

rkM+
 rkM+ vf/kdka'k :i ls m".k çns'k ds isM+ gSa vkSj 
;g gYdh ¼cyqbZ feV~Vh½] xeZ] ueh okyh txgksa esa 
[kwc iuirs gSaA rkM+ dh ,slh çtkfr;k¡ gSa tks /kwi vkSj  
v)Z Nk;knkj LFkkuksa esa iuirh gSaA rkM+ ds ikS/ks cjkens] 
lhf<+;ksa ;k ckx ds Nk;knkj LFkkuksa ds fy;s mi;qDr 
gksrs gSaA ;s xeyksa esa Hkh cgqr lqanj yxrs gSaA bl ij 
dhV&O;kf/k;k¡  de yxrs gSaA tks ikS/ks ikuh dh vR;fèkd 
deh ds dkj.k visf{kr jgrs gSa] os eqf'dy ls gh laHky 
ikrs gSaA
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LLLL

rkM+ ds uke 
Ø s; ksVk % bUgsa fQ'kVsy ike dgrs gSa D;ksafd bldh 
ifRr;ksa dh 'kDy eNyh dh iw¡N tSlh gksrh gSA

v ksfj v ksMksDl k j sfx ; k % bls j‚;y ike ;k cksry ike 
dgk tkrk gSA bldh vk—fr cM+h vkd"kZd cksry tSlh 
gksrh gSA 

, j sd k % bls cVj ¶ykbZ ike dgk tkrk gSA bls xeys 
esa Hkh mxk;k tk ldrk gS tks cM+k lqanj çrhr gksrk gSA

izo/kZu
 rkM+ cht ls] tM+ ;k HkwLrkjh ls mxk;k tk ldrk 
gSA cht ls ço/kZu cgqr /khek gksrk gSA rkM+ dh cgqr 
de fdLeksa ls HkwLrkfjdk;sa fudyrh gSaA bu fdLeksa esa 
Øs;ksVk] dsesjksIl] jsfil gSaA rkM+ xeyksa esa [kwc iuirs 
gSaA fo'ks"k :i ls mxus okyh çtkfr dbZ lky rd  
,d gh xeys esa jg ldrh gSA LFkkukUrfjr djus esa 
rkM+ dh eksVh vkSj xqnxqnh tM+ksa dks {kfr ugha igq¡puh  
pkfg,A

feJ.k rS;kj djuk
 rkM+ ds fy;s vPNk dEiksLV rS;kj djus ds fy;s 
,d Hkkx iRrh dh [kkn] ,d Hkkx lM+h xkscj dh [kkn] 
,d pkSFkkbZ jsr vkSj nks Hkkx ckx dh feV~Vh dk feJ.k 
mi;qDr gksxkA blesa FkksM+h lh ek=k veksfu;e lYQsV 
dh feyk nh tk;s rks ifÙk;ksa dk jax esa vkSj fu[kkj vkrk 
gSA cjlkr ds ekSle esa yxHkx vk/kk pEep eghus Hkj 
ckn nks ckj nsuk Bhd jgsxkA tc ikS/kk c<+okj ds lfØ; 
pj.k esa gks rks xkscj dh rjy [kkn gj nks lIrkg ckn 
nsuk ykHknk;d gSA

fu"d"kZ
 fdlh çdkj dk dk;Z djus ds igys gesa mlds 
ckjs esa O;kid tkudkjh gksuk pkfg, vkSj ;fn gks lds 
rks izf”k{k.k ysuk pkfg,A Bhd rjg ls ;kstuk cukdj 
oSKkfud rjhds ls dk;Z djuk pkfg,A bl çdkj ls 
gekjk mn~ns”; vo'; iwjk gksxk vkSj vius dk;Z esa t:j 
lQyrk feysxhA
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vkS|kfud Qlyksa ij ikys dk izHkko rFkk cpko ds mik;
vt; dqekj f=onh1] ?ku';ke ik.Ms;2 ,oa izk.kukFk ceZu3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2iz/kku oSKkfud ,oa 3oSKkfud

ikyk D;k gS \ 
 fdlkuksa vkSj ckxokuksa ds lqcg dh 'kq#vkr if{k;ksa 
ds pgpgkus dh vkokt lqudj gksrh gSaA ysfdu o"kZ ds 
ckjg eghus ekSle ,d leku ugha jgrk gSaA dHkh ekSle 
thou ds fy;s vuqdwy gksrk gSa rks dHkh çfrdwy HkhA 
çfrdwy ekSle dk vlj i'kq&if{k;ksa ls ysdj isM+&ikS/kksa 
rd] py&vpy lHkh thoksa ij iM+rk gSaA varj ;g gksrk 
gSa dh py tho vius cpko ds fy;s LFkku ifjorZu dj 
ldrs gSa ysfdu vpy tho tSls isM+&ikS/ks bu foijhr 
ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus ds fy;s ck/; gksrs gSaA os 
,d txg ls nwljh txg lqjf{kr LFkku ij ugha tk 
ldrs gSaA tkM+s ds ekSle esa tSls&tSls lnhZ c<+rh tkrh 
gS] mldk vlj Hkh Li"V fn[kus yxrk gSaA lqcg mBrs 
gh if{k;ksa dh pgpgkus dh vkokt lquk;h ugha nsrh gSA 
i{kh lnhZ ls cpko ds fy;s b/kj&m/kj vkf'k;kuk <wa< 
jgs gksrs gSaA ysfdu yxkrkj fxjrk gqvk rkieku ,oa 
c<+rh gqbZ BaM Qlyksa dks uqdlku igq¡pk ldrh gSA lnhZ 
ds ekSle esa fnlacj&tuojh eghus esa BaM lcls vf/kd 
gksrh gS vkSj Ba< /khjs&/khjs 'khr ygj esa cny tkrh gSA 
Ba< ds le; tc jkf= dk rkiØe 5 fMxzh lsfYl;l ;k 
blls Hkh de gksrk gSa rFkk gok #d tkrh gS] ,sls ekSle 
esa BaM ds lkFk&lkFk ikyk iM+us dh laHkkouk T;knk 
jgrh gSA ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds vanj mifLFkr ikuh teus 
yxrk gS ftlls dksf'kdkfHkfÙk QV tkrh gS vkSj dksf'kdk 
ds vanj dk rjy inkFkZ ckgj dh rjQ vk tkrk gSaA  
ifj.kkeLo#i ikS/kk /khjs&/khjs eqj>kus yxrk gSA bls ikyk 
;k BaM ls tyuk dgrs gSaA jkf= dk rkiØe yxkrkj 
3 fMxzh lsfYl;l ;k blls de dk rkieku rFkk lkQ 
vkleku ikyk iM+us ds fy;s vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ fufeZr 
djrk gSaA 

 ikyk ewyr% nks rjg dk gksrk gS] vfHkogu 
¼,MosfDVo½ vkSj fofdj.kokyk ¼jsfM,fVo½A ,MosfDVo 

ikyk rc iM+rk gS] tc BaMh gok,a pyrh gS A bl voLFkk 
esa vkleku [kqyk gks ;k ckny gksa] nksuksa ifjfLFkfr;ksa 
esa ,MosfDVo ikyk iM+ ldrk gSA tc vkleku lkQ 
vkSj gok 'kkar gks] ,slh fLFkfr esa tks ikyk iM+rk gS mls 
jsfM,fVo ikyk dgk tkrk gSA gok 'kkar gksus ls i`Foh 
ds Åij ,d buojtu ijr cu tkrh gSA ;g ,d ,slh 
ok;qeaMyh; n'kk gS tks lkekU; ifjfLFkfr dh rqyuk 
esa fcydqy myVh ;kfu foijhr gksrh gSA lkekU; n'kk 
esa rki Å¡pkbZ c<+us ls ?kVrk gS A ysfdu buojtu ds 
dkj.k BaMh gok i`Foh dh lrg ds ikl bdëk gks rkth 
gS vkSj xeZ gok bl irZ ds Åij gksrh gS A 

 ikS/kksa ij de rkieku dk çHkko rFkk mlls gksus 
okyh {kfr nks rjg dh gksrh gSA nksuksa ls ikS/ks dks 
uqdlku gksrk gSA ,d dks fpfyax {kfr dgrs gSa tcfd 
nwljs dks Ýhftax {kfrA rkieku 'kwU; fMxzh lsfYl;l 
ls Åij jgus ij gksus okyh {kfr dks fpfyax {kfr dgk 
tkrk gS tcfd ikS/kksa ds Årdksa dk rkieku 'kwU; ;k 
'kwU; ls de gksus ij gksus okyh {kfr dks Ýhftax {kfr 
dgk tkrk gSA bl fLFkfr esa ifÙk;ksa ds vUnj cQZ te 
tkrh gSA xeZ {ks=ksa esa mxus okys ikS/ks jkr ds 12 ls 
15 fMxzh lsfYl;l rkieku ij Hkh {kfrxzLr gks tkrs 
gSaA dqN Qlysa ikys ds çfr cgqr gh laosnu'khy gksrh 
gSa] tSls fd VekVjA vr% ikyk ls cpus dk vU; dksbZ 
mik; u gks rks csgrj ;g gksrk gS fd idus dh fLFkfr 
esa vk pqds gjs VekVj dks rksM+ fy;k tk;s vksj mUgsa 
mi;qä LFkku ij j[k fn;k tk;s ftlls og çk—frd 
rkSj ij id tk;saA ikyk iM+us ls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ T;knk 
çHkkfor gksrh gSa D;ksafd ikS/ks vlerkih ¼iksbZfdyksFkfeZd½ 
gksrs gSa] vr% og viuk rkieku fu;af=r ugha dj ikrs 
gSaA muds 'kjhj dk rkieku okrkoj.k ds rkieku ls 
fu;af=r gksrk gSA xeZ gok esa ikS/ks xeZ gks tkrs gSa] BaMh 
gok esa BaMsA ikyk fxjus ls ifÙk;k¡ lokZf/kd çHkkfor 
blfy, gksrh gSa fd ifÙk;k¡ gh ikS/ks dk lokZf/kd [kqyk 
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,oa T;knk {ks=Qy dk vax gksrh gSaA

 ifÙk;k¡ gok ds vknku&çnku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh D;ksafd gSa] ifÙk;ksa esa ikuh dh ek=k vf/kd gksrh gSaA 
vr% okrkoj.kh; rkieku esa ifjorZu dk lokZf/kd çHkko 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij iM+rk gSA iÙkh ds vUnj dksf'kdkvksa 
ds chpksa&chp rFkk dksf'kdk ds vanj Hkh ikuh Hkjk jgrk 
gS tks rkieku 'kwU; ;k 'kwU; ls de gksus ls te tkrk 
gSA lkekU;r% cQZ iM+us ds ckn ifÙk;ksa ds Åij teh 
gqbZ cQZ vf/kd fn[kk;h nsrh gSa tcfd tehu ij cQZ 
de fn[kk;h nsrh gSaA tks cQZ feêh ij fxjrh gSa oks 
feêh dk rkieku vf/kd gksus ls fi?ky tkrh gSa tcfd 
ifÙk;ksa ij cuh jgrh gSA tkx:d fdlku&ckxoku ikyk 
iM+us dh laHkkouk gksus ij flapkbZ igys gh dj nsrs gSaA 
flapkbZ djus ls feêh xhyh gks tkrh gSaA xhyh feêh 
vis{kk—r /khjs&/khjs BaMh gksrh gSA vr% feêh dh lrg 
ij vis{kk—r T;knk rki gksus ls Qly ikys ds nq"çHkko 
ls cp tkrh gSA flapkbZ djus ls ifÙk;ksa esa ikuh dh 
ek=k c<+ tkrh gSA tc ikuh terk gS rc çR;sd xzke 
ikuh ds teus ij yxHkx 80 dSyksjh Å"ek mRlftZr 
gksrh gSA vr% ikyk iM+us ls igys ikS/kksa dks ikuh nsus 
ls budk vkarfjd rkieku teko fcanq ls Åij cuk 
jgrk gS vkSj os {kfrxzLr gksus ls cp tkrs gSaA ysfdu 
;fn ikSèks ikys ls çHkkfor gks x;s rc flapkbZ dj bUgsa 
ugha cpk;k tk ldrk gSaA ikS/kksa dks uqdlku ikyk dh 
otg ls ugha cfYd ikS/kksa ds vaxksa] fo'ks"kdj ifÙk;ksa ds 
Årdksa ds vkarfjd rkieku ds dkj.k gksrk gSA ;fn 
rkieku bruk de gS fd og dksf'kdk fHkfÙk dks rksM+ 
ns ;k dksf'kdkax dks bruk {kfrxzLr dj ns fd os okil 
viuh iwoZ fLFkfr esa u vk ik;s rks çHkkfor Ård eqj>k 
tkrs gSaA çHkko T;knk gksus ij mudh e`R;q Hkh gks tkrh 
gSA lkekU;r% 'khr _rq okys ikS/ks 2 fMxzh lsfYl;l rd 
dk rkieku lgus esa l{ke gksrs gSaA blls de rkieku 
gksus ij ikSèkksa dks uqdlku gksrk gSA 

ikyk dSls iM+rk gS\
 lk/kkj.kr% ikyk fxjus dk vuqeku okrkoj.kh; 
fLFkfr ls Hkh yxk;k tk ldrk gSA lnhZ ds fnuksa esa ftl 
fnu nksigj ls igys BaMh gok pyrh jgs ,oa gok dk 

rkieku teko fcUnq ds yxHkx djhc vk tk;s] nksigj 
ckn vpkud gok pyuh can gks tk;s rFkk vkleku 
lkQ jgs ;k vk/kh jkr ls gh gok :d tk;s] rks ikyk 
iMus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fo'ks"kdj jkr ds 
rhljs ,oa pkSFks igj esa ikyk iM+us dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gSA lk/kkj.kr;k rkieku fxjus dh fLFkfr esa ;fn 
gok pyrh jgs rks ikS/kksa dks uqdlku ugha ds cjkcj ;k 
dkQh de gksrk gSA ijUrq ;fn blh chp gok pyuh 
#d tk;s rFkk vkleku lkQ gks rks ikyk iM+rk gS] rks 
Qlyksa ds fy;s uqdlkunk;d gksrk gSA

 fdlh LFkku fo'ks"k dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ Hkh 
ikys dks çHkkfor djrh gSaA ;fn fdlh LFkku ij Vhys ,oa 
igkfM+;k¡ gSa rks ogk¡ ,d LFkku ls nwljh LFkku dh nwjh 
rks de gks ldrh gSA ysfdu <yku] m¡pkbZ ,oa fn'kk esa 
ifjorZu ds dkj.k ikys dk çdksi Hkh fHkUu&fHkUu gksxkA 
<yku dh rygVh esa BaMh gok uhps cSB tkrh gS D;ksafd 
;g xeZ gok ls Hkkjh gksrh gSA vr% ?kkVh esa ikyk T;knk 
iM+rk gSA lkFk gh igkM+ dh pksVh ij rkieku de gksus 
ds dkj.k ikyk vf/kd çHkkfor djrk gSA vr% igkM+ksa ds 
'kh"kZ ,oa ?kkfV;ksa esa ikyk vf/kd iM+rk gS tcfd igkM+ 
ds vU; fgLls mlls cps jgrs gSaA 

ikys ds y{k.k 
 oLrqr% lnhZ ds ekSle esa ikys ls lHkh Qlyksa dks 
uqdlku gksrk gSA ;g uqdlku dqN Qlyksa ,oa ikS/kksa esa 
vf/kd rFkk dqN esa de gks ldrk gSA ikS/kksa ij ikys ds 
fuEufyf[kr eq[; çHkko fn[kk;h nsrs gSaA 

l ikys ds çHkko ls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ,oa Qwy >qyls 
gq, fn[kk;h nsrs gS ,oa ckn esa >M+ tkrs gSaA

l		 ikS/kksa ij yxh gqbZ Qwyksa dh dfy;k¡ fxj tkrh gSaA

l		 ikS/kkSa esa yxs gq, v/kids Qy fldqM+ tkrs gSa vkSj 
muesa >qfjZ;k¡ iM+ tkrh gSaA 

l		 iÙkh] Qwy ,oa Qy lw[k tkrs gSaA

l		 Qy ds Åij /kCcs iM+ tkrs gSa rFkk Qy dk Lokn 
[kjkc gks tkrk gSA 

l		 ikys ds çHkko ls Qwy >M+us yxrs gS rFkk Qy ej 
tkrs gSaA 
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l		 çHkkfor Qly dk gjk jax lekIr gks tkrk gS rFkk 
ifÙk;ksa dk jax feêh ds jax tSlk fn[krk gSA

l		 Qynkj ikS/kksa tSls dh vke] iihrk vkfn esa ikys 
dk çHkko vf/kd gksrk gSaA 

l		 vf/kd ikys dh fLFkfr esa lCth dh iwjh dh iwjh 
Qly u"V gks ldrh gSA 

l		 ikys ds dkj.k vf/kdrj ikS/kksa ds Qwyksa ds fxjus 
ls iSnkokj esa de gks tkrh gSA

l		 ikykxzLr ifÙk;ksa ds lM+us rFkk iÙkh] Vguh vkSj 
rus ds u"V gksus ls ikS/kksa esa chekfj;ksa dk çdksi 
vf/kd gksrk gSaA

l		 ikys ls çHkkfor Qly] Qy ,oa lfCt;ksa esa dhVksa 
dk çdksi c<+ tkrk gSA 

ikys ls ikS/kksa dh lqj{kk ds mik; 
 tc ikyk iM+us dh laHkkouk gks rc flapkbZ dj 
nsuh pkfg,A ueh;qä tehu esa dkQh nsjh rd xehZ 
jgrh gS rFkk Hkwfe dk rkiØe ,dne de ugha gksrk 
gSA bl çdkj i;kZIr ueh gksus ij ikys ls uqdlku dh 
laHkkouk de jgrh gSA [ksr ;k cxhps ds pkjksa vksj ?kus 
isM+ iafä;ksa esa yxkus ls gok dh BaMh rjaxs Qlyksa dks 
de uqdlku igq¡pkrh gSA cxhps ;k [ksr esa mÙkj if'pe 
fn'kk esa o`{k ?kus yxkus ls ;g ok;qjks/kh dk;Z djrs gSa 
rFkk BaMh gokvksa dks [ksr ;k cxhps esa cgus ls jksdrs gSaA 
vke] uhacw] vukj vkfn ds ikS/kksa dks ?kkl&Qwl ;k iqvky 
dh VfV;ksa ls <+d nsuk pkfg,A ikys ls cpko gsrq Qly 
ij ?kqyu'khy xa/kd ¼0-4 çfr'kr½ ,oa ?kqyu'khy cksjkWu 
¼0-2 çfr'kr½ feJ.k dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djus ls ikys dk vlj cgqr de gksrk gSA MkbfeFkkby 
lYQksvkDlkbM 78 feyhyhVj@1000 yhVj dk fNM+dko 
Hkh ikys ls cpk ldrk gSA ,sls fNM+dko dk vlj nks 
lIrkg rd jgrk gSA ;fn bl vof/k ds ckn Hkh ikys 
dh laHkkouk cuh jgs rks fNM+dko dks 15 ls 20 fnu ds 
varj ij nksgjk nsuk pkfg,A Qlyksa dks ikys ls cpkus 
gsrq xa/kd dk fNM+dko djus ls u dsoy ikys ls cpko 
gksrk gS cfYd ikS/kksa esa ykSg rRo dh tSfod ,oa jlk;fud 
lfØ;rk c<+ tkrh gS tks ikS/kksa esa jksx jksf/krk c<+kus ,oa 
Qly dks tYnh idkus esa lgk;d gksrh gSA

 ftl jkr ikyk iM+us dh laHkkouk vf/kd gks ml 
jkr cxhps ;k [ksr ds mÙkjh&if'peh fn'kk ls vkus okyh 
BaMh gok dh fn'kk esa cxhps ;k [ksr ds fdukjs ikS/kksa ;k 
Qly ds vklikl esM+ksa ij jkf= esa dwM+k dpjk] ?kkl 
Qwy] iqvky ;k vuqi;ksxh ydM+h tyk dj /kqvk¡ djuk 
pkfg, rkfd [ksr esa /kqvk¡ vk tk;s ,oa okrkoj.k esa xehZ vk 
tk;sA ,sls LFkkuksa ij tgk¡ ikys ls uqdlku dh laHkkouk 
cgqr T;knk jgrh gSA lqfo/kk ds fy;s esM+ ij 10 ls 20 
QqV ds vUrj ij tyus ;ksX; dwM+k djdV] ?kkl&Qwl 
dk <sj igys ls gh yxk ysuk pkfg, ftlls le; ij 
/kqvksa djus esa ijs'kkuh u gksA ,slk djus ls cxhps ;k 
[ksr dk rkieku c<+ tkrk gSA ikS/k'kkykvksa dsa ikS/kksa ,oa 
lhfer {ks= okys m|kuksa@uxnh lCth okyh Qlyksa esa 
Hkwfe ds rki dks de u gksus nsus ds fy;s Qlyksa dks VkV] 
i‚fyFkhu vFkok Hkwls ls <d nsuk pkfg,A ulZjh] fdpu 
xkMZu ,oa dherh Qly okys [ksrksa esa mÙkj if'pe fn'kk 
esa ok;qjks/kh VfV;k ck¡/kdj D;kfj;ksa ds fdukjksa ij yxk 
nsuk pkfg,A ;s VfV;k¡ fnu dh le; gVk nsuk pkfg,A 

LLLL
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le`f) esa dkjxj gS jktek ¼Ýsap chu½ dh oSKkfud [ksrh
ujs'k ckcw1] lqHkk"k pUæ2 ,oa vjfoUn dqekj3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud ,oa 3ofj"B rd- vf/kdkjh

 vktdy 'kkdkgkjh Hkkstu esa jktek dh ek¡x 
ns'k&nqfu;k esa rsth ls c<+ jgh gSA jktek dh fo”ks’krk 
gS fd ,d rjQ ;g tgk¡ Lokfn"V vkSj LokLFko/kZd gksrk 
gS ogha nwljh vksj ykHk ds en~nsutj fdlkuksa ds fy;s 
cgqr vPNh nyguh Qly gS tks feV~Vh dh fcxM+rh gqbZa 
lsgr dks Hkh dqN gn rd lq/kkjus dk dk;Z djrk gSA 
bldh gjh Qfy;ksa dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k 
tkrk gS vkSj ikS/kksa ds 'ks"k Hkkx dks gy pyk dj feV~Vh 
esa gh feyk fn;k tkrk gS ftlls Hkwfe dh moZjk'kfDr 
c<+rh gSA cktkj esa jktek ¼Ýsapfcu½ iwjs o’kZ miyC/k 
jgrk gSA cM+s gksVyksa ds vf/kdka'k O;atuksa esa chu dk 
ç;ksx gksrk gSA blesa foVkfeu dh ek=k vU; lfCt;ksa 
ds eqdkcys vf/kd gksrh gSA fo”ks’k :i ls çksVhu dh 
ek=k ¼24 çfr'kr½ rks csgn gSA Ýsapfcu dh lCth isV ds 
jksxh ds fy;s ykHknk;d gksrh gSA js'ksnkj gksus ds dkj.k 
;g ikpu fØ;k rFkk xSl ds jksfx;ksa ds fy;s ykHkdkjh 
gksrk gSA jktek ds nkuksa esa lkekU;r% 23 çfr'kr çksVhu 
vkSj 60 çfr'kr dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA blds 100 
xzke nkuksa esa 260 feyh xzke dSfYl;e] 410 feyhxzke 
QkWLQksjl ,oa 5-8 feyhxzke ykSg rRo ik;s tkrs gSa tks 
ekuo LokLF; ds fy;s vR;ar gh ykHknk;d gksrs gSaA 
vf/kd ek¡x gksus ds dkj.k cktkj esa bldh chUl lcls 
eg¡xs nkeksa esa fcdrh gSA blfy, jktek dks udnh 
Qly ds :i esa mxk;k tkus yxk gSA blds nkuksa 
dk cktkj ewY; nwljh Qlyksa dh rqyuk esa dbZ xquk 
vfèkd gksrk gSA jktek dh [ksrh ijaijkxr <ax ls ns'k 
ds igkM+h {ks=ksa esa dh tkrh gSA bl Qly dh uohure 
çtkfr;ksa ds fodkl ds ckn vc ;g mÙkjh eSnkuh Hkkxksa 
esa Hkh bldh [ksrh dh tk jgh gS ftlls jkte dh [ksrh 
djus ds çfr fdlkuksa dk mRlkg vkSj Hkh c<+k gSA bl 
Qly esa FkksM+h tkudkjh ,oa lko/kkuh j[kuk egRoiw.kZ gS 
D;ksafd ;g Qly tgk¡ ,d vksj nwljh nyguh Qlyksa 
ds ctk; lfnZ;ksa ds çfr vf/kd laosnh gksrh gS rks nwljh 

vksj bldh tM+ksa esa ukbVªkstu ,d=hdj.k dh {kerk Hkh 
de ik;h tkrh gS A

jktek dh [ksrh djus ds çdkj
varj Qly ds :i esa

 jktek dh [ksrh vke] ve:n] dsyk ,oa vU; Qy 
o`{kksa ds cxhps esa 'kq: esa varj Qly ds :i esa dh 
tkrh gSA bldh [ksrh djus ls nSfud mi;ksx ds vykok 
vfrfjDr vk; ds lkFk&lkFk ckx dh moZjk'kfDr Hkh 
c<+k ldrs gSa D;ksafd cxhps esa 'kq:vkr esa dksbZ vkenuh 
ugha gksrh gSA 

ikWyhgkml esa Ýsapfcu dh [ksrh

 vf/kd xq.koRrk ,oa vk; ds fy;s bldh [ksrh  
i‚yhgkml esa Hkh lQyrkiwoZd dh tkrh gSA flapkbZ 
ds fy;s ikWyhgkml esa yxk fLçadyj Åij ls Qqgkj 
cjlkrk gS ftlls bls ueh feyrh gSA ;wfj;k ,oa  
iksVS”k ds ç;ksx ls chu dk csgrj mRiknu gksrk gSA 
cktkj esa bldh dher 30 ls 40 #i;s çfr fdyks  
gksrh gSA lIrkg esa ,d fDoaVy mRiknu gksxk ftlls 
fdlku dh vkfFkZd fLFkfr lq–<+ gksxhA chu dh [ksrh 
nks eghus rd pysxhA ckn esa] blesa pkbuht [khjk yxk 
ldrs gSaA

tSfod [ksrh

 tSfod [ksrh ds fy;s Hkh jktek dh Qly 
lQyriwoZd iSnk dh tk ldrh gS D;kasfd bldh [ksrh 
ds fy;s dks de [kkn ,oa moZjd dh vko';drk gksrh 
gSA blesa dhV ,oa jksx Hkh de yxrs gSa ,oa vklkuh ls 
tSfod dhVuk'kh ds ç;ksx ls fu;f=ar gks tkrs gSaA

jktek dh [ksrh ds fy;s mi;qDr tyok;q vkSj 
Hkwfe  
tyok;q

 eSnkuh {ks=ksa esa jktek dh [ksrh jch _rq esa dh 
tkrh gSA bldh Qly o`f) ds fy;s okrkoj.k dk 
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rkiØe 20 ls 25 fMxzh lsaVhxzsV ds chp gksuk mfpr 
jgrk gSA blfy, jktek dks 'khrks"k.k ,oa le'khrks"k.k 
nksuksa rjg dh tyok;q esa mxk;k tk ldrk gSA jktek 
dh Qly vU; jch nyguksa dh vis{kk ikys ds çfr 
vfèkd laosnu'khy gSA

Hkwfe

 jktek dh [ksrh ds fy;s nkseV rFkk gYdh nkseV 
Hkwfe mi;qDr gSA ikuh ds fudkl dh mÙke O;oLFkk 
gksuh pkfg;s Hkwfe dk ih,p eku 6-5 ls 7-5 gks rks mls 
mRre ekuk tkrk gSA blds fy;s yo.kh; rFkk {kkjh; 
Hkwfe mfpr ugha gksrh gSA 

[ksrh dh rS;kjh

 çFke tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 2 ls 
3 tqrkbZ;k¡ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djus ds i'pkr 
ikVk pykdj [ksr lery dj ysuk pkfg,A cksvkbZ ds 
le; Hkwfe esa i;kZIr ueh vfr vko';d gSA jktek eghu 
Hkwfe dh rS;kjh pkgrk gSA nhed ls Qly lqj{kk gsrq 
Dyksjik;jhQkl 1-2 çfr'kr 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa feykuk 
pkfg,A [ksr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk dj 
[ksr [kjirokj eqDr gksuk pkfg,A

cksvkbZ dk le;

 jktek dh [ksrh ds mRiknu ij cksvkbZ ds le; dk 
çHkko vU; nyguh Qlyksa dh vis{kk vf/kd gksrk gSA 
ns'k ds mÙkj iwohZ Hkkx esa jktek dh cksvkbZ dk lcls 
mi;qDr le; vDVwcj ds vafre lIrkg ls ysdj uoacj 
ds çFke lIrkg rd gksrk gSA ijarq ns'k ds mRrj&if'peh 
Hkkx tSls if'peh mÙkj çns'k] gfj;k.kk vkSj iatkc esa 
vf/kdre mit flracj ds e/; esa cksus ls çkIr gksrh 
gSA nsj ls cksvkbZ djus ij mit esa Hkkjh deh gksrh gS 
D;ksafd ,slh voLFkk esa rkieku esa fxjkoV gksus ds dkj.k 
jktek ds ikS/kksa dh okuLifrd of̀) ?kV tkrh gS ftlls 
Qfy;ksa dh la[;k vkSj nkuksa ds Hkkj esa dkQh deh vkrh 
gSA

cht dh ek=k

 bldh [ksrh ds fy;s 120&140 fdyksxzke cht 
çfr gsDVs;j t:jr gksrh gSA fo”ks’k :i ls jktek ls 

vfèkdre mRiknu çkIr djus ds fy;s 2-5 ls 3-5 yk[k 
ikS/ks çfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gSA ikS/kksa dh ;g 
la[;k nkuksa ds Hkkj ds vuqlkj çkIr dh tkrh gSA

cht 'kks/ku

 chtksipkj QQw¡nhuk'kh jlk;u dkcsZUMkfte ¼50 
MCywih½ 3 xzke çfr fdyksxzke cht ds fglkc ls 
mipkfjr djuk vko';d gS ;k 2 ls 3 xzke Fkhje ls 
çfr fdyksxzke cht dh ek= ds fglkc ls cht 'kks/ku 
djuk pkfg,A

cksvkbZ fof/k

 jktek dh [ksrh ds fy;s ykbu&ls&ykbu dh nwjh 
30 ls 40 lsaVhehVj j[krs gS vkSj ikS/ks&ls&ikS/ks dh nwjh 
10 lsaVhehVj j[krs gSA bldh cksvkbZ 8 ls 10 lsaVhehVj 
dh xgjkbZ ij djrs gSaA 

mUur fdLesa

,p-;w-vkj-15

 ;g lQsn nkuksa okyh fdLe gSA blds 100 nkuksa dk 
otu 40 xzke rd gksrk gS rFkk ;s 120 ls 125 fnuksa esa 
iddj rS;kj gksrh gSA bldh mit 18 ls 22 fDoaVy 
çfr gsDVs;j gksrh gSA

ih-Mh-vkj 14 ¼mn;½

 ;g cM+s nkuksa okyh fdLe gS ftlds 100 nkuksa dk 
otu 44 xzke rd gksrk gS rFkk blds nkuksa dk jax 
lQsn&fpRrhnkj gksrk gSA ;g fdLe 125 ls 130 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh vf/kdre mRiknu 
{kerk 20 ls 25 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

oh-,y- 60

 ;g fdLe [kjhQ ,oa jch nksuksa ekSle ds fy;s 
mi;qDr gSaA blds nkuksa dk jax Hkwjk ,oa 100 nkuksa dk 
otu 36 xzke rd gksrk gSA ;g 110 ls 115 fnu esa 
iddj 15 ls 20 fDoaVy@gsDVs;j nkuk mit nsrh gSA

vU; fdLesa

 ch-,y- 63] vEcj] vkbZ-vkbZ-ih-vkj- 96&4] mRd"kZ] 
vkbZ-vkbZ-ih-vkj 98&5] ,p-ih-vkj- 35] ch-,y- 63] v#.k 
vkSj gwj&15 vkfn izeq[k fdLesa gaSA
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moZjd dh ek=k
 jktek dh vf/kd mit ysus ds fy;s [kkn ,oa 
moZjdksa dk ç;ksx djuk vko';d gksrk gSA xkscj dh [kkn 
;k daiksLV 5 ls 7 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr dh 
vafre tqrkbZ ds le; Mkyuk pkfg,A blds lkFk&lkFk 
120 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 
30 fdyksxzke iksVS'k çfr gsDVs;j rRo ds :i esa nsuk 
vko';d gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl ,oa 
iksVS'k dh iwjh ek=k cksvkbZ ds le; rFkk cph ukbVªkstu 
dh vk/kh ek=k [kM+h Qly esa nsuh pkfg,A blds lkFk 
gh 20 fdyksxzke xa/kd dh ek=k nsus ls ykHk gksrk gSA 
20 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko cksvkbZ ds ckn 
30 fnu rFkk 50 fnu esa djus ij mit vPNh feyrh 
gSA

flapkbZ
 jktek dh tM+sa mFkyh gksus ds dkj.k blds fy;s 
ue Hkwfe ,oa vf/kd ikuh dh t:jr gksrh gSA jktek 
dks 25 fnu ds vUrjky ij rhu ls pkj flapkbZ] tSls 
cksvkbZ ds 25] 50] 75 vkSj 100 fnu ckn flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA flapkbZ gYdh djsa rFkk [ksr esa 
ikuh #duk ugha pkfg, flapkbZ ds i'pkr leqfpr ty 
fudklh vko';d gSA

[kjirokj fu;a=.k
 [kjirokj fu;a=.k ds fy;s jktek dh Qly esa 
1 ls 2 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA igyh 
fujkbZ&xqM+kbZ çFke flapkbZ ds ckn djuk pkfg,A xqM+kbZ 
ds le; FkksM+h feêh ikS/ks ij p<+k nsuh pkfg, ftlls 
Qyh yxus ij ikS/ks dks lgkjk fey ldsA [kjirokj 

ds jklk;fud fu;a=.k gsrq isUMhesFkyhu 3-3 yhVj çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls 800 ls 900 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A cksvkbZ ds rqjar ckn ¼vadqj.k ls 
iwoZ½ fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dko ds le; Hkwfe esa 
i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

jksx jksdFkke
 jktek dh [ksrh esa tSls gh ifÙk;ksa ij eqtSd fn[kas] 
jksxkj ;k MsesØkau dks 2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A jksxh ikS/kksa dks 'kq: esa 
gh fudky nsuk pkfg, rFkk feV~Vh esa xM~<k [kksndj 
ikS/kksa dks Mkydj mUgsa <d nsuk pkfg,A lkFk esa MkbZFksau 
tsM&78 ;k ,e&45 dks feykdj fNM+dko djuk ykHkçn 
gksrk gSA

dhV jksdFkke
 jktek esa lQsn eD[kh vkSj ekgw dhV yxrs gSaA 
budh jksdFkke ds fy;s dhVuk'kd MkbesFkks,V dk  
2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

dVkbZ vkSj xgkbZ
 vkerkSj ij vDVwcj ls uoacj esa Qly id tkrh 
gSA jktek dh QfYy;k¡ ihyh iM+dj idus yxsa rc 
dVkbZ djuh pkfg, vU;Fkk QfYy;k¡ pVdus yxrh gSaA 
dVkbZ dj Qly dks lq[kkdj xgkbZ dh tkrh gS rFkk 
nkuksa dks [kqyh /kwi esa lq[kk ysuk pkfg,A

mit
 vkerkSj ij jktek dh mUur [ksrh ls 23 ls 30 
fDoaVy çfr gsDVs;j mit çkIr gks tkrh gSA 

LLLL
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vke ,oa ve:n ds iks"kd rRoksa dk egRo
oh.kk] th-,y-1] mes'k gqM+snefu2] ik:y lkxj3] eqjyh/kjk ch-,e-4 ,oa 'kSysUæ jktu5

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1]2]4oSKkfud] 3ifj;kstuk lg;ksxh ,oa 5funs'kd

ekuo iks"k.k esa Qyksa dk egRo
 LoLFk thou “kSyh esa iks’kd Hkkstu egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA dsoy Hkkstu xzg.k djuk gh “kjhj ds fodkl 
ds fy;s vko”;d ugha gSA ns”k ds fodkl ds lkFk gh 
yksxksa us vc vf/kd iks’kd rRoksa okys inkFkksZa dks ysuk 
izkjaHk dj fn;k gS ftlls os ^^chekfj;ksa ,oa vfrokn^^ 
rFkk Hkkstu “kSyh ls mRiUu chekfj;ksa] ân; jksx vkSj 
vU; izdkj ds ddZ jksxksa ¼dSalj½ ,oa fodkjksa ls viuk 
cpko dj ldsaA Qy izksVhu] [kfut yo.k ,oa iks’kd 
rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k LokLF; ls lacaf/kr tSo 
rRoksa dks iznku djus esa ,d vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
Qy ,oa lCth eSXuhf”k;e] vk;ju] ftad] dSfYl;e] 
jkbcks¶ysfou] iksVSf”k;e ,oa Hkjiwj js”kksa dk vPNk lzksr 
gSA Qyksa esa fofHkUu izdkj ds QkbVksdsfedYl miyC/k 
gksrs gSa ftudk ekuo LokLF; ij vuqdwy izHkko gksrk gSA 
vr% VekVj ,oa mlds vU; mRiknu dSalj dkjdksa dks 
de djus esa lgk;d gksrs gSa D;ksafd blesa ykbdksfiu 
Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gSA cgqr ls Qy ,oa lfCt;k¡] 
tSls larjk] vke] xktj] rjcwt] ikyd] vaxwj ,oa vU; 
jlhys Qy tSls vuUukl bR;kfn dk fu;fer mi;ksx 
vius iks’kd rRoksa ls fufgr gksus ds dkj.k LokLF; gsrq 
ykHknk;d gSaA 

Q y ksa e sa fu fg r  i ks"kd  i n kFkZ , o a mu d k Lo kLF;  

e sa y kHkA

Ø e

l a-
fu fg r  r Ro l zksr

e ku o  Lo kLF;  , o a  

 j ksx ksa e sa mi ; ksx

1- foVkfeu&lh lkbVªl] ve:n] dhoh] 
vuUukl] LVªkWcsjh] 
VekVj

eksfr;kfcan] dSalj] 
ân; jksx] LVªksd

2- dSjk s fVuk W;M 
¼foVkfeu&,½

[kqckuh] [kjcwtk] vke] 
ve`r] larjk] iihrk] 
vkM+w] vuUukl

jrkSa/kh vk¡[kksa dh 
jks'kuh

3- foVkfeu&bZ Cknke] dktw] eSdMkfe;k 
v[kjksV] fiLrk] v[kjksV

lksjk;fll] Ropk 
dSalj

4- ¶ySoksukW;M lsc] CySdcsjh] Cywcsjh] 
ØSucsjh] vaxwj] vkM+w] 
csj] vukj] LVªkcsjh] 
vke] ve:n] dsyk] 
lsc] uV~l

dSalj] ân; jksx] 
vLFkek

5- js”kk vke] ve:n] dsyk] 
lsc] uV~l

Ek/kqesg] ân; jksx

6- iksVSf”k;e dsyk] ikS/ks] [kqckuh] 
larjk] LDoS”k

mPp jDrpki] 
LVªksd

ekuo iks"k.k esa vke dk egRo
 Hkkjr dh Qlyksa esa vke ¼eSathQsjk bafMdk½ ,d 
egRoiw.kZ Qly gSA bls Qyksa dk jktk Hkh dgk tkrk 
gS ftlesa ,saVhvkWDlhMsaV dh vPNh xq.koRrk ik;h tkrh 
gS] tSls ,LdkWfcZd ,flM] dSfjVksuk;M] iw.kZ fQuksy] 
¶ySoksuks;M bR;kfnA tSo lfØ; ;kSfxd vke esa ik;s 
tkrs gSaA os ekuo “kjhj esa ,saVhvkWDlhMsaV dh lfØ;rk 
dks c<+kus vkSj jksx j{kd dk dk;Z djrs gSaA vke esa 
fofHkUu izdkj ds tSfod lfØ; rRo LokLF; dh n`f’V 
ls vPNs ,oa dSalj jks/kh rRoksa ls fufgr gksrs gSaA vke esa 
ikuh vkSj fyfiM esa ?kqyu”khy lw{e iks’kd rRo gksrs gSaA 
Qyksa esa ik;s tkus okys tSfod lfØ; rRoksa dh xq.koRrk 
,oa xq.kkRedrk Qyksa dh thu lajpuk dks c<+krh gSA 
;|fi lkanzrk ds ekud fofHkUurk izdV djrs gSaA os vke 
ftuesa thuksVkbi dh izfrdwyrk ik;h tkrh gSA muesa 
fofHkUurk gksrs gq, Hkh ,d cM+h Js.kh esa iks’kd rRoksa 
dk ewY; Hkh ik;k tkrk gSA foVkfeu&lh ds lkFk buesa 
laiw.kZ fQukWy dk varj 33 ls 234 feyhxzke@100 xzke 

gksrk gS] ¶ySoksukW;M dh ek=k 4&37 feyhxzke@100 xzke] 
iw.kZ dSjksfVukW;M dh Lrj 1-30&11 feyhxzke@100 xzke 
tcfd ,saVhvkWDlhMsaV dk Lrj 0-2&1-40 & eksy izfr 
xzke gksrk gSA 

 vke esa chVk dSjksfVu ik;k tkrk gS tks izksLVsV dSalj 
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,oa jkf= va/krk ds izfrj{k.k dk dk;Z djrk gSA fQukWy 
rFkk mPpLrjh; ,saVhvkWDlhMsaV dh lfØ;rk dksyksu ,oa 
Lru dSalj jks/kh gksrh gSA Qy esa ekStwn Qkbcj vkSj 
iksVSf”k;e lkexzh fny dh chekjh vkSj mPp jDrpki 
dks nwj djus esa enn djrh gSaA bl izdkj vke esa ,sls 
rRo gSa tks LokLF; ds fy;s ykHknk;d gSaA “kks/k ls bl 
ckr dh iqf’V gks pqdh gSA 

ekuo iks"k.k esa ve:n dk egRo
 ve:n dks xjhcksa dk lsc dgrs gSaA ve:n 
ek;jVslh dqy dk Qy gSA ;|fi LFkyh; vesfjdk 
bldh mRifRr dk LFkku gS fQj Hkh gS bldh Qly iwjs 
fo”o esa mxkbZ tkrh gS D;ksafd bldh vuqdwyrk foLr`r 
gSA ve:n esa ,d foLr`r ek=k esa QkbVksdsfedYl 
rFkk ikWyhlSdjk;M ik;s tkrs gSaA blesa foVkfeu vkSj 
vko”;d rSyh; xq.k Hkh gksrs gSaA ve:n esa vR;fèkd 
ek=k esa ,saVhvkWDlhMsaV vkSj foVkfeu ds vfrfjDr Y;wfVu] 
tsDlSafFku vkSj ykbdksfiu ik;k tkrk gSA ve:n esa 
lkbVªl ¼Qy ds 100 xzke esa foVkfeu&lh dk 80 

feyhxzke½ ls vf/kd foVkfeu lh gksrk gS vkSj blesa 
foVkfeu&, dh Hkh Hkjiwj ek=k gksrh gSA ykbdksihu ds 
lanHkZ esa ;fn ns[kk tk;s rks lokZf/kd ,dy vkWDlhtu 
Dosapj vkSj izkfDly ewyd ik;s tkrs gSa tks ekuo “kjhj 
esa mifLFkr dSfjvksukb;M ds fy;s LoPNdkj ds :Ik esa 
dk;Z djrs gSaA ykbdksihu dh mifLFkfr ds dkj.k bldk 
xwnk xqykch jax dk gksrk gS rFkk bldh fdLesa 1-30&4-0 
feyhxzke@100 xzke ds chp jgrh gSA blesa laiw.kZ fQuksy 
145-0&398-0 feyhxzke@100 xzke rd gksrh gSA dqy 
¶ysoksukW;M 45&230 feyhxzke@100 xzke ls gksrh gSaA 
laiw.kZ ,saVhvkWDlhMsaV 1-2&4-1 eksy VªksysDl@100 xzke 
gksrk gSA vU; v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ,asVhvkWDlhMsaV 
ls Hkjiwj Qyksa dh [kir vkWDlhfM,fVo ruko ds [krjksa 
dks de djrh gSA vke vkSj ve:n lHkh m’.kdfVcaèkh; 
yksxksa }kjk [kk;s tkus okys egRowi.kZ m’.kdfVca/kh; 
vkSj miks’.kdfVca/kh; Qy gSaA vr% bldks egRoiw.kZ 
tSo lfØ; ?kVdksa dks izHkq) djus ls ,oa bu Qyksa ds 
vkS’kèkh; xq.kksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ls vke 
yksxksa dks iks’k.k lqj{kk izkIr djus esa enn feysxhA

LLLL

>huh >huh chuh pnfj;k
d kg s d S r ku k d kg s d S Hkj u h] 

d kSu  r kj  l s c hu h p n fj ; kAA1AA

 b Mk fi ³ ~x y k r ku k Hkj u h] 

 l q[ ke u  r kj  l s c hu h p n fj ; kAA2AA

v kB d ¡o y  n y  p j [ kk Mksy S]

i k¡p  r Ùo  x qu  r hu h p n fj ; kAA3AA

 l k¡ d ks fl ; r  e kl  n l  y kx s] 

 Bksad  Bksad  d S c hu h p n fj ; kAA4AA

l ks p kn j  l qj  u j  e qfu  v ks< h]

v ksf<  d S e Sy h d hu h p n fj ; kAA5AA

 n kl  d c hj  t r u  d fj  v ks< h] 

 T; ksa d È R; ksa èkj  n hu h p n fj ; kAA6AA

&dchjnkl
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f[kjuh esa iks"kd rRo dk egRo
,-ds- flag1 ,oa xkSjo flag fo'ksu2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud ,oa 2dfu"B 'kks/k lgk;d

ifjp;
 f[kjuh ;k eSfuydkjk gsDtSaMªk lSiksVslh dqy dk 
'kq"d rFkk v/kZ 'kq"d LFkku ij mxus okyk 20&30 QqV 
Å¡pk] ?kuk] e/;e vkdkj dk lnkcgkj o`{k gSA f[kjuh 
ds ikS/ks eq[;r% taxyksa esa ik;s tkrs gSaA bldk ikS/kk 
vR;f/kd lfg".kq gksrk gSA bls Hkkjr ds mRrj izns'k 
ds lHkh {ks=ksa] egkjk"Vª ds jRukfxjh] xqtjkr ds lwjr] 
e/; izns'k esa ekaMw vkfn {ks=ksa esa cgqrk;r ls ns[kk tk 
ldrk gSA Hkkjr ds vykok phu] Jhyadk] cakXykns'k] 
E;kaekj] FkkbZySaM] dacksfM;k ,oa fo;ruke esa Hkh blds 
ikS/ks ik;s tkrs gSaA ;g catj ,oa taxyh Hkwfe ds fy;s 
,d vkn'kZ ,oa vuqdwy ikSèkk gS tks e/; Hkkjr rFkk 
izk;}hih; Hkkjr esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA f[kjuh 
xehZ ds ekSle esa idus okyk uhe ds Qy ¼fuEcksyh½ ds 
vkdkj dk dqN yackbZ fy;s gq, fdUrq NksVs vkdkj dk 
Qy gS tks idus ij ihys jax dk ehBs Lokn okyk gksrk 
gSA xq.kksa ds vkèkkj ij vk;qZosn ds vuqlkj bls Hkh Qyksa 
dk jktk ekuk x;k gSA bldk laiw.kZ Hkkx ekuo tkfr 
ds fy;s vR;ar mi;ksxh gksrk gSA blds o`{k dh Nky 
vkS"k/kh; dk;Z esa mi;ksx esa vkrh gSA bldh ydM+h cgqr 
gh etcwr ,oa fpduh gksrh gS rFkk ifRr;k¡ tkuojksa dks 
f[kykus ds dke vkrh gSA Qyksa ds cht ls rsy izkIr 
gksrs gSa ftldh ek=k yxHkx 24 izfr'kr gksrh gS rFkk 
buds chtw ikS/ks ls phdw@liksVk ds ikS/ks Hkh xzk¶V fd;s 
tk ldrs gSaA

 f[kjuh ds isM+ ij flracj ls fnlacj ds eghuksa esa 
Qwy mxrs gSa rFkk vizSy ls twu ds eghus esa Qy yxrs 
gSaA f[kjuh ,d nh?kZthoh o`{k gSA blds dbZ gtkj o"kZ 
iqjkus mez ds isM+ Hkh ns[ks tk ldrs gSaA blesaa chtw ikSèks 
ls 10&12 o"kZ ds i'pkr Qy yxuk izkjaHk gks tkrk 
gS tcfd dye fd;s x;s ikS/kksa ls 4&5 o"kZ esa gh Qy 

vkus yxrs gSaA bls jk;u vFkok ikyk Hkh dgrs gSaA 
pjd fpfdRlk esa bls thouh dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 
laLd`r esa bls f{kfjf.k dgk tkrk gS ftldk vFkZ {khj 
gksrk gS vFkkZr~ ,slk Qy ftlesa nw/k Hkjk gksA blh ls 
viHkaz'k uke f[kjuh gqvk gSA blds Qyksa rFkk iRrksa dks 
rksM+us esa Hkh nw/k fudyrk gSA

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj
 f[kjuh ds Qyksa esa dkcksZgkbMsªV] olk] izksVhu] 
dSfYl;e] QkLQksjl] ykSg] [kfut] foVkfeu vkfn 
fo|eku gksrs gSaA blesa vusd izdkj ds iks"kd rRo 
ekStwn gksrs gSa tks lsgr ds fy;s cgqr xq.kdkjh gksrs gSaA 
;fn buesa ls fdlh ,d dh Hkh deh 'kjhj esa gksrh gS 
rks lsgr ij mldk udkjkRed izHkko iM+rk gSA blds 
Qy dks rktk ;k lq[kk dj [kkrs gSaA bls mcky dj 
Hkh [kk;k tkrk gSA chtksa dks ry ;k Hkwu dj Hkh [kk;k 
tkrk gS ftldk Lokn ew¡xQyh dh rjg gksrk gS ijUrq 
blesa ekStwn ,YdykW;M ds dkj.k bls vf/kd ek=k esa 
[kkuk gkfudkjd gksrk gSA 

izksVhu

 blesa izksVhu dh ek=k 0-48 xzke gksrh gS tks gekjs 
'kjhj ds fodkl ds fy;s vR;Ur vko';d gSA blls 
ekalisf'k;ksa ,oa izfrjks/kh {kerk dks etcwrh feyrh gSA 
gekjs 'kjhj dk 18&20 izfr'kr Hkkj izksVhu ds dkj.k gh 
gksrk gSA

dSfYl;e

 dSfYl;e 83 feyhxzke gksrk gS tks gfM~M;ksa ds fy;s 
,d vko';d gSA 

QkWLQksjl

 f[kjuh esa 17 feyhxzke QkWLQksjl ik;k tkrk gS  
tks gfM~M;ksa ds xBu rFkk csgrj ikpu esa lgk;d 
gksrk gSA
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olk

 f[kjuh esa olk dh Hkjiwj ek=k ekStwn gksrh gSA 
'kjhj ds mfpr dk;Z ds fy;s olk dh vko';drk gksrh 
gSA olk 'kjhj dks QSVh ,flM iznku djrk gS tks 'kjhj 
}kjk ugha cuk;k tkrkA olk gekjs ckyksa vkSj Ropk dks 
LokLF; cuk;s j[kus esa enn djrk gSA

foVkfeu

 f[kjuh esa foVkfeu ,] foVkfeu ch vkSj foVkfeu 
lh ik;s tkrs gSa ftudh lw{e ek=k gekjs 'kjhj ds fy;s 
vko';d gSA 

ykSg

 f[kjuh esa ykSg dh ek=k 0-92 feyhxzke gksrh gSA ;g 
gekjs 'kjhj ds jDr essa gheksXyksfcu dk lcls egRoiw.kZ 
?kVd gSA ;g gekjs iwjs 'kjhj esa vkWDlhtu igq¡pkus dk 
dk;Z djrk gSA

dkcksZgkbMªsV

 f[kjuh esa 27-74 izfr'kr ik;k tkrk gS tks gekjh 
lHkh xfrfof/k;ksa ds fy;s ÅtkZ iznku djrk gSA

f[kjuh ds Qy esa iks"kd rRo 
i ks"kd  r Ro  Ekk= k

ueh 65-5 izfr'kr

izksVhu 0-48 izfr'kr

olk 2-42 izfr'kr

dkcksZgkbMªsV 27-74 izfr'kr

[kfut 0-75 izfr'kr

dSfYl;e 83 feyhxzke@100 xzke

QkWLQksjl 17 feyhxzke@100 xzke

ykSg 0-92 feyhxzke@100 xzke

foVkfeu , 675 feyhxzke@100 xzke

foVkfeu ch&1 70-33 feyhxzke@100 xzke

foVkfeu lh 15-62 feyhxzke@100 xzke

 f[kjuh ds Qy esa vusd izdkj ds vEy ik;s tkrs 
gSaA

c ht  l s i zkIr  r sy  e sa Q SVh , fl M d s i zd kj

ikyehfVd ,flM 18-9 izfr'kr

LVsfjd ,flM 14-1 izfr'kr

vkW;fyd ,flM 63-2 izfr'kr

yhuksfyd ,flM 2-7 izfr'kr

egRo 
 f[kjuh esa vusd izdkj ds ,sls rRo gksrs gSa tks 'kjhj 
dh van:uh vusd tSfod fdz;kvksa dks fu;af=r djus esa 
l{ke gSaA

okr jksxuk'kd

 okr jksx ftlesa tksM+ksa dk nnZ] ;wfjd ,flM dk 
c<+uk] dej nnZ] xfB;k vkfn fo'ks"k :i ls 'kkfey gSA 
f[kjuh dk lsou djus ls okr jksx dk ugha gksrk gSA

{k; jksx dk uk’k

 {k; jksx ¼Vh-ch-½ ,d laØked chekjh gSA ;g chekjh 
detksj yksxksa ;k fQj mu yksxksa dks gksrh gS ftudh 
izfrjks/kd {kerk detksj gksrh gSA ,sls yksxksa dks Vh-ch- 
ds [krjs ls cpus ds fy;s f[kjuh dh Nky dk dk<+k 
fn;k tkrk gSA

fiRr uk’kd

 ;g Qy fiRruk'kd gksus ds dkj.k jDr fiRr jksx 
esa ykHk igq¡pkrs gSa rFkk ihfy;k ds jksfx;ksa ds fy;s Hkh 
egRoiw.kZ vkS"kf/k gSA ;g 'kjhj dks eksVk djus okyk 
Qy gksrk gSA vr% ;g f[kjuh dk Qy nqcZy O;fDr;ksa 
ds fy;s cgqr gh fgrdkjh gSA f[kjuh ds Qy ehBs vkSj 
Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa 'khryrk Hkh iznku 
djrs gSaA

Toj ;k cq[kkj esa Qk;nk

 Toj gksus ij f[kjuh dh Nky dk dk<+k cukdj 
ihus ls Toj ;k cq[kkj mrj tkrk gSA blds Qyksa dks 
lq[kkus ij os lw[ks esok dk vPNk fodYi gks ldrs gSaA
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catj Hkwfe gsrq mfpr fodYi

 blds o`{kksa dks ikuh ,oa iks"kd rRoksa dh T;knk 
vko';drk ugha iM+rhA vr% bUgsa catj] Ålj ,oa ou 
{ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA f[kjuh ds 
isM+ ls xe dk Hkh mRiknu gksrk gSA bldh Nky esa 10 
izfr'kr VSfuu ik;k tkrk gS ftldk iz;ksx peM+s dks 
pedkus ds fy;s gksrk gSA

nk¡rksa ds fy;s ykHknk;d

 f[kjuh ds nw/k dk iz;ksx nk¡rksa ds jksxksa ds jksdFkke 
esa gksrk gS] tSls elw<+ksa ls [kwu fudyuk] lwtu ,oa  
lM+u] nnZ vkfnA bldk Qy ipus esa Hkkjh gksrk gSA 

vr% bldk lsou vf/kd ek=k esa ugha djuk pkfg,A

 cjlkr dh dqN cw¡ns blds Qy ij fxjrs gh Qy esa 

lM+u vk tkrh gSA blds Qy dk T;knk ek=k esa lsou 

djus ij xfB;k jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA f[kjuh 

ds Qyksa dk lsou rksM+us ds rqjUr ckn 1&2 fnu rqM+kbZ 

mijkUr gh djuk pkfg, D;ksafd Qy esa ik;s tkus okys 

nw/k ¼ySVsDl½ ds dkj.k Qy dk xwnk thHk ij fpidrk 

gSA

 vr% f[kjuh esa iks"kd rRo dh ek=k ,oa mi;ksx dks 

ns[krs gq, bldk egRo vf/kd c<+ tkrk gSA 

>kalh dh jkuh
Çl g kl u  fg y  mBs j kt o a' kksa u s Hk̀d qVh r ku h Fkh]

c w< +s Hkkj r  e sa v kÃ fQ j  l s u ; h t o ku h Fkh]

x qe h g qÃ v kt +kn h d h d he r  l c u s i g p ku h Fkh]

n wj  fQ j ax h d ks d j u s d h l c u s e u  e sa Bku h FkhA

p e d  mBh l u  l Ùkko u  e sa] o g  r y o kj  i qj ku h Fkh]

c qan sy s g j c ksy ksa d s e q¡g  g e u s l qu h d g ku h Fkh]

[ kwc  y M+h e n kZu h o g  r ks > k¡l h o ky h j ku h FkhAA

d ku i qj  d s u ku k d h] e q¡g c ksy h c g u  N c hy h Fkh]

y {e hc kÃ u ke ] fi r k d h o g  l ar ku  v d sy h Fkh]

u ku k d s l ¡x  i < +r h Fkh o g ] u ku k d s l ¡x  [ ksy h Fkh]

c j N h < ky ] —i k. k] d Vkj h ml d h ; g h l g sy h FkhA

o hj  f' ko kt h d h x kFkk; sa ml d h ; kn  t +c ku h Fkh]

c qan sy s g j c ksy ksa d s e q¡g  g e u s l qu h d g ku h Fkh]

[ kwc  y M+h e n kZu h o g  r ks > k¡l h o ky h j ku h FkhAA

&^lqHkæk dqekjh pkSgku*
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Qyksa ds vkS"k/kh; vkSj iks"k.k xq.k
vatw cktis;h1 eqFFkqdqekj ,e-2 y{eh3 ,oa ;'kh cktis;h4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud 3]4,oa dfu"B 'kks/k lgk;d

 c<+rh gqbZ oSf'od vkcknh vkSj tyok;q ifjorZu 
ls tw>rs gq, Ñf"k {ks= us ^gfjr Økafr* ds }kjk mPp 
mit okyh Qly dk fodkl fd;k fdarq ikSf"Vd fofo/
krkiw.kZ vkgkj dks utj vankt fd;k x;kA bu ifjorZuksa 
ds QyLo:i fo'o ds fodkl'khy ns'kksa esa yxHkx 80 
djksM+ yksx lw{e dqiks"k.k ls ihfM+r gSa ftls ^^fNih gqbZ 
Hkw[k^^ Hkh dgk tkrk gSA 

 fo'o LokLFk laxBu ds vuqlkj ekuo LokLF; ds 
fy;s Hkq[kejh vkSj iks"k.k vkt Hkh xaHkhj leL;k,¡ gSaA 
f'k'kq e`R;q dh dqy la[;k esa ls vk/ks ekeyksa ds fy;s 
dqiks"k.k gh dkjd gSA ,Q-,-vks- ds vuqlkj izR;sd Ng 
esa ls ,d O;fDr Hkq[kejh ls çHkkfor gaSA Hkkjr esa yxHkx 
20 djksM+ yksx vk;ksMhu] foVkfeu ,] yksgk vkSj tLrk 
dh deh ls xzLr gSaA Hkw[k vkSj dqiks"k.k ls fuiVus ds 
fy;s Hkkjr fujk'kktud fLFkfr esa cuk gqvk gS rFkk 
fo'o Hkw[k lwpdkad ¼2016½ ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj 118 
dqiksf"kr ns'kksa esa Hkkjr dk LFkku 97 gSA gekjs ns'k esa 
38 izfr”kr cPpksa dk dqiksf"kr gksus ds dkj.k mudh 
ekrkvksa dks xHkkZoLFkk ds le; mfpr iks"k.k rRoksa dk 
ugha feyuk gSA

 Hkkjr dks dqiks"k.k tSlh xaHkhj leL;k ls fuiVus 
ds fy;s fujUrj ç;kl djus dh vko';drk gSA 
dqiks"k.k ds dkjdksa esa lcls egRoiw.kZ foVkfeu ^,* vkSj 
tLrk gSa tks gekjh çfrj{kk ç.kkyh vkSj e`R;q nj ds 
fy;s ftEesnkj gSA foVkfeu ^,^ dh deh ls va/kkiu] 
tUe nks"k vkSj ekufld fodkj tSlh leL;k,¡ gksrh gSaA 
'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy;s ykSg tSls vU;  
egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bu 
rRoksa dk çkFkfed mn~ns'; gekjs 'kjhj dks vkWfDlMsfVo 
LVªsl vkSj chekfj;ksa ls cpkuk rFkk çfrj{kk Lrj dks 
c<+kuk gSA Hkkjr tSls çeq[k 'kkdkgkjh ns'k esa iks"kd 

rRoksa ls le`) Qyksa vkSj lfCt;ksa dks [kkus ls yxHkx 
20&70 yk[k yksxksa dh e`R;q dh nj dks jksdk tk ldrk 
gSA js”kk vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksus ds dkj.k Qy 
gekjs LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d gSA vusd 
Qyksa esa i;kZIr ek=k esa lw{e iks"kd rRo] ,saVhv‚DlhMsaV 
tSls i‚yhfQukWy] ¶ysoksukW;M vkSj ,UFkkslk;fuu gksrs gSa 
¼fp=&1½A Qy lCth ds vykok lekt ds lcls fiNM+s 
lnL;ksa esa iks"k.k dh deh dks nwj djus ds fy;s efgyk,¡ 
vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj esa eq[; :i ls dlkok] eDdk] 
'kdjdan] vkyw vkSj Tokj tSls iks"kd Hkkstu 'kkfey djus 
dh t:jr ik;h x;h gS ftlls Hkkstu esa iks"k.k fofoèkrk 
iwjh gksrh gSA ikSf"Vd Qyksa ds o`gn ?kjsyw mRiknu ls 
[kir esa miyCèkrk jgrh gS vkSj vkgkj fofo/krk vkSj 
xq.koÙkk esa lq/kkj dj ?kjsyw iks"k.k esa lq/kkj laHko gSA 
iks"k.k ds fy;s egRoiw.kZ Qyksa dh vkS"k/kh; ,oa iks"k.k 
laca/kh xq.k uhps of.kZr gSaA

vke 
 ns'k esa lHkh tyok;q esa iSnk gksus okyk vke 
Lokn ds lkFk&lkFk çh&ck;ksfVd vkgkj] js”kk] [kfut] 
¶ysoksukW;M tSls chVk&dSjksVhu] ,YQk&dSjksVhu vkSj 
i‚yh&Qsuksfyd ¶ysoksukW;M daikmaM rFkk foVkfeu&, 
tSls vusd xq.kksa dk Lokeh gSA blds vfrfjä vke 
dk fNydk QkbVksU;wfVª,aV] tSls fd dSjksfVu‚;M vkSj 

fp= 1 % Qyksa ds iks"kd rRo
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i‚yhfQu‚y ls Hkh Hkjiwj gksrk gSA blesa miyC/k d‚ij 
yky jDr dksf'kdkvksa ds mRiknu esa enn djrk gSA 
ns'k esa fodflr vke dh fdLesa vkezikyh] iwlk ykfyek] 
iwlk v#f.kek] iwlk lw;kZ] iwlk ihrkacj] efYydk]  
v#f.kek] vafcdk] jRuk vkfn izeq[k gSaA 

iihrk 
 iihrs ds Qy dks de dSyksjh ¼43 dSyksjh@100 
xzke½] dksysLVª‚y] [kfut inkFkZ vkSj izpqj foVkfeu ds 
dkj.k mÙke Qy ekuk tkrk gSA iihrs esa uje ,oa 
vklkuh ls ipus okyk xwnk gksrk gS ftldk ?kqyu'khy 
vkgkj&js”kk ey R;kx djus esa enn djrk gS rFkk dCt 
dh leL;k ls Hkh funku fnykrk gSA ;g foVkfeu&, 
vkSj ¶ysoksukW;M tSls chVk&dSjksVhu] Y;wVhu dk Hkh 
,d mR—"V lzksr gSA iihrs dk Qy ch&d‚EIysDl esa 
Hkh le`) gS rFkk dqN ikjaifjd nokvksa esa çk—frd 
mipkj ds :i esa blds cht dk mi;ksx gksrk gSaA blds 
cht esa ,asVh&ba¶ysesVjh] ,saVh&ijthoh isjkalhfVd vkSj 
,ukYtsfld xq.k ekStwn gksrs gSa tks isV nnZ vkSj nkn ds 
laØe.k dk bykt djus ds fy;s mi;qDr gSA iihrs dh 
egRoiw.kZ Hkkjrh; fdLesa gSa&iwlk M~okQZ] iwlk Msfyfl;l] 
iwlk uUgk] lh-vks-&7] lw;kZ] vdkZ çHkkr vkfnA 

vukj 
 vukj vkS"k/kh; rRoksa dk ,d mR—"V lzksr gS vkSj 
[kwu dh deh ds lkFk gh eksVkis ls lacaf/kr vusd 
chekfj;ksa dk bykt djrk gSA vr% blds lsou ls 
ân;jksx vkSj e/kqesg tSls Hk;adj leL;kvksa ls cpk tk 
ldrk gSA eq[; iks’kd rRo xzSukfVu ch] iqfudkykfxu] 
iqfufld ,sflM] ,asVhv‚DlhMsaV foVkfeu&lh] ukbVªsV 
vkfn vkS"kèkh; xq.k iznku djrs gSaA vukj ds Qy dh 
dqy ,saVhv‚DlhMsaV rkdr mldh v‚Dlhtu jSfMdy 
vo'kks"k.k {kerk ¼vks-vkj-,-lh-½ 2341 ih-,e-vks-,y- Vh-
bZ- 100 xzke gSA vukj dh egRoiw.kZ fdLeksa esa Hkxok] 
x.ks'k] vjäk] :ch] e`nqyk] <ksydk vkfn izeq[k gSaA 

dsyk 
 dsyk lcls lLrk vkSj vklkuh ls iwjs o"kZ miyC/k 
gksus okys Qyksa esa ls ,d gSaA ns'k ds vusd {ks=ksa esa 

bldh O;kolkf;d :i ls [ksrh dh tk jgh gSA bldk 
,d ¼100 xzke Qy½ 90 dSyksjh vkSj vPNh ek=k esa 
Qkbcj] ,asVhv‚DlhMsaV] [kfut tSls iksVSf'k;e ¼100 
xzke Qy 358 feyhxzke iksVSf'k;e çnku djrk gS½ 
vkSj foVkfeu nsrk gSA ;g vYiiksf"kr cPpksa ds fy;s 
ckyokM+h iks"k.k ;kstuk esa 'kkfey vuq'kaflr iwjd 
Hkkstu esa ls ,d gSA dsyk ds Qy esa ?kqyu'khy vkgkj 
Qkbcj ¼Mh-vkj-,- çfr 100 xzke dk 7 izfr”kr½ dh 
,d vPNh ek=k gksrh gS tks fu;fer :i ls ey R;kx 
esa enn djrh gSA blesa ¶ysoksukW;M] i‚yh&Qsuksfyd 
,asVhv‚DlksMsaV tSls Y;wfVu] ft;klSafFku] vYQk vkSj 
chVk&dSjksVhu] çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu Ldsos atj  
¼vkj-vks-,l-½ dks de djrs gSaA ;g foVkfeu&ch 6 
¼ikbfjMksfDlu½ dk ,d vPNk lzksr gS ftldh U;wfjfVl 
vkSj ,uhfe;k ds mipkj esa mi;ksx gksrk gSA ekuo 'kjhj 
ds Hkhrj gkseksflLVhu ¼dksjksujh /keuh jksx ¼lh,pMh½ 
vkSj LVªksd ds ,filksM ds fVªxj dkjd½ ds Lrj dks 
de djus esa dsyk enn djrk gSA rkts dsys esa miyC/k 
rkack] eSXuhf'k;e] vkSj eSaxuht tSls [kfut gfì;ksa dks 
etcwr cukus ds fy;s dkjxj gS rFkk dkfMZ;d&çksVsfDVo 
dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA bldh eq[;r;k xzSaM uSu] usUæu] 
jkscLrk vkfn çtkfr;k¡ Hkkjr esa mxkbZ tkrh gSaA 

lsc
 lsc LokLF; ds çfr tkx:d yksxksa esa lcls yksdfç; 
vkSj ilanhnk Qy gS D;ksafd ;g lè) QkbVksU;wfVª,aV~l ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA lsc esa de dSyksjh gksrh gS ¼100 xzke&50 
dSyksjh½ vkSj vkgkj Qkbcj esa le`) gksus ds dkj.k vk¡r 
esa [kjkc dksysLVª‚y ds vo'kks"k.k dks jksdus esa enn 
djrk gSA 100 xzke lsc ds Qy dh dqy ,saVhv‚DlhMsaV  
“kfDr ¼vks-vkj-,-lh- ewY;½ 5900 Vh-bZ- gSA lsc esa dqN 
egRoiw.kZ ¶ysoksukW;M DosjlsfVu] ,fifDVu] çkslh,fufMu 
ch 2] VkVZfjd ,flM vkfn Lokn ds dkjd gSaA lsc dk 
Qy ch&d‚EIysDl foVkfeu tSls jkbcks¶ysfou] Fkk;sehu 
vkSj ikbfjMksfDlu ¼foVkfeu ch&6½ dk mR—"Ve lzksr 
gS tks BaMs çns'kksa dh turk ds b"Vre LokLF; vkSj 
dY;k.k ds fy;s okLrfod vFkksaZ esa vifjgk;Z gSA bldh 
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çeq[k çtkfr;k¡ gSa] xksYMsu Msyhfl;l] xzsuh fLeFk] ijyhu 
C;wVh] Vªksfidy C;wVh vkfnA  

uhacw 
 uhacw dk vusd LokLF; ykHkdkjh iks"kd rRoksa ls Hkjs 
gksrs gSaA Qy ds çfr 100 xzke dsoy 29 dSyksjh] 'kwU; 
lar`Ir olk ;k dksysLVª‚y] vkgkj Qkbcj ¼vkjMh, dk 
7&36 izfr”kr½] foVkfeu&lh ¼,Ld‚fcZd ,flM % nSfud 
vuq'kaflr lsou dk yxHkx 88 izfr”kr½ çnku djrk gSA 
foVkfeu ̂lh* ikuh esa ?kqyu'khy çk—frd ,saVhv‚DlhMsaV 
gS ftlds lsou ls ekuo 'kjhj dks laØked ,tsaVksa ds 
f[kykQ çfrjksèkd {kerk fodflr djus esa enn feyrh 
gS vkSj jDr ls gkfudkjd rRoksa ¼çks&ba¶ysesVjh Ýh 
jsfMdYl½ dks u"V djrk gSA vkerkSj ij [kês Qyksa 
esa ik;s tkus okys gsLisjsfVu] ukfjaftu vkSj uSfjfxu 
¶ysoksukW;M XykbdkslkbM dk izHkko ,saVh&ba¶ysesVjh vkSj 
izfrjksèkh {kerk ekWM~;wysVj ds :i esa gksrk gSA ¶ysoksukW;M 
ls Hkjiwj çk—frd Qyksa ds lsou ls 'kjhj dks QsQM+s vkSj 
ekSf[kd xqgk ds dSalj ls cpkus esa enn Hkh feyrh gSA 
uhacw dh çeq[k Hkkjrh; fdLesa gSa] dkxth] [kklh] dqxZ] 
fdUuksa vkfnA   

ve:n 
 ve:n mÙke iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj vius 
vuwBs Lokn vkSj LokLF;o/kZd xq.kksa ls le`) gSA ;g 
Qy vklkuh ls u;s dk;kZRed [kk| inkFkksaZ dh Js.kh 
esa vkrk gS ftUgsa izk;% ^^lqij&ÝwV~l^^ ds :i esa yscy 
fd;k tkrk gSA blesa vusd egRoiw.kZ foVkfeu] [kfut 
vkSj ,saVhv‚DlhMsaV] i‚yhQsuksfyd vkSj ¶ysoksukW;M rRo 
gksrs gSa tks dSalj] cq<+kis] laØe.k vkfn dh jksdFkke esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g Qy ?kqyu'khy vkgkj 
Qkbcj ¼5&4 çfr 100 xzke½ dk ,d cgqr le`) lzksr 
gSA js”ks dh ek=k dksyksu E;wdkslk dks fo"kkDr inkFkksaZ vkSj 
dksyksu esa dSalj iSnk djus okys jlk;uksa dks de djus 
esa enn djrh gSA 100 xzke rkts Qy bl foVkfeu dks 
228 feyhxzke] vko';d MhvkjvkbZ ¼nSfud&vuq'kaflr 
lsou½ ls rhu xquk ls vf/kd gSA oSKkfud v/;;uksa ls 
Kkr gksrk gS fd foVkfeu&lh ls Hkjiwj Qyksa ds fu;fer 

lsou ls ekuo 'kjhj dks laØked ,tsaVksa ds f[kykQ 
çfrjks/kd {kerk fodflr djus esa enn feyrh gS vkSj 
dSalj iSnk djus okys gkfudkjd eqä d.k de gksrs gSaA 
blds vykok] ;g 'kjhj ds Hkhrj dksystu la'ys"k.k dks 
Hkh izHkkfor djrk gS tks jä okfgdkvksa] Ropk] vaxksa vkSj 
gfì;ksa dh v[kaMrk dks cuk;s j[kus ds fy;s vko';d 
gSA xqykch ve:n ds Qy esa ykbdksihu] Ropk dks ;woh  
fdj.kksa ds uqdlku ls cpkrk gS vkSj çksLVsV dSalj ls 
lqj{kk çnku djrk gSA ;g Qy iksVSf'k;e dk cgqr 
le`) lzksr gSA tks ân; xfr vkSj jäpki dks fu;af=r 
djus esa enn djrk gSA blds vykok] ve:n esa 
mifLFkr ch&d‚EIysDl foVkfeu] isaVksFksfud ,flM] 
fu;kflu] foVkfeu&ch 6 ¼ikbfjMkbfuu½] foVkfeu bZ 
vkSj ds] lkFk gh eSXuhf'k;e] rkack] vkSj eSaxuht tSls 
[kfut Hkh ekuo iks"k.k ds fy, vko';d gSA ekuo 
'kjhj ,saVhv‚DlhMsaV] ,atkbe] lqijv‚DlkbM fMlE;wVst 
ds fy;s lg&dkjd ds :i esa eSaxuht dk mi;ksx  
djrk gS tcfd yky jä dksf'kdkvksa ds mRiknu ds  
fy;s d‚ij dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa ve:n 
dh lcls egRoiw.kZ fdLesa gSa] yfyr] bykgkcknh lQsnk] 
,y&49] 'osrk] vdkZ vewY;] vdkZ e`nqyk vkfnA

tkequ 
 tkequ dSjksVhu] ykSg] Qksfyd ,flM] iksVSf'k;e] 
eSaxuht vkSj lksfM;e ds lkFk de dSyksjh okyk 
lqLoknq Qy gSA blesa ,asVhv‚DlhMsaV] QkbVksdsfedYl 
vkSj foVkfeu lh ds mPp Lrj gksrs gSaA tkequ e/kqesg  
fojks/kh fo'ks"krk ds fy;s vk;qosZfnd nokvksa esa bLrseky 
fd;k tkrk gS vkSj eksVkis ls xzLr yksxksa ds fy;s 
mR—"V Qy gSA gky gh esa] blesa dSalj vkSj lwtu 
fojks/kh esVkcksykbV dh tkudkjh izkIr gqbZ gSA bldh 
[ksrh ykHkçn gS rFkk fdlkuksa dksa vPNh vk; nsus esa l{ke 
gSA xksek fç;adk vkSj tkeoar bldh egRoiw.kZ fdLesa gSaA 

vaxwj 
 vaxwj i‚yhQsuksfyd QkbVksdsfedy daikmaM 
jslosjkVª‚y ls Hkjiwj gksrs gSa ftuesa ,asVh&,yftZd] 
,a sVh&ba¶ysesVjh] ,s aVh&ekbØksfc;y vkSj lkFk gh 
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,asVh&dSalj fØ;kfof/k gksrh gSA jsLosjkVªksy 'kfä'kkyh 
,asVhv‚DlhMsaV esa ls ,d gS tks c`gnkU= vkSj çksLVsV ds 
dSalj] dksjksujh ân; jksx ¼lh,pMh½] vi{k;h raf=dk 
jksx] vYtkbej jksx vkSj ok;jy@Qaxy laØe.k ds 
f[kykQ ,d lqj{kkRed Hkwfedk fuHkkus ds fy;s ik;k 
x;k gSA bldh eq[; fdLes gSa] iwlk uojax] iwlk moZ'kh] 
iwlk lhMysl vkfnA

lkjka’k  
 Hkkjr esa cgqr yksx dqiks"k.k ds frgjs cks> ls xzLr 
gSa tks dqiks"k.k] lw{e iks"kd rRoksa dh deh vkSj vf/kd 

otu vkSj eksVkis ds lg&vfLrRo ls mitk gSA thou 
ds igys 1000 fnuksa esa vPNs iks"k.k dks lqfuf'pr djus 
esa vlQy gksuk cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 
dks uqdlku igq¡pkrk gS vkSj dqiks"kd ds LFkk;h ifj.kke 
tSls 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl rFkk de vkfFkZd 
mRikndrk ns'k vkSj fo'o ds fy;s fparuh; gSaA vU; 
vkgkj ds lkFk LokLFko/kZd Qy dh miyC/krk dqiks"k.k 
tSlh leL;k ls fuokj.k fnyk ldrk gSA

 Qyksa dh mUur iztkfr;ksa }kjk [ksrh ykHkdkjh vkSj 
Qy miyC/krk lqfuf'pr djrh gS] ftlls ikSf"Vd vkgkj 
dh t:jrsa iwjh gks ldrh gSaA

LLLL

lfn;k s a dh Hk w[k ok s feVkrk jgkA
[k qn de gh fuokys [kkrk jgkAA
/kjrh dk s tk s Lox Z cukrk jgkA
Lkc c< +r s x; s ok s c< + krk jgkAA
O k k s  jgk fdlku fuHk h Zd egku A
drZO;   lnk   oks   fuHkkrk   jgkAA
/kjrh   gh   mldh   iw¡th   jghA
Ckkfj'k  jgh  mldk  LokfHkekuAA
bue s a  o k s  feykrk Je dk nkuA
mitkrk  jgk  oks  viuk  ekuAA
oks  jgk  fdlku]  lPpk  toku A
lnk  d`f"k  dh  jpuk  jpkrk jgkAA
;s  /kjk  gh  mldh  ekrk  jghA
Qlyks a es a gh mldh vk'kk jghAA
Ik'k qvk s a  l s fd;k l arku lk i z seA
vfrfjDr u dksb Z vfHkyk"kk jghAA
gfM~M;k s a es a tku] vn~Hk qr fdlkuA
olq/kk  dh  rjg  eqLdkrk  jgkAA
oks  gS  vuUr]  /kjrh  dk  vaxA
ogh  gS  izkjC/k]  ogh  gS  izkjaHkAA
ok s / kjrh e s a  thou txkrk jgkA
mldk thou Hkh /kjrh esa tkrk jgkAA
mlls fNurk x;k mldk fogkuA

Ñ"kdk; Ñ"kd
{kr fo{kr g qvk g S mldk ekuAA
dHkh cht ugh] dHkh o"k k Z ugh aA
lRrk es a mldh dksb Z ppk Z ughAA
fQj Hkh ok s [k qn dk s rikrk jgkA
feV~Vh  ls  lksuk  mxkrk  jgkAA
oks  gS  fdlku]  mldk  ;gh  dkeA
mlus [kqn gh pquk gS ;s fo/kkuAA
ftlus frudks a e s Hkh thou HkjkA
og  frudk frudk fc[kj jgkAA
tk s  Lo; a  vUu dk i kyd jg kA
oks  Hkw[k  I;kl  ls  flgj  jgkAA
ok s gkM + ek a ¡l dk <k apk gh Fk kA
ok s ft;k ogh] ok s ogh a ej jgkAA
drjk  drjk  tksa  lhaprk  jgkA
drj s drj s dk s  o k s  rjl jgkAA
ix ix e s a  cht tk s ck sr k jgkA
ogh ix ix vius oks fclj jgkAA
tks  /kjrh  dks  cks;k  djrk  FkkA
oks  [kqn  /kjrh  esa  gh  Hkj  jgkAA
yksxks a  dh  {kq/kk  feVkrk  jgkA
d`’kdk;  d`"kd  dqEHkykrk  jgkAA

&f' ko  i wt u
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vathj dh [ksrh
izk.kukFk ceZu1 ,oa furs'k dqekj 'kekZ4

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud ,oa 2dfu"B 'kks/k lgk;d

Hkwfedk
 vathj viuh rkth [kir ds fy;s nqfu;k Hkj esa ,d 
egRoiw.kZ Qly gSA ;g mu ikS/kksa esa ls ,d gS ftudh 
[ksrh euq"; }kjk loZçFke dh x;h FkhA vathj ds Qyksa 
esa ,d vf}rh; ehBk Lokn] uje vkSj ds fy;s mi;qDr 
gksrk gS blds Qy FkksM+s dqjdqjs] [kkus ;ksX; chtksa ls 
yns gksrs gSA blds rkts Qy uktqd gksus ds dkj.k cgqr 
tYn [kjkc gks tkrs gSa] blfy, vDlj mUgsa lajf{kr 
djus ds fy;s lq[kk;k tkrk gSA

okuLifrd fooj.k
vathj dk okuLifrd uke fQdl dkfjdk gS tks 

'kgrwr ifjokj ¼eksjklh,½ dk fgLlk gSA fQdl dkfjdk 
dk;kZRed :i ls ,dfyaxkJ;h ¼uj vkSj eknk çtuu 
vax vyx&vyx ikS/kksa esa ik;s tkuk½ gksrs gSaA ysfdu 
vke rkSj ij xk;uksMk;hfl;l ¼,d gh çtkfr ds ikS/ks 
ij eknk Qwy vkSj nwljs ikS/ks ij f}fyax Qwyksa dk gksuk½ 
gksrs gSaA ;g fpduh lQsn Nky okyk ,d cM+k >kM+h 
gS tks 7&10 ehVj ¼23&33 QhV½ dh Å¡pkbZ rd c<+rk 

gSA tfVy iq"iØe esa ,d [kks[kyh xqnxqnk lajpuk gksrh 
gS ftls lkbdksfu;e dgk tkrk gS vkSj tks ,d fyaxh; 
Qwyksa ds lkFk iafäc) gSaA vathj esa [kkus okys fgLlk 
dks lkbdksfu;e dgk tkrk gSA blesa ,d cht okys 
vusd NksVs&NksVs Qy gksrs gSa ftls MªwiysV~l dgrs gSA 
gjs jax dh Ropk ds lkFk Qy 3&5 lsaVhehVj ¼1-2&2-0 
bap½ yack gksrk gS tks idus ij dHkh&dHkh cSaxuh ;k 
Hkwjs jax dk gks tkrk gSA

mRifÙk vkSj foLrkj
vathj dk isM+ lkekU;r;k i.kZikrh ç—fr dk gksrk 

gSA ;g nf{k.k&if'pe ,f'k;k ,oa iwohZ Hkwe/; {ks= dk 
ewy Qy gSA rqdhZ] felz] eksjDdks] Lisu] xzhl] vesfjdk] 
bVyh] czkthy vkSj vkerkSj ij gYds lfnZ;ksa vkSj xeZ 
'kq"d xzh"edky okys vU; LFkku vathj ds çeq[k mRiknd 
gSaA vathj dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª] xqtjkr vkSj 
mÙkj çns'k jkT;ksa esa vPNh rjg ls mxkbZ tkrh gSA

LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh fooj.k
 vathj çk—frd 'kdZjk] ?kqyu'khy Qkbcj vkSj 
iksVSf'k;e] dSfYl;e] eSXuhf'k;e] yksgk vkSj rk¡ck lfgr 
vusd [kfutksa esa le`) gSA os çfrmipk;d] foVkfeu 
^,* vkSj ^ds* dk Hkh vPNk lzksr gS tks LokLF; ds 
fy;s ykHknk;d gSA 100 xzke lw[ks vathj esa yxHkx 
209 dSyksjh] 3-3 xzke çksVhu] 1-5 xzke olk] 48-6 xzke 
dkcksZgkbMªsV rFkk 9-2 xzke Qkbcj gksrk gS tcfd 100 
xzke rkts vathj esa yxHkx 43 dSyksjh] 1-3 xzke çksVhu] 
0-3 xzke olk] 9-5 xzke dkcksZgkbMªsV rFkk 2-0 xzke Qkbcj 
çnku djrk gSA izk;% vk¡r dh iks"k.k nsus ds fy;s vathj 
ds Qyksa dh flQkfj'k dh tkrh gS vkSj muesa vf/kd 
Qkbcj dh otg ls os ,d çk—frd jspd vkS"kf/k ds 
:i esa dk;Z djrs gSaA Qyksa esa çksck;ksfVd Hkh gksrs gSa tks 
vk¡r esa igys ls ekStwn vPNs thok.kqvksa dks lgkjk nsus 

vathj dk ikS/kk

vathj ds rktk Qy vathj ds lw[ks Qy

vathj dh dyh
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esa enn djrs gS ftlls ikpu esa lq/kkj gksrk gSA vathj 
ds Qy jDrpki dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d gksrs 
gSa vkSj otu çca/ku ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA 
blds Qy pdÙksnkj v/k%iru ds f[kykQ Hkh laHkkfor 
lqj{kk dj ldrs gSaA vathj dh ifÙk;ksa esa e/kqesg jks/kh 
xq.k ik;s x;s gSa tks okLro esa e/kqesg okys O;fä;ksa dh 
vko';d balqfyu dh ek=k dks de dj ldrs gSa ftUgsa 
balqfyu batsD'ku dh vko';drk gksrh gSaA ifÙk;ksa esa 
VªkbfXyljkbM~l ¼ftl :i esa olk jäçokg esa çokfgr 
gksrs gSa½ dks de djus dh {kerk gksrh gSA

fdLesa
Cy Sd  fe ’ ku  % dkyh&cSaxuh Ropk vkSj xqykch jax dk 
xwnkA

Dn ksr k % gjh Ropk vkSj cSaxuh jax dk xwnkA

fDy fe j u k % gjh&ihyh Ropk vkSj xgjk ihyk jax dk 
xwnkA

c zkmu  r qd hZ % cSaxuh Ropk vkSj yky xwnkA

v fæ; kfVd  % ;g lcls vf/kd vathj ckj ¼vathj dsd½ 
cukus ds fy;s bLrseky fd;k tkrk gS ftlesa gYdh gjh 
Ropk vkSj xqykch xwnk gksrh gSA

i wu k % ;g Hkkjr esa rkts Qyksa dh lsou ds fy;s  
lokZf/kd yksdfç; fdLe gSA

tyok;q
 vathj dk ikS/kk i.kZikrh vkSj miks".kdfVca/kh; 
Qynkj o`{k gksus ds ukrs xehZ ds vf/kd rkieku /kwi 
rFkk la;r flapkbZ okys {ks= dks ilan djrk gSA vathj 
ds ikS/kksa vkSj Qyksa ds fodkl ds fy;s de&ls&de vkB 
?kaVs dh çR;{k /kwi dh vko';drk gksrh gSA vathj dh 
[ksrh ds fy;s leqæ ry ls vf/kd Å¡ph {ks= ¼1500&1700 
ehVj dh Å¡pkbZ½ lcls vkn'kZ gSA isM+ 15&21 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij lcls vPNk c<+rk gSA Qyksa ds 
fodkl vkSj ifjiDork voLFkk ds le; xeZ 'kq"d tyok;q 
okys {ks=ksa esa xq.koÙkk okys vathj çkIr fd;s tk ldrs 
gSaA de rkieku vkSj mPp vknZzrk ls Qyksa dk foHkktu 
vkSj Qy dh de xq.koÙkk gksrh gSA

e`nk
 vathj dk ikS/kk jsrhyh fpduh nkseV feêh esa lcls 
vPNk mxk;k tk ldrk gSA ;g lcls lw[kk vkSj ued 
lfg".kq Qly gSA vathj ds ikS/kksa dks mxkus ds fy;s 
vkn'kZ ih-,p- eku 6-0&8-0 gksrk gSA 1 ls 1-5 ehVj dh 
xgjh feêh ikS/kksa dh o`f) ds fy;s vPNh gksrh gSA

oa'k&o`f)
 vathj ds oa'k&o`f) ds fy;s l[r Vgfu;ksa dh 
dVkbZ lokZf/kd mi;ksx dh tkus okyh fof/k gSA clar 
ds ekSle esa isM+ksa esa dyh fudyus ls igys de&ls& 
de 2&3 lky iqjkus l[r Vgfu;ksa ls dVkbZ dj ysuh 
pkfg,A dVs gq, Vgfu;ksa ls tM+ fudyus ds fy;s çsfjr 
djus okys ikS/k o`f) uked jlk;u tSls 2500 ihih,e 
bUMksy&3&C;wfVfjd ,flM ¼vkbZ-ch-,-½ vkSj 2500 ihih,e 
us¶Fkyhu ,flfVd ,flM ¼,u-,-,-½ ds feJ.k ls Vgfu;ksa 
dk mipkj fd;k tkuk pkfg,A rRi'pkr] bu Vgfu;ksa 
dks eq[; [ksr esa çR;kjksfir djus ls igys yxHkx 12&15 
eghus rd ulZjh esa mxk;k tkrk gS ftlls bu Vgfu;ksa 
ls tM+sa fodflr gks ldsaA 

o`{kkjksi.k
 lkekU;r;k vathj ds 150 ikS/ks çfr ,dM+ ds fglkc 
ls oxZ ç.kkyh esa ikS/k&ls&ikS/k 5 ehVj dh nwjh ij 
yxk;s tkus pkfg,A yxHkx 0-6 ehVj O;kl vkSj 0-6 
ehVj xgjs xM~<s [kksn dj vathj ds o`{kksa dks yxkuk 
pkfg,A vathj dh [ksrh ds fy;s jksi.k dk lcls vPNk 
ekSle twu ls flracj dk gksrk gSA 

[kkn vkSj moZjd       

l ky

[ kqj kd  ¼fd y ks@ i sM+@ o "kZ½

Q ke Z 

{ks=  d h 

[ kkn

u he  

d h 

[ ky h

u kb Vªkst u Q ‚LQ ksj l i ksVSf’ k; e

igyk 25 0-50 0-060 0-040 0-040
nwljk 25 0-50 0-120 0-080 0-080
rhljk 25 1-00 0-180 0-120 0-120
pkSFkk 30 1-50 0-240 0-160 0-160
ik¡pok¡ 
lky vkSj 
mlds ckn

35 2-00 0-300 0-200 0-200
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flapkbZ
 xehZ esa 3&4 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk 
vfuok;Z gksrk gSA vathj ds loksZÙke mRiknu ds fy;s 
Vid flapkbZ ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A gj ikS/ks esa 
çfr fnu 15&20 yhVj ikuh nsus dh lykg nh tkrh 
gSA  

dkV&Nk¡V
 vathj dk isM+ ,d o"kZ esa nks Qlysa nsrk gSA fiNys 
lky dh Vgfu;ksa ij igyh Qly rFkk orZeku ekSle dh 
u;h Vgfu;ksa ij nwljh Qly gksrh gSA dqlqfer Vgfu;ksa 
dh o`f) dks çsfjr djus ds fy;s dkV&Nk¡V vko';d 
gksrk gSA vathj ds isM+ dh N¡VkbZ dk lcls vPNk le; 
lfnZ;ksa dk ekSle gksrk gS tc isM+ fuf"Ø; fLFkfr esa gksrs 
gSaA miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa vathj vkerkSj ij ,d rus 
okys isM+ ds :i esa mxk;s tkrs gSaA 'khrks".k tyok;q esa] 
vathj dks cgq&ruk okys ?kM+k&vkdkj isM+ksa ds :i esa 
ik;s tkuk vke gSA vathj ds o`{kksa dk forku vkoj.k 15 
ehVj rd igq¡p ldrk gS tc mUgsa LokHkkfod :i ls 
c<+us fn;k tkrh gSA blfy, o`{kksa dk QSyko dks vusd 
izdkj ls çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA 

1- isM+ dk vkdkj

 vathj ds ikS/kksa ds çkFkfed vaxksa rFkk Qynkj 
'kk[kkvksa esa iks"kd rRoksa ds vfojy çokg ds fy;s ikS/kksa 
dks 1 ehVj dh Å¡pkbZ rd fcuk 'kk[kk ds c<+us fn;k 
tkuk pkfg, vkSj fQj eq[; rus dks Åij ls dkVuk 
pkfg,A 3&4 çkFkfed 'kk[kkvksa dk p;u djsa vkSj eq[; 
rus ls 45&60 fMxzh ds dks.k ij mudh <kapk rS;kj djsaA 
,fidy MksfeuUl ¼o`{k dk 'kh"kZ Hkkx ds fodkl ds çHkko 
ls fupyh 'kk[kkvksa dh o`f) esa vojks/k½ dks gVkus rFkk 
ikf'oZd 'kk[kkvksa dh fodkl dks çsfjr djus ds fy;s 
çkFkfed 'kk[kkvksa dks 24 bap dh yackbZ ij N¡VkbZ djuh 
pkfg,A eq[; rus ls fudys lgk;d 'kk[kkvksa dks pqudj 
8 bap dh varjky ij vyx djuk pkfg, ftlls gj 
'kk[kkvksa ds chp 2 ;k vf/kd xkaB ;kfu uksM~l ekStwn 
gksA lgk;d 'kk[kkvksa ls fudys Qyus okyh 'kk[kkvksa 
dh o`f) ds fy, 8 bap dh varjky ij QSyk;k tkuk 
pkfg,A vxys ekSle esa Qyus okyh 'kk[kkvksa dks 'kh"kZ 

Hkkx ls ysdj mudh ,d o"kZ iqjkuh dfy;ksa ¼2 uksM~l½ 
rd N¡VkbZ dh tkrh gSA 

2- ,Likfy;j dk vkdkj

 ikS/kks a ds p;fur eq[; 'kk[kkvksa dks Å/okZ/kj 
c<+us fn;k tkrk gS tc rd fd os okafNr yackbZ ;k 
de&ls&de 6 QhV yacs u gksaA rc os fQj dbZ fnuksa ls 
2 lIrkg rd {kSfrt fLFkfr esa mrkjs tkrs gSaA Qynkj 
'kk[kk,¡ eq[; 'kk[kkvksa ds oSdfYid fn'kk esa 8 bap ds 
varjky ij j[ks tkrs gSA vxys ekSle esa Qyus ds fy;s 
Qyus okyh 'kk[kkvksa dks 'kh"kZ Hkkx ls ysdj ,d o"kZ 
iqjkuh dfy;ksa ¼2 uksM~l½ rd N¡VkbZ dh tkrh gSA

3- ia[kk dk vkdkj

 nhokj ds f[kykQ ia[ks ds vkdkj ds :i esa cukus 
ds fy;s Qjojh esa nksuksa 'kwV ls yxHkx ,d frgkbZ 
dkV fn;k tkrk gSA nhokj esa vathj dk isM+ dks ia[ks 
ds vkdkj nsus ds fy;s Hkwfe&lrg ls nks eq[; rus dks 
c<+us nh tkrh gS vkSj Qjojh esa nksuksa rus ls yxHkx 
,d frgkbZ Hkkx dkV fn;k tkrk gS ftlls gj ruk ij 
ek= ,d gh dyh jgsA çR;sd rus ij 30 lsaVhehVj ds 
varjky ij pkj Vgfu;k¡ fodflr gksus nsa vkSj ikS/ks dks 
ia[ks ds vkdkj tSlk rS;kj djsaA bu ikS/kksa esa mu lc 
dfy;ksa dks gVk nsa tks lh/ks vanj dh vksj nhokj ls nwj 
tkus dk b'kkjk dj jgs gSaA

4- BwaB N¡VkbZ i)fr

 ;qok isM+ksa dks pkj eq[; 'kk[kkvksa dks mRiknu ds 
fy;s rS;kj dj yxHkx {kSfrt :i ls c<+us ds fy;s ck¡èkk 
tkrk gSA u;h Vgfu;ksa dks {kSfrt 'kk[kkvksa ls yacor 
c<+us nh tkrh gSA gj lky] u;s fodkl dks NksVs BwaB 
rd dkV fn;k tkrk gSA  

5- >kM+h dk vkdkj 

 xeyk esa ,d eqä [kM+s >kM+h dk mRiknu djus 
ds fy;s] lfnZ;ksa esa feêh dh lrg ls yxHkx 65&75 
lsaVhehVj ij ,d dyh ds Bhd Åij ls dkVuk pkfg,A 
lfnZ;ksa ds ckn <kapk cukus ds fy, pkj ;k ik¡p 'kk[kkvksa 
dk p;u djsa vkSj bUgsa ,d frgkbZ ls N¡Vuh dj ysaA 
vU; lHkh ik'oZ Vgfu;k¡ gVk nh tkrh gSaA vxys o"kZ ;s 
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vk/ks fgLls rd dkVs tkrs gSaA <k¡ps rS;kjh djrs le; 
fdlh Hkh vuko';d Vgfu;ksa dks pkj dfy;k¡ rd dkVh 
tkrh gSaA olar dh 'kq#vkr esa ikS/ks lq"kqIr gksus ij gj 
nwljs o"kZ 30&37 lsaVhehVj vkdkj ds xeys esa bUgs nqckjk 
yxk;sA ,d js'ksnkj tM+ ç.kkyh dks çksRlkfgr djus ds 
fy;s tM+ ds pkjksa vksj feêh dks HkqjHkqjk djsaA 

6- [kqyh ?kM+k dk vkdkj
 bl ç.kkyh esa vkerkSj ij pkj ;k ik¡p lajpukRed 
'kk[kk,¡ gksrh gSaA ;g o`{kksa dk forku vkoj.k dk QSyko 
ds çk—frd fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA tc bls 
NksVk vkSj [kqyk :i nsus ds fy;s dkV&Nk¡V fd;k tkrk 
gS rks ;g isM+ ds fodkl vkSj vkdkj dks fu;af=r djrk 
gSA 

jksx
1- Qyksa ds lrg lM+uk

 ;g vYVjusfj;k çtkfr ds dkj.k gksrk gSA NksVs 
ikuh ls yFkiFk {ks= Qyksa dh lrg ij fn[kk;h nsrs gSaA 
dod lfnZ;ksa esa ikS/ks ds eycs esa jgrs gSA vfriDo gksus 
ls igys Qyksa ds rqM+kbZ dj ysus ls ;g jksx dks de 
fd;k tk ldrk gSA

2- Vguh esa CykbV uked jksx

 ;g cksVªkbfVl flusfj;k uked dod ds dkj.k gksrk 
gSA laØfer Vgfu;ksa ij iÙks eqj>k tkrs gS ,oa gYdk 
gjk ;k Hkwjk jax dk gks tkrs gSA bl chekjh dk mn~Hko 
xhys] BaMs olar esa gksrk gSA isM+ksa ds laØfer {ks=ksa dks 
'kq#vkr esa gh dkV fn;k tkuk pkfg,A 

3- vathj ekstsd fo"kk.kq

 bl laØe.k ls ifÙk;ksa ij ihys /kCcs gks tkrs gSaA ;g 
jksx vathj ds isM+ esa vlsfj;k fQlh uked ?kqu vFkkZr~ 
ekbV ls QSyrk gSA ;g dhV dfy;ksa vkSj ;qok ifÙk;ksa 
dks {kfr igq¡pkrk gSA ;g jksx laØfer isM+ ij dye 
cka/kus ls Hkh QSyrk gSA laØfer ikS/kksa dks u"V djsa vkSj 
jksx eqä LoLFk ikS/ks [kjhnsaA dye cka/kus dks midj.kksa  
dks mi;ksx ls igys dhVk.kqjfgr djus ds fy;s 70 
izfr'kr vkblksçksikby vYdksgy dk ç;ksx djsaA ekbV 

dk çca/ku ds fy;s 1 yhVj ikuh esa 2-5 feyhyhVj 
MkbdksQ‚y 18-5 bZlh ?kksydj dhV ls çHkkfor isM+ksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A 

4- vathj ds isM+ esa tax

 ;g lsjksVsfy;e fQlh ds dkj.k gksrk gSA ifÙk;ksa 
dh Åijh lrg ij ihys /kCcs fn[kk;h nsrs gS tks ckn 
esa c<+ tkrs gSa] vkSj yky Hkwjs jax ds gks tkrs gSA bls 
MkbFksu ,e&45] 2 xzke izfr yhVj ikuh ds fNM+dko  
}kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dhV
 vathj o`{k ds çeq[k dhV vathj ds Hk`ax ¼dksfVuhl 
fufVMk½] Qy&eD[kh ¼tSfç;ksul bafM;kul½ vkSj ruk 
Hksnd ¼cSVkslsjk :QkseSdqysVk½ gSaA xfeZ;ksa esa vathj 
ds isM+ksa esa v‚xZuksQ‚LQsV dk mi;ksx ls Hk`ax ds vaMs 
vkSj ;qok ykokZ ej tkrs gSaA fu;ksfudksfVuks;Ml 
¼fudksVhu ls çkIr dhVuk'kd½ dk Hkh lQyrkiwoZd 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hk`ax ds ykokZ dks cM+s 
iSekus ij çk—frd 'k=q csflyl i‚fify;k thok.kq  
}kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 

 Qy&eD[kh ds fu;a=.k ds fy;s lcls lqjf{kr ,oa 
ljy mik; feFkkby ;wthu‚y Y;wj vkSj D;wywj Qsjkseksu 
Vªsi dks [ksr esa txg&txg fMCcs esa Vkax nsaA bu fMCcksa 
esa Qsjkseksu xa/k ls uj Qy eD[kh ,df=r gksdj u"V 
gksrh jgrh gSA ,d ch?kk esa Ng fMCcs yxk;s tkrs gSa 
ftuds Y;wj 30&40 fnu esa cnyrs gSaA 

 ruk Hksnd dhV ds fu;a=.k gsrq vathj ds Ckkxksa 
dks lkQ&lqFkjk j[k dj laLrqr d`f"k rduhfd;ksa dk 
mi;ksx djuk pkfg,A yksgs ds rkj@gqd ls izHkkfor 
fNnzksa ls dhVksa dks ;kaf=d :i ls gVkuk pkfg,A fNnzksa 
dks lkQ dj rFkk Dyksjik;jhQkWl 2-0 feyhyhVj@
yhVj ds ?kksy ls :bZ ds Qkgs dks fHkaxks dj fNnz esa 
Mky dj fNnz dks feV~Vh ds ysi ls cUn dj nsa ftlls 
jlk;u dh xSl izHkkoh gks ldsaA

vathj dh [ksrh esa o`f) fu;ked dk ç;ksx
 vathj dh [ksrh djus ds fy;s Qyksa dh fxjkoV 
dks jksdus rFkk ikS/ks dh vPNh o`f) dks c<+kok nsus ds 
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fy;s ftczsfyd ,flM tSls o`f) fu;ked dk mi;ksx djsa 
ftls 30 feyhyhVj dh nj ls 1 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cuk;k tkrk gSA 

rqM+kbZ
 lkekU;r;k isM+ jksi.k ds nwljs o"kZ ls gh Qy nsus 
yxrs gSaA gkyk¡fd O;kolkf;d rqM+kbZ rhljs o"kZ ls dh 
tk ldrh gSA ikS/ks dk thoudky yxHkx 30&35 o"kZ 
dk gksrk gSA Qy rqM+kbZ dk ekSle Qjojh&ekpZ esa 'kq: 
gksrk gS vkSj ebZ&twu rd [kRe gks tkrk gSA Qy rc 
rqM+kbZ ds fy;s rS;kj gksrk gS tc og Hkwjs&yky jax  
dk gks dj uhps yVd tkrk gS] fNyds esa njkj iM+rh 
gS ;k Qy ds ry is ijkx dh ,d cwan tSlk fn[kk;h 
nsrk gSA  

mit 
 vkBosa o"kZ ls] ikS/ks dh mit yxHkx 18 fdyksxzke 
çfr isM+ gksrh gSA

HkaMkj.k
 vathj uktqd gksus ds dkj.k tYnh [kjkc gks tkrs 
gaS vkSj blfy, vkerkSj ij [kjhn ds ckn ,d ls nks 
fnuksa ds Hkhrj [kk;s tkrs gSaA Qyksa dh Ropk dh eksVkbZ 
ds lkFk&lkFk O;fäxr ilan ds vk/kkj ij Hkh vathj 
dk lsou ;k rks fNydk mrkj dj ;k fcuk Nhys Hkh 
fd;k tk ldrk gSA pw¡fd ids vathj ds van:uh fgLls 
uje vkSj fpifpis gksrs gS vr% mUgsa dkVuk eqf'dy gks 
ldrk gSA

eS=h dh jkg crkus dks]
lcdks lqekxZ ij ykus dks]
nq;ksZèku dks le>kus dks]
Hkh"k.k foèoal cpkus dks]
Hkxoku~ gfLrukiqj vk;s]
ikaMo dk lans'kk yk;sA

^nks U;k; vxj rks vkèkk nks]
ij] blesa Hkh ;fn ckèkk gks]
rks ns nks dsoy ik¡p xzke]
jD[kks viuh èkjrh rekeA

ge ogÈ [kq'kh ls [kk;saxs]
ifjtu ij vfl u mBk;saxs!
nq;ksZèku og Hkh ns uk ldk]
vkf'k"k lekt dh ys u ldk]
myVs] gfj dks ck¡èkus pyk]
tks Fkk vlkè;] lkèkus pykA

tc uk'k euqt ij Nkrk gS]
igys foosd ej tkrk gSA
gfj us Hkh"k.k gqadkj fd;k]
viuk Lo:i&foLrkj fd;k]
Mxex&Mxex fnXxt Mksys]
Hkxoku~ dqfir gksdj cksys&
^tathj c<+k dj lkèk eq>s]
gk¡] gk¡ nq;ksZèku! ck¡èk eq>sA

;g ns[k] xxu eq>esa y; gS]
;g ns[k] iou eq>esa y; gS]
eq>esa foyhu >adkj ldy]
eq>esa y; gS lalkj ldyA
vejRo Qwyrk gS eq>esa]
lagkj >wyrk gS eq>esaA

^mn;kpy esjk nhIr Hkky]
HkweaMy o{kLFky fo'kky]

Hkqt ifjf/k&cU/k dks ?ksjs gSa]
eSukd&es# ix esjs gSaA
fnirs tks xzg u{k= fudj]
lc gSa esjs eq[k ds vUnjA

^–x gksa rks –'; vdk.M ns[k]
eq>esa lkjk czãk.M ns[k]
pj&vpj tho] tx] {kj&v{kj]
u'oj euq"; lqjtkfr vejA
'kr dksfV lw;Z] 'kr dksfV pUæ]
'kr dksfV lfjr] lj] flU/kq eUæA

^'kr dksfV fo".kq] czãk] egs'k]
'kr dksfV ft".kq] tyifr] /kus'k]
'kr dksfV #æ] 'kr dksfV dky]
'kr dksfV n.M/kj yksdikyA
t¥~thj c<+kdj lk/k bUgsa]
gk¡&gk¡ nq;ksZ/ku! ck¡/k bUgsaA

&jkeèkkjh Çlg ^fnudj*

^Ñ".k dh psrkouh*
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U;wure izlaLdj.k ds }kjk Qy ,oa lfCt;ksa dk ewY;o/kZu
iou flag xqtZj1 ,oa Mh- ds- 'kqDy2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1oSKkfud ,oa 2lgk- eq[; rd- vf/kdkjh

 Hkkjr ds egkuxjksa esa f'kf{kr rFkk ukSdjh is'kk 
yksxksa ds ikl ?kjsyw dk;Z ds fy;s le;kHkko gSA ,sls 
miHkksDrkvksa ds chp rkts ,oa LokLF;o/kZd lajf{kr [kk| 
inkFkksaZ dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh gSA ijaijkxr [kk| 
laj{k.k dh rduhdksa esa eq[;r% mPp rkieku dk ç;ksx 
gksrk gS ftlds dkj.k [kk| inkFkZ vkSj xq.koRrk ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj mudh rktxh lekIr gks 
tkrh gSA gky gh esa] U;wure çlaLdj.k dh rduhdsa 
fodflr dh x;h gSa ftuds ek/;e ls Qyksa rFkk lfCt;ksa 
dks gYds laj{kdksa dk ç;ksx dj lajf{kr fd;k tkrk gSA 
bu rduhdksa ls Qyksa rFkk lfCt;ksa dk rktkiu] mPp 
xq.koÙkk rFkk ewy :i cjdjkj jgrk gSA lkFk gh] buds 
çk—frd Lokn ij Hkh vf/kd izHkko ugha iM+rkA fodflr 
ns'kksa esa U;wure çlaL—r mRiknksa dh ek¡x vR;f/kd gS] 
ijUrq gky gh esa bu mRiknksa dh ek¡x Hkkjr esa Hkh c<+h 
gSA  

U;wure çladj.k D;k gS\
 U;wure çlaLdj.k dks vyx&vyx fo'ks"kKksa us 
vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA yqbZl osYM 
¼1996½ ds vuqlkj U;wure çlaLdj.k çfØ;k,¡ og gS 
tks [kk| inkFkks± dh xq.koÙkk ij de&ls&de çHkko 
MkysA lkFk gh forj.k ,oa HkaMkj.k esa mldh HkaMkj.k 
{kerk i;kZIr j[krh gSA Qsyks ¼2000½ ds vuqlkj U;wure 
çlaLdj.k rduhdsa [kk| inkFkks± dks lajf{kr j[kus ds 
lkFk&lkFk muds iks"kd xq.koÙkk ,oa Lokn dks Hkh cjdjkj 
j[krh gSaA U;wure çlaL—r [kk| mRikn esa ^jsMh Vq 
dqd* rFkk ^jsMh Vq bZV* iSd fd;s x;s Qy rFkk lfCt;k¡ 
lfEefyr gSa ftudks jsÝhtjsVj ;k 'khrx`g esa HkaMkfjr 
dj j[kk tkrk gSA 

U;wure çlaLdj.k dk Hkfo";
l		 orZeku le; esa ,dy ifjokj le; dh deh ds 

dkj.k ^jsMh Vq dqd* rFkk ^jsMh Vq bZV* iSd fd;s 
gq, Qyksa rFkk lfCt;ksa dks çkFkfedrk ns jgs gSaA

l		 [kqnjk foi.ku daifu;k¡ tSls fcx cktkj] bth Ms 
bR;kfn U;wure çlaL—r mRiknksa ds forj.k rFkk 
[kqnjk foi.ku esa #fp fn[kk jgh gSaA 

l		 U;wure çlaL—r mRiknksa fo'ks"kdj lfCt;ksa ds foØ; 
ls y?kq fdlkuksa dks ykHk gksxk D;ksafd blls mUgsa 
vius mRikn dk ,d fuf'pr ewY; feyrk jgsxk 
rFkk cktkj ds vuqlkj ewY; esa ifjorZu ugha gksxkA 

l		 Qyksa rFkk lfCt;ksa dk U;wure çladj.k djus ls 
rqM+kbZ mijkar de {kfr gksxh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 
jkstxkj ds volj Hkh l`ftr gksaxsA 

Qy ,oa lCth ds U;wure çlaLdj.k ds fy;s 
eq[; vko';drk,¡ 
l	 mPp xq.koÙkk ;qä Qy/lCth ¼lgh çtkfr dk 

p;u] vPNh mRiknu rduhd dk mi;ksx] lgh 
le; ij rqM+kbZ ,oa HkaMkj.k½A 

l		 çlaLdj.k ls iwoZ mRikn dh lQkbZ ds fy;s lw{e 
thoksa rFkk Hkkjh /kkrq jfgr ,oa mfpr ih-,p- eku 
okys ikuh dk mi;ksx djuk pkfg,A

l		 Qyksa ,oa lfCt;ksa dh lrg dks lw{e thoksa ls eqDr 
djus ds fy;s gYds fulaØkedksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A

l		 Qyksa ,oa lfCt;ksa dks Nhyus ls igys rFkk ckn esa 
lko/kkuhiwoZd lQkbZ djuh pkfg,A 

l		 U;wure çlaLdj.k dh çfØ;kvksa ds nkSjku de 
rkieku ¼5&10 fMxzh lsfYl;l½ j[kuk pkfg,A

l		 lkQ&lQkbZ rFkk mfpr çlaLdj.k rduhd ds lkFk 
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izR;sd fcUnq ij mfpr ns[kHkky ¼,p-,-lh-lh-ih-½ 
dk ikyu djukA  

l		 forj.k ,oa foi.ku ds nkSjku lgh vknZzrk rFkk 
rkieku j[kuh pkfg,A  

l		 mfpr iSdsftax lkexzh rFkk iSdsftax fof/k dk ç;ksx 
djuk pkfg,A

U;wure çlaL—r mRiknksa dh xq.koÙkk ,oa 
Lothou dks çHkkfor djus okys dkjd
 U;wure çlaL—r Qyksa ,oa lfCt;ksa dh xq.koÙkk 
,oa mudk Lothou cgqr ls dkjdksa ij fuHkZj djrk gS 
ftlesa rqM+kbZ iwoZ rFkk mijkar çca/ku dk;Z lfEefyr gSA 
rqM+kbZ iwoZ dk;ksZa esa Qy@lCth dh fdLe dk p;u] dhV 
rFkk jksx fu;a=.k] flapkbZ rFkk iks"kd rRo çca/ku] rqM+kbZ 
dk le; rFkk rqM+kbZ fof/k lfEefyr gSaA blds vfrfjDr 
rqM+kbZ mijkar fo'ks"k dkjdksa esa Qy ,oa lfCt;ksa dks /kksus 
esa iz;qDr ikuh dh xq.koÙkk] çlaLdj.k rduhd] iSdsftax 
lkexzh ,oa fof/k] ifjogu] HkaMkj.k] forj.k ,oa foØ; ds 
nkSjku rkieku lfEefyr gSaA  

U;wure çlaLdj.k ds fy;s mi;qDr Qy ,oa 
lfCt;k¡ 
 U;wure çlaLdj.k ds fy;s ,sls Qy ,oa lfCt;k¡ 
mi;qDr gksrh gSa ftudh rqM+kbZ ds ckn lh/kk [kkus ;k 
idkus esa leL;k gks rFkk mudks mi;ksx ds ;ksX; cukus 
esa le; ,oa Je yxrk gksA U;wure çlaLdj.k ds fy;s 
mi;qDr Qyksa ,oa lfCt;ksa dk mYys[k rkfydk 1 esa 
fd;k x;k gSA

Qy vuUukl] iihrk] vukj] larjk] lsc bR;kfnA

lCth
eVj] dVgy] djsyk] iRrkxksHkh] QwyxksHkh] 
xktj] 'kyte] yglqu] I;kt] iRrsnkj 
lfCt;k¡] pqdanj bR;kfnA

Qyksa ,oa lfCt;ksa ds U;wure çlaLdj.k ds fy;s 
vko’;d midj.k 
 Qyksa ,oa lfCt;ksa ds U;wure çlaLdj.k esa fuEufyf[kr 
midj.k iz;qDr gksrs gSaA rS;kj est] IykfLVd ØsV~l] èkqykbZ 

bdkbZ] fNyuk] Mkbflax ,oa Lykbflax e'khu] çh&VªhVesaV 
pSacj] g‚V ,;j Mªk;j] ikmp lhfyax e'khu] eksMhQkbM 
,VekslQsfjd iSdsftax e'khu] 'khr x̀gA 

Qy ,oa lfCt;ksa ds U;wure çlaLdj.k dh 
çfØ;k 
 U;wure çlaLdj.k ds nkSjku vusd çfØ;k,¡ dh tkrh 
gSa ftlds dkj.k çR;sd çfØ;k esa mRikn ds laØfer 
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, mRikn dks [kjkc 
gksus ls cpkus ds fy;s çR;sd çfØ;k esa lkQ&lQkbZ 
rFkk mfpr rkieku lqfuf'pr j[kus ij fo'ks"k /;ku 
fn;k tkrk gSA Qyksa@lfCt;ksa ds U;wure çlaLdj.k dh 
lkekU; çfØ;k rFkk çR;sd Lrj ij vuq”kaflr vfèkdre 
rkieku dks rkfydk ,d esa n'kkZ;k x;k gSA  

Ø e  

l a[ ; k
ç fØ ; k

v u q’ kafl r   

v fèkd r e  r ki e ku  

¼fMx zh l sfYl ; l ½

1- rqM+kbZ 25&30
2- çlaLdj.k bdkbZ rd <qykbZ 10

3- çh&dwfyax 5
4- xzsfMax 10
5- lewps Qy@lCth dh /kqykbZ 10
6- dwfyax 5
7- dkV&Nk¡V 10
8- folaØe.k /kqykbZ 5
9- /kqykbZ 5
10- lrg ls ikuh lq[kkuk 10
11- iSdsftax 10
12- 'khr HkaMkj.k 2&5
13- <qykbZ 5
14- foi.ku 5
15- miHkksDrk 5

U;wure çlaLdj.k esa fuEufyf[kr çfØ;k 'kkfey gSaA 

1- dPps mRikn dh /kqykbZ

 U;wure çladj.k esa loZçFke lewps Qy@lCth  
dks lkQ ikuh ls vPNs ls /kksrs gSa ftlls mldh lrg 
ij yxh gqbZ e`nk] dhVuk'kdksa ds vo'ks"k] dhV ,oa 
vU; ckgjh rRo fudy tkrs gSa vkSj ,atkbe vfHkfØ;k  
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LLLL

}kjk jax ifjorZu gksus dh çfØ;k #d tkrh gSA blds 
fy;s uy dk ikuh ;k lksfM;e ;k dSfYl;e gkbiks 
DyksjkbV dk ?kksy ç;ksx fd;k tkrk gSA Qyksa dh lrg 
ds folaØe.k ds fy;s eq[;r% lksfM;e gkbiks DyksjkbV 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çlaLdj.k ds nkSjku iz;qDr 
gksus okys èkkrq ds midj.kksa dks {kj.k ls cpkus ds fy;s 
lksfM;e gkbiks DyksjkbV ds ?kksy dk ih-,p- eku 6 ls 
7-5 ds chp esa gksuk pkfg,A

2- Qyksa ,oa lfCt;ksa dks Nhyuk ,oa dkVuk 

 ;g çfØ;k mRikn dh xq.koÙkk rFkk mldk {k; djus 
okys lw{ethoksa ls cpkus ds fy;s vfr egRoiw.kZ gSA bl 
çfØ;k esa iz;qDr gksus okys midj.k LoPN] futZehZd`r 
,oa /kkjnkj gksus pkfg,A lkFk gh] budh le;&le; 
ij mfpr ns[kHkky gksuh pkfg, ftlls mRikn esa bu 
midj.kksa ds ekè;e ls dksbZ laØe.k ugha gksA Nhyus ds 
fy;s fofHkUu e'khusa miyC/k gSaA ftl Qy ;k lCth dks 
Nhyuk gS mlds fNyds dh etcwrh ds vuqlkj e'khuksa 
esa ijorZu fd;k tkrk gSA 

3- /kqykbZ ,oa folaØe.k

 /kqykbZ ,oa folaØe.k gh ,dek= çfØ;k gS ftlls 
mRikn esa jksxdkjd thok.kq ,oa vU; lw{e thoksa dh deh 
vkrh gSA /kqykbZ rFkk futZehZdj.k 50 ih-ih-,e- Dyksjhu 
ds ?kksy ftldh ih-,p- eku 6-5 ls 7-5 ds e/; gks dh 
Qqgkj yxkdj ;k VSad esa Mqckdj fd;k tkrk gSA bl 
?kksy dk rkieku 5 ls 10 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A 

4- lrg ls ikuh lq[kkuk 

 vxyh egRoiw.kZ çfØ;k gS mRikn dh lrg ls ikuh 
dks lq[kkukA xhyh lrg dks lko/kkuhiwoZd lq[kkuk pkfg, 
ftlls mRikn ds Årdksa dks {kfr ugha gks] mRikn dh 
vkarfjd ueh de ugha ,oa dksf'kdk;ksa ls fjlko ugha gks 
D;ksafd mRikn dh ckgjh lrg ij ueh dhVk.kq dh o`f) 
esa lgk;d gksrh gSA bl çfØ;k esa eq[;r% ,;j Mªk;j 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

5- iSdsftax

 U;wure çlaL—r Qy rFkk lfCt;ksa dh iSfdax ds 
fy;s eksMhQkbM ,VekslQsfjd iSdsftax dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl çdkj dh iSdsftax esa ,slh iSfdax lkexzh 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftldh ikjxE;rk vkWDlhtu 
rFkk dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl ds fy;s fHkUu&fHkUu gksrh 
gS ftlds dkj.k iSfdax ds vanj bu xSlksa dk vuqikr 
lkekU; fLFkfr dh rqyuk esa cny tkrk gSA xSlksa dk 
cnyk gqvk vuqikr mRikn dh 'olu nj dks çHkkfor 
dj v‚Dlhdj.k fØ;k dks de djrk gSA lkFk gh] ;g 
v‚Dlhtu thoh lw{e thoksa dh o`f) dks Hkh jksdrk gSA 

 Qyksa rFkk lfCt;ksa ds U;wure çlaLdj.k esa 'kkfey 
çfØ;kvksa dks laf{kIr esa ¶ykspkVZ ds ek/;e ls fp= 1 
esa n'kkZ;k x;k gSA

fp= 1 % U;wure izlaLÑr lfCt;k¡



o"kZ 17 vad 1m|ku jf'e ¼vizSy&flrEcj] 2018½

84

,Q-,l-,l-,-vkbZ- }kjk izLrkfor fMCckcanh ds u;s fu;e
,- ds- HkV~VkpkthZ1 ,oa iznhi dqekj 'kqDy2

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud ,oa 2dfu"B 'kks/k lgk;d

 nks vçSy] 2018 dks vf/klwfpr vf/klwpuk ds ek/;e 
ls ,Q-,l-,l-,-vkbZ- ¼Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud 
izkf/kdj.k½ us [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk ¼fMCckcanhdj.k½ 
vf/kfu;e 2018 çLrkfor fd;kA lkFk gh ,Q-,l-,l-,-
vkbZ- us fgr/kkjdksa ls fVIif.k;k¡ vkSj lq>ko Hkh vkeaf=r 
fd;s gSaA ;s elkSns fu;e dsoy vkf/kdkfjd jkti= esa 
çdk'ku dh rkjh[k ¼1 tqykbZ] 2019½ ls ykxw gksaxsA 

ifjHkk"kk
l Þvf/kfu;eß eryc [kk| lqj{kk vkSj ekud 

vfèkfu;e] 2006 ¼2006 dk vf/kfu;e 34½A

l	 Þ[kk| Js.khß ¼QwM xzsM½ dk vFkZ mu inkFkksaZ ls gksrk 
gS tks lqjf{kr vkSj mi;qä gksus ds lkFk&lkFk ekuo 
LokLF; dks [krjs esa ugha Mkysaxs vkSj Hkkstu ;k 
v‚xsZuksysfIVd fo'ks"krkvksa dh lajpuk esa ifjorZu 
ugha djsaxsA

l	 fofHkUu ijrksa okyh fMCckcanh ls rkRi;Z gS fd [kk|ksa 
dh fMCckcanh ds fy;s cuk;s tkus okys fMCcs@isfV;k¡ 
nks ;k nks ls vf/kd ijrksa okyh fofHkUu çdkj ds 
fMCckcanh ds fy;s vuqeksfnr inkFkksaZ ls gqvk gksA

l	 lEiw.kZ ekbxzs'ku lhek dk vFkZ gS fd vok"i'khy 
inkFkksaZ dh mPpre vuqeksfnr ek=k rd [kk|ksa dks 
ugha Hkjdj fMCcs esa dqN LFkku NksM+ nsukA

l	 isVh@ik= dk eryc cksryksa] fVu] cSjy] cDlk] 
ikmp] ik=] /kkjd] cksjk] FkSyk] vkoj.k vkfn ,sls 
inkFkksaZ ;k oLrqvksa ls gS ftuesa [kk|ksa dks lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gksA 

l	 fMCckcanh inkFkZ dk eryc ,sls inkFkksaZ ls gS ftudk 
mi;ksx [kk|ksa ;k muds mRiknksa dh fMCckcanh djus 
okys ik=ksa dks cukus ds fy;s fd;k tkrk gS] tSls 
& xÙkk] dkxt] dk¡p] /kkrq,¡] IykfLVd f>Yyh] 

fofHkUu ijrksa okys ik=] fMCckcanh ds ek/;e ¼rjy 
;k xSl½ vkfnA

l	 çkFkfed [kk| fMCckcanh ls rkRi;Z gS fd [kk| 
inkFkZ lh/ks fMCcs dks cukus okys inkFkksaZ ds laidZ 
esa gSA

l	 f}rh;d [kk| fMCckcanh dk eryc gS fd [kk| 
inkFkZ dh çkFkfed fMCckcanh djus ds i'pkr  
f}rh;d fMCckcanh djuk vkSj fMCcs dks cukus okys 
inkFkksaZ ds laidZ esa [kk| ugha vkus nsukA

l	 fof'k"V ekbxzs'ku lhek dk vFkZ gS fd fn;s x;s 
inkFkksaZ dh og mPpre vuqeksfnr ek=k tks fdlh 
inkFkZ ls [kk|ksa esa fuxZr gksrk gSA 

lkekU; vko’;drk,¡ 
 lHkh ,Q-ch-vks- ;g lqfuf'pr djsa fd fMCckcanh ds 
fy;s mi;ksx fd;k x;k inkFkZ bu fu;eksa ds vuq:i 
gSA 

fMCckcanh inkFkZ 
l	 isVhcanh] rS;kjh] HkaMkj.k] vkoj.k gsrq] ifjogu vkSj 

fcØh ;k Hkkstu dh lsok ds fy;s mi;ksx dh tkus 
okyh fMCckcanh lkexzh [kk| xq.koÙkk dh gksuh 
pkfg,A

l	 fMCckcanh inkFkZ mRikn ds çdkj] HkaMkj.k ds fy;s 
çnÙk fLFkfr;ksa vkSj [kk| dks iwfrZ] can vkSj fMCckcanh 
ds midj.k ds lkFk&lkFk ifjogu ifjfLFkfr;ksa ds 
fy;s Hkh mi;qä gksuh pkfg,A

l	 lkekU; ifjogu ds nkSjku lkeuk fd;s tkus okys 
;kaf=d] jklk;fud ;k rkih; ruko dk lkeuk djus 
esa l{ke gksaA yphyk ;k v/kZ&dBksj ik=ksa ds ekeys 
esa ,d ckfád isVhcanh vko';d gks ldrh gSA

l	 [kk| mRiknksa@inkFkksaZ dks LoPN] LokLF;dj vkSj 
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NsM+NkM+ ugha dh tk ldus okyh cksryksa@ik=ksa esa 
iSd fd;k tk;sxkA

l	 can djus dh lkexzh mRikn vkSj ik=ksa ds lkFk&lkFk 
ik= dks canhdj.k ç.kkyh ds lkFk Hkh laxr gksxhA

l	 ,d ckj bLrseky fd;s x;s fVu ds ik=ksa dks Hkkstu 
dh iSdsftax ds fy;s fQj ls mi;ksx ugha fd;k 
tk;sxkA c'krsZ fd fMCckcanh lkexzh dk iqu% mi;ksx 
rHkh fd;k tk;s] tc os i;kZIr fVdkÅ] lkQ djus 
;k jksxk.kqeqDr djus ds fy;s vklku gksaA

l	 [kk| fMCcksa ij mi;ksx dh tkus okys eqæ.k L;kgh 
vkbZ-,l- 15495 ds vuq:i gksxhA

l	 iSdsftax lkexzh dh eqfær lrg [kk| mRiknksa ds 
lkFk lh/ks laidZ esa ugha vk,xhA

l	 lekpkj&i= ;k ,slh fdlh Hkh lkexzh dk mi;ksx 
Hkkstu ds HkaMkj.k vkSj yisVus ds fy;s ugha fd;k 
tk,xkA

l	 fofHkUu ijrksa okyh fMCckcanh ds ekeys esa tks ijr 
Hkkstu ds laidZ esa vkrh gS ;k ijrsa ftls Hkkstu ds 
laidZ esa vkus dh laHkkouk gksrh gS oks vf/kfu;eksa 
dh vuqlwph I, II vkSj III  esa fufnZ"V iSdsftax lkexzh 
ds vko';drkvksa dks iwjk djsxhA

l	 fu;eksa ds vuqlwph I, II vkSj III esa lwphc) lkefxz;ksa 
dks fMCckcanh inkFkZ ds :i esa muds bfPNr mi;ksx 
ds lkFk laxr gksuk pkfg, rkfd [kk| mRikn dh 
xq.koÙkk vkSj lqj{kk esa cnyko ugha fd;k tk ldsA

l	 çR;sd [kk| O;kikjh dks O;ogu iSdsftax lkexzh 
ds fy;s bu fu;eksa ds çfr ,u-,-ch-,y- (NABL) 

ls ekU;rk çkIr ç;ksx'kkyk }kjk tkjh lgefr 
çek.k&i= çkIr djuk gksxkA

fof’k"V vko’;drk
 tks isij vkSj cksMZ lkexzh [kk| mRiknksa ds laidZ 
esa vk ldrs gSaA
l	 ,d leku jpuk] eksVkbZ vkSj oLrq gksuh pkfg,A
l	 –f"Vxr /kCcksa] xzhl ds fu'kkuksa] dVs gq,] fNæ;qä 

vkSj vU; nks”kksa ls eqDrA
l	 cDls] fMCcs] Fkkyh] di vkSj isij ds <Ddu ;k 

isij tks lh/ks Hkkstu ds laidZ esa gksrk gSA og [kk| 
ekud dk gksxk vkSj nwf"kr inkFkksaZ ls eqDr gksxkA

l	 [kk| mRiknksa dh fMCckcanh ;k HkaMkj.k djus ds 
fy;s mi;ksxh ik=ksa ds fuekZ.k esa ç;qä isij vkSj 
cksMZ lkexzh vuqlwph&I esa çnku dh x;h Hkkjrh; 
ekudksa ds fofunsZ'kksa ds vuq:i gksaxhA

 dk¡p ds ik= tks [kk| mRiknksa ds laidZ esa vk 
ldrs gSA
l	 nkx] lk¡ps ds fpg~uksa] iRFkjksa vkSj fpids gq, vk—fr 

ls eqDr jgsa vkSj ftruk laHko gks lds Mksjh] chtksa 
vkSj vU; –f"Vxkspj =qfV;ksa ls eqDr gksaxsA

l	 njkjksa] eghu fNæksa vkSj uqdhyk /kkj jfgr fpduh 
lrg ;qDr gksaA

l	 cUn djus dh txg eghu njkjksa vkSj çeq[k 
lfU/k&fpg~u ls eqDr gksxhA 

 /kkrq vkSj /kkrqvksa ds feJ.k tks [kk| mRiknksa ds 
laidZ esa vk ldrs gSaA
 fuEufyf[kr lkefxz;ksa ;k /kkrqvksa ls cus crZu ;k 
ik=] mudh lajpuk] fMCckcanh vkSj Hkkstu ds HkaMkj.k 
esa mi;ksfxrk dks ekuo miHkksx ds fy;s vuqi;qä ekuk 
tk;sxkA
l	 ,sls ik= ftuesa tax yxh gqbZ gksA
l	 rkephuh ik= tks fpiVs vkSj taxh gks x;s gksaA
l	 rk¡cs ;k ihry ds ik= tks Bhd ls can u gks ldsaA
 [kk| mRiknksa dks can djus ;k lajf{kr djus ds 
fy;s mi;ksx fd;s tkus okys ik=ksa ds fuekZ.k ds fy;s 
èkkrq,¡ vkSj feJ /kkrq,¡ vuqlwph&II esa çnku fd;s x;s 
Hkkjrh; ekud fofunsZ'kksa ds vuq:i gksxhA 
 IykfLVd lkexzh tks [kk| mRiknksa ds laidZ esa vk 
ldrh gSA
 [kk| mRiknksa dks can djus ;k lajf{kr djus ds 
fy;s mi;ksx fd;s tkus okys ik=ksa ds fuekZ.k ds fy;s 
IykfLVd lkexzh vuqlwph&III esa çnku dh x;h Hkkjrh; 
ekud fofunsZ'kksa ds vuq:i gksxhA
 ihus ds ikuh ¼nksuksa fMCckcan vkSj [kfut fefJr 
ikuh½ dh miyC/krk jaxghu] LoN vkSj NsM+NkM+  
jfgr cksryksa ;k fuEufyf[kr esa ls cus ik=ksa esa fd;s 
tk;saxsA
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l	 i‚yh,fFkyhu] vkbZ-,l- % 10146 ds vuqlkjA 
l	 i‚yhfoukby Dyksj‚bM] vkbZ-,l- % 10151 ds 

vuqlkjA
l	 i‚yh,Ydkbyhu Vsfj¶FksysV] vkbZ-,l- % 12252 ds 

vuqlkjA 
l	 i‚yhçksikbfyu] vkbZ-,l- % 10910 ds vuqlkjA 
l	 [kk| xq.koÙkkeku dk i‚yhdkcksZusV] vkbZ-,l- % 

14971 ds vuqlkjA 
l	 i‚yhLVhjhu] vkbZ-,l- % 10142 ds vuqlkjA 
l	 dsoy vlaØfer dk¡p dh cksryksa esaA
 mi;ksx esa yk;s x;s ik= dh LoPNrk çdk'k çlkj.k 
esa 85 çfr'kr ls de ugha gksuh pkfg,A ik¡p yhVj 
vkSj blds Åij cus i‚yhdkcksZusV vkSj i‚yh,fFkyhu 
Vsfj¶FksysV ds IykfLVd ik= dk mi;ksx [kfut fefJr 
ty fMCckcanh vkSj fMCckcan is;ty ds fy;s uhys jax 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gS] tSlk fd Hkkjrh; ekud 
vkbZ-,l- % 9833 esa fufnZ"V gSA ,sls ik= dh LoNrk 
çdk'k çlkj.k 85 çfr'kr ls de ugha gksuh pkfg, A 

 IykfLVd ls cuh lHkh çdkj dh fMCckcanh lkexzh 
fuEufyf[kr ekudksa ds vuqlkj gksxhA

l	 vkbZ-,l- % 9845 ds vuqlkj ijh{k.k fd;s tkus ij 
lexz ekbxzs'ku lhek 60 feyhxzke@fdyksxzke ;k 
10 feyhxzke@oxZ MslhehVj ds vUnj ¼fcuk jax 
NksM+s½ gksuh pkfg,A 

l	 uhps lkj.kh&1 esa nh x;h çokl lhek ls vf/kd 
inkFkZ dh ek=k dks fudky nsuh pkfg,A

l	 [kk| mRikn vkSj is;ty ds laidZ esa vkus okys 
IykfLVd ds o.kZd ;k jatd] vkbZ-,l- % 9833 ds 
vuq:i gksaxsA

l	 iquuZoh—r IykfLVd ls cus >ksys ;k mRiknksa dk 
mi;ksx fMCckcanh] HkaMkj.k] [kk| inkFkksaZ dks ys tkus 
;k Hkkstu ds forj.k ds fy;s ugha fd;k tk,xkA

 l kj . kh&1 % [ kk|  i n kFkksaZ d s l ai d Z e sa v ku s 

o ky s Iy kfLVd  l ke x zh l s n wf"kr  i n kFkksaZ d h fo f' k"V 

ç o kl  l he k d s fy ; s v ko ' ; d A

 Ø -l a- n wf"kr  i n kFkZ v f/ kd r e  i zo kl  l he k

   ¼fe y hx zke @ x zke ½

 1- csfj;e 1-0
 2- dksckYV 0-05
 3- dkWij 5-0
 4- vk;ju 48-0
 5- fyfFk;e 0-6
 6- eSaxuht 0-6
 7- ftad 25-0

 lq>kbZ x;h fMCckcanh lkexzh dh ,d lwph ftldk 
mi;ksx fufnZ’V Jsf.k;ksa ds rgr vkus okys [kkn~; mRiknksa 
dh fMCckcanh ds fy, fd;k tk ldrk gS] vuqlwph&IV 
esa izLrqr fd;k x;k gSA

v u ql wp h&I

 i si j  v kSj  c ksMZ l ke x zh t ks [ kkn ~;  mRi kn ksa d s l ai d Z e sa v k l d r s g Sa&

Ø e  l a- e ku d ksa d h l wp h

1 pjch jksdus okys@lgu dj ldus okys dkxt & vkbZ-,l- % 6622

2 lCth ds fy;s mi;ksxh dkxt ;k pjch jksdus okys dkxt ;k ,sYkqehfu;e iUuh dh ijrsa vkbZ-,l- % 7161
3 fMCckcanh ds fy;s ,sYkqehfu;e iUuh dh ijrsa & vkbZ-,l- % 8970
4 lkekU; mn~ns”; ls dh tkus okyh fMCckcanh@vkoj.k gsrq dkxt & vkbZ-,l- % 6615
5 eqM+ ldus okys ckWDl@lUnwd iVy] vkoj.kghu & vkbZ-,l- % 1776
6 dkjksxsVsM Qkbcj cksMZ okys cDls & fof”k’Vrk ¼Hkkx&1½ & vkbZ-,l- % 2771

 è; ku  n sa % d kx t  ; k c ksMZ d ks v ko R̀k d j u s d s fy ; s i z; qDr  e kse  i Sj kfQ u  e kse  g ksu k p kfg ,  t ks v kb Z-

, l - % 4654 d s i zd kj  1 d s v u q: Ik g SA
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v u ql wp h&II

/ kkr q v kSj  fe J  / kkr q, ¡ t ks [ kkn ~;  mRi kn ksa@ i n kFkksZa d s l ai d Z e sa v k l d r s g SaA  

Ø e  l a- e ku d ksa d h l wp h

1 BaMjks/kh bysDVªksykbfVd fVuIysV & vkbZ-,l- 1993@vkbZ-,l-vks- 11949

2 lkekU; vfHk;kaf=dh ds fy;s dkEVh ,sYkqfefu;e vkSj ,sYkqehfu;e ds feJ.k ls cus /kkrqvksa dh pn~nj vkSj iV~Vh & vkbZ-
,l- 737

3 ,sYkqehfu;e vkSj ,sYkqehfu;e ls cus feJ /kkrqvksa dh iUuh ftudk mi;ksx [kkn~; dh fMCckcanh gsrq fd;k tkrk gS & 
vkbZ-,l- 15392

4 dkEVh ,sYkqfefu;e vkSj ,sYkqehfu;e ls cus feJ /kkrq;sa ftudk mi;ksx crZu cukus ds fy;s fd;k tkrk gS & vkbZ-,l- 21

5 [kkn~; vkSj is; inkFkksZa ds fy;s xksy rFkk [kqys flj okys LoPN@LokLF;dj fMCcs & vkbZ-,l- 9396 & Hkkx 1

v u ql wp h&III

Iy kfLVd  i n kFkks± t ks [ kk|  mRi kn ksa d s l Ei d Z e sa v k l d r s g SaA

Ø e  l a- e ku d ksa d h l wp h

1 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ikWyh,fFkyhu ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k & 
vkbZ-,l- 10146

2 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ikWyhLVhjhu ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k & 
vkbZ-,l- 10142

3 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ikWyhfoukby DyksjkWbM ¼ih-oh-lh½ vkSj blds lgcgqydksa 
ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k & vkbZ-,l- 10151

4 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ikWyhizksikbfyu ¼ih-ih-½ vkSj blds lgcgqydksa ds lqjf{kr 
mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k & vkbZ-,l- 10910

5 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys vk;uksej jsftu ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k 
& vkbZ-,l- 11434

6 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ,fFkyhu ,Økbfyd vEy lgcgqydksa ds lqjf{kr mi;ksx 
ds fy;s fofunsZ”k & vkbZ-,l- 11704

7 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ikWyh,Ydkbyhu Vsfj¶FksysV ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s 
fofunsZ”k & vkbZ-,l- 12252

8 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys uk;yku 6 cgqydksa ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k 
& vkbZ-,l- 12247

9 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ,Fkhyhu foukby ,lhVsV lgcgqydksa ds lqjf{kr mi;ksx 
ds fy;s fofunsZ”k & vkbZ-,l- 13601

10 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ,fFkyhu esFkk ,Økbfyd vEy lgcgqydksa ,oa 
VkjikWyhekj ds lqjf{kr mi;ksx ds fy;s fofunsZ”k & vkbZ-,l- 13576

11 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys ikWyhdkcksZusV jsftu ds lqjf{kr mi;ksx fy;s fofunsZ”k 
& vkbZ-,l- 14971

12 [kkn~; rsyksa] ?kh vkSj ouLifr ds fMCckcanh ds fy;s yphyk fMCckcanh inkFkksZa ds fofunsZ”k & vkbZ-,l-  14636

13 ltkoV vkSj fu’dklu ds fy;s ikWyh,Ydkbyhu Vsfj¶FksysV ds fofunsZ”k & vkbZ-,l- 13193
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14 ikWfy,fFkyhu dh f>Yyh vkSj pknj ds fofunsZ”k & vkbZ-,l- 2508

15 js[kkd`r de ?kuRo okys ikWyh,fFkyhu dh f>Yyh ds fofunsZ”k & vkbZ-,l- 14500

16 ltkoV vkSj mHkkj ds fy;s vf/kd ?kuRo okys ikWyh,fFkyhu inkFkksZa ds fofunsZ”k & vkbZ-,l- 7328

17 [kkn~; inkFkksZa] vkS’k/kh; vkSj ihus ds ikuh ds laidZ esa vkus okys esykekbu&QkWjeYMhgkbM jsftu ds lqjf{kr mi;ksx 
ds fy;s fofunsZ”k & vkbZ-,l- 14999

v u ql wp h&IV

fMCc kc an h l ke fx z; ksa d s fy ,  l q> ko h l wp h

Ø e  l a- mRi kn  d k i zd kj fMCc kc an h g sr q l ke x zh d k i zd kj

1-       nqX/k vkSj nqX/k mRikn •	 /kkrq ds <Ddu ds lkFk dk¡p dh cksrysaA
•	 IykfLVd ¼ih-ih-½ <Ddu ds lkFk ih-bZ-Vh- ls cuh l[r IykfLVd daVsuj@fMCckA
•	 IykfLVd ¼ih-ih-½ <Ddu ds lkFk gkbZ MsfUlVh ikWyh,Fkkbfyu ¼,p-Mh-ih-bZ-½@ikWyhizksikbfyu 

¼ih-ih-½ ls cuh l[r IykfLVd daVsuj@fMCckA
•	 ikWyh,fFkyhu ¼ih-bZ-½ vk/kkj.k ls cuk yphyk rFkk cgq&Lrjh; IykfLVd FkSykA
•	 dhVk.kqjks/kd@lM+u&jks/kh vkSj yphyh fMCckcanh lkexzh ¼dkxt n¶rh cksMZ@,sYkqehfu;e 

iUuh@ikWyh,fFkyhu½ vk/kkfjr cgq&Lrjh; lajpukA
•	 fVu dk cuk gqvk fMCckA
•	 dkxt vk/kkfjr n¶rh okys fMCcs ¼,syqfefu;e iUuh vk/kkfjr eghu ijr okys½
•	 IykfLVd vk/kkfjr ih-ih- ds di@I;kyk ugha eqM+us okys <Dduksa ds lkFkA
•	 ekse ysfir cVj isij vkoj.kA
•	 dkxt vkSj n¶rh vk/kkfjr eqM+us okys n¶rh ftlesa vanj ls cVj isij dk ysi gksA
•	 /kkrq ls cus fMCcs ftuesa IykfLVd ¼ih-ih-½@/kkrq ;k IykfLVd <Ddu gksaA 
•	 IykfLVd <Dduksa ds lkFk fo”ks’k :fpdj IykfLVd fMCcsA
•	 <Dduksa ds lkFk eqM+us okys FkeksZQkeZ ds I;kys@Fkkfy;k¡A
•	 dkxt vkSj dkxt iVy vk/kkfjr ySfeusVsM ;k fcuk ySfeusVsM ckWDl&vanj IykfLVd dh 

fQYeA
•	 dkxt vkSj dkxt iVy vk/kkfjr fMCcs vanj fcuk xzhl ;k xzhl lgu dj ldus okyh 

fQYe ds lkFkA 
•	 IykfLVd vk/kkfjr cgq&Lrjh; yphyh rcd ;qDr rkih; can FkSyhA
•	 feV~Vh ds crZuA

2-      olk] rsyksa vkSj olh; 
        ?kksy

•	 fVu dk fMCckA
•	 /kkrq@IykfLVd <Dduksa ds lkFk dk¡p dh cksrysaA 
•	 ,p-Mh-ih-bZ- ls cus IykfLVd ds l[r tkjA
•	 IykfLVd <Ddu okys IykfLVd dh cksrysa@tkjA
•	 cgqLrjh; eghu ijr okys IykfLVd ds FkSysA 
•	 cgqLrjh; dhVk.kqjks/kd vkSj yphys fMCckcanh inkFkZ ¼tSls dkxt dh iV~Vh@,syqfefu;e 

dh iUuh@ikWyh,fFkyhu½A 
•	 f}rh;d cksMZ ckWDl esa IykfLVd vkoj.k ;qDr FkSys ¼ckWDl esa FkSyk½A
•	 IykfLVd <Dduksa ds lkFk FkeksZaQkWEMZ IykfLVd vk/kkfjr tkjA
•	 ,sYkqehfu;e iUuh ls vk/kkfjr Lrj okys >qjhZnkj dkxt vk/kkfjr dkVZusa@fMCcsA
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3-     Qy vkSj lfCt;ksa ds  
      mRikn

•	 /kkrq@IykfLVd <Dduksa ds lkFk “kh”ks ds tkjA
•	 vklkuh ls [kqyus okys ,sYkqehfu;e ds fMCcsA
•	 fVuIysV ds ik=A
•	 fofHkUu Lrjksa okys dhVk.kqjks/kd vkSj yphys fMCckcanh inkFkZ ¼tSls dkxt dh iV~Vh@ 

,sYkqehfu;e dh iUuh@ikWyh,fFkyhu½A
•	 ,p-Mh-ih-bZ- ;k lg mRiknksa ls cus IykfLVd <Dduksa okys l[r tkjA
•	 IykfLVd VksVh ds lkFk IykfLVd ds [kM+s jgus okys ikmpA
•	 ih-bZ- ls cus ;k vkoj.k;qDr lajpuk okys yphys IykfLVd FkSysA
•	 ,sYkqehfu;e dh iUuh@ih-bZ- ls cus <Dduksa ds lkFk FkeksZaQkWEMZ IykfLVd tkjA
•	 /kkrq ds <Dduksa ds lkFk IykfLVd tkjA
•	 Åijh vkoj.k ds lkFk IykfLVd Vªs@FkkyhA

4-    feBkbZ vkSj fe’Bku •	 /kkrq@IykfLVd dh <Dduksa ds lkFk /kkrq ds ik=A
•	 fofHkUu Lrjksa okyh IykfLVd vk/kkfjr rkican FkSysA
•	 IykfLVd@/kkrq <Dduksa ds lkFk dkxt dh n¶rh@,sYkqehfu;e iUuh@IykfLVd fefJr 

ik=A
•	 IykfLVd vk/kkfjr l[r ik=A
•	 iUuh dk vkoj.kA
•	 IykfLVd iUuh vk/kkfjr f}Lrjh; vkoj.kA
•	 <Dduksa ds lkFk FkeksZaQkWEMZ VªsA
•	 /kkrq@IykfLVd <Dduksa ds lkFk 'kh'ks dh cksrysaA
•	 iUuh ds <Dduksa ds lkFk IykfLVd I;kysA

5-    vUu vkSj vUu mRikn •	 fVu ds ik=A
•	 /kkrq ds ik=ksa esa ,sYkqehfu;e iUuh vkoj.k;qDr FkSysA
•	 Ekkse;qDr dkxt ds vkoj.kA
•	 f=Lrjh; ijrnkj lajpuk ;qDr vPNknuA
•	 IykfLVd vk/kkfjr fofHkUu Lrjh; ijrnkj FkSyk ¼rkican½A
•	 IykfLVd <Ddu ds lkFk FkeksZaQkWEMZ ds IykfLVd vk/kkfjr ik=A
•	 fofHkUu Lrjh; vkoj.k ;qDr lajpuk okys >qjhZnkj xRrs ds fMCcsA
•	 IykfLVd vk/kkfjr fofHkUu Lrjh; vkoj.k ;qDr lajpuk okys psunkj FkSysA
•	 IykfLVd <Ddu@vkoj.k ds lkFk FkeksZaQkWEMZ VªsA
•	 /kkrq ds <Ddu ds lkFk dk¡p dh cksrysaA

6-    ek¡l vkSj ek¡l mRikn •	 IykfLVd <Dduksa ds lkFk dk¡p ds tkjA
•	 /kkrq ds <Ddu;qDr /kkrq ds ik= ¼fVu ls jksxu fd;k gqvk½A
•	 dkxt vkSj dkxt ds xRrksa esa IykfLVd vk/kkfjr yphys FkSysA
•	 fofHkUu Lrjh; IykfLVd vk/kkfjr yphys vkoj.k ;qDr rkicUn FkSysA
•	 vkoj.k;qDr IykfLVd VªsA
•	 ,sYkqehfu;e dh iUuh ds vkoj.kA

7-    eNyh vkSj eNyh mRikn •	 IykfLVd <Dduksa ds lkFk dk¡p ds tkjA
•	 /kkrq ds <Ddu;qDr /kkrq ds ik= ¼fVu ls jksxu fd;k gqvk½A
•	 IykfLVd <Ddu;qDr ih-bZ-Vks- ds Mfy;k@ik=A
•	 fofHkUu Lrjh; IykfLVd vk/kkfjr yphys vkoj.k ;qDr rkican FkSysA
•	 vkoj.k ;qDr IykfLVd VªsA
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8-  “kgn ds lkFk&lkFk feBkl 
    ds dkjd

•	 /kkrq ds <Ddu ds lkFk dk¡p dh cksrysaA 
•	 IykfLVd vk/kkfjr FkeksZaQkWEMZ ds ik=A
•	 iUuh@ikWfyFkhu <Ddu;qDr fCyLVj FkSysA
•	 IykfLVd <Ddu ds lkFk ih-bZ-Vh- ds ik=A
•	 IykfLVd vkoj.k;qDr uyhA

9-  Uked] elkys] pVuh vkSj  
    lacaf/kr mRikn

•	 /kkrq ds <Ddu ;qDr dk¡p dh cksrysaA
•	 IykfLVd <Ddu ds lkFk dk¡p dh cksryA
•	 IykfLVd <Ddu;qDr IykfLVd vk/kkfjr l[r ik= ¼PET vkSj HDP ik=½A
•	 dkxt vkSj dkxt n¶rh@,sYkqehfu;e iUuh@IykfLVd iUuh ;qDr fefJr ik=A
•	 eqM+us okys xRrs ds fMCcs ftlds vUnj IykfLVd vk/kkfjr yphys vkoj.k ;qDr FkSyk gksA
•	 fofHkUu Lrjh; IykfLVd vk/kkfjr vkoj.k ;qDr FkSys ¼rkican½A

10- is; ¼nw/k] Qy vkSj lfCt;ksa 
ls cus gq, mRiknksa ds 
vykok½

•	 IykfLVd ¼ikWyhizksikbyhu½ ds <Ddu ;qDr ih-bZ-Vh- vFkok ikWyhdkcksZusV ls cuh IykfLVd 
dh cksrysaA 

•	 ikWyhFkhu ls cuh rkican IykfLVd ds FkSysA
•	 /kkrq@IykfLVd ds <Ddu ds lkFk dk¡p dh cksrysaA
•	 lh-,Q-ch- fMCcksa esa ikWfyFkhu ls cus IykfLVd FkSysA
•	 vklkuh ls [kqyus okys ,syqehfu;e ds fMCcsA
•	 fVuIysV ds ik=A
•	 vkoj.k;qDr lajpuk okys IykfLVd FkSysA
•	 fofHkUu Lrjh; lajpuk ;qDr dhVk.kqjks/kd vkSj yphys fMCckcanh inkFkZ ¼dkxt dh 

n¶rh@,sYkqehfu;e dh iUuh@ikWfyFkhu½A
•	 fofHkUu Lrjh; lajpuk okys IykfLVd vk/kkfjr rkican FkSysA
•	 fofHkUu Lrjh; lajpuk okys IykfLVd vk/kkfjr rkican psu;qDr@u eqM+us okys FkSysA
•	 /kkrq@IykfLVd <Ddu;qDr /kkrq ds ik=A
•	 IykfLVd <Ddu ;qDr l[r IykfLVd ik=A
•	 ydM+h ds ihis ¼efnjk gsrq½A

LiUnu esa fpj fuLiUn clk
ØUnu esa vkgr foÜo g¡lk
u;uksa esa nhid ls tyrs]
iydksa esa fu>kZfj.kh epyh!
esjk ix&ix laxhr Hkjk
Üoklksa ls LoIu&ijkx >jk
uHk ds uo jax cqurs nqdwy
Nk;k esa ey;&c;kj iyhA
eSa f{kfrt&Hk`dqfV ij f?kj èkwfey
fpUrk dk Hkkj cuh vfojy

eSa uhj Hkjh nq[k dh cnyh!
jt&d.k ij ty&d.k gks cjlh]
uo thou&vadqj cu fudyh!
iFk dks u efyu djrk vkuk
iFk&fpà u ns tkrk tkuk(
lqfèk esjs vkxu dh tx esa
lq[k dh flgju gks vUr f[kyh!
foLr`r uHk dk dksÃ dksuk
esjk u dHkh viuk gksuk]
ifjp; bruk] bfrgkl ;gh&
meM+h dy Fkh] feV vkt pyh! 

&e g kn so h o e kZ
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[kk| inkFkks± dh fMCckcanh esa IykfLVd
,- ds- HkV~VkpkthZ1] iznhi dqekj 'kqDy2 ,oa cyfoUæ flag3

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud] 2dfu"d 'kks/k lgk;d ,oa 3ofj"B 'kks/k lgk;d

¼2½ —f=e ;k la’ysf”kr % ,sls IykfLVd ftlesa 
dkcZu v.kq ugha gksrs gSa] tSls&i‚yh,fFkyhu] 
i‚yhçksikbfyu] i‚yhfoukby DyksjkbM bR;kfnA

 —f=e IykfLVd bl çdkj ls rS;kj fd;s tkrs gSa 
fd os çk—frd inkFkksaZ ds xq.kksa dk vuqdj.k djus esa 
leFkZ gksaA IykfLVd ;k i‚yhej çk—frd mRiknksa ds 
:ikarj.k vFkok rsy] çk—frd xSl vkSj dks;ys ls çkIr 
çkFkfed jlk;uksa ls rS;kj fd;s tkrs gSaA

 çlaLdj.k ds vk/kkj ij IykfLVd dks nks çdkj esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼1½ FkeksZlsV % ,sls i‚yhej tks ,d ckj Bksl gksus vFkok 
teus ij vifjorZuh; gks tkrs gSa] tSls dPpk vaMk 
vkSj mcyk gqvk vaMkA

¼2½ FkeksZIykfLVd % ,sls i‚yhej ds v.kq ,d&nwljs 
ls detksj ,oa f}rh;d cyksa }kjk ca/ks gksrs gSa rFkk 
vkx vFkok xehZ ds laidZ esa vkus ij xeZ ,oa 
eqyk;e gks tkrs gSa rFkk dejs ds rkieku esa BaMk 
djus ij iqu% vius okLrfod :i esa ykSV vkrs gSaA 
[kk| inkFkksaZ fd fMCckcanh gsrq yxHkx 90 çfr'kr 
ls Hkh T;knk FkeksZIykfLVd dk gh mi;ksx gksrk gSA

[kk| fMCckcanh gsrq IykfLVd gh D;ksa\
 fofHkUu [kk| oLrqvksa tSls vukt] phuh] nw/k ,oa nqX/k 
mRiknksa] rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa rFkk muds çlaL—r 
mRiknksa vkfn dh fMCckcanh ds fy;s IykfLVd lcls 
ilanhnk lkexzh ds :i esa mHkjk gSA ikjaifjd fMCckcanh 
dh lkefxz;k¡ tSls&dkxt] dk¡p] diM+k vkSj twV vkfn 
ds cnys esa IykfLVd ls feyus okys dqN vuwBs Qk;ns 
fuEufyf[kr çdkj gSaA

¼1½ lqj{kk % [kk| inkFkksaZ dh fMCckcanh ds fy;s 
IykfLVd ,d lqjf{kr fodYi gSA fo'ks"k :i ls 
iksfy;ksfyfQal tks [kk| inkFkksaZ ds lkFk fdlh 

ifjp;
 [kk| mRiknksa dks lajf{kr djus] lM+u ,oa çnw"k.k 
ls cpkus] mudh Lothou {kerk c<+kus] lqjf{kr HkaMkj.k 
rFkk ifjogu ds lkFk&lkFk vklkuh ls miHkksDrkvksa 
ds fy;s miyC/k djkus esa inkFkksaZ dh fMCckcanh ,d  
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA Hkkjr fo'o dk vukt] 
phuh] nw/k] Qyksa ,oa lfCt;ksa] nkyksa] pk; bR;kfn izeq[k 
[kk| mRiknksa esa çFke vFkok f}rh; lcls cM+k mRiknd 
ns'k gSA Qlyksa dh fofo/krk] LFkkuh; mRiknu] lqjf{kr 
rFkk muds LokLFkdj j[k&j[kko] ifjogu] forj.k rFkk 
viO;;] dhM+ksa ,oa jksxksa ls lqjf{kr cpko vkfn dks è;ku 
esa j[krs gq, fMCckcanh vR;ar gh egRoiw.kZ gSA mRikn 
dh ç—fr ij fuHkZj djrs gq, çfr o"kZ 5 lss 40 çfr'kr 
rd —f"k mRiknksa ds Hkkjh uqdlku ls Hkkjr xqtj jgk 
gSA laxzg esa vlqfo/kk] HkaMkj.k rFkk ifjogu vkSj [kqnjk 
cktkj tSls fofHkUu dneksa ij Bhd <ax ls fMCckcanh u 
gks ikus ds dkj.k ;g gkfu gksrh gSA cM+h vFkok NksVh 
tSls 50 feyhyhVj ls 50 fdyksxzke@xSyu otu dh 
çR;sd [kk| inkFkks± dh ,slh leL;kvksa dk lek/kku 
fMCckcanh ds }kjk gks ldrk gSA çk;% fofHkUu çdkj ds 
IykfLVd [kk| inkFkksaZ dh fMCckcanh ds fy;s mi;ksx esa 
yk;s tkrs gSaA

IykfLVd D;k gS\ 
 IykfLVd dkcZu] gkbMªkstu] v‚Dlhtu] ukbVªkstu] 
Dyksjhu] lYQj vkfn rRoksa ds feJ.k ls cuk gqvk inkFkZ 
gSA lkekU;r% IykfLVd gtkjksa v.kqvksa dks feykdj mPp 
ijek.kq Hkkj okys ;kSfxd gksrs gSaA

IykfLVd eq[;r;k nks çdkj ds gksrs gSaA

¼1½ tSfod ;k çk—frd % ,sls IykfLVd dkcZu v.kqvksa 
ls feydj cus gksrs gSa] tSls&isM+ksa dh jcj ;k jsftuA
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Hkh çdkj dh jklk;fud fØ;k ugha djrk vkSj 
lkFk&gh&lkFk fNæ.k rFkk thok.kq ds çdksi dks 
Hkh de djrk gSA  

¼2½ Lothou {kerk % IykfLVd fMCckcanh esa [kk| 
inkFkksaZ dh Lothou {kerk c<+ tkrh gSA

¼3½ ykxr ewY; % vU; inkFkksaZ dh rqyuk esa IykfLVd 
fMCckcanh ykxr dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd 
;g lcls de ykxr ewY; okyk inkFkZ gSA buds 
de otu ds gksus ,oa deh vfrxzLrrk okyk gksus 
ds dkj.k ifjogu ewY; Hkh lkekU;r% ?kV tkrk gSA

¼4½ lqfo/kktud % fofHkUu çlaLdj.k rduhfd;ksa ds  
}kjk IykfLVd dks fdlh Hkh :i esa ifjofrZr fd;k 
tk ldrk gS ftlds dkj.k fofHkUu çdkj ds [kk| 
¼Bksl] rjy] pw.kZ] nkusnkj] VqdM+ksa ds :i okys 
inkFkksaZ½ dks Hkh blesa fMCckcan fd;k tk ldrk gSA

¼5½ cckZnh ls cpko % IykfLVd esa fMCckcanh fofHkUu 
[kk| mRiknksa dh cckZnh ls cpko Hkh djrk gS 
ftldk ,d mnkgj.k vkyw ,oa I;kt dk ^ysuks^ 
cSx esa fMCckcanhdj.k gSA 

¼6½ lkSan;hZdj.k % lkSan;hZdj.k dh egRo dks ns[krs 
gq, IykfLVd fMCckcanh cgqr gh vPNk fodYi gS 
tks mRiknksa ds ewY; ,oa mudh vyx igpku ¼czkaM 
oSY;w½ dks c<+kok nsus esa enn djrk gSA

¼7½ laxzg rFkk HkaMkj.k % mRiknksa dh IykfLVd esa 
fMCckcanh muds HkaMkj.k] laxzg ds lkFk&lkFk 
LFkkukarj.k dks Hkh ljy cukrk gSA 

¼8½ iqupZØhdj.k % IykfLVd mRiknksa dks vklkuh ls 
iqupZfØr fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa [kk| mRiknksa dh fMCckcanh esa IykfLVd 
dk mi;ksx
 gekjs ;gk¡ fofHkUu [kk| lkefxz;ksa dh ewY;kadu ,oa 
muds izHkko dks ns[krs gq, fofHkUu çdkj ds IykfLVd 
dks isVhcanh ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftldk 
lkjka'k fuEukuqlkj gSA

¼v½ [ kk|  v u kt ] n ky sa , o a p hu h % nky] vukt tSls 
[kk|kUu vkSj phuh ueh dks vo'kksf"kr dj Å"ek 

ds çfr lfØ; gksrs gSaA blfy, ;g vko';d gS 
fd budh fMCckcanh ,sls fMCcksa esa dh tk;s tks 
etcwr ç—fr ds lkFk&lkFk yacs le; rd LFkk;h 
jg ldsaA Hkkjr esa ^ih-ih- owosu^ FkSyksa dks nkyksa] 
vuktksa ,oa phuh dh isVhcanh djus ,oa HkaMkj.k ds 
fy;s mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

¼c½ Q y  v kSj  l fCt ; k¡ % fofHkUu dkj.kksa dks ns[krs 
gq, Qyksa ,oa lfCt;ksa ds fy;s IykfLVd fMCckcanh 
Lohdk;Z gSA vuqi;qä HkaMkj.k] 'khrx`gksa dh deh] 
mPp rkieku rFkk vU; dkj.kksa ls Hkkjr esa çfr o"kZ 
yxHkx 35 izfr”kr Qyksa ,oa lfCt;ksa dk uqdlku 
gks tkrk gSA lkFk gh] rkts Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 
utnhd ds cktkjksa esa ydM+h ds fMCcs] dkxt dh 
isfV;ksa] twV ds FkSyksa vkSj ØsV~l esa can dj Vªdksa 
;k VªSDVjksa }kjk Hkstk tkrk gS tcfd bl çdkj 
dh isVhcanh Qyksa vkSj lfCt;ksa ds uqdlku dks 
ns[krs gq, i;kZIr :i esa çHkkoh ugha gksrhA rkts 
mRiknksa dh ikjaifjd rjhdksa ls isVhcanh dh rqyuk 
esa IykfLVd esa isVhcanh vR;ar çHkko'kkyh gksus 
ds lkFk&lkFk lM+u dks Hkh jksdrk gSA IykfLVd 
fMCckcanh LokLF;dj] fVdkÅ] dhM+ksa vkSj jlk;uksa 
ds çfrjks/kd vkSj inkFkks± dh Lothou {kerk c<+kus 
ds lkFk&lkFk mRiknksa ds –f"VxE; xq.kksa dks Hkh 
c<+krk gSA

¼l½ n qX/ k mRi kn  v kSj  Lo kLF; d j  i s;  % IykfLVd 
ds ik=ksa vkSj 50&60 ekbØksu eksVkbZ ds ,y-,y-
Mh-ih-bZ-@,y-Mh-ih-bZ- ls cus iksyh,fFkyhu ds FkSys 
ik'pqjh—r nw/k dh fMCckcanh ds fy;s mi;qä gksus 
ds lkFk&lkFk de [kpsZ okys rFkk fVdkÅ Hkh gksrs 
gSaA i‚yhçksikbfyu ls cus ik= ;ksxVZ] eD[ku] 
olkghu NkN ,oa feBkb;ksa dh fMCckcanh ds fy;s 
Hkh mÙke fodYi gksrs gSaA i‚yhçksikbfyu ls cus 
fMCcs T;knkrj LokLF;o/kZd is;ksa ds fMCckcanh gsrq 
Hkh mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA ;s gYds otu okys 
rFkk HkaMkj.k esa ljyrk ds dkj.k ifjogu rFkk 
bZa/ku ds [kpksaZ dks lh/ks rkSj ij çHkkfor djrs gSaA 
blds vykok j[k&j[kko djrs le; buds VwVus 
;k QVus dk Hkh dksbZ Hk; ugha gksrk gSA
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¼n½ c sd j h mRi kn ksa] [ kk|  r sy ksa] ç l aL—r  [ kk| ksa 

, o a c so j st st  % IykfLVd dh eqyk;e ç—fr ds 
dkj.k çlaL—r [kk|ksa gsrq IykfLVd fMCckcanh cM+h 
egRoiw.kZ gks tkrh gSA bl çdkj dh fMCckcanh mUgsa 
mi;qä v‚Dlhtu rFkk ueh çnku djus esa lgk;d 
gksrh gSA yacs le; rd j[ks tkus okys [kk|ksa 
tSls vpkj] elkys] fcfLdV] czsM vkfn IykfLVd 
f>fYy;ksa vkSj FkSyksa esa T;knk lqjf{kr jgrs gSaA ih-
bZ-Vh- cksrysa dkcZu;qä csojstst dks fMCckcan djus 
gsrq lgh fodYi gS tcfd vdkcZu;qä csojstst 
tSls Qyksa ds jlksa dh fMCckcanh gsrq ih-ih- cksrysa] 
ih-bZ- cksrysa vkSj FkSyksa ds lkFk&lkFk ih-bZ-Vh- cksrysa 
Hkh vPNk fodYi gSaA [kkus ;ksX; rsyksa ¼ljlksa dk 
rsy] lks;kchu dk rsy vkfn½ ds fy;s fofHkUu ijrksa 
okyh ih-bZ- vkSj ,p-Mh-ih-bZ- ls cuh cksrysa ,oa FkSys 
T;knk mi;qDr gksrs gSaA 

¼e½ c u s&c u k; s ; k [ kku s d s fy ; s r S; kj  Hkkst u  

g sr q% vk/kqfud thou 'kSyh dks ns[krs gq, igys ls 

cus&cuk;s [kk|ksa dks [kkuk lkekU; gks pqdk gSA 
eqyk;e vkSj Bksl nksuksa çdkj ds IykfLVd bu 
mRiknksa dh fMCckcanh gsrq mi;ksx esa yk;s tkrs 
gSaA ekbØksosc dks lgu djus] vPNh thoukof/k] 
vlaØe.k ,oa lkSan;Z;qä ç—fr gh ,sls [kk|ksa dh 
IykfLVd fMCckcanh dks c<+kok ns jgh gSA 

 fofHkUu çdkj ds IykfLVd ds xq.k vkSj [kk| 
fMCckcanh esa mudk mi;ksx fd;k tkus rkfydk 1 esa 
n'kkZ;k x;k gSA 

IykfLVd dk iqupZØ.k
 tSlk fd IykfLVd LokHkkfod rjhds ls ugha lM+rk] 
blfy, budks fu"dkflr djuk ,d cgqr cM+h leL;k 
gSA mRiknksa ds mi;ksx ds ckn IykfLVd dk iqupZØ.k bl 
leL;k ls fuiVus ds fy;s lcls çHkko'kkyh jkLrk gSA 
dsoy [kk| mRiknksa fd fMCckcanh dks NksM+dj iqupZØh—r 
IykfLVd ds cgqr lkjs mi;ksx gks ldrs gSaA

Iy kfLVd  v kSj  

d ksM

fo o j . k x q. k mi ; ksfx r k

IkkWfy,fFkyhu Vsfj¶FksysV 
¼isV] isVs½

vuqLFkkfir ijrsa o cksryksa ds fy;s LoPN 
,oa lqn`”; el`.k lrgA vkWDlhtu] ueh 
dkcZu MkbvkDlkbM rFkk foyk;dksa dk 
mRd`’V izfrjks/kdA mPp izHkko {kerk vkSj 
VwVus ls cpus dh “kfDrA xeZ&Hkjko ds izfr 
lgu”khyA

Ikkuh] “khry is;] twl] LiksVZ~l fMªaDl] “kgn] 
[kkn~; rsyksa] “kjkc vkSj pVuh dh cksrysa gsrqA 
ew¡xQyh dk eD[ku] tSe] tSyh vkSj vpkj ds 
tkj gsrqA ued] e”kkys] eNyh vkSj muds 
vU; mRiknksa gsrqA ekbØksosc lgu”kfDr okys 
Vªs cukus ds fy,A

,p-Mh-ih-bZ- ¼gkbZ MsfUl-
Vh IkkWfy,fFkyhu½

vf/kdka”k foyk;dksa ds izfr vPNh izfrjksèkd 
”kfDr] vU; ikWyhbFkkbfyu dh rqyuk esa 
lokZf/kd rU; xq.k okyk] dBksjrk ds dkj.k 
vPNh rkieku lgu”khyrkA

nw/k] ikuh] twl] [kkn~; rsyksa] Qyksa vkSj 
lfCt;ksa ds mRiknksa ds fy;s cksrysaA vuktksa 
,oa fdjkuk lkekuksa dh fMCckcanh gsrqA vU; 
Qlyksa ds fMCcs dk ykbZuj gsrq mi;ksxA

ih-oh-lh-] foukby  
¼IkkWyhfoukby DyksjkWbM½

cgqr etcwr vkSj “kkunkj Li’Vrk] izlaLdj.k 
ds fy, vPNk rFkk rsy] xzhl o jlk;uksa ds 
izfr mPp lgu”kfDrA

csdjh mRiknksa ,oa feBkbZ;ksa dh fldqM+u vkSj 
,Bunkj fMCckcanh gsrqA

                              

,y-Mh-ih-bZ- ¼yks MsfUlVh  
IkkWfy,fFkyhu½

vEyksa] {kkjksa vkSj ouLifr rsyksa ds izfr mPp 
lgu”kfDr cgqr vPNh] etcwrh] yphykiu 
vkSj lqLi’V ikjnf”kZrk ¼xeZ&lhfyax gsrq  
iSdsftax vuqiz;ksxksa ds fy, xq.kksa dk vPNk 
la;kstu½A

rkts mRiknksa] fgehd`r [kkn~;kUuksa vkSj czsM 
ds FkSyksa gsrqA ladqfpr vkSj ruko;qDr ijrksa 
okyh fMCckcanh] xje vkSj BaMs is;ksa esa mi;qDr 
I;kyksa ij rFkk nw/k ds dkxtokyh dkVZwuksa ij 
ijr p<+kus gsrqA fupksM+h tk ldus okyh  
cksrysa tSls “kgn] VekVj dspi ,oa ljlksa 
pVuh j[kus okyh vkSj ik=ksa ds <Dduksa gsrqA

r kfy d k 1 % fo fHkUu  i zd kj  d s Iy kfLVd  d s x q. k v kSj  [ kkn ~;  fMCc kc an h e sa mu d k mi ; ksx
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ih-ih- ¼ikWyhizksikbfyu½ vEyksa] {kkjksa vkSj vf/kdka”k foyk;dksa ds 
izfr fuf’Ø;A ueh ds ikjxeu dks de 
djus okykA ckbZDlyh vuqLFkkfir ijrsa vkSj  
LVªsp Cyks eksYMsM ik=ksa ds fy, lqLi’VrkA

ngh] ektZjhu] izfrfnu [kkus ;ksX; ,oa [kkus 
ds fy;s rS;kj Hkkstu ds fy;s ik= vkSj  
ckssryksa dh <Ddusa vkfn cukus gsrqA 

ih-,l- ¼ikWyhLVhjhu½ de Lothou {kerk okys mRiknksa gsrq ueh 
dk mPp izfrjks/kA lkekU; mn~ns”; :Ik 
ds fy;s lqLi’VrkA >kxh; voLFkk esa de 
?kuRo vkSj mPp Bksliu xq.kokykA m’ek dk 
dqpkyd vkSj vPNk fctyh&jks/kdA

[kkn~; lsokvksa esa mi;ksxh oLrqvksa tSls pkdw& 
Nwjh] I;kys] Fkkfy;k¡] dVksjk vkfn] ek¡l vkSj 
eqfxZ;ksa okyh Vªs rFkk ngh ds fy;s mi;qDr 
vuE; Vªs dks cukus gsrqA

bl izdkj dk dksM Åij 
fn;s x;s Ng IykfLVd 
ds vykok vU; jsftu ls 
;k ,d ls vfèkd jsftu 
ls cuk gqvk vkSj dbZ 
ijr okyh IykfLVd dks 
n”kkZrk gSA blesa eq[;r% 
ikWyhdkcksZusV ¼ih-lh-½ 
vkSj ikWyhysDVkbZM dks 
“kkfey fd;k x;k gSA

jsftu ;k muds feJ.k ij fuHkZj djus 
okykA

rhu ls ik¡p yhVj rd iqu% iz;ksT; gksus 
okyh ikuh dh cksrysa vkSj uhacw oxhZ; Qyksa 
ds twl dh cksrysa gsrqA vksosu esa lsads tk 
ldus okys FkSys] vojks/kd ijrksa rFkk ijai-
jkxr fMCckcanh gsrqA 

LLLL

yhph lqanj ehBk Lokn
jax vuwBk jgrk ;kn
ys;fjax izo/kZu rduhd dke;kc
xqByh Hksnd Qy djsa [kjkc]
uUgha e/kqeD[kh cM+s dke dh 
djs ijkx.k c<+kvks la[;k budh(
tks gks iks’kd rRoksa dk mfpr mi;ksx]
rks gks ikS/kk LoLFk ugha yxsaxs jksx
djks d`f=e o’kkZ o efYpax]
gks vf/kd Qly vkSj T;knk lsfoax
ty ferO;;rk dks viuk,¡
fMªi bfjxs”ku iz;ksx esa yk,¡

“kke <ys] c<+s Vjxj izslj
rc rksM+ks rks “ksYQ ykbQ csgrj] 
lwjt dh fdj.kksa ls cpkvks]
iRrs lesr iSfdax djokvks
Åij dh lh[ksa viuk dj
yhph mRiknu vf/kd c<+k dj 
yhph dk ,fj;k c<+kvks 
fu;kZr ls eupkgk iSlk ikvksA

&uhfyek xxZ
izHkkxk/;{k] rqM+kbZ mijkar izca/ku izHkkx

yhph
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jktHkk"kk ¼la?k ds iz;kstuksa ds fy;s iz;ksx½ fu;e] 1976
¼;Fkk la'kksf/kr] 1987] 2007 rFkk 2011½

Hkk-d`-vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 lk-dk-fu- 1052&jktHkk’kk vf/kfu;e] 1963 ¼1963 
dk 19½ dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼4½ ds lkFk ifBr èkkjk 8 
}kjk iznRr “kfDr;ksa dk iz;ksx djrs gq,] dsUnzh; ljdkj 
fuEufyf[kr fu;e cukrh gS] vFkkZr%]

1- laf{kIr uke] foLrkj vkSj izkjaHk
¼d½ bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk’kk ¼la?k ds 

“kkldh; iz;kstuksa ds fy;s iz;ksx½ fu;ed] 1976 
gSA

¼[k½ budk foLrkj] rfeyukMq jkT; ds flok; laiw.kZ 
Hkkjr ij gSA

¼x½ ;s jkti= esa izdk”ku dh rkjh[k dks izo`Rr gksaxsA

2- ifjHkk"kk,a&bu fu;eksa esa] tc rd fd lanHkZ 
esa vU;Fkk visf{kr u gks

¼d½ ^vf/kfu;e^ ls jktHkk’kk vf/kfu;e] 1963 ¼1963 dk 
19½ vfHkizsr gSa]

¼[k½ ̂dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;^ ds vUrxZr fuEufyf[kr 
Hkh gS] vFkkZr]

¼d½ dsUnzh; ljdkj dk dksbZ ea=ky;] foHkkx ;k 
dk;kZy;(

¼[k½ dsUnzh; ljdkj }kjk fu;qDr fdlh vk;ksx] lfefr 
;k vf/kdj.k dk dksbZ dk;kZy;( vkSj

¼x½ dsUnzh; ljdkj ds LokfeRo esa ;k fu;a=.k ds vèkhu 
fdlh fuxe ;k dEiuh dk dksbZ dk;kZy;A

¼x½ ^deZpkjh^ ls dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; esa 
fu;ksftr dksbZ O;fDr vfHkizsr gS]

¼?k½ ^vf/klwfpr dk;kZy;^ ls fu;e 10 ds mifu;e ¼4½ 
ds v/khu vf/klwfpr dk;kZy;] vfHkizsr gS] 

¼³½ ^fgUnh esa izoh.krk^ ls fu;e 9 esa of.kZr izoh.krk 
vfHkizsr gS]

¼p½ ^{ks= d^ ls fcgkj] gfj;k.kk] fgekpy izns”k] e/; 
izns”k] NRrhlx<+] >kj[k.M] jktLFkku vkSj mRrj 
izns”k jkT; rFkk vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg] 
fnYyh la?k jkT; {ks= vfHkizsr gS]

¼N½ ^{ks= [k^ ls xqtjkr] egkjk’Vª vkSj iatkc jkT; rFkk 
paMhx<+] neu vkSj nho nknjk vkSj ukxj gosyh 
la?k jkT; {ks= vfHkizsr gS]

¼t½ ^{ks= x^ ls [kaM ¼p½ vkSj ¼N½ esa fufnZ’V jkT;ksa vkSj 
la?k jkt; {ks=ksa esa fHkUu jkT; rFkk la?k jkT; {ks= 
vfHkizsr gS]

¼>½ ^fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku^ ls fu;e 10 esa of.kZr 
dk;Zlk/kd Kku vfHkizsr gSaA 

3- jkT;ksa vkfn vkSj dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa 
ls fHkUu dk;kZy;ksa ds lkFk i=kfn

¼1½ dsUnh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks= ^d^ esa fdlh 
jkT; ;k la?k jkT; {ks= dks ;k ,sls jkT; lk la?k 
jkT; {ks= esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUnzh; ljdkj 
dk dk;kZy; u gks½ ;k O;fDr dks i=kfn vlk/kkj.k 
n”kkvksa dks NksM+dj fgUnh esa gksaxs vkSj ;fn muesa 
ls fdlh dks dksbZ i=kfn vaxzsth esa Hksts tkrs gSa rks 
muds lkFk mudk fgUnh vuqokn Hkh Hkstk tk,xkA 

¼2½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls

¼d½ {ks= ^[k^ esa fdlh jkT; lk la?k jkT; {ks= dks ;k 
,sls jkT; ;k la?k jkT; {ks= esa fdlh dk;kZy; 
¼tks dsUnzh; ljdkj dk dk;kZy; u gks½ dks i=kfn 
lkekU;r;k fgUnh esa gksaxs vkSj ;fn buesa ls fdlh 
dks dksbZ i=kfn vaxzsth esa Hksts tkrs gSa rks muds 
lkFk mudk fgUnh vuqokn Hkh Hkstk tk,xk( ijUrq 
;fn dksbZ ,slk jkT; ;k la?k jkT; {ks= ;g pkgrk 
gS fd fdlh fof”k’V oxZ ;k izoxZ ds i=kfn ;k 
mlds fdlh dk;kZy; ds fy;s vk”kkf;r i=kfn 



o"kZ 17 vad 1m|ku jf'e ¼vizSy&flrEcj] 2018½

96

;k mlds fdlh dk;kZy; ds fy, vk”kkf;r i=kfn 
lac) jkT; ;k la?k jkt;{ks= dh ljdkj }kjk 
fofufnZ’V vof/k rd vaxszth ;k fgUnh esa Hksts tk;as 
vkSj mlds lkFk nwljh Hkk’kk esa mldk vuqokn Hkh 
Hkstk tk;s rks ,sls i=kfn mlh jhfr ls Hksts tk;saxsA 

¼[k½ {ks= ^[k^ ds fdlh jkT; ;k la?k jkT; {ks= esa fdlh 
O;fDr dks i=kfn fgUnh ;k vaxsth esa Hksts tk ldrs 
gSaA 

¼3½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks= ^x^ esa fdlh 
jkT; ;k la?k jkT;{ks= dks ;k ,sls jkT; esa fdlh 
dk;kZy; ¼tks dsUnzh; ljdkj dk dk;kZy; u gks½ 
;k O;fDr dks i=kfn vaxzsth esa gksaxsA

¼4½ mifu;e ¼1½ vkSj ¼2½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, 
Hkh] {ks= ^x^ esa dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks= 
^d^ ;k ^[k^ esa fdlh jkT; ;k la?k jkT;{ks= dks ;k 
,sls jkT; esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUnzh; ljdkj 
dk dk;kZy; u gks½ ;k O;fDr dks i=kfn fgUnh ;k 
vaxzsth esa gks ldrs gSaA ijUrq fgUnh esa i=kfn ,sls 
vuqikr esa gksaxs tks dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa 
esa fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku j[kus okys O;fDr;ksa 
dh la[;k] fgUnh esa i=kfn Hkstus dh lqfo/kkvksa 
vkSj mlls vkuq’kafxd ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
le;&le; ij vo/kkfjr djsaA

4- dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ds chp i=kfn
¼d½ dsUnzh; ljdkj ds fdlh ,d ea=ky; ;k foHkkx 

vkSj fdlh nwljs ea=ky; ;k foHkkx ds chp i=kfn 
fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSa(

¼[k½ dsUnzh; ljdkj ds ,d ea=ky; ;k foHkkx vkSj 
{ks= ^d^ esa fLFkr layXu ;k v/khuLFk dk;kZy;ksa 
ds chp i=kfn fgUnh esa gksaxs vkSj ,sls vuqikr esa 
gksaxs tks dsUnzh; ljdkj] ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh 
dk dk;Zlkèkd Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] 
fgUnh esa i=kfn Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls 
lacaf/kr vkuq"kafxd ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
le;&le; ij vo/kkfjr djsa(

¼x½ {ks= ^d^ esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds ,sls dk;kZy;ksa 
ds chp] tks [k.M ¼d½ ;k [k.M ¼[k½ es fofufnZ’V 
dk;kZy;ksa ls fHkUu gSa] i=kfn fgUnh esa gksaxs(

¼?k½ {ks= ^d^ esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa 
vkSj {ks= ^[k^ ;k ^x^ esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds 
dk;kZy;ksa ds chp i=kfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks 
ldrs gSa( ijUrq ;s i=kfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa 
gksaxs tks dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh 
dk dk;Zlk/kd Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] 
fgUnh esa i=kfn Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls 
vkuq"kafxd ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, le;&le; 
ij vo/kkfjr djsa( ijUrq ;s i=kfn fgUnh esa ,sls 
vuqikr esa gksaxs tks dsUnzh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa 
esa fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku j[kus okys O;fDr;ksa 
dh la[;k] fgUnh esa i=kfn Hkstus dh lqfo/kkvksa 
vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
le;&le; ij vo/kkfjr djsa (

¼³½ {ks= ̂[k^ ;k ̂x^ esa fLFkr dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa 
ds chp i=kfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSa( ijUrq 
;s i=kfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa gksaxs tks dsUnzh; 
ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlkèkd  
Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh la[;k] fgUnh esa  
i=kfn Hkstus dh lqfo/kkvksa vkSj mlls vkuq’kafxd 
ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, le;&le; ij 
voèkkfjr djsa(

ijUrq tgk¡ ,sls i=kfn

¼1½ {ks= ^d^ ;k {ks= ^[k^ fdlh dk;kZy; dks lacksf/kr 
gS ogk¡ ;fn vko”;d gks rks] mudk nwljh Hkk’kk 
esa vuqokn] i=kfn izkIr djus ds LFkku ij fd;k 
tk;sxk(

¼2½ {ks= ^x^ esa fdlh dk;kZy; dks lacksf/kr gS ogk¡] 
mudk nwljh Hkk’kk esa vuqokn] muds lkFk Hkst 
tk;sxk( ijUrq ;g vkSj fd ;fn dksbZ i=kfn fdlh 
vf/klwfpr dk;kZy; dks lacksf/kr gS rks nwljh Hkk’kk 
esa ,slk vuqokn miyC/k djkus dh vis{kk ugha dh 
tk;sxhA 
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5- fgUnh esa izkIr i=kfn ds mRrj
 fu;e 3 vkSj fu;e 4 esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] 
fgUnh esa i=kfn ds mRrj dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy; 
ls fgUnh esa fn;s tk,axsA 

6- fgUnh vkSj vaxszth nksuksa dk iz;ksx
 vf/kfu;e dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼3½ esa fufnZ’V 
lHkh nLrkostksa ds fy;s fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa dk iz;ksx 
fd;k tk,xk vkSj ,sls nLrkostksa ij gLrk{kj djus okys 
O;fDr;ksa dk ;g mRrjnkf;Ro gksxk fd os ;g lqfuf”pr 
dj ysa fd ,slh nLrkost fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa gh esa 
rS;kj dh tkrh gS] fu’ikfnr dh tkrh gS vkSj tkjh dh 
tkrh gSA 

7- vkosnu] vH;kosnu vkfn
¼1½ dksbZ deZpkjh vkosnu] vihy ;k vH;kosnu fgUnh 

;k vaxszth esa dj ldrk gSA 

¼2½ tc mifu;e ¼1½ esa fofufnZ’V dksbZ vkosnu] vihy 
;k vH;kosnu fgUnh esa fd;k x;k gks ml ij fgUnh 
esa gLrk{kj fd, x, gksa] rc mldk mRrj fgUnh 
esa fn;k tk,xkA 

¼3½ ;fn dksbZ deZpkjh ;g pkgrk gS fd lsok lacaèkh 
fo’k;ksa ¼ftuds varxZr vuq”kklfud dk;Zokfg;k¡ 
Hkh gSa½ ls lacaf/kr dksbZ vkns”k ;k lwpuk] ftldk 
deZpkjh ij rkehy f;dk fd;k tkuk vkisf{kr gS] 
;FkkfLFkfr] fgUnh ;k vaxzsth esa gksuh pkfg, rks 
og mls vlE;d foyac ds fcuk mlh Hkk’kk esa nh 
tk,xhA 

8- dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa esa fVIi.kh dk 
fy[kk tkuk

¼1½ dksbZ deZpkjh fdlh Qkby ij fVIi.kh ;k dk;Zo`Rr 
fganh ;k vaxszth esa fy[k ldrk gS vkSj mlls ;g 
vis{kk ugha dh tk;sxh fd os mldk vuqokn nwljh 
Hkk’kk esa izLrqr djsaA 

¼2½ dsUnzh; ljdkj dk dksbZ Hkh deZpkjh] tks fgUnh dk 
dk;Zlk/kd Kku j[krk gS] fgUnh esa fdlh nLrkost 

ds vaxzsth vuqokn dh ek¡x rHkh dj ldrk gS] tc 
og nLrkost fof/kd ;k rduhdh izd`fr dk gS] 
vU;Fkk ughaA 

¼3½ ;fn ;g iz”u mBrk gS fd dksbZ fof”k’V nLrkost 
fof/kd ;k rduhdh izd`fr dk gS ;k ugh arks foHkkx 
;k dk;kZy; dk iz/kku mldk fofu”p; djsxkA 

¼4½ mifu;e ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] dsUnzh; 
ljdkj] vkns”k }kjk ,sls vf/klwfpr dk;kZy;ksa dks 
fofufnZ’V dj ldrh gS tgk¡ ,sls deZpkfj;ksa }kjk 
ftUgsa fgUnh esa izoh.krk izkIr gS] fVIi.kh] izk:i.k 
vkSj ,sls vU; “kkldh; iz;kstuksa ds fy,] tks vkns”k 
esa fofufnZ’V fd, tk,a] dsoy fgUnh dk iz;ksx fd;k 
tk,xkA 

9- fgUnh esa izoh.krk
;fn fdlh deZpkjh us 

¼d½ eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls mPprj 
dksbZ ijh{kk fgUnh ds ek/;e ls mRrh.kZ dj yh gS] 
;k 

¼[k½ Lukrd ijh{kk esa vFkok Lukrd ijh{kk dh lerqY; 
;k mlls mPprj fdlh vU; ijh{kk esa fgUnh dks 
,d oSdfYid fo’k; ds :Ik esa fy;k gks] ;k

¼x½ ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:Ik esa ;g  
?kks’k.kk djrk gS fd mls fgUnh esa izoh.krk izkIr 
gS] rks mlds ckjs esa ;g le>k tk;sxk fd mlus 
fgUnh esa izoh.krk izkIr dj yh gSA 

10- fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku
¼1½ ¼d½ ;fn fdlh deZpkjh us 

¼i½ eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls mPprj 
ijh{kk fgUnh fo’k; ds lkFk mRrh.kZ dj yh gS] ;k 

¼ii½ dsUnzh; ljdkj dh fgUnh ijh{kk ;kstuk ds varxZr 
vk;ksftr izkK ijh{kk ;k ;fn ml ljdkj }kjk 
fdlh fof”k’V izoxZ ds inks ads laca/k esa ml ;kstuk 
ds varxZr dksbZ fuEurj ijh{kk fofufnZ’V gS] og 
ijh{kk mRrh.kZ dj yh gS] ;k 
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¼iii½ dsUnzh; ljdkj }kjk ml fufeRr fofufnZ’V dksbZ 
vU; ijh{kk mRrh.kZ dj yh gS] ;k

¼[k½ ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:Ik esa ;g ?kks’k.kk 
djrk gS fd mlus ,slk Kku izkIr dj fy;k gS( rks 
mlds ckjs esa ;g le>k tk;sxk fd mlus fgUnh 
dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gSA 

¼2½ ;fn dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa dk;Z 
djus okys deZpkfj;ksa esa ls vLlh izfr”kr us fgUnh 
dk ,slk Kku izkIr dj fy;k gS rks ml dk;kZy; 
ds deZpkfj;ksa ds ckjs esa lkekU;r;k ;g le>k 
tk;sxk fd mUgksaus fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr 
dj fy;k gSA 

¼3½ dsUnzh; ljdkj ;k dsUnzh; ljdkj }kjk bl fufeRr 
fofufnZ’V dksbZ vf/kdkjh ;g vo/kkfjr dj ldrk gS 
fd dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; ds deZpkfj;ksa 
us fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gS ;k 
ughaA

¼4½ dsUnzh; ljdkj ds ftu dk;kZy;ksa esa deZpkfj;ksa 
us fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkr dj fy;k gS 
mu dk;kZy;ksa ds uke jkti= esa vf/klwfpr fd, 
tk;saxsA ijUrq ;fn dsUnzh; ljdkj dh jk; gS fd 
fdlh vf/klwfpr dk;kZy; esa dke djus okys vkSj 
fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku j[kus okys deZpkfj;ksa 
dk izfr”kr fdlh rkjh[k esa ls mifu;e ¼2½ esa 
fofufnZ’V izfr”kr ls de gks x;k gS] rks og jkti= 
esa vf/klwpuk }kjk ?kksf’kr dj ldrh gS fd mDr 
dk;kZy; ml rkjh[k ls vf/klwfpr dk;kZy; ugha 
jg tk;sxkA 

11- eSuqvy] lafgrk,¡] izfØ;k laca/kh vU; 
lkfgR;] ys[ku lkexzh vkfnA

¼1½ dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ls lacaf/kr lHkh 
eSuqvy] lafgrk,a vkSj izfØ;k laca/kh vU; lkfgR;] 
fgUnh vkSj vaxzsth esa f}Hkkf’kd :Ik esa ;FkkfLFkfr 
eqfnzr ;k lkbDyksLVkby fd;k tk,xk vkSj izdkf”kr 
fd;k tk,xkA

¼2½ dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx fd;s 

tkus okys jftLVjksa ds iz:Ik vkSj ”kh’kZd fgUnh vkSj 
vaxzsth esa gksaxsA 

¼3½ dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx ds 
fy;s lHkh ukeiV~V] lwpuk iV~V] i= ”kh’kZ vkSj 
fyQkQs ij mRdh.kZ ys[k rfkk ys[ku lkexzh dh vU;  
ensa fgUnh vkSj vaxszth esa fy[kh tk,axh] eqfnzr ;k 
mRdh.kZ gksxh( ijUrq ;fn dsUnzh; ljdkj ,slk djuk 
vko”;d le>rh gS rks og] lk/kkj.k ;k fo”ks’k 
vkns”k }kjk] dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; 
dks bl fu;e ds lHkh ;k fdUgha mica/kksa ls NwV 
ns ldrh gSA

12- vuqikyu dk mRrjnkf;Ro
¼1½ dsUnzh; ljdkj ds izR;sd dk;kZy; ds iz”kklfud 

iz/kku dk ;g mRrjnkf;Ro gksxk fd og 

¼i½ ;g lqfuf”pr djsa fd vf/kfu;e vkSj bu fu;eksa 
mica/kksa vkSj mifu;e ¼2½ ds v/khu tkjh fd;s x;s 
funsZ”kksa dk leqfpr :Ik ls vuqikyu gks jgk gS( 
vkSj 

¼ii½ bl iz;kstu ds fy;s mi;qDr vkSj izHkkodkjh tk¡p 
ds fy;s mik; djsaA 

¼2½ dsUnzh; ljdkj vf/kfu;e vkSj bu fu;eksa ds micaèkksa 
ds lE;d vuqikyu ds fy;s vius deZpkfj;ksa vkSj 
dk;kZy;ksa dks le;&le; ij vko”;d funsZ”k tkjh 
dj ldrh gSA 

 ¼Hkkjr dk jkti=] Hkkx&2] [kaM 3] mi[kaM ¼i½ esa 
izdk”kukFkZ½

 Hkkjr ljdkj

 x`g ea=ky;

 jktHkk’kk foHkkx

 ubZ fnYyh] fnukad% vxLr] 2007

vf/klwpuk
 dk-vk- ¼v½-& dsUnzh; ljdkj] jktHkk’kk vf/kfu;e] 
1963 ¼1963 dk 19½ dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼4½ ds lkFk 
ifBr /kkjk 8 }kjk iznRr “kfDr;ksa dk iz;ksx djrs gq,] 
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jktHkk’kk ¼la?k ds “kkldh; iz;kstuksa ds fy;s iz;ksx½ 

fu;e 1976 dk vkSj la”kks/ku djus ds fy;s fuEufyf[kr 

fu;e cukrh gS] vFkkZr

¼1½ bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk’kk ¼la?k ds 

“kkldh; iz;kstuksa ds fy;s iz;ksx½ la”kks/ku fu;e] 

2007 gSA

¼2½ ;s jkti= esa izdk”ku dh rkjh[k dks izo`Rr gksaxsA 

 jktHkk’kk ¼la?k ds “kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ 
fu;e] 1976 esa&

 fu;e 2 ds [kaM ¼p½ ds LFkku ij fuEufyf[kr [kaM 
j[kk tk;sxk] vFkkZr

¼p½ ^^{ks= d^^ ls fcgkj] NRrhlx<+] gfj;k.kk] fgekpy 
izns”k] e/; izns”k] jktLFkku] mRrj izns”k] mRrjk[kaM 
vkSj jk’Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh rFkk vaMeku vkSj 
fudksckj }hi lewg la?k jkT; {ks=^ vfHkizsr gSaA

LLLL



o"kZ 17 vad 1m|ku jf'e ¼vizSy&flrEcj] 2018½

100

Abbreviation - laf{kfIr 
Abnormal - vilkekU;  

Annexure -  layXud  

Attested Copy -  vuqizekf.kr izfr] lk{;kafdr 
izfr 

Authority Letter -  izkf/kdkj i=  
Cess -  midj  

City Compensatory Allowance - uxj izfrdj HkRrk
Classified Document - oxhZd`r nLrkost 

Commuted Leave -  ifjofrZr NqV~Vh 
Compassionate Leave -  vuqdaik NqV~Vh 
Compendium -  lkj&laxzg
Compere -  lw=/kkj  

Compliance - vuqikyu  

Complimentary Copy - ekukFkZ izfr 

Concurrence -  lgefr 
Concurrent List -  leorhZ lwph 
Covering Letter -  lgi=  

Demi Official Letter - v)Z “kkldh; i= 

Dies Non - vdk;Z fnol] vfnu
Diglot Edition - f}Hkkf’kd laLdj.k 
Discretionary Power -  foosdk/khu “kfDr
Dormitory - “k;u”kkyk  

Duplicate -  nwljh izfr] vuqfyfi 
Ecology -  ikfjfLFkfrdh  
Enclosure  - vuqyXud  
Equipment -  miLdj  

Estimate  -  izkDdyu] vk¡duk] vuqeku
Executive - dk;Zikfydk 
Extra Curricular - ikB~;sRrj 

Extraordinary  - vlk/kkj.k 

Forwarding Letter - vxzs’k.k i=  

Holistic Approach - laiw.kZrkoknh n`f’Vdks.k
Ignorance -  vufHkKrk  

In Transit -  jkLrs esa  

Infructuous  - fu’Qy 

Inspection -  fujh{k.k  
Interviewee -  lk{kkRdkjnkrk
Invigilation - vUoh{k.k  

Leave Travel Concession - NqV~Vh ;k=k fj;k;r
Letter of Acknowledgement - ikorh i= 
Memorandum of Understanding - le>kSrk Kkiu
Officiating - LFkkukiUu 
Pesticide  -  ihM+d uk'kh  

Quarantine -  laxjks/k 
Regulation -  fofu;e  

Scrutiny -  laoh{kk] Nkuchu
Specification -  fofunsZ”ku] fof”kf’V 
Surcharge -  vf/kHkkj  

Surtax -  vfrdj  

Terms of Reference - fopkjkFkZ fo’k;
Tertiary -  r`rh;d
Underlined -  js[kkafdr

Union Territory - la?k jkT; {ks=
Unofficial Letter - v”kkldh; i= 
Unusual - vlkekU;
Utilization - mi;ksx] mi;kstu
Vacuum -  fuokZr
Validation - fof/kekU;dj.k] fof/kekU;rk
Verbatim - “kCn”k% 
Vetting - tk¡p] iqujh{k.k
Yardstick -  ekunaM 

iz'kklfud 'kCnkoyh
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