


Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dk xhr

Tk;  t ;  df̀"k i fj "kn Hkkj r  dh]

l q[kn i zrhd gfj r  Hkkj r  dh]

df̀"k/ku] Ik' kq/ku ekuo t hou]

nqX/k] eRL; ] Qy] ; a= l qo/kZu]

oSKkfud fof/k uo rduhdh]

i kfj fLFkfrdh dk l aj {k.k]

l L; &' ; keyk Nfo Hkkj r  dh]

Tk;  t ;  df̀"k i fj "kn Hkkj r  dhA

fge i zns' k l s l kxj  rV rd]

e# /kj rh l s i woksZRrj  rd]

gj  i Fk i j  gS] fe= d"̀kd dh]

f' k{kk] ' kks/k] i zl kj  l dy rd]

vk' kk Lokoyafcr Hkkj r  dh]

Tk;  t ;  df̀"k i fj "kn Hkkj r  dhA

Tk;  t ;  df̀"k i fj "kn Hkkj r  dhAA



© dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku

jgeku[ksM+k] y[ kuÅ

l aj {kd

,p- j fo' kadj
funs'kd

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku
jgeku[ksM+k] y[kuÅ&226 101

i zdk'ku l fefr

Mh- ds- VaMu

/khj t  ' kekZ

i zdk' kd ,oa l Ei dZ l w=

funs'kd
dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] jgeku[ksM+k] i ksLV&dkdksjh] y[ kuÅ&226 101

Qksu % 0522-2841022-24, QSSDl  % 0522-2841025

ehfM; k l al k/ku d{k ua- % 0522-2841082

bZ&esy : cish.lucknow@gmail.com

oscl kbV % www.cishlko.org



izkDdFku
dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ dh jkt Hkk"kk i f=dk

m̂| ku j f' e* dk uohure l aLdj .k vki ds l e{k ,d ckj  i qu% i zLrqRk gSA
jkt Hkk"kk i f=dk dk ;g l aLdj .k ve: n ¼l hfM;e Xokt kok ,y-½ fo' ks"kkad gSA
bl  vad esa ve: n l s l acaf/kr l Hkh t kudkfj ; ksa dks fufgr djus dk i z; kl  fd; k
x; k gSA ve: n ; | fi  vesfjdk ds m".k dfVca/kh;  {ks= l s ; gk¡ yk;k x; k gS fdUrq
ft l  i zdkj  bl s Hkkj r esa vkRel kr fd; k x; k ml l s i zrhr gksrk gS fd ; g Hkkj rh;
ewy dk gh Qy gSA ve: n dks xjhcksa ds l sc dh l aKk Hkh nh t krh gSA ;g ,d
l qLoknq ,oa l qokl  fy; s gq,  Qy gS ft l esa foVkfeu Lkh dh i zpqj  ek=k gksrh gSA

Hkkj r eas mRrj  i zns' k] egkjk"Vª] e?;  i zns' k vkfn ve: n ds i zeq[k mRi knd jkT;  gSaA ;gk¡ ve: n
dh ckxokuh yxHkx 2.05 yk[k gsDVs; j  {ks=Qy esa gksrh gSA o"kZ 2010-11 ds nkSjku ve: n dk dqy
mRi knu 24.62 yk[k ehfVªd Vu rFkk mRi kndrk 12.0 ehfVªd Vu i zfr gsDVs; j  FkhA mRrj  i zns'k Hkkjr
dk l okZf/kd ve: n mRiknd jkT;  gS t cfd e/;  i zns'k mRikndrk dh ǹf"V l s vxz.kh jkT;  gSA

Hkkj r esa ve: n dh i zeq[k fdLeksa esa bykgkckn l Qsnk] l jnkj  ¼,y&49½] yfyr ,oa ' osrk gSaA
yfyr ,oa ' osrk l aLFkku }kjk fodfl r dh x;h i zt kfr; k¡ gSaA yfyr fdLe dh i zl aLdj .k ds {ks= esa vPNh
l aHkkouk, ¡ gSaA ve: n ds {ks= esa dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku us fdLeksa ds fodkl ] i zo/kZu] Ql y
fu;eu] l ?ku ckxokuh] dVkbZ&N¡VkbZ fof/k] i qjkus ckxksa dk t h.kksZ) kj ] j ksx ,oa dhV i zca/ku RkFkk rqM+kbZ
mi jkar i zca/ku ,oa mRi kn rS;kj  djus ds {ks= esa egRoi w.kZ ; ksxnku fn; k gSA m| ku j f' e ds bl  l aLdj .k
esa ve: n l s l acaf/kr oSKkfud t kudkfj ; ksa dks l ekfgr fd; k x; k gSA

m| ku j f' e ds bl  vad ds i zdk' ku ds vol j  i j  eSa vk' kk dj rk gw¡ fd bl esa fufgr ys[k ckxokuksa
l fgr l Hkh l gHkkfx; ksa ds fy; s ykHkdkjh gksaxsA l aLFkku }kjk fd; s x; s vuql a/kku dk;ksZa dks jkt Hkk"kk i f=dk
esa l qUnj rk i woZd i zdkf' kr fd; s t kus dk gh i fj .kke gS fd m| ku j f' e ds fi Nys l aLdj .k dks y[kuÅ
dh uxj  j kt Hkk"kk dk;kZUo;u l fefr dh fgUnqLrku ,sjksukfVdy fyfeVsM esa l ai Uu gqbZ cSBd esa 160 l s
vf/kd dk;kZy;ksa esa nwl jk LFkku i zkIr gqvkA bl  vol j  i j  eSa mEehn dj rk gw¡ fd l aLFkku ds l eLr
vf/kdkfj ; ksa ,oa deZpkfj ; ksa }kjk l a?k dh jkt Hkk"kk uhfr dk i kyu fd; k t k; sxkA i f=dk ds i zdk' ku vol j
i j  eSa Yks[kdksa ,oa jkt Hkk"kk dk;kZUo;u l fefr ds l Hkh l nL;ksa dks c/kkbZ nsrk gw¡A

¼,p- j fo' kadj½
funs'kd



lEikndh;
j kt Hkk"kk i f=dk dk ; g ve: n fo' ks"kkad i kBdksa ds l e{k uwru t kudkfj ; ksa ds l kFk ,d ckj

i qu% i zLrqRk gSA foKku fo"k;d fuca/kksa dks j kt Hkk"kk ¼fgUnh½ esa l Hkh l gHkkfx; ksa rd i gq¡pkus esa m̂| ku
j f' e* l rr i z;Ru' khy jgk gSA vkt  ds bl  oSKkfud ; qx esa Hkk"kkvksa dh vi uh egRrk gS vkSj
j kt Hkk"kk ¼fgUnh½ us Hkh O; fDr] l ekt  ,oa ns' k dks fn' kk i znku djus esa vrqyuh;  ; ksxnku fn; k gSA
Hkk"kk og l k/ku gS t ks u dsoy euq";  dks vki l  esa t ksM+rh gS vfi rq foKku ds vknku&i znku esa
Hkh l gk;d gksrh gSA Hkkj r t Sl s cgqHkkf"kd ns' k dks ,d l w= esa fi j ksus dk t ks dk;Z fgUnh us fd; k
gS og fuf' pr gh i z' kal uh;  gSA Hkk"kk gh mu l k/kuksa esa l s ,d gS t ks ns' k dks l kaLdf̀rd : i  l s
,d djus esa l gk;d gksrh gSA l kFk gh fgUnh Hkk"kk foKku ds okgd dk dk;Z dj rh jgh gS ft l dk
m̂| ku j f' e* ,d l ' kDr mnkgj .k gSA

l aLFkku dh j kt Hkk"kk i f=dk m̂| ku j f' e* ds bl  l aLdj .k esa LokLF;  ,oa i ks"k.k ds fy; s
ve: n] dh i zo/kZu rduhdsa ,oa mUur fdLesa] ve: n ds ckxksa dh LFkki uk ,oa j [kj [kko] ve: n
dh l ?ku ,oa vfrl ?ku ckxokuh] ve: n ds ckx esa vUr% Ql yksa dh [ksrh] ve: n ds ckxksa esa
l esfdr i ks"k.k ,oa t y i zca/ku] t Sfod [kkn] i ) fr; k¡ ,oa mudk ve: n ds t Sfod mRi knu esa i z; ksx
ve: n esa l esfdr uk' khdhV i zca/ku] ve: n esa yxus okys j ksxksa dk l esfdr i zca/ku] ve: n dk
rqM+kbZ mi jkar i zca/ku] Hkkj r esa ve: n dk mRi knu ,oa foi .ku] ve: n ds mRi kn ,oa i zl aLdj .k
,oa ve: n dk fdf.or i s;  uked ys[k l fEefyr fd; s x; s gSaA l aLFkku ds oSKkfud ges' kk l s gh
fdl kuksa ,oa ckxokuksa ds ykHkkFkZ bl  i f=dk esa vi uk vewY;  ; ksxnku nsrs jgs gSaA

foxr l aLdj .kksa dh Hkk¡fr bl  l aLdj .k esa Hkh ;g m) r̀ djuk vko' ; d gksxk fd m̂| ku
j f' e* ds fi Nys l aLdj .k dks y[kuÅ dh ujkdkl  dh cSBd esa f} rh;  i qjLdkj  i znku fd; k x; kA
l aLFkku }kjk m̂| ku j f' e* ds ek/; e l s mUur df̀"k rduhdksa dks l Hkh l gHkkfx; ksa rd i gq¡pkus dk
i z; kl  fd; k t k jgk gSA

¼/khj t  ' kekZ½
l gk; d funs' kd ¼j kt Hkk"kk½
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LokLF;  , oa i ks"k.k ds fy; s ve: n
, l - j kt u1] uhfyek xxZ2 , oa , p- j fo' kadj 3

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

Hkkj r esa ve: n dks ml dh l j y l ajpuk]
oSfo/;  ènk ,oa okrkoj .k ds vuq: i  vuqdwyuh; rk
rFkk cgqQynk;d gksus ds dkj .k okf.kfT;d egRrk
i zkIr gSA ve: n dh mRi fRr ; | fi  vesjhdk ds
Å".k dfVca/kh;  ¼eSfDl dks l s i s: ½ fgLl s esa gqbZ
fdUrq Hkkj rh;  fLFkfr; ksa esa ve: n dh ckxokuh l s
fdl kuksa dks bruk vf/kd vkfFkZd ykHk gqvk fd
ns' k ds l Hkh fgLl ksa esa ve: n fdpu xkMsZu esa Hkh
yxk; k t k jgk gSA

orZeku l e;  esa mRrj  i zns' k] fcgkj ] egkjk"Vª]
vk¡/kz i zns' k] i f' pe caxky] e/;  i zns' k] NRrhl x<+]
xqt j kr] i at kc] dukZVd] rfeyukMq rFkk mM+hl k
ve: n ds eq[ ;  mRi knd jkT;  gSaA ve: n dk
mRi knu ml s rkt s Qy ds [kkus ds fy; s fd; k t krk
gSA fdUrq rkt s Qyksa dk vUrjkZ"Vªh;  ckt kj  dkQh
NksVk gSA fQj  Hkh ve: n ds t wl  rFkk usDVj ] t Se
rFkk t Syh] Qy i sLV] fl j i  vkfn i zl aLdr̀ mRi kn
ckt kj  esa mi yC/k gSA dqN O;ki kfj ; ksa dh j k;  gS fd
vUrjkZ"Vªh;  ckt kj  esa rkt s ve: n ds Qyksa dh
vPNh l aHkkouk gS rFkk t Sl s&t Sl s mi HkksDrk bl l s
i fj fpr gksaxs] bl dh ek¡x /khjs&/khjs c<+rh t k; sxhA

ve: n dks dHkh&dHkh l̂ qi j  ÝwV* dh l aKk
Hkh nh t krh gS D;ksafd bl esa O;kIr i kSf"k.kd xq.kksa l s

vusd LokLF;o/kZd ykHk gksrs gSaA l arj k esa vuq'kafl r
foVkfeu l̂ h* dh ek=k dh rqyuk esa bl esa pkj
xquk vf/kd foVkfeu l̂ h* fo| eku gksrk gSA bl esa
foVkfeu ,̂ * Hkh i zpqj  ek=k esa i k; k t krk gSA
ve: n ds cht  vksesxk rhu rFkk HkksT;  Qkbcj  ds
Hkh vPNs l zksr gksrs gSaA bl esa i ksVsf' k; e] ykSg]
QksysV rFkk dksysLVsjkWy de djus okys ?kqyu' khy
Qkbcj  Hkh gksrs gSaA yky xwnk okys ve: n ds Qy
ykbdksi hu ds vPNs l zksr gksrs gSaA fo' ks"kKksa dh ; g
jk;  gS fd bl esa rj cwt  l s Hkh csgrj  ykbdksi hu
i k; k t krk gSA

yky fNYkds okyh ve: n dh i zt kfr; k¡ vkd"kZd
jax ,oa mRre Lokn ds dkj .k vR;ar yksdfi z;  gks
jgh gSaA buesa ,UFkksl k; fuu i zpqj  ek=k esa fo| eku
gksrk gS t ks g̀n;  j ksxksa dh j ksdFkke esa i zHkko' kkyh
dkjd gksrk gSA ;g ,y- Mh- ,y- dksysLVsjkWy ds
vkWDl hdj .k dks de dj  jDr i zokg dks ' kfDr
i znku dj rs gSa] yky jDr dksf' kdkvksa dks vki l  esa
fpi dus l s j ksdrs gSa] /kefu; ksa dks l adqfpr gksus
ugha nsrs gSa] jDr okgfu; ksa esa yphyki u c<+krs gSa
rFkk jDrpki  i j  fu;a=.k j [ krs gSaA vr% ve: n
dh mu i zt kfr; ksa dks fodfl r djuk l e;  dh ek¡x
gS t ks ckgj  l s yky jax vkSj  xqykch xwns okyh gksa

1i zHkkxk/; {k ¼Ql y l q/kkj½] 2i zHkkxk/; {k ¼i h-,p-,e-½ ,oa 3funs' kd ¼l h-vkbZ-, l -,p-½
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D;ksafd ; s ykbdksi hu vkSj  ,UFkksl k; fuu l s ; qDr
gksrs gSaA

 ve: n de dSykWjh ,oa ol k okyk Qy gS
ft l esa foVkfeu] [kfut  ,oa i zfrvkWDl hdkjd
i kWyhfQuky ,oa ¶ysoksuk,M~l  i zpqj  ek=k esa
gksrs gaSA ; s l Hkh dSal j ] ò) koLFkk vkfn esa
: dkoV mRi Uu dj rs gSa vkSj  vl aØkE;
oèkZd Hkh gksrs gSaA

 bl dk Qy ?kqyu' khy HkksT;  j s' ks ¼5-4
xzke@100 xzke Qy½ dk vPNk l zksr gS t ks
vPNk ènqjspd Hkh gSA Qy esa fo| eku j s' kk
dksyksu ' ys"ey f>Yyh dks t ho fo"k l s
vukJ; rk l e;  esa deh ykdj  cpkrk gSA
l kFk gh dksyksu esa dSal j  mRi Uu djus okys
jkl k;uksa dks ck¡/krk Hkh gSA

 ve: n dk rkt k Qy i zfrvkWDl hdkj d
foVkfeu l̂ h* dk mRre l zksr gSA ;g nSfud
vUrxzZg.k vuq' kal k l s rhu xquk vf/kd gksrk
gSA ckgjh eksVs fNYds esa foVkfeu l̂ h* dh
ek=k xwns dh vi s{kk dkQh T;knk gksrh gSA
vuql a/kku l s ; g Kkr gqvk gS fd ft u Qyksa
esa foVkfeu l̂ h* i zpqj  ek=k esa mi yC/k jgrk
gS os ' kjhj  esa l aØfer j ksxksa l s yM+us dh
i zfrjks/kkRed {kerk c<+krs gSa ,oa dSal j  mRi Uu
djus okys ewydksa dh l QkbZ dj rs gSaA

 ' kjhj  esa dksykt su l a' ys"k.k ds fy,  foVkfeu
l̂ h* egRoi w.kZ ?kVd gSA dksykt su eq[ ;
l ajpukRed i zksVhu gS t ks ' kjhj  esa jDr
f' kj kvksa] gfM~M;ksa] vaxksa ,oa Ropk dh v{krrk

dks cuk; s j [ krh gSA

 ve: n foVkfeu ,̂ * rFkk ¶ysoksuk,M~l  t Sl s
chVk&dsj ksVhu] ykbdksi hu] Y; wVsu , oa
fØIVkst sfUFku dk vPNk l zksr gSA ;g ; kSfxd
i zfrvkWDl hdkjd xq.kksa ds dkj .k b"Vre LokLF;
ds fy,  vko' ; d gSA foVkfeu ,̂ * ' ys"ey
f>Yyh ,oa Ropk dks fujksx j [kus ds fy,
t : jh gSA dSjksVhu ;qDr Qyksa dk l sou
' kjhj  dks QsQM+s ,oa ekSf[kd fodkj  dSal j  l s
cpkrk gSA

 ' kks/k l s ; g Hkh Kkr gqvk gS fd yky jax ds
ve: nksa esa fo| eku ykbdksi hu Ropk dks
vYVªk ok; yV fdj .kksa dh {kfr l s ,oa i zksLVsV
xzafFk dks dSal j  l s cpkrk gSA

 rkt s ve: n i ksVsf' k; e [kfut  ds cgqr vPNs
l zksr gSaA buesa i zfr 100 xzke dsys l s vf/kd
i ksVsf' k; e i k; k t krk gSA i ksVsf' k; e ' kjhj  esa
dksf' kdkvksa ,oa rj y i nkFkksZa dk egRoi w.kZ
?kVd gS t ks g̀n; xfr ,oa jDrpki  dks fu;af=r
djus esa l gk;d gSA

 ; g foVkfeu ĉh* l ewg t Sl s i sUVksFksfud
, fl M] fu; kfl u ,oa fi j hMkfDl u] foVkfeu
b̂Z* ,oa d̂s* rFkk [kfut  t Sl s eSXuhf' k; e]
rk¡ck ,oa eSaxuht  dk Hkh vPNk l zksr gSA
eSaxuht  i zfrvkWDl hdkj d fd.od l qi j &
vkWDl kbM fMl E;wVst  dk l g?kVd gSA rk¡ck
yky j Dr dksf' kdk ds mRi knu ds fy; s
vko' ; d gSA
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 yky jax ds xwns okyh ve: n dh fdLesa
i zl aLdj .k m| ksx ds fy,  egRoi w.kZ gSaA ysfdu
ns' k esa ; g O;ki kfjd Lrj  i j  rc rd
mi yC/k ugha Fkha t c rd l aLFkku us yfyr
fdLe dks fodfl r ugha fd; k FkkA ;g fdLe
ns' k ds fofHkUu i zkarksa esa vf/kd mRi knu
{kerk ,oa yky xwns ds dkj .k yksdfi z;  gSA
;g fdLe i s;  cukus ,oa xwns ds fu; kZr ds
fy,  mi ; qDr gSA vr% bl dh ek¡x mu {ks=ksa
esa T; knk gS t gk¡ ve: n mRi knu i zl aLdr̀
mRi knksa ds fy,  gksrk gSA dsUnzh;  mi ks".k
ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ dk mn~ns' ;  gS
yky jax ds xwns dh fdLesa fodfl r djuk
t ks [kkus ,oa i zl aLdj .k m| ksx nksuksa ds fy; s
gh mi ;qDr gksaA vr% gekjk y{;  gS fd
ve: n dh mu fdLeksa dks fodfl r fd; k
t k; sa ft uesa eqyk;e cht  ds l kFk gh mfpr
HkksT;  xq.koRrk Hkh gksA l adj .k }kjk xwns esa

xqykch jax ,oa fNYds esa yky jax mRi Uu dj
l Urfr  rS; kj  dh x;h gSaA yfyr T; knk
mRi knu rks nsrh gh gS] dVkbZ&N¡VkbZ esa Hkh
vuqdwy i zfrfØ;k nsrh gSA ns' k ds fofHkUu
i zkarksa ;Fkk egkjk"Vª] mRrj  i zns' k] e/;  i zns' k]
mRrjk[ k.M] j kt LFkku] xqt j kr , oa vk¡/kz
i zns' k] j kT;  df̀"k fo' ofo| ky; ksa] i zxfr' khy
ckxokuksa rFkk vU;  l aLFkkuksa esa yfyr i zt kfr
dks forfj r fd; k x; k gS t ks ml s xq.kkRed
: i  esa mRi Uu dj  i zl kj  dj  jgh gSaA

 , d vU;  ve: n dh i zt kfr  ' osrk Hkh
l aLFkku us fodfl r dh gS t ks T; knk i Snkokj
nsus ds l kFk gh vkdf"kZr : i  j ax ,oa vPNh
xq.koRrk;qDr gSA ;g fdLe i at kc vkSj  egkjk"Vª
esa yksdfi z;  gks jgh gSA

l aLFkku }kjk fodfl r ve: n dh i zt kfr; k¡
ns'k ds gj  i zkar esa l Qyrk iwoZd mi t k;h t k
jgh gSaA

v v v v v v v v
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ve: n dh i zo/kZu rduhdsa ,oa mUur fdLesa
, l - j kt u1] , y- i h- ; kno2 , oa j ?kqchj  fl ag3

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

HksaV dye] dfydk;u] LVwfyax] xwVh rFkk
ost  xzkfVax ve: n i zo/kZu dh i zeq[k fof/k; k¡ gSaA
HkasV dye ,d i zpfyr fof/k gS fdUrq bl esa vusd
dfe; k¡ ns[kh x;ha gSaA dye ck¡/kus ds fy,  ewyòUr
dks ekr  ̀ ò{k dh l kadqj  ' kk[k ds i kl  ys t kus esa
gksus okyh dfBukbZ ,oa ekr  ̀ ò{k l s l hfer l a[ ; k
esa l kadqj  ' kk[kksa dh mi yC/krk ds dkj .k ost  xzkfVax
; k vU;  fof/k; kWa O;kol kf; d : i  esa de l Qy jgh
gSaA

ewyòUr rS; kj  dj uk

ewyòUr rS; kj  djus ds fy; s i kWyhFkhu ds
FkSyksa dh l aLrqfr dh x;h gS ft l l s ewl yk t M+ okys
i kS/ks fcuk {kfr ds i z{ks= esa csgrj  <ax l s yxk; s t k
l dsaA bl ds vykok i kWyhFkhu dh FkSyh esa i kS/k
rS;kj  djus l s fujkbZ&xqM+kbZ] fl apkbZ ,oa muds
j [k&j [kko esa yxus okys Je dh cpr gksrh gSA
i kWyhFkhu dh FkSyh dk mi ; ksx djus dk eq[ ;  ykHk
;g gS fd i kS/kksa dks yxHkx i wjs o"kZ fu;af=r n' kkvksa
esa mxk;k t k l drk gSA ve: n ds cht  esa
vUr%fHkfRr i j  ,d dBksj  i j r gksrh gS ft l l s
vadqj .k esa foyEc gksrk gSA i fj i Do Qyksa l s rkt k
cht  fudkydj  mUgsa vPNh rjg /kksdj  cht ksa dks
xwns l s vyx djuk pkfg; sA i kS/kksa dks xyu j ksx l s

cpkus ds fy,  cht  dks cqvkbZ l s i woZ dod jks/kh
j l k; u l s mi pkfj r djuk pkfg; sA ; fn vadqj .k
gksus i j  xyu j ksx ns[kk t krk gS rks i kS/k ,oa feV~Vh
dk feJ.k nksuksa dks dod jks/kh j l k; u l s mi pkfj r
djuk pkfg; sA xyu j ksx ds fu;a=.k ds fy,
0-3 i zfr ' kr dkWi j  vkWDl hDyksjkbM ds mi pkj  dks
i zHkkoh i k; k x; k gSA ve: n ds cht ksa dks i kWyhFkhu
FkSyh esa fdl h Hkh l e;  cks; k t k l drk gSA
i kWyhFkhu FkSyh dks feV~Vh] ckyw rFkk xkscj  dh l M+h
[kkn ds 3%1%1 ds vuqi kr ds feJ.k ¼ehfM;k½ l s
Hkjuk pkfg; sA i kWyhFkhu dh FkSyh esa cht ksa dks cksus
ds ckn 100 ekbØku ds i kWyhFkhu ' khV l s <d nsuk
pkfg; sA i kWyhFkhu ' khr _rq esa rki  dks l aj f{kr rFkk
i kS/kksa dh i zkjafHkd voLFkki uk ds fy,  vuqdwy
okrkoj .k ¼l w{e t yok;q½ i znku dj rh gS t ks rhoz
vadqj .k esa l gk;d gksrk gSA i kWyhFkhu ' khV }kjk
<+++ds cht  esa rhu l Irkg ds vanj  yxHkx 97
i zfr ' kr rd vadqj .k ns[kk x; k gSA

i zo/kZu rduhdsa

dfydk; u

dfydk;u fof/k ds vUrxZr ewyòUr ds fy,
l eku ,oa l fØ;  òf)  okys ,d o"kZ ds i kS/kksa dk

1i zHkkxk/; {k ¼Ql y l q/kkj½] 2' kks/k l gk; d ,oa 3rduhdh vf/kdkj h
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p;u fd; k t krk gSA i kS/ks dh eksVkbZ ,d l kekU;
i safl y l s vf/kd ugha gksuh pkfg; sA i kS/ks ds rus dh
eksVkbZ t c 1-25 l s 2-5 l s-eh- gksus dh fLFkfr esa
vk t k; s rks ; g ewyòUr ds fy,  mi ; qDr ekuhs
t krh gSA ft l  i sM+ l s dfydk dk p;u fd; k t krk
gS og mPp okuLi frd òf)  okyk ,oa gjs jax dk
gksuk pkfg; s ft l l s dh ml s l j yrk l s rus l s
vyx fd; k t k l dsA ekr  ̀ ò{k dh i fj i Do
Vgfu; ksa ds i Rrh d{k l s Qwyh gqbZ ,oa fcuk QwVh
l q"kqIr dyh dk p;u vPNk gksrk gSA dfydk;u
dh l Qyrk ds fy,  1-0&1-5 l s-eh- vkdkj  ds
VqdM+s dks dfydk l fgr ekr  ̀ ò{k l s vyx djuk
pkfg; sA bl h vkdkj  ds fNyds dks ewyòUr ds rus
l s gVk nsuk pkfg; s rFkk ewyòUr ds bl h fgLl s i j
dfydk dks cSBk nsuk pkfg; sA ;g t ehu l s yxHkx
15 l s-eh- dh Å¡pkbZ i j  gksuh pkfg; sA dfydk dks
ewyòUr l s ck¡/kus ds fy,  i kWyhFkhu dh i V~Vh dk
mi ; ksx fd; k t krk gSA dfydk; u ds nks&rhu
l Irkg ckn i kWyhFkhu i V~Vh dks i jh{k.k ds fy,
[kksyk t k l drk gSA ft u ewyòUrksa i j  dfydk
vPNh rjg t qM+ x;h gksrh gS muesa ewyòUr ds
Åi jh fgLl s ds 1@3 Hkkx dks dfydk òf)  ds fy,
gVk nsuk pkfg; sA nks&rhu l Irkg ckn i qu% 2@3
fgLl s dks dfydk ds 2&3 l s-eh- Åi j  l s gVk;k
t krk gSA dfydk;u ds fy,  ebZ] t qykbZ ,oa vxLr
dk eghuk l oksZRre l e;  ns[kk x; k gSA

LVwfyax

ve: n i zo/kZu dk ; g l cl s vkl ku ,oa
l Lrk rjhdk gSA ok¡fNr fdLeksa vkSj  ewyòUrksa ds
Rofj r fodkl  ds fy,  bl  fof/k dk bLrseky fd; k

t krk gSA bl  fof/k }kjk i kS/kksa i j  gh t M+ fodfl r
dj  mUgsa 45&50 l s-eh- dh nwjh i j  D; kjh esa
yxkdj  rhu l ky rd c<+us fn; k t krk gSA i kS/kksa
dks ekpZ ds eghus esa t ehu ds Åi j  l s dkV fn; k
t krk gSA dVs gq,  rus l s u;h ' kk[kk; sa fudyrh gSaA
ebZ ekg esa bu l Hkh ' kk[kkvksa i j  t ehu ds Åi j
yxHkx 3-0 l s-eh- dh pkSM+h Nky oy; kdkj  esa
fudky nsuh pkfg; s ft l l s gVk;s x; s Hkkx i j
dSfEc;e dk fuekZ.k gks l dsA bl ds ckn l Hkh
' kk[kkvksa dks 30 l s-eh- dh Å¡pkbZ rd feV~Vh l s
<+d nsuk pkfg; sA ueh cuk;s j [ kus ds fy,  ' kk[kkvksa
dks eYp l s <+d nsuk pkfg; sA cj l kr ' kq:  gksus ds
nks ekg ckn ' kk[kkvksa dks ekr  ̀ò{k ds oy; kdkj  esa
dVs Hkkx l s vyx dj  i kS/k' kkyk esa yxk nsuk
pkfg; sA vyx dh x;h ' kk[kkvksa dks i kS/kk' kkyk esa
yxkus ds i gys ewy ,oa ' kk[k l arqyu dks cuk; s
j [kus ds fy,  i qu% ml h ekr  ̀ ò{k i j  LVwfyax
fl rEcj  ekg ds i zFke l Irkg esa dh t krh gS vkSj
t M+ ;qDr ' kk[kk dks uoEcj  ds i zFke l Irkg esa
vyx dj  fn; k t krk gSA bl h i zdkj  ,d gh ekr`
ò{k esa nks ckj  LVwfyax dh t krh gSA i kS/kksa esa LVwfyax
vusd o"kksZa rd dh t k l drh gSA i kS/ks dh mez
c<+us ds l kFk LVwfyax }kjk i zkIr i kS/kksa dh l a[ ; k Hkh
c<+rh t krh gSA bl  i zdkj  l s i zkIr i kS/kksa dh {kerk
cht w i kS/kksa dh vi s{kk csgrj  gksrh gSA bl  fof/k esa
ewy òf)  gkeksZu dh vko' ; drk ugha gksrh gSA

xwVh

ve: n i zo/kZu ds fy,  xwVh ,d egRoi w.kZ
O;kol kf; d fof/k gSA xwVh ds fy,  o"kkZ _rq dk
l e;  vR;ar gh vuqdwy gksrk gSA bl  fof/k esa pquh
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gqbZ Vguh esa 1-2 l s-eh- ; k ml l s vf/kd ds O;kl
esa 2-0 l s-eh- pkSM+kbZ fy,  gq,  ,d i V~Vh ds : i
esa Nky dks gVkrs gSaA gVk;h x;h Nky ds Hkkx dks
i gys l s i kuh esa Hkhxh gqbZ ekl  ?kkl  yxHkx 7 l s-
eh- eksVkbZ ,oa 10&12 l s-eh- yackbZ esa yi sV dj
i kWyhFkhu i V~Vh l s bl  i zdkj  l s ck¡/kuk pkfg; s
ft l l s fd Vguh ds Åi j  dksbZ ncko ugha gks vkSj
ueh Hkh dk;e jgsA bl l s rhu l s i k¡p l Irkg ds
Hkhrj  t M+sa fudy vkrh gSaA t c t Ma+s fodfl r gks
t k; sa rks mUgsa ekr  ̀ò{k l s vyx dj  ysuk pkfg; sA
i kWyhFkhu i V~Vh dks gVkdj  rS; kj  i kS/ks dks
xeys@i kWyhFkhu FkSyh esa yxkdj  Nk; k esa u;h i Rrh
vkus rd j [k nsuk pkfg; sA t c u;h ' kk[kk; sa
15&20 l s-eh- dh gks t k; sa rc rS; kj  i kS/kksa dks
jksi .k l s i woZ l w;Z dh j ks' kuh esa j [kuk pkfg; sA

ost + xzkf¶Vax

i kS/k i zo/kZu dh ' kh?kz xq.ku dh ; g rduhd
dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ esa fodfl r
dh x;h gSA bl  fof/k esa ve: n ds i kS/kksa dks i wjs
o"kZ ' kh?kzrk l s xzhu gkml  ; k [kqys esa fodfl r djus
dh {kerk fo| eku gksrh gSA

ekr  ̀' kk[kk dk p; u

ost + xzkf¶Vax dh l Qyrk ds fy,  ekr  ̀' kk[kk
dk p;u ,d vR;Ur gh egRoi w.kZ dk;Z gSA bl
fof/k ds fy,  3&4 ekg i qjkuh ' kk[kk l okZf/kd
mi ;qDr gksrh gSA i safl y dh eksVkbZ] 3&4 dfydk
;qDr ,oa 15&18 l s-eh- yackbZ okyh ekr  ̀ ' kk[kk
dye ds fy,  i z; ksx dh t krh gSA p; fur ' kk[kk
dks ekr  ̀ò{k l s vyx djus ds 5&7 fnu i woZ l Hkh

i fRr; ksa dks gVk nsuk pkfg; sA bl l s l q"kqIr dfydkvksa
dks Qwyus esa enn feyrh gS vkSj  dye ds l e;
dfydk fudyus yxrh gSA ;g dye dh mPp
l Qyrk ds fy,  vR;Ur vR;ko' ; d gSA

fof/k

l kadqj  Mkyh ds p;u ds ckn ewyòUr dks
15&18 l s-eh- dh Å¡pkbZ i j  dkV nsuk pkfg; sA
dVs gq,  ewyòUr ds e/;  Hkkx esa pkdw ds }kjk
4-0&4-5 l s-eh- xgjk phjk yxkuk pkfg; sA ekr`
' kk[kk ds fupys fgLl s esa nksuksa vksj  l s ost  ds
vkdkj  esa Nhy nsuk pkfg; sA rRi ' pkr ekr  ̀' kk[kk
dks vPNh rjhds l s ewyòUr ds phjs gq,  Hkkx esa
Mky nsuk pkfg;sA ;gk¡ l ko/kkuh cjrus dh vko' ;drk
gS fd ewyòUr rFkk ' kk[kk ,d nwl js dks vPNh
rjhds l s i dM+ ysaA bl  t qM+s fgLl s dks 150 xst
i kWyhFkhu dh 2 l s-eh- pkSM+h ,oa 25&30 l s-eh-
yach i V~Vh l s ck¡/k nsuk pkfg; sA dye djus ds
rqjUr ckn dye dks 2-5 x 18-0 l s-eh- yach
l Qsn i kWyhFkhu dSi  l s <+d dj  fupys fgLl s dks
jcM+ cSaM l s dl  nsuk pkfg; sA ekr  ̀ ' kk[kk 9&12
fnu esa vadqfj r gksus yxrh gS ft l s ckgj  l s Hkh
ns[kk t k l drk gSA dSi  dks 25 fnu ckn ' kke ds
l e;  fudky nsuk pkfg; sA rS; kj  dye dks usV
gkml  esa gkMsZfuax ds fy,  LFkkukarfj r dj  nsuk
pkfg; sA

ykHk

 ; g fof/k vi s{kkdr̀ vU;  i kS/k i zo/kZu fof/k; ksa
l s vkl ku gSA
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 dfydk;u dh vi s{kk l Qyrk dk i zfr ' kr
vf/kd gksrk gSA

 ost + }kjk rS; kj  dyeh i kS/k esa 9&12 fnu dk
l e;  dfydk fudyus ,oa 5 eghus dk l e;
foØ;  ; ksX;  gksus esa yxrk gSA

 bl  fof/k l s rS; kj  i kS/kksa dks i z{ks= esa LFkkfi r
djus l s vf/kd l Qyrk vf/kd i zkIr gksrh
gS D;ksafd ewl yk t M+ksa dks dksbZ uqdl ku ugha
gksrk gSA

 i kWyh dSi  l s <+dus ds dkj .k i kS/kksa dh de
rki  dh n' kk esa Hkh l Qyrk dh nj  vf/kd
gksrh gSA

 ; fn fdl h dkj .k l s dye ck¡/kus ds ckn
ekr  ̀' kk[kk l w[k t krh gS rks dye okys fgLl s
dks vyx dj  ewyòUr dk i qu% mi ; ksx fd; k
t k l drk gSA

 bl  fof/k esa i kS/kksa dks i kWyhFkhu FkSyh esa
mxkdj  dye ck¡/kuk] dSi  l s <k¡duk rFkk
i kS/kksa dh gkMsZfuax dh t krh gSA ewyòUr ds
fy,  i kS/kksa dks yxHkx 6 l s 8 eghus ul Zjh esa
mxk;k t krk gS vkSj  t c ; g i safl y dh
eksVkbZ dh gks t k; s rc bl  i j  ost + xzkfVax
dh t krh gSA

mUur fdLesa

ns' k esa mxk;h t kus okyh ve: n dh mUur
fdLeksa essa bykgkckn l Qsnk] l j nkj ] , fi y dyj ]
fpRrhnkj ] j sM ¶ys'M vkfn i zeq[k gSaA u;h p; fur
fdLeksa esa bykgkckn l q[kkZ] yfyr] vdkZ ènqyk] i ar

i zHkkr] /kkjhnkj ] ' osrk rFkk fodfl r fdLeksa esa
vdkZ vewY;k] l Qsn t ke ,oa dksfgj l Qsn i zeq[k gSaA

bykgkckn l Qsnk% bl  fdLe ds Qy vkdkj
esa cM+s] xksy] fpdus rFkk ' osr] i hys jax ds gksrs
gSaA Qy dk xwnk ehBk] ǹ<+ ,oa jax esa l Qsn gksrk
gSA Qy esa mPp feBkl  ,oa foVkfeu&l h dh i zpqj
ek=k gksrh gSA Qyksa ds cht  eqyk;e gksrs gSaA bl
fdLe ds Qy Lokn ,oa l qokl  ds dkj .k vR; f/kd
yksdfi z;  gSaA

l j nkj  ¼y[ kuÅ&49½% bl ds i sM+ c<+us
okys] QSykonkj ] vf/kd ' kk[kk okys rFkk vf/kd
Qyu okys gksrs gSaA Qy cM+s] mHkkj  fy; s xksy]
pedhys i hys rFkk l Qsn xwnk okys gksrs gSaA cht
vkSl r l a[ ; k esa eqyk;e gksrs gSaA Qy Lokn ; qDr
,oa i zpqj  foVkfeu&l h okys gksrs gSaA

, fi y dyj % Qy e/; e vkdkj ] yky jax]
ehBs ,oa vPNs HkaMkj .k {kerk okys gksrs gSaA buds
Qyksa esa jax ds fodkl  ds fy,  fuEu rki  dk gksuk
vko' ; d gksrk gSA i sM+ e/; e vkdkj  ds fdUrq
i fRr; k¡ vU;  i zt kfr; ksa dh vi s{kk vf/kd xgjs gjs
jax dh gksrh gSaA

fpRrhnkj % ; g i f' peh mRrj  i zns' k dh ,d
i zfl )  i zt kfr gSaA bl dh Qy fHkRrh i j  yky jax
dh vusd fpfRr; k¡ gksrh gSaA ; s mPp feBkl ] NksVs
l s ysdj  e/; e vkdkj  ,oa eqyk;e cht  okys gksrs
gaSA bl ds Qy dk vkdkj  ,oa : Ik rFkk xwnk
bykgkckn l Qsnk ds vuq: Ik gksrk gSA bl esa bykgkckn
l Qsnk ,oa l jnkj  l s vf/kd feBkl  gksrh gS fdUrq
foVkfeu&l h dh ek=k vi s{kkdr̀ de gksrh gSA
bl ds i sM+ bykgkckn l Qsnk dh Hkk¡fr gksrs gSaA
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j sM ¶ys' kM% bl ds Qy yky xwnk okys] e/
; e vkdkj  ds rFkk fpdus gksrs gaSA bl esa cht  vf/
kd i jUrq eqyk;e gksrs gaSA bl ds Qy feBkl  okys
l qokl  ; qDr rFkk i zpqj  ek=k esa foVkfeu&l h fy; s
gksrs gSaA

bykgkckn l q[ kkZ% ; g Qy cM+k gksrk gS rFkk
bl dk fNydk ,oa xwnk nksuksa yky jax dk gksrk gSA
bl ds Qy ehBs] de cht  okys] i zl UufpRr l qokl
fy; s gksrs gSaA bl ds i sM+ rst h  l s c<+us okys]
vèkZòRrkdkj  ,oa ?kus Nk;knkj  gksrs gSaA

yfyr% ; g dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku]
y[kuÅ }kjk p; fur fdLe gSA Qy e/; e vkdkj
ds yxHkx 200&250 xzke ot u okys gksrs gSaA ;g
vkd"kZd i hys jax ds gksrs gSaA bl esa dHkh&dHkh
ykfyek mHkj  vkrh gSA ;g bykgkckn l Qsnk dh
rqyuk esa vPNh mi t  nsus okyh fdLe gSA Qy dk
xwnk yky ,oa ǹ<+ gksrk gS rFkk bl esa ' kdZjk ,oa
vEyrk dk mi ;qDr feJ.k gksrk gSA bl ds Qy
[kkus ,oa i zl aLdj .k ¼t Syh] csojst ½ nksuksa ds fy,
mi ; qDr gksrs gSaA

vdkZ ènqyk% ; g fdLe ve: n dh bykgkckn
l Qsnk i zt kfr l s Hkkj rh;  ckxokuh vuql a/kku l aLFkku]
csaxyq:  }kjk p; fur dh x;h gSA bl  fdLe ds
Qy e/; e vkdkj  ds mRre xq.kksa l s ; qDr ,oa
feBkl  fy; s gq,  gksrs gSaA Qyksa dk xwnk l Qsn gksrk
gS ft l esa cht  eqyk;e rFkk l a[ ; k esa de gksrs gSA
i sM+ e/; e vkdkj  ds rFkk vPNh mi t  nsus okys
gksrs gSaA

i ar i zHkkr% ;g xksfoUn cYyHk i ar df̀"k ,oa
i zks| kSfxdh fo' ofo| ky; ] i aruxj  }kjk p; fur
fdLe gSA bl ds i sM+ l h/ks c<+us okys] pkSM+h i Rrh
rFkk vf/kd mi t  okys gksrs gaSA Qy xksy] e/; e
vkdkj ] fpdus fNyds okys rFkk gYds i hys jax ds
gksrs gSaA xwnk l Qsn rFkk Qy NksVs cht ; qDr]
l jnkj  dh vi s{kk eqyk;e gksrs gSaA Qyksa dk Lokn
ehBk ,oa l qokl  ; qDr gksrk gSA foVkfeu&l h dh
ek=k 125&300 fe- xzk- i zfr 100 xzke Qy esa
i k;h t krh gSA

/kkj hnkj % e/;  i zns' k ds jhok ft ys esa bl dk
p;u i qjkus cht w i sM+ l s fd; k x; k gSA bl ds i sM+
e/;e yEcs] l h/ks ,oa ' kk[kk; sa Åi j  dh vksj  l hèkh
,oa QSykonkj  okyh gksrh gSA Qy e/; e l s cM+s]
xksy] i k¡p l s l kr /kkjh okys rFkk yxHkx 195
xzke ds gkssrs gSaA Qyksa dk jax gjki u ds l kFk i hyk
rFkk xwnk eqyk;e ,oa ehBk gksrk gSA bl esa foVkfeu&l h
dh ek=k yxHkx 200 fe- xzk- i zfr 100 xzke i k; h
t krh gSA

' osrk% ; g i zt kfr dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh
l aLFkku] y[kuÅ }kjk p; fur dh x;h gSA Qy
cM+s] xksy] ' osr vkHkk;qDr i hys gksrs gSaA dHkh&dHkh
Qyksa i j  ykfyek Hkh mHkj  vkrh gSA Qy de cht
okys] eqyk;e rFkk l Qsn xwnk;qDr gksrs gSaA Qy
vf/kd feBkl  ¼Vh-, l -, l - 14%½ ,oa foVkfeu&l h
¼300 fe- xzk-@100 xzke½ okys gksrs gSaA ;g vfèkd
mi t  okyh fdLe gSA
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Lakdj  fdLesa

vdkZ vewY;k ¼csnkuk x bykgkckn  l Qsnk½%
Hkkj rh;  ckxokuh vuql a/kku l aLFkku] csaxyq:  }kjk
;g l adj  fdLe fodfl r dh x;h gSA vf/kd mi t
okys bl ds i sM+ vkSl r l qMkSy gksrs gaSA Qy e/; e
vkdkj  ¼180&200 xzke½] ' osr rFkk ehBs ¼Vh-, l -
, l - 12-5%½ xwns okys NksVs ¼100 cht  dk
Hkkj&1-8 xzke½] eqyk;e ,oa de cht ; qDr gksrs gSaA

l Qsn t ke ¼bykgkckn l Qsnk x dksfgj ½%
; g l adj  fdLe Qy vuql a/kku dsUnz] l axkjsM~Mh
}kjk fodfl r dh x;h gSA i sM+ e/; e Å¡pkbZ rFkk
Hkkjh mi t  nsus okys gksrs gSaA Qy xksy] i rys
fNyds ,oa eqyk;e cht  rFkk vPNs Lokn;qDr gksrs gSaA

dksfgj  l Qsn ¼dksfgj  x bykgkckn  l Qsnk½%
i sM+ cM+s vkdkj  ds v/kZòRrkdkj  gksrs gSaA bl ds
Qy [kVkl ; qDr rFkk vi us ekrk&fi rk l s cM+s
vkdkj  ds gksrs gSaSA

v v v v v v v v
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ve: n ds ckxksa dh LFkki uk ,oa j [ kj [ kko
?ku' ; ke i k.Ms; 1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n vkl kuh l s i zpqj  ek=k esa mi yC/k
gksus okyk vke vkneh dk Qy gSA ;gh dkj .k gS
fd ve: n dks x̂jhcksa ds Qy* dh l aKk Hkh nh
t krh gSA ve: n dh i Snkokj  Hkkj r ds vf/kdka' k
jkT; ksa esa dh t krh gSA ve: n dh ckxokuh l s de
l al k/kuksa esa Hkh i zR; sd o"kZ vf/kd mi t  rFkk
l eqfpr ykHk i zkIr fd; k t k l drk gSA vf/kd
mRi kndrk] oSfo/;  t yok;q esa vuqdwyuh; rk rFkk
foVkfeu *l h* dh i zpqj  ek=k gksus ds dkj .k
ve: n vU;  Qyksa dh rqyuk esa vf/kd egRoi w.kZ
gSA bUgha xq.kksa ds dkj .k ve: n dh ckxokuh ns' k
ds dksus&dksus esa fdl kuksa ,oa ckxokuksa ds fy,
ojnku l kfcr gks jgh gSA

t yok; q

ve: n dh ckxokuh fofHkUu i zdkj  dh
t yok;q esa fcuk fdl h l eL; k ds vkl kuh l s dh
t k l drh gSA ve: n dh i Snkokj  m".k t yok;q
okys {ks=ksa dh vi s{kk fefJr ¼l nhZ ,oa xehZ½ ekSl e
okys {ks=ksa esa i zpqj rk l s gksrh gSA ve: n dh [ksrh
l w[ks {ks=ksa esa Hkh dh t k l drh gSA bl dh ckxokuh
15 l s 460 l s-xsz- rki eku rd l Qyrki woZd dh
t k l drh gS rFkk Qwy ,oa Qyu ds fy,  23 l s

280 l s-xsz- ds chp dk rki eku dkQh mi ;qDr
gksrk gSA l eku : Ik l s forfj r 500&1000 fe-eh-
o"kkZ okys {ks= ve: n ds mRi knu ds fy,  mi ; qDr
gksrs gSaA

Hkwfe

m".k rFkk mi ks".k dfVca/kh;  Qyksa esa ve: n
,d ,sl k fof' k"V Qy gS ft l dh ckxokuh de
mi t kÅ rFkk yo.kh;  i fj fLFkfr ; ksa esa Hkh de
ns[kHkky ds ckot wn vkl kuh l s dh t k l drh gSA
ve: n 4-5 l s 9-5 i h-,p- eku okyh feV~Vh esa
i Snk fd; k t k l drk gSA bl dh l cl s vPNh
ckxokuh cyqbZ nkseV Hkwfe esa dh t krh gS ft l dk
i h-,p- eku 5&7 ds e/;  gksrk gSA ; fn t ehu dk
dksbZ fgLl k fdl h vkSj  ckxokuh ds fy,  mi ; qDr
ugha gS rks ml esa Hkh ve: n iSnk fd;k t k l drk gSA

i kS/k j ksi .k

i kS/k j ksi .k l s i gys [ksr dh 3&4 ckj  vPNh
rjg t qrkbZ dj  ml s l ery dj  [kj i rokj  fudky
ysuk pkfg; sA prqHkZqt  ; k vk; rkdkj  fof/k l s
ve: n dk i kS/k j ksi .k fd; k t krk gS ft l l s fd
vUr%&'kL;  fØ;k, ¡ vkl kuh l s dh t k l dsaA ekul wu

1i z/kku oSKkfud
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l s i gys 75 x 75 x 75 l sa-eh- O;kl  ds 5 x 5
eh- nwjh i j  xM~<s cuk ysuk pkfg; sA bl  fof/k l s
i zfr gsDVs; j  400 i kS/ks yxk; s t k l drs gaSA Åi j
dh feV~Vh xM~<s ds ,d rjQ rFkk uhps dh feV~Vh
nwl jh rjQ j [kh t krh gSA l w;Z dh vf/kdre
jks' kuh i zkIr djus ds fy,  i kS/kksa dks ykbu l s
mRrj&nf{k.k fn' kk esa yxkuk pkfg; sA 15&20 fnuksa
ds ckn bu xM~<ksa esa 2 fd-xzk- fl axy l qi j
QkWLQsV ,oa 30&40 fd-xzk- l M+h gqbZ xkscj  dh
[kkn Åi j  dh feV~Vh esa feyk dj  xM~<k Hkj  nsrs
gSaA xM~<s dh l rg l s Åi j  rd dqN T;knk feV~Vh
Mkyrs gSa ft l l s fd fl apkbZ ds ckn feV~Vh ncdj
t ehu ds cjkcj  vk t k; sA nhed l s cpko gsrq
xM~<s eas Vªkbl sy ¼2-5 fe-yh-@yh- i kuh½ ; k l sfou
i kmMj  ¼20 xzk-@xM~<k½ Mkyrs gSaA IykfVax cksMZ dh
enn l s xM~<s esa i kS/ks dh l gh fLFkfr dk i rk yxk
dj  vkSj  xM~<s ds chp esa FkksM+h feV~Vh gVk dj
i kSèks dks LFkkfi r dj rs gSaA cxy dh feV~Vh dks
vPNh rjg l s nck nsrs gSa rFkk i kS/ks ds pkjksa vksj
fu; fer fl apkbZ ds fy; s Fkkyk cukrs gSaA i kS/kksa dks
l gkjk nsus ds fy,  3&4 ydM+h ds MaMksa dk l gkjk
yxkrs gaS ft l l s i kS/kk xzkfVax ds LFkku l s VwVs ughaA
t qykbZ l s vDVwcj  ekg rd i kS/k j ksi .k dk l oksZRre
l e;  gksrk gSA

nksgjh gst &j ks&i kS/k j ksi .k i z.kkyh

vf[ky Hkkj rh;  l efUor Qy l q/kkj  i fj ; kst uk
ds vUrxZr fd; s x; s vuql a/kku l s Kkr gqvk gS fd
bykgkckn l Qsnk fdLe esa i zfr bdkbZ {ks= l s
vfèkdre mRi knu ds fy,  nksgjh&gst &jks i kS/k
jksi .k i z.kkyh xq.koRrk;qDr Qyksa ,oa vf/kd mRi kndrk

gsrq dkQh ykHknk;d i k; h x;h gS ft l esa 800&900
i kS/ks i zfr gsDVs; j  yxk; s t krs gSaA dsUnzh;  mi ks".k
ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ esa bykgkckn l Qsnk
fdLe ds fy,  3 x 6 ehVj  ¼ 555 i kS/ks@gs-½ dh
nwjh dks vf/kd l kFkZd i k; k x; k gSA bl  i ) fr esa
de l e;  rFkk [ kpZ esa vPNh xq.koÙkk okyh
mRi kndrk dks /; ku esa j [krs gq,  mRi knu i z; ksxksaa esa
i kS/kksa ds vkdkj  i j  fo' ks"k fu;a=.k dh vko' ; drk
gksrh gSA i kS/ks dh Å¡pkbZ i j  fu;=a.k j [ kus ds fy,
ml dh ' kh"kZ c<+okj  dks ' kq#vkrh voLFkk esa gh
fu;af=r fd; k t krk gSA ve: n esa Qyu dsoy
,d o"kZ i qjkuh ' kk[kkvksa i j  gh gksrk gS bl fy,  bl
i j  i zwfuax ,oa Vªsfuax dk l dkjkRed i zHkko i M+rk
gSA bl  fn' kk esa bl  l aLFkku }kjk ve: n esa vfr
l ?ku ckxokuh dh fo/kk dk ekudhdj .k fd; k x; k
gS ft l esa 1 x 2 ehVj  dh nwjh i j  5000 i kS/ks i zfr
gsDVs; j  yxk; s t krs gSa rFkk i sM+ dh ' kq#vkrh
voLFkk l s gh yxkrkj  VkWfi ax ,oa gsft ax }kjk muds
vkdkj  dks fu;af=r fd; k t krk gSA

dVkbZ&N¡VkbZ

vf/kdre mRi knu dh i zkfIr ds fy; s i kS/k
jksi .k ds 3&4 ekg ds vUnj  gh ve: n ds i kS/kksa
dh dVkbZ&N¡VkbZ dh vko' ; drk i M+rh gSA i zkjEHk
esa i kS/kksa dks  90 l sa-eh- l s 1.0 ehVj  dh Å¡pkbZ
rd l h/ks c<+us fn; k t krk gS vkSj  bl  Å¡pkbZ ds
ckn ' kk[kk, ¡ fudyus nsrs gSaA i kS/kksa dks bl  rjg l s
fodfl r djuk pkfg; s fd i kS/ks ds vk/kkj  ds i kl
vko' ; d ' kL;&fØ;k, ¡ vkl kuh l s dh t k l dsaA
i k' oZ vk/kkj  ' kk[kkvksa dh bl  rjg l s l /kkbZ ,oa
N¡VkbZ dh t kuh pkfg; s fd os i kS/ks ds e/;  fcUnq l s



12

o"kZ 13 vad 1 m| ku j f' e] 2012

ckgj  dh vksj  QSy l dsaA vxj  dksbZ ' kk[kk bl
i z.kkyh ds fy; s mi ; qDr ugha gks rks ml s dkV nsuk
pkfg; sA l e;&l e;  i j  l w[kh Vgfu; k¡ gVk nh
t kuh pkfg; sA t M+ ds i kl  fudyus okys dYyksa dks
gVkrs jguk pkfg; s ft l l s fd i kS/ks dh òf)  i j
udkjkRed i zHkko ugha i Ms+A l gh rjhds l s dh x;h
N¡VkbZ }kjk rS; kj  fd; s x; s i sM+ dk O;kl  4 ehVj
rd l hfer gksuk pkfg; sA Vgfu; ksa ds chp dk dks.k
vf/kd j [kk t krk gS ft l l s fd i kS/ks ds gj  fgLl s
dks i ; kZIr /kwi  fey l dsA dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh
l aLFkku] y[kuÅ esa ' kq#vkrh o"kks± ds nkSjku Vgfu;ksa
dks uhps >qdkus i j  Qyu esa dkQh mRl kgo) Zd
i fj .kke i zkIr gq,  gSaA

[ kkn ,oa moZjd çca/ku

vR;Ur l gu'khy i kS/kk gksus ds dkj .k ve: n
dks fofHkUu i zdkj  dh ènk vkSj  t yok;q okys {ks=ksa
esa Hkh l Qyrki woZd i Snk fd; k t k l drk gSA i kSèkksa
esa i fRr; k¡ mi ki p;  fØ;k dk eq[ ;  LFkku gksrh gSa
rFkk i fRr; ksa esa mi ki p;h fØ;kvksa esa gksus okys
i fjorZu dk i kS/kksa i j  i zHkko i M+rk gSA vr%
ve: n ds i kS/kksa dh i ks"k.k dh ek¡x dk i rk yxkus
ds fy; s i fRr; ksa ds fo' ys"k.k i j  t ksj  fn; k t krk gSA
i fRr; ksa ds fo' ys"k.k ds fy,  50&60 fnu i qjkuh
rFkk Vguh ' kh"kZ l s rhl jh ; k pkSFkh t ksM+k i Rrh i kSèks
ds pkjksa rjQ l s yh t krh gSa rFkk fo' ys"k.k o"kkZ
_rq ds fy,  t qykbZ esa rFkk ' khr _rq ds fy,
uoacj  ekg esa fd; k t krk gSA

moZjhdj .k

i kS/kksa esa nh t kus okyh [kkn ,oa moZjd dh

ek=k i kS/kksa dh vk;q] n' kk ,oa ènk ds i zdkj  i j
fuHkZj  dj rh gSA i kS/kksa dh mfpr òf)  rFkk ykHknk;d
mRi knu i zkIr  dj us ds fy,  moZj d dks
vko' ; drkuql kj  mfpr ek=k esa Mkyuk pkfg; sA
ve: n esa moZjd Mkyus dh i zfd; k i kS/ks ds j ksi .k
ds l e;  gh ' kq:  gks t krh gSA bl fy,  15&20
fd-xzk- xkscj  dh l M+h gqbZ [kkn rFkk 1-5 fd-xzk-
fl axy l qi j  QkLQsV feV~Vh  esa feykdj  xM<ksa esa
Hkjus ds fy,  Mkyuh pkfg; sA i kS/k j ksi .k ds ,d
o"kZ ckn ;wfj ; k 260 xzke $ 375 xzke fl axy l qi j
QkLQsV $ 100 xzke i ksVk' k i zfr i kS/kk fn; k t krk
gSA i k¡p o"kZ dh vk;q rd bl  ek=k esa gj  o"kZ
xq.kkRed òf)  dh t krh gSA bl  rjg i k¡p o"kZ ; k
bl l s vf/kd vk;q ds i kS/kksa esa 1300 xzke ;wfj ; k
$ 1875 xzke fl axy l qi j  QkLQsV $ 500 xzke
E;wjsV vkWQ i ksVk' k ds l kFk 50 fd- xzk- xkscj  dh
l M+h [kkn Mkyrs gSaA bl  feJ.k dks nks cjkcj
Hkkxksa esa ck¡V dj  t wu rFkk fl racj  ekg esa Mkyk
t krk gSA E;wjsV vkWQ i ksVk' k dh i wjh ek=k rFkk
;wfj ; k dh vk/kh ek=k t wu ekg esa rFkk ;wfj ; k dh
' ks"k ek=k ,oa fl axy l qi j  QkWLQsV dh i wjh ek=k
fl racj  ekg esa Mkyrs gSaA

moZjd i kS/ks ds rus l s 30 l sa-eh- dh nwjh i j
rFkk i sM+ }kjk vkPNkfnr i wjs {ks= esa Mkyrs gSaA
bl ds ckn 8&10 l sa-eh- xgjh xqM+kbZ dj rs gSaa
ft l l s fd [kkn i w.kZr; k t M+ dks i zkIr gks l dsA
xqM+kbZ xgjh ugha djuh pkfg; s D;kasfd ve: n esa
i ks"kd rRoksa dks l ekfo"V djus okyh t M+as Åi jh
l rg i j  gh gksrh gSaA l aLFkku esa fd; s x; s i z; ksxksa
ds vk/kkj  i j  i kS/kksa esa 800 xzke uhe fyIr ;wfj ; k
$ 600 xzke E; wj sV vkWQ i ksVk' k i zfr  i kS/kk
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¼i kS/k j ksi .k ds 7 o"kZ ckn½ ve: n mRi knu dh
òf)  esa mi ; ksxh gSA fMªi  i z.kkyh }kjk moZjhdj .k
djus i j  Hkh mRi knu esa òf)  i k; h x;h gSA l aLrqr
ukbVªkst u dh 50 i zfr ' kr  ek=k ¼300 xzke½
60 i zfr ' kr vksi u i Su ok"i hdj .k t y ek=k fMªi
i z.kkyh }kjk nsus i j  mi t  esa vPNh òf)  ns[kh
x;h gSA

czkSaft ax

ve: n dh ,d l eL; k gS fd de i h-,p-
eku okys ènk dh Hkwfe esa cksjkWu] ft ad] ukbVªkst u]
QkWLQksj l  rFkk i ksVk' k dh deh gks t krh gSA Hkwfe
esa ukbVªkst u] QkWLQksj l ] i ksVk' k ,oa ft ad dh
Øe' k% 200] 80] 150 ,oa 50 xzke i zfr i kS/kk i zfr
o"kZ nsus ; k bu rRoksa dk 2 i zfr ' kr dh nj  l s 4
eghuksa rd i .khZ;  fNM+dko djus i j  Hkh i fRr; kas
dks czkSft ax l s cpk; k t k l drk gSA

[ kj&i rokj  fu; a=.k

ckx yxkus ds i zFke 2&3 o"kksZa ds nkSjku
[kj i rokj  fu;a=.k csgn egRoi w.kZ gSA bl ds ckn
i kS/ks Lor% bruh Nk;k nsrs gSa fd [kj i rokj  c<+
ugha i krsA 100 ekbØksu dh dkyh i kWyhFkhu ; k
l w[kh ?kkl ] dsys dh i fRr; k¡] ydM+h ds cqjkns] /kku
ds vo' ks"k ¼i qvky] Hkwl h½ t Sl s dkcZfud i nkFkksZa dks
rus ds vkl i kl  ds {ks= esa QSyk nsus l s [kj i rokj
fu;a=.k esa dkQh l gk; rk feyrh gSA bl ds fy,
' kkduk' kh dh vuq' kal k l kekU; r; k ugha dh t krh
gSA vko' ; drk i M+us i j  Xyk; Qksl sV t Sl s
[kj i rokjuk' kh dk fNM+dko fd; k t k l drk gSA

fl apkbZ

vU;  Qyksa dh vi s{kk ve: n esa de fl apkbZ
dh vko' ; drk gksrh gSA ;g yEcs l w[ks dky ds
l kFk fofHkUu o"kkZdky dks vkl kuh l s l g l drk
gSA okuLi frd òf)  rFkk Qwyksa ,oa Qyksa ds fodkl
ds l e;  mfpr ueh dk gksuk vko' ; d gksrk gSA
ekul wu ds nkSjku o"kkZ ds vykok l fnZ; ksa esa 25
fnuksa ds vUrjky rFkk xfeZ;ksa esa 10&15 fnuksa ds
vUrj ky i j  dh x;h fl apkbZ i kS/kksa ds mfpr
fodkl  ,oa Qyu esa l gk;d gksrh gSA l w[ks dh
fLFkfr esa u; s i kS/kksa esa mfpr fl apkbZ i j  /; ku fn; k
t kuk pkfg; sA i zfrfnu gksus okys t y gzkl  ¼25&50
fe-eh-@l Irkg½ dks de djus esa Vi d fl apkbZ
i z.kkyh mfpr l k/ku gSA bl  fof/k l s ckx esa
i zfrfnu vko' ; drkuql kj  gj  i kS/ks esa i ; kZIr ek=k
esa i kuh fn; k t krk gSA cM+s ckxksa esa t gk¡ fl apkbZ
p;u ds vk/kkj  i j  dh t krh gS] ekbØks&t SV ; k
fLi zadyj  fof/k T+;knk mi ;qDr gksrh gSA bl  fof/k l s
i kS/kksa esa moZjd dks l h/ks i kS/ks esa nsus esa Hkh l gk; rk
feyrh gSA dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ
esa 60 i zfr ' kr vksi u i Su ok"i hdj .k i j  fl apkbZ
nsus i j  vf/kdre mRi knu i k; k x; k gSA

Ql y fu; eu

ve: n esa Qwy vkus ds nks i zeq[k ekSl e gSaA
i gyk ekpZ l s ebZ] ft l ds Qy cj l kr ds ekSl e
¼vkf[kjh t qykbZ l s e/;  vDVwcj½ esa rksM+s t krs gSa
rFkk nwl jk t qykbZ l s vxLr] ft l ds Qy l nhZ
¼vkf[kjh vDVwcj  l s e/;  Qjojh½ esa rksM+s t krs
gSaA ysfdu dHkh&dHkh ,d rhl jh Ql y Hkh yh
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t krh gS ft l esa Qwy vDVwcj  esa ,oa Qy ekpZ esa
i zkIr gksrs gSaA o"kkZ _rq ds Qwy l nhZ esa Hkj i wj  ,oa
Lokfn"V Qy nsrs gSa fdUrq o"kkZ _rq dh Ql y
vPNh ugha gksrh gSA fofHkUu i zdkj  ds QQw¡n t fur
j ksx t Sl s ,UFkzsDukst  rFkk dhMs+ t Sl s Qy&eD[kh
Qyksa dks csgn uqdl ku i gq¡pkrs gSaA ;g Ql y de
xq.koÙkk;qDr gksrh gSA bl ds Qy [kqjnjs] Loknghu
,oa de i ks"kd rÙo okys gksrs gSaA o"kkZ _rq ds Qy
' kh?kz [kjkc gks t krs gSa rFkk Qyksa esa de ped
gksrh gSA rqM+kbZ mi jkUr Qy l w[ks] /kCcs;qDr ,oa
eqyk;e gks t krs gSaA vkfFkZd ǹf"V l s ' khr _rq dh
Ql y o"kkZ _rq dh vi s{kk vf/kd ewY;oku gksrh
gSA bl esa Qy chekjh&j fgr] vf/kd i ks"kd rÙo
;qDr rFkk vPNs Qyksa ds vkdkj  ds dkj .k vPNk
ewY;  i krs gSaA ' khr _rq ds Qyksa dh HkaMkj .k {kerk
vPNh gksus ds dkj .k ; s fcuk l M+s&xys yEch nwjh
rd Hkst s t k l drs gSaA

ckx dks uqdl ku l s cpkus ds fy,  Ql y
fu;eu ds l k/kkj .k ,oa i zHkkoh rjhds vi uk; s t k
l drs gSaA bu rjhdksa }kjk i kS/kksa l s vPNh xq.koÙkk;qDr]
dhV&O;kf/k j fgr] dsoy ' khr _rq dh Ql y yh
t k l drh gSA bl  l aLFkku }kjk Ql y fu;eu dh
,d rduhd fodfl r dh x;h gS] ft l esa de
xq.koÙkk;qDr o"kkZ _rq dh Ql y dks fdLe bykgkckn
l Qsnk esa 10% ;wfj ; k rFkk fdLe l jnkj  esa 15%
;wfj ; k dk vi zSy&ebZ ds eghus esa 10 fnuksa ds
vUrjky i j  ,d l s nks fNM+dko djus l s j ksdk t k
l drk gSA bl  fof/k esa ' khr _rq esa xq.koÙkk;qDr
Ql y }kjk bykgkckn l Qsnk fdLe ds mRi knu esa
pkj  xquh òf)  ,oa l jnkj  fdLe ds mRi knu esa
rhu xquh òf)  i k; h x;h t ks vfrfjDr vk;  i znku

dj rh gSA bl  i zdkj  Ql y fu;eu gsrq dk;Z dks
vi uk dj  de /ku [kpZ esa vf/kd vkfFkZd ykHk
i zkIr fd; k t k l drk gS l kFk&l kFk Qy eD[kh ,oa
Qy Hksnd dhVksa] ,UFkzsDukst  rFkk Qy xyu l eL; kvksa
dk i zHkkoh fu;a=.k Hkh fd; k t k l drk gSA bl ds
vykok Ql y fu;eu dqN vU;  mi k;  Hkh  vi uk; s
t k l drs gaSA ft l dk fooj .k fuEu i zdkj  gSA

 fnl Ecj  l s t wu ; k ekul wu vkus rd fl apkbZ
jksdukA ;g mi k;  nf{k.k Hkkj r ds fy,
vuq' kafl r fd; k x; k gSA

 mÙkjkapy esa o"kkZ _rq dh Ql y dks j ksdus
ds fy,  ol ar _rq ds u; s dYyksa dks rhu&
pkSFkkbZ ¼3@4½ rd dkV nsus dh vuql a' kk dh
x;h gSSA

 dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aaLFkku] y[kuÅ esa
vuql a/kku }kjk ns[kk x; k gS fd ebZ ekg esa
i wjs i sM+ dh ' kk[kkvksa dks 50 i zfr ' kr rd
dkV nsuss l s u;h ' kk[kkvksa dk l t̀ u gksrk gS
vkSj  ml l s ' khr _rq esa Hkj i wj  Ql y feyrh
gSA

vUr%&l L;  fØ; k, ¡

ckx dks ges' kk l kQ&l qFkjk j [ kus ds fy,
vUr%'kL;  fØ;k, ¡ vko' ; d gSaA bl l s Hkwfe dh
HkkSfrd n' kk Bhd jgrh gS ,oa Hkwfe dh Åi jh i j r
VwVus l s ènk esa ok;q dk vkokxeu cuk jgrk gSA
l kFk gh t ks [kj&i rokj  t ks ènk esa ueh rFkk i ks"kd
rRoksa dk Ðkl  dj rs gaS dks fu;af=r fd; k t k l drk
gSA ckx ds ' kq: vkrh o"kksZa esa [kj&i rokj  fu;a=.k
ds fy,  gYdh t qrkbZ vko' ; drkuql kj  dh t k
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l drh gSA yxkrkj  vUr%l L;  fØ;kvksa dks djus
l s i kS/kksa dh Vgfu; ksa ,oa t M+ksa dk vPNk fodkl
gksrk gSA

Qyus okys ckxksa esa ,d t qrkbZ t wu t cfd
nwl jh fnl Ecj  esa dh t krh gSA i gyh t qrkbZ l s
ekul wu dk vf/kdre i kuh Hkwfe esa l ek t krk gS
rFkk nwl jh t qrkbZ l s i kS/ks dh okuLi frd òf)  esa
enn feyrh gS rFkk [kj&i rokj  fu;a=.k gks t krk gSA

vUr% Ql ysa

u;s ckx esa [kkyh i M+s LFkku i j  dqN Ql y
; k l fCt ; k¡ mxk dj  vfrfjDr vkfFkZd ykHk fy; k
t k l drk gSA bl ds vfrfjDr] bu fØ;kvksa l s
[kj&i rokj  fu;a=.k] ènk dh moZjk' kfDr c<+kus
rFkk i ks"kd rÙoksa ds gzkl  dks j ksdus esa enn feyrh
gSA fdUrq ve: n ds fy,  Ql y@l Ct h dk pquko

/; ku i woZd djuk pkfg; sA pquh x;ha Ql ysa cgqr
yEch ; k QSyko okyh ugha gksuh pkfg; s rFkk mudh
i kuh ,oa i ks"kd rÙoksa dh ek¡x Hkh vf/kd ugha gksuh
pkfg; s] D; kasfd ; g ve: n dh Ql y i j  i zfrdwy
i zHkko Mkyrh gSaA vr% l fCt ; k¡ ,oa nyguh okyh
Ql ysa ve: n esa vUr% [ksrh ds fy,  mi ; qDr gSaA
nyguh Ql yksa l s Hkwfe dh moZjk' kfDr c<+rh gSSA
bl ds vfrfjDr gjh [kkn okyh Ql ysa t Sl s l ubZ
¼l sl chfu; k dsukchuk½] ,oa <Sapk ¼ØksVSysfj ; k t qfUl ; k½
Hkh Hkwfe dh moZjk ' kfDr dks c<+krs gSaA gjh [kkn
okyh Ql ysa ekul wu ' kq:  gksus i j  cks;h t krh gSa
rFkk mu i j  Qwy vkus l s i gys gh mUgsa t qrkbZ dj
Hkwfe esa nck fn; k t krk gSA eVj ] puk] chUl ]
vjgj  vkfn nyguh Ql yksa dks ve: n ds fy,
i zkFkfedrk nh t krh gS ysfdu dksbZ Hkh Ql y Qy
ò{k ds Fkkys esa ugha cksuh pkfg; sA

v v v v v v v v
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ve: n dh l ?ku ,oa vfr l ?ku ckxokuh
oh-ds-fl ag1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ns' k ds m".k dfVca/kh;  ,oa mi ks".k {ks=ksa esa
mRi kfnr gksus okys Qyksa esa ve: n dk vU; re
LFkku gSA  ve: n ds i sM+ksa esa i fj fLFkfr ds vuql kj
Lo;a dks <kyus dh {kerk RkFkk yo.kh;  ; k det ksj
ènk esa Hkh vf/kd mRi kndrk gksus ds dkj .k bl dh
ckxokuh vR;Ur yksdfi z;  gSA  ve: n dh ckxokuh
ds fy,  vi s{kkdr̀ de ykxr ,oa ns[kHkky dh
vko' ; drk gksrh gSA bl ds ckot wn ve: n dh
Ik; kZIRk ek=k esa mi t  i zkIr dh t k l drh gSA
i jai j kxr Ik) fr l s dh t kus okyh ve: n dh
ckxokuh esa ògr~ vkdkj  dh dSukWi h ¼vkPNknu½ ds
dkj .k i zk;% mRi kndrk ds ok¡fNr y{;  dh i zkfIr
ugha gks i krh gSA  bl hs dkj .k ve: n ds mRi knu
rFkk mRi kndrk esa òf)  ykus ds fy,  dsUnzh;
mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ us l ?ku ,oa
vfrl ?ku ¼ehMks½ ckxokuh Ik) fr; k¡ fodfl r dh
gSaA  bu Ik) fr; ksa ds }kjk ve: n ds mRi knu esa
i zfr gsDVs; j  mPp mRi kndrk ds y{;  dh i zkfIr esa
l gk; rk feyrh gSA

orZeku fLFkfr

ve: n dh ckxokuh esa vk;h yksdfi z; rk]
?kjsyw rFkk vUrjkZ"Vªh;  ckt kj  esa bl dh eka¡x esa gqbZ
òf)  dks Hkh n' kkZrk gSA  ve: n dk O;ki kj  fo' o

ds 60 l s vf/kd ns' kksa esa fd; k t krk gSA ve: n
ds vUrjkZ"Vªh;  O;ki kj  ds vUrxZr bl ds i zl aLdr̀
mRi knksa dk fu; kZr vesfjdk] t ki ku RkFkk ;wjksi h;
ns' kksa esa fd; k t krk gSA Hkkj r esa ve: n dk
mRi knu vf/kdka' k j kT; ksa esa gksrk gS i jUrq mRrj
i zns' k] egkjk"Vª] fcgkj ] vk¡/k i zns' k] e/;  i zns' k]
j kt LFkku] xqt j kr] dukZVd rFkk rfeyukMq bl ds
i zeq[k mRi knd jkT;  gSaA

ckxokuh ds l exz fodkl  esa ve: n dh
egRoi w.kZ Hkwfedk jgh gSA  Qyksa ds dqy mRi knu esa
ve: n dk ; ksxnku yxHkx 3.3 i zfr ' kr gSA  ns' k
esa ve: n dk mRi knu yxHkx 205 gt kj  gsDVs; j
{ks= esa fd; k t krk gS ft l l s 24-62 fefy;u Vu
ve: n dh i zkfIRk gksrh gSA  fdUrq orZeku l e;  esa
ve: n dh mRi kndrk yxHkx 12 Vu i zfr gsDVs; j
gh gSA  nwl js ' kCnksa esa] ve: n dh dqy mRi kndrk
vHkh Hkh vi uh okLrfod {kerk l s dkQh de gSA
{ks=Qy ,oa mRi knu nksuksa gh ǹf"V l s ve: n
mRi knu esa mRrj  i zns' k vxz.kh j kT;  gSA egkjk"Vª
,oa e/;  i zns' k dk LFkku Øe' k% nwl jk ,oa rhl j k
gSA fdUrq mRi kndrk dh ǹf"V l s e/;  i zns' k
¼yxHkx 29 Vu i zfr gsDVs; j½ dk i zFke LFkku gSA
bl ds ckn i at kc] dukZVd ,oa xqt j kr j kT; ksa dk
LFkku vkrk gSA

1i z/kku oSKkfud



17

o"kZ 13 vad 1 m| ku j f' e] 2012

bykgkckn l Qsnk rFkk l jnkj  ¼,y&49½ fdLesa
mRi kndrk] mPp xq.koRrk rFkk ckt kj  }kjk Lohdkjs
t kus ds dkj .k vHkh Hkh Hkkj rh;  ve: n m| ksx ds
eq[ ;  vk/kkj  gSaA Lokn esa mRre rFkk i zl aLdj .k ds
fy,  mi ; qDr fdLe yfyr dh yksdfi z; rk foxr
o"kksZa esa rst h l s c<+h gSA ve: n dh bl  fdLe dk
dqy mRi knu {ks=Qy esa egkjk"Vª] vk¡/kz i zns' k rFkk
dukZVd jkT; ksa esa egRoi w.kZ : Ik l s òf)  gqbZ gSA

gky gh esa LkaLFkku }kjk mPPk mRi knu {kerk
rFkk Qy dh mRre xq.koRrk okyk ' osrk uked
ve: n dh fdLe dks t ufgr ds fy,  t kjh fd; k
x; k gSA  bl ds vykok i ar i zHkkr] /kkjhnkj ] vdkZ
ènqyk] vdkZ vewY;k] l Qsn t ke] dksfgj  l Qsnk]
fgl kj  l q[kkZ] fgl kj  l Qsnk RkFkk bykgkckn l q[kkZ dks
Hkh O;kol kf; d ckxokuh ds fy,  Hkkj rh;  df̀"k
vuql a/kku i fj "kn ds fofHkUu vuql a/kku l aLFkkuksa ,oa
jkT;  df̀"k fo' ofo| ky; ksa }kjk vyx&vyx j kT; ksa
ds fy,  l aLrqr fd; k x; k gSA

ckSus vkdkj  okys i sM+ksa dk ykHk
 Qy rqM+kbZ esa vkl kuh gksus ds l kFk&l kFk

ykxr Hkh de vkrh gSA

 Qy nsus okyh ' kk[kk; sa vuqRi knd ' kk[kkvksa
dh rqyuk esa vf/kd l a[ ; k esa gksrh gSA

 uk' khdhV ,oa j ksxksa ds fu;a=.k gsrq nok ds
fNM+dko esa vkl kuh gksrh gSA

 mPp vkfFkZd ykHk dh i zkfIRk ds fy,  l hfer
{ks= esa vf/kd i kS/k&jksi .k l aHko  gksrk gSA

 l kj .kh&1 esa i jai j kxr] l ?ku ,oa vfrl ?ku
ckxokuh Ik) fr; ä esa rqyuk n' kkZ;h x;h gSA

l kj .kh&1% ve: n mRi knu dj us ds i j ai j kxr] l ?ku , oa vfr l ?ku ckxokuh Ik) fr ; ä esa rqyuk
fo’ks"k.k Ikj ai j kxr Ik) fr  l ?ku ckxokuh Ik) fr vfr l ?ku ckxokuh Ik) fr 

Qyr  rhu o"kZ ds Ik’pkr nks o"kZ ds Ik’pkr Ikgys o"kZ l s 
mRi knu 9-20 Vu@ gsDVs; j  15-28 Vu@ gsDVs; j  40-60 Vu@gsDVs; j   
i zzca/ku IkkS/kksa ds ògr~ vkdkj  ds 

dkj .k i zca/ku esa dfBukbZ 
IkkS/kksa ds ògr~ vkdkj  rFkk l ?kurk 
ds dkj .k i zca/ku esa dfBukbZ 

NksVs vkdkj  ds ò{k gksus ds dkj .k 
i zca/ku esa vkl kuh  

Je  vf/kd Jfed dh 
vko’; drk 

vf/kd Jfed dh vko’;drk de Jfed dh vko’; drk 

mRi knu ykxr mRi knu dh vf/kd ykxr mRi knu dh vf/kd ykxr mRi knu dh de ykxr 
RkqM+kbZ  dfBu dfBu vkl ku 
xq.koRrk Ok̀gr~ dSukWi h ds dkj .k l w;Z 

dh de j ks’kuh rFkk Qyä 
esa fuEu xq.kOkRrk 

Ok̀gr~ dSukWi h ds dkj .k l w; Z dh de 
jks’kuh rFkk Qyä esa de xq.kOkRrk 

NksVh dSukWi h O;oLFkk l s gok ds 
cgko rFkk l w;Z dh j ks’kuh dk 
vf/kd i zos’k  ,oa j ksxksa esa deh] 
mPp xq.koRrk okys Qyksa dh  i zkfIr 
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l ?ku ckxokuh Ik) fr

ve: n dh l ?ku ckx esa i kS/k j ksi .k 6-0
eh- ¼i afDr l s i afDr½ x 3-0 eh- ¼i kS/ks l s i kS/ks½ ds
vuql kj  dh t krh gS ft l esa 555 i kS/ks @gsDVs; j
l ekfo"V g̈rs gSaA i kS/k j ksi .k ds 1&2 ekg ckn
yxk; s x; s l Hkh i kS/kksa dks t ehu l s 60&70 l s-eh-
dh Å¡pkbZ l s dkVk t krk gSA bl  Ádkj  l /kkÃ
rFkk N¡VkbZ }kjk i ©/ks dk O;kl  2-0 eh- rFkk Å¡pkbZ
2-5 eh- l hfer  j [ kh t krh gSA l ?ku ckxokuh
Ik) fr esa dYYkksa dh dVkbZ&N¡VkbZ vfrl ?ku ckxokuh
Ik) fr ds vuql kj  gh dh t krh gS t  ̈fuEufyf[kr gSA

vfr l ?ku ¼EkhMks½ ckxokuh Ik) fr

ve: n ds vfrl ?ku ckx esa i kS/k j ksi .k
2-0 eh- ¼i afDr l s i afDr½ x 1-0 eh- ¼i kS/ks l s i kSèks½
ds vuql kj  dh t krh gSA i kS/k j ksi .k ds 1&2 ekg
ckn yxk; s x; s l Hkh i kS/kksa dks t ehu l s 30&40 l s-
eh- dh Å¡pkbZ l s dkVdj  mUgsa ckSuk vkdkj  nsuk
pkfg; sA /; ku jgs bl  Å¡pkbZ ds uhps dksbZ Hkh
i zjksg ; k ' kk[kk u jgs vkSj  ; fn dksbZ ' kk[kk jg
t k; s rks ml s Hkh gVk nsuk pkfg; sA  rkRi ;Z ; g gS
fd i kS/ks dk ruk l h/kk jgus ds LkkFk&l kFk ' kk[kk
j fgr gksA dVs gq; s Hkkx ds fupys fgLl s l s 15&20
fnu ckn u; s i zj ksgksa ¼dYYkksa½ dk l t̀ u ' kq:  gks
t krk gSA l kekU; r; k dVkbZ fcUnq ds fupys Hkkx l s
2&4 i zj ksg fudyrs gaSA i zkjaHk esa bu l Hkh dYyksa
dks c<+us fn; k t krk gSA t c i zj ksg 3&4 ekg esa
i fj i Do gks t k;as rks mu l Hkh i zjksgksa dss yackbZ ds
vk/ks Hkkx dks dkV nsrs gSa ft l l s ,d ckj  i qu% u; s
dYyksa dk gj  i zj ksg ds dVkbZ fcUnq ds fupys Hkkx

l s l t̀ u gks l dsA  i woZ dh Hkk¡fr bu LkHkh dYYkksa
dks c<+us fn; k t krk gS vkSj  3&4 ekg ckn i qu%
bu l Hkh dYyksa ds yEckbZ ds vk/ks Hkkx dks dkV
nsrs gSaA dVkbZ ds mi jkUr u; s dYYk̈a dk l t̀ u
gksrk gS ft u i j  Qwy vkuk i zkjEHk gks t krs gSaA
bl  rjg ,d l ky ds vUnj  i kS/ks dh rhu ckj
dVkbZ bl  vk' k;  ds l kFk dh t krh gS fd cf<+;k
dSukWi h cu l ds vkSj  ,d l ky ds vUnj  i kS/ks
Qyu dh voLFkk esa vk t k;asA ewy : Ik l s
vfrl ?ku ckxokuh esa l /kkbZ ,oa NWVkbZ mRi knu
c<+kus] vko' ; d rFkk vO;ofLFkr ' kk[kkvksa dks
gVkus ds l kFk ykxr de djus ds vykok i kS/ks dh
Å¡pkbZ vkSj  QsSyko i j  fu;U=.k ds fy,  gksrh gS
ft l l s i kS/kksa dh ns[k&js[k esa Hkh vkl kuh gks l dsA
rhl jh dVkbZ ds ckn Qwy ,oa Qy vkuk ' kq:  gks
t krs gSa fdUrq ; g t : jh ugha gS fd gj  i zj ksg esa
Qwy rFkk Qy yxsaA exj  i zj ksg dh dVkbZ&N¡VkbZ
dks t kjh j [ kk t krk gS ft l l s i kS/ks dk ckSuki u cuk
jgsA ,d o"kZ mi jkUr i zfr o"kZ i zjksg dh dVkbZ
ebZ&t wu] fl rEcj&vDVwcj  vkSj  t uojh&Qjojh
esa dh t krh gS rFkk i kS/ks ds gj  i zj ksg ds vk/ks
i fj i Do Hkkx dks NksM+dj  gjs Hkkx dks dkVk t krk
gSA l kekU; r; k t uojh&Qjojh esa Qy gksrs gSaA
ml  l e;  t gk¡ Qy yxs gksa Bhd ml ds Åi jh Hkkx
dks dkVk t krk gS ft l l s dVkbZ mi jkUr u; s dYyksa
dk l t̀ u gks l dsA ft u dYyksa es Qwy fudyrk gS
mudk Qy cj l kr esa i zkIr gksrk gSA  bUgha i zjksgkas
dh nwl jh dVkbZ ebZ&t wu esa dj rs gSa ,oa dVkbZ
mi jkUr i qu% u; s i zj ksgksa dk l t̀ u gksrk gSA dVkbZ
ds mi jkUr ft u i zj ksgksa i j  Qwy vkrs gSa mudh
Qyr t kM+s esa i zkIr gksrh gSA
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fQj  bUgha i zjksgksa dh dVkbZ fl rEcj&vDVwcj
esa dj rs gSaA ;g dVkbZ [kkl dj  dSukWi h i zca/ku ds
fy; s dh t krh gSA fQj  Hkh bl  dVkbZ mi jkUr
ekpZ&vi zSy esa Qy dh i zkfIr gks t krh gSA bl  rjg
vfrl ?ku ckxokuh esa l ky esa rhu ckj  dVkbZ dj
i kS/kksa dks ckSuk j [ krs gq,  vf/kd&l s&vf/kd
xq.koRrk;qDr mRi knu i zkIr fd; k t k l drk gSA
l aLFkku esa vfrl ?ku ckxokuh ds vUrxZr yxs
l Hkh i kS/kksa dh yxkrkj  l kr o"kksZa l s dVkbZ&l /kkbZ
dh t k jgh gS vkSj  vkt  Hkh i kS/kksa dh Å¡pkbZ ek=
1-25 eh- gh gS vkSj  mRi knu 6 l s 10 fd-xzk- i zfr
i kS/kk i zkIr gks jgk gSA

vfrl ?ku ckx esa yxs Qyksa dh rqM+kbZ esa de
Je ,oa l e;  yxus ds l kFk&l kFk Qyksa ds rqM+kbZ
ds nkSjku dksbZ uqdl ku ugha gksrk gSA vfrl ?ku
ckxokuh Ik) fr vi ukdj  i kS/k vkdf̀r i zca/ku
dj rs gq,  xq.koRrk;qDr vf/kd mRi knu i zfr o"kZ
fy; k t k l drk gSA  vc rd l kr i zt kfr; ksa dk
ewY;kadu bl  Ik) fr l s fd; k t k pqdk gS vkSj
yxHkx l Hkh i zt kfr; ksa esa bl dk l kdkjkRed i zHkko
ns[kk x; k gSA

dSukWi h i zca/ku

i kS/k yxkus ds dqN o"kkasZ ds Ik' pkr vi zf' kf{kr
i kS/k ògr vkdkj  ds rFkk vfu;a=.kh;  gks t krs gaSA
,sl s i kS/k̈a esa Qy nsus okyk fgLl k ?kV t krk gS rFkk
vkarfjd Hkkx i w.kZ: i s.k Qyj fgr gks t krk gSA i sM+
dh NWVkbZ mRi knu c<+kus rFkk ck/kkvksa rFkk vuko' ;d
Vgfu; ksa dks gVkdj  i sM+ ds i kl  l qpk:  : Ik l s
xfrfof/k; ksa ¼QhYM vki j s' ku½ dh dqy ykxr dks
de djus ds fy,  dh t krh gSA  i kS/ks dh òf)  dh
i zkjafHkd voLFkk esa <k¡pk rS; kj  djus ds fy,
mfpr Å¡pkbZ i j  dVkbZ dh t krh gSA  cgq rus okys
i sM+kasa dh rqyuk esa ,d ruk okys ò{k ds fodkl  gsrq
N¡VkbZ i zkjafaHkd voLFkk l s dh t krh gSA

dSukWi h ds csgrj  i zca/ku ds fy,  i kS/ks ds ' kh"kZ
dks i kS/k j ksi .k ds i gys o"kZ l s gh fu;af=r djuk
pkfg; sA i kS/k j ksi .k ds nks&rhu eghus ds ckn gh
mUgssa t ehu ds l rg l s 40&50 l s- eh- dh l eku
Å¡pkbZ i j  dkVrs gSa rFkk dVkbZ ds uhps l s u;h
' kk[kk; sa fudyrh gSaA  i sM+ dh eq[ ;  ' kk[kk ds <k¡pk
cukus ds fy,  rus ds vkl i kl  rhu l s pkj  l eku

fp= 1% vfrl ?ku ckxokuh
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nwjh i j  ' kk[kkvksa dks jgus nsuk pkfg; sA pqfuank
' kk[kkvkssa dks ml dh yackbZ ds 50 i zfr ' kr fgLl s dks
uhps l ss i fj i Do fgLl s dks NksM+dj  dkV nsuk
pkfg,A dVs Hkkx ds uhps vusd ' kk[kkvksa dk
i zLQqVu gksrk gSA bu ' kk[kkvksa dks 40&50 l s- eh-
c<+us nsus ds ckn i qu% 50 i zfr ' kr N¡VkbZ djuh
pkfg; s ft l l s fd u;h ' kk[kk, ¡ i zLQqfVr gks l dsaA
;g fØ;k eq[ ;  : Ik l s i kS/kksa d  ̈ok¡fNr vkdkj  nsus
ds fy,  l ai kfnr dh t krh gSA i kS/k j ksi .k ds nwl js
o"kZ rd N¡VkbZ dk;Z t kjh jgrk gSA

cSd i zwfuax

i k¡p o"kksZa rd fujUrj  dVkbZ&N¡VkbZ djus ds
ckot wn Hkh ' kk[kkvksa dh l ?kurk dkQh c<+ t krh
gSA QyLo#i  dSukWi h ds Hkhrjh Hkkx esa l w;Z ds
i zdk' k dk i zos' k de gks t krk gSA bl  dkj .k
dSukWi h ds van: uh Hkkx esa Qy yxuk de gks
t krk gS ft l l s mRi knu i j  foi jhr i zHkko i M+rk
gSA bl ds funku gsrq vuqRi knd ' kk[kvksa dh cSd
i zwfuax t uojh& Qjojh ekg esa t ehu dh l rg l s
50 l s 55 l s- eh- m¡pkbZ i j  dh t krh gSA bu
' kk[kkvksa dks l ko/kkuh l s rst  /kkj  okyh vkjh }kjk
dkVk t krk gS ft l l s og QVus u i k; saA dVs Hkkx

fp= 2% ' kk[kkvkssa dks ml dh yackbZ ds 50 i zfr ' kr
fgLl s dh dVkbZ

fp= 3% ' kk[kkvksa dh nwl j h ckj  dVkbZ dj us i j  Qyr
fp= 4% cSd i zwfuax ÁfØ; k ,oa dVs Hkkx ds uhps

u; s dYyksa dk l t̀ u
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i j  dkWi j  vkWDl hDyksjkbM dk ysi  yxk; k t krk gSA
dVs Hkkx ds uhps u; s dYyksa dk l t̀ u gksus yxrk
gSA buesa l s pkjksa fn' kkvksa esa 4&5 LoLFk dYyksa dks
NksM+dj  ' ks"k l Hkh dYyksa dk fojyhdj .k fd; k
t krk gSA bUk ' kk[kkvksa l s gh u;h dSukWi h curh gSA
' kk[kkvksa dh dVkbZ&N¡VkbZ rFkk vU;  fØ;k, ¡ u; s
i kS/kkSa ds l eku gh dh t krh gSaA ' kk[kkvksa dh nwl jh
ckj  dVkbZ djus i j  i qu% Qwy vkus yxrs gaSA

moZjd@[kkn

ve: n dh vfrl ?ku ckxokuh esa i z; ksx
fd; s t kus okys moZjd rFkk [kkn dh ek=k] i sM+ dh
vk;q] fLFkfr rFkk feV~Vh ds i zdkj  i j  fuHkZj  dj rh
gSA i sM+ dh mfpr òf)  rFkk ml l s mPp xq.koRrk;qDr
mRi knu dh i zkfIr ds fy,  moZjdksa dh fuEufyf[kr
ek=k l e;kuql kj  i z;ksx dh t kuh pkfg;s ¼l kj .kh&2½A

djuh pkfg; sA nh?kZdkyhu ' kq"d vof/k esa u; s
ve: n ds i kS/kksa dh i gys o"kZ l Irkg esa nks ckj
fl apkbZ djuh pkfg; sA cj l kr ds ekSl e ds i zkjaHk
gksrs gh i sM+ksa dh vko' ; drkuql kj  fl apkbZ dh t kuh
pkfg; sA nks ; k ml l s vf/kd o"kZ dh vk;q ds
ve: n ds i kS/kksa dh fl apkbZ nh?kZdkyhu ' kq"d vofèk
ds nkSj ku mudh òf)  rFkk mRi knu ds fy,
ykHknk;d gksrh gSA i kS/kksa rFkk Qyr dYyksa ds
mfpr fodkl  ds fy,  xehZ ds ekSl e esa 7 l s 10
fnuksa ds vUrjky rFkk t kMs+ esa 25 fnu ds vUrjky
i j  fl apkbZ dh t kuh pkfg; sA ;g fl apkbZ ekul wu ds
nkSjku gqbZ cj l kr ds vykok dh t krh gSA

fu"d"kZ

Ikjai j kxr ckxokuh Ik) fr ds vUrxZr ve: n
dh ckxokuh ; fn 6-0 x 6-0 eh- dh nwj h
¼277 i kS/ks@gsDVs; j½ esa dh t krh gS rks rhl j s o"kZ
esa 6 Vu@gsDVs; j  mRi knu dh i zkfIr gksrh gSA ;g
mRi knu i k¡pos o"kZ 15 Vu@gsDVs; j  RkFkk l krosa o"kZ
c<+dj  27 Vu@gsDVs; j  gks t krk gSA  vfrl ?ku
ckxokuh Ik) fr fdl h vU;  i zdkj  dh ckxokuh
Ik) fr l s vf/kd ykHknk;d gksrh gSA  bl  Ik) fr
esa mRi knu i gys o"kZ l s gh i zkjaHk gks t krk gSA
vfrl ?ku ckxokuh esa Ikgys o"kZ l s gh vkSl ru 13
Vu@gsDVs; j  mRi knu dh i zkfIr gksrh gSA  nwl js o"kZ
mRi knu c<+dj  nks xquk gks t krk gSA rhl j s o"kZ ds
nkSjku mRi knu dze' k% 40 Vu@gsDVs; j  rFkk i k¡pos
o"kZ esa 60 Vu@gsDVs; j  gks t krk gSA  bl l s ; g
Li "V gks t krk gS fd vfrl ?ku ckxokuh Ik) fr
vU;  ckxokuh Ik) fr; ksa dh vi s{kk T; knk ykHkdkjh
gksrk gSA

Ok"kZ ; wfj ; k ¼xzk-½ fl -l q-QkW= 
¼xzk-½ 

E; wj sV vkWQ 
i ksVk’k ¼xzk-½ 

 t wu fl racj  fl racj  t wu 
i zFke 90 40 185 50 

f} rh;  180 110 370 100 

Rk̀rh;  270 115 555 150 

prqFkZ 360 150 740 200 

i ape Ok"kZ ; k 
vf/kd vk; q 

450 190 900 250 

 

l kj .kh&2 % vfr l ?ku ckxokuh ¼2-0 x 1-0
eh-½ esa moZj dksa dh ek=k

fl apkbZ

ve: n ds i kS/k j ksi .k ds Ik' pkr i zfrfnu gj
i kS/k esa i kuh fn; k t krk gSA  ml ds Ik' pkr i zkjafHkd
dqN eghus rd l Irkg esa ,d ; k nks ckj  fal apkbZ
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ve: n ds ckx esa vUr% Ql yksa dh [ ksrh
l q' khy dqekj  ' kqDy1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

feV~Vh] i kuh ,oa fofHkUUk i zdkj  dh t yok;q
dh mi yC/krk dh l ai Uurk dh ǹf"V l s Hkkj r fo' o
ds HkkX; ' kkyh ns' kksa esa l s ,d gSA ysfdu c<+rh
t ul a[ ; k ds ncko ,oa l al k/kuksa ds fujUrj  nksgu
ds dkj .k df̀"k Ql yksa dh mi t  esa vk' kk ds
vuq: Ik òf)  ugha gks i k jgh gS ,oa feV~Vh dh moZjk
' kfDr esa Hkh gzkl  gqvk gSA vuql a/kku l s ; g fl )
gks x; k gS fd vxj  Ql yksa ds l kFk Qynkj  ; k
cgqmn~ns' kh;  ò{kksa dk l ekos' k fd; k t k; s rks Hkwfe
dh moZjk' kfDr ds {kj .k dks de fd; k t k l drk
gSA bl  i zdkj  ds l ekos' k l s dsoy Qynkj  ò{kksa dh
[ksrh dh vi s{kk vf/kd vkenuh i zkIr dh t k
l drh gSA l kFk gh Hkwfe l s yEcs l e;  rd fVdkÅ
df̀"k mRi knu feyrk jgrk gS A

ns' k t ul a[ ; k dh òf)  dks ns[krs gq,  l u~
2050 rd bl s 160 djksM+ rd gksus dh l EHkkouk
gS vkSj  yksxksa dh [kk|  vko' ; drkvksa dh i wfrZ gsrq
yxHkx 450 fefy;u Vu [kk| kUu dh Hkh vko' ;drk
i M+sxhA o"kkZ vk/kkfj r df̀"k i z.kkyh esa Hkh Qy ò{kksa
,oa {ks= fo' ks"k ds fy,  mi ; qDr Ql yksa dk l ekos' k
dj  ns' k ds yxHkx 97 fefy;u gsDVs; j  esa df̀"k
mRi kndrk c<+kus dh vPNh l EHkkouk;sa gSaA

ve: n dks xjhcksa dk l sc dgk t krk gSA
ve: n vi uh mPp mRi kndrk ¼10&50 Vu@gs-½]

dkV Nk¡V] dSukWi h i zca/ku ,oa l kekU;  ,oa l ?ku
ckxokuh ds fy,  mi ; qDrrk] foVkfeu l̂ h* ,oa
i zfrvkWDl hdkjd ds vPNs l zksr ,oa csdkj  Hkwfe esa
Hkh vPNk mRi knu ns l dus dh {kerk ds dkj .k
cgqr egRoi w.kZ Qy gSA ;g Ål j  Hkwfe esa Hkh
vPNk mRi knu nsrk gS vkSj  dkQh gn rd t yHkjko
dks Hkh l gudj  ysrk gSA

vUrj kl L; u ds fl ) kUr

vUrjkl L;u ds ewyHkwr fl ) kUr fuEuor gSaA

1- Ql yksa@Qyksa dk p;u Hkwfe] t yok;q] {ks=
,oa fdl ku dh vko' ; drkuq: i  gksuk pkfg; sA

2- ewl yk ,oa >dM+k t M+ okyh Ql yksa dks ckjh
&ckjh l s yxkuk pkfg; sA

3- nyguh ,oa vU;  Ql yksa dks Hkh ckjh&ckjh
l s l ekos' k dj  yxkuk pkfg; s A

4- ,d gh dqy dh Ql yksa dks ckjh&ckjh l s ugha
yxkuk pkfg; s A

5- l gQl yu dh ,sl h vkn' kZ ; kst uk cukuh
pkfg,  ft l l s o"kZ Hkj  fdl ku ds i fj okj  dks
jkst xkj  feyrk jgs ,oa df̀"k ;U=ksa dh Hkj i wj
{kerk dk i z; ksx gksrk jgsA l kFk gh feV~Vh dh
moZjk' kfDr v{kq..k cuh jgs A

1i z/kku oSKkfud
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fefJr  Qy ckx dh LFkki uk

ve: n dh vU;  Qyksa ds l kFk fefJr
ckxokuh gsrq dyeh i kS/kksa dks t qykbZ&vxLr ; k
Qjojh ds eghus esa 5 × 5 eh-] 6 × 6 eh- ; k
10 × 10 eh- dh nwjh i j  j ksi kbZ dj rs gSaA nks Qy
ò{kksa ds chp dh nwjh de l s de 5 eh- j [ kuh
pkfg; sA i kS/ks ges' kk ekudhdr̀ i kS/k' kkyk l s gh i zkIr
djus pkfg; sA i kS/kksa dh j ksi kbZ oxkZdkj  fof/k l s
dj rs gSa] ft l esa i kS/ks l s i kS/ks ,oa i ¡fDr l s i afDr dh
nwjh cjkcj  j [ kh t krh gSA fefJr ckxokuh esa nks
Qy ò{kksa dks ,dkUrj  fof/k l s ; k i zR;sd i kS/kksa ds
oxZ ds chp esa ,d vU;  i kS/kk Hkh yxk; k t k l drk
gSA bl l s ckxoku vf/kd ykHk ds vykok [kkyh
i M+s {ks= dk Hkh l gh mi ; ksx dj  l drs gSaA bl
fof/k gsrq vU;  Qyksa esa vke] csj ] csy] vk¡oyk]
uhacw] i i hrk] t kequ ,oa ' kjhQk vkfn ds l kFk
fefJr ckxokuh dh t k l drh gSA ve: n dh
vU;  Qyksa ds l kFk l ?ku ckxokuh gsrq i ¡fDr l s
i ¡fDr dh nwjh 3 l s 6 ehVj  ,oa i kS/ks l s i kS/ks dh
nwjh 3 ehVj  rd j [ krs gSaA i j rh ¼[kkyh½ Hkwfe esa
i kS/k j ksi .k l s nks ekl  i woZ yxHkx nks QhV O;kl  dk
,oa rhu QhV xgjk xM~<k VªSDVj  pfyr i ksLV gksy
fMxj  l s [kksn ysrs gSaA xM~<+s dh feV~Vh esa 25&30
fd-xzk- l M+h xkscj  dh [kkn ,oa ,d fdyksxzke uhe
dh [kyh ; k 500 xzke gM~Mh dk pwjk ; k 300 l s
500 xzke fl axy l qi j  QkLQsV feyk dj  feJ.k
rS;kj  dj  ysrs gaSA bl  i zdkj  l s rS; kj  feJ.k dks
xM~<+s esa bl  i zdkj  l s Hkj rs gSa fd Hkjk gqvk xM~<+k
10 l s 15 l s-eh- l rg l s mBk jgsA {kkjh;  ènkvksa
esa ; fn i kS/k j ksi .k djuk gS rks mi jksDr feJ.k esa

ft Il e vko' ;drkuql kj  5 l s 8 fd-xzk- ; k i kbjkbV
;k Ål j  rksM+ [kkn ,oa 20 fd-xzk- ckyw feyk dj
xM~<+s dh HkjkbZ djuh pkfg; sA ; fn o"kkZ u gks rks
bl  i zdkj  l s Hkjs xM~<+ksa dh fof/kor fl apkbZ dj
nsuh pkfg; s rkfd Hkjh gqbZ feV~Vh vi us LFkku i j
cSB t k; sA xM~<+ksa ds e/;  esa dyeh i kS/ks dks fi .Mh
ds l kFk j ksfi r dj  nsuk pfkg,  ,oa pkjksa rjQ dh
feV~Vh dks vPNh rjg l s nck nsuk pkfg; sA rRi ' pkr
gYdh fl apkbZ dj  nsuh pkfg; sA

dkV Nk¡V ,oa dSuki h i zca/ku

ve: n ds uojksfi r i kS/kksa dks fefJr ; k
vUr%Ql yu dh vko' ; drkuql kj  ok¡fNr Å¡pkbZ
rd fodfl r djus gsrq i zksRl kfgr djuk pkfg; sA
u;s i kS/kksa dks t ehu dh l rg l s vko' ; drkuql kj
yxHkx 75 l s-eh- l s 1-5 ehVj  rd vdsyk c<+us
nsuk pkfg; sA rnqi j kUr ' kk[kkvksa dks fudyus nsuk
pkfg,  ft l l s i kS/ks ds <+k¡ps dk Hkyh i zdkj  l s
fodkl  gks l dsA i kS/kksa dks : i kUrfj r dsUnzh;  i zj ksg
i z.kkyh ds vuql kj  c<+us nsuk pkfg; sA ' kq:  esa
vfèkd dks.k okyh nks l s pkj  ' kk[kk; s foi jhr
fn' kkvksa esa fudyus nsuk pkfg; sA vuko' ;d ' kk[kkvksa
dks ' kq:  l s gh fujUrj  gVkrs jguk pkfg; sA bl ds
ckn pkj  l s Ng ' kk[kkvksa dks pkjksa fn' kkvksa esa c<+us
nsuk pkfg; sA ve: n ds Qyr okys ò{kksa esa fu; fer
dkV&Nk¡V dh vko' ; drk ugha gksrh gS ysfdu uhps
dh rjQ QSyus okyh ,sl h ' kk[kkvksa dks ft ul s
[ksr esa VSªDVj  pykus esa ck/kk mRi Uu gks] fudkyrs
jguk pkfg; sA cj l kr dh Ql y vxj  u ysuk
pkgsa rks vi zSy ebZ ds eghus esa Vªh i zwuj  dh enn
l s ' kk[kkvksa dk ' kh"kZdrZu ,oa gYdh dkV&Nk¡V dj
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Qwy ,oa yxs gq,  Qyksa dks fudky nsuk pkfg; sA
det ksj ] l w[kh] j ksxxzLr] VwVh gqbZ] vki l  esa feyh
gqbZ ' kk[kkvksa ,oa ewyòaÙk l s fudyh gqbZ dfydkvksa
dks l e;&l e;  i j  fudkyrs jguk pkfg; sA ve: n
ds i w.kZ fodfl r ckxksa esa dkV&Nk¡V bl  i zdkj
djuk pkfg,  fd vUr%Ql yksa dks mfpr ek=k esa
i zdk' k mi yC/k gksrk jgsA f}Lrjh;  ,oa f=Lrjh;
fefJr Qy [ksrh esa bl  ckr dk fo' ks"k /; ku
j [kuk pkfg; s fd ò{kksa dh dsukWi h dks bl  rjg l s
dkV&Nk¡V dj  i zcafU/kr fd; k t k; s fd ,d nwl js ds
l kFk i zfrLi /kkZ U;wure gks A

[ kkn ,oa moZjd

ve: n dh i ks"kdh;  vko' ; drkvksa i j
oSKkfud t kudkjh  l hfer gSA [kkn dh ek=k eq[ ;
: Ik l s ènk moZj rk] i kS/kkSa dh vk;q] l ?kurk ,oa
Ql y fu;eu i j  fuHkZj  dj rh gSA v̂e: n ds
,d o"kZ ds i kS/ks dks* 5 fd- xzk- Xkskcj  dh [kkn]
50 xzke Uk=t u] 25 xzke vko' ; drk gksrh gS A
bl  ek=k dks 6 o"kZ rd l eku : i  l s c<+kdj
fLFkj  dj  nsrs gSa A

Xkkscj  dh [kkn dh l Ei w.kZ ek=k rFkk ukbVªkst u]
QkLQksj l  ,oa i ksVk' k dh l Ei w.kZ ek=k t qykbZ&vxLr
ekg esa Qwy vkus l s i gys Mky nsuh pkfg; sA xkscj
dh [kkn ,oa vU;  [kknksa ds feJ.k dks i sM+ dh Nk;k
ds cjkcj  cus Fkkyksa esa QSyk dj  gYdh xqM+kbZ ,oa
fl apkbZ dj  nsuh pkfg; sA {kkjh;  ènkvksa esa mi jksDr
[kkn ds feJ.k ds vfrfjDr 100 xzke cksjsDl
¼l qgkxk½] 100 xzke ft ad l YQsV ,oa 100 xzke
dkWi j  l YQsV i zfr ò{k] i kS/ks dh vk;q ,oa vkst  dks

/; ku esa j [krs gq,  Mkyuk pfkg; sA ns' k ds vusd
Hkkxksa esa t gk¡  i j  ve: n dh o"kkZ ,oa ' kjn dh
nksuksa Ql ysa yh t krh gSa mi jksDr ds cjkcj  gh [kkn
,oa moZjdksa dh ek=k Qjojh esa Hkh Mkyuh pkfg; sA
mi jksDr ds vykok vUr%Ql yksa dh vko' ; drkuql kj
[kkn ,oa moZjdksa dh vfrjDr ek=k i z; ksx djuh
pkfg,  A

ckx dk i zca/ku

l kekU;  : i  l s ve: n] vk¡oyk] csj ] csy
vkfn ds i kS/ks dkQh l fg".kq gksrs gSaA ; fn ckx l gh
fdLe dh Hkwfe esa LFkkfi r gks rks i zk;% o"kkZ vkèkkfj r
t y l s gh fl apkbZ dh vko' ; drk i wjh gks t krh gS
vkSj  o"kkZ ,oa ' kjn _rq esa fl apkbZ dh vko' ; drk
ugha i M+rh gSA i jUrq xzh"e _rq esa fo' ks"k : i  l s
u; s LFkkfi r ckxksa ,oa mu ckxksa esa  ft uesa o"kkZ _rq
esa Hkh Ql y ysuh gks rks esa de' k% 5 l s 7 fnuksa ,oa
10 l s 15 fnuksa ds vUrjky i j  fl apkbZ dh
vko' ; drk i M+rh gSA fl apkbZ ds fy; s [kkjs i kuh
dk i z; ksx ugha djuk pkfg; sA fl apkbZ ds fofHkUu
rjhdksa esa Fkkyk fof/k l s fl apkbZ djuk l oksZRre
i k; k x; k gSA Qy ò{kksa ds Fkkyksa dks vki l  esa
t ksM+dj  vUrjkl L;u gsrq vf/kdre Hkwfe mi yCèk
gks l drh gS A Vi d fl apkbZ fof/k l s fl apkbZ djus
i j  yxHkx 40 l s 50 i zfr ' kr rd i kuh dh cpr
dh t k l drh  gSA

ckx LFkki u esa t Sfod i nkFkksZa }kjk vojks/k
i rZ djus l s vPNs i fj .kke feys gSaA fofHkUu i zdkj
ds i nkFkksZa t Sl s i qvky] dsys ds i Rrs] bZ[k dh i Rrh]
nyguh ,oa vU;  vUr%Ql yksa l s i zkIr Hkwl k ,oa
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vU;  i kni  vo' ks"kksa l s efYpax dh t k l drh gSA
t Sfod i nkFkZ l s dbZ o"kksZa rd efYapx djus l s
[kj&i rokj  fu; fU=r jgrs gSa] t M+ksa dk rki eku
fu;af=r jgrk gS] t Ssfod i nkFkZ l M+ dj  Hkwfe dh
moZjk' kfDr rFkk t y /kkj .k djus dh {kerk dks
c<+krs gSaA bl ds vfrfjDr ; s gkfudkjd yo.kksa dks
t ehu dh l rg i j  vkus l s Hkh jksdrs gSaA bl
i zdkj ] ; g Ål j  Hkwfe esa gkfudkjd yo.kksa ds
i zHkko dks de dj rs gSa] l kFk gh efYpax djus l s
i kS/kksa dh t M+ksa ds i kl  dsapqvksa ,oa ykHkdkjh l w{e
t hoksa dh l a[ ; k esa òf)  Hkh gksrh gSA

l gQl yh [ksrh ds i zdkj

1- fefJr Qy [ ksrh

ve: n ds l kFk fefJr Qy [ksrh dh vusd
l EHkkouk;sa gaSA Qyksa esa vke] vk¡oyk] csy] csj ]
i i hrk] uhcw] t kequ] ' kjhQk] Qkyl k vkfn ds l kFk
ve: n dh fefJr [ksrh dh t k l drh gSSA djkSank
dks ckM+ ds : i  esa yxkuk pkfg; s A i i hrk ,oa uhacw
dh l gQl yh [ksrh gsrq Hkwfe mRre t y fudkl
okyh gksuh pkfg; s A

ve: n & csy ¼f}Lrjh;  [ksrh½

ve: n & csj  ¼f}Lrjh;  [ksrh½

ve: n & vk¡oyk ¼f}Lrjh;  [ksrh½

ve: n & t kequ  ¼f}Lrjh;  [ksrh½

ve: n & i i hrk ¼f}Lrjh;  [ksrh½

ve: n & vk¡oyk & csj  ¼f=Lrjh;  [ksrh½

ve: n & vk¡oyk & csy ¼f=Lrjh;  [ksrh½

ve: n & csj  & Qkyl k ¼f=Lrjh;  [ksrh½

ve: n & csy & Qkyl k ¼f=Lrjh;  [ksrh½

2- vUrj kl L; u

ve: n ; k fefJr Qy ckx ds l kFk vU;
Ql yksa dh [ksrh dh Hkh vusd l EHkkouk;sa gaSA
l fCt ; ksa esa ykSdh] fHk.Mh] QwyxksHkh] I; kt ] ygl qu]
/kfu;k] yksfc; k] gYnh] vnj [k] ft +ehdUn] ' kdjdUn(
Qwyksa esa XySfM;ksyl ] QuZ] j t +uhxa/kk] xsank ,oa vU;
vkS"k/kh;  ,oa l qxaf/kr i kS/kksa esa l i ZxU/kk] i pkSyh]
'krkojh]  i ku] rqyl h] dkyes?k] v' oxaèkk] ?k̀rdqekjh
vkfn dh ve: n ds l kFk l gQl yh [ksrh ds : i
esa vPNh l EHkkouk;sa gSaA Ål j  ; k vi s{kkdr̀ de
mi t kÅ t ehu esa [kjhQ _rq esa dqN l kyksa rd
<a+Spk ; k l ubZ dh l gQl yh [ksrh djuk dkQh
ykHki zn l kfcr gqvk gSA bl l s Hwkfe dh HkkSfrd ,oa
jkl k; fud xq.koRrk esa dkQh l q/kkj  gksrk gSA ns' k
ds foHkfUUk Hkkxksa esa fUkEukafdr ve: n vk/kkfj r
Ql y i z.kkfy; k¡ l q>kbZ xbZ gS %

vk¡oyk & ve: n( vk¡oyk & ve: n &
Qkyl k( vkaoyk & ve: n & yseuxzkl (

vk¡oyk & ve: n & l qccwy( vk¡oyk &
ve: n & l nkcgkj  @i sjhfoady(

vk¡oyk & ve: n & fepZ( vk¡oyk & ve: n
& Qkyl k & yseuxzkl (

vk¡oyk & ve: n & Qkyl k & ykSdh
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i z; ksxksa esa ; g i k; k x; k fd ns' k ds i wohZ {ks=ksa
esa vke ,oa vk¡oyk ds cxhpksa gsrq ve: n l cl s
vPNh ,oa de&l s&de l e;  esa l okZf/kd mi t  nsus
okyh i wjd Ql y gSA ve: n dh vke ,oa vU;
Ql yksa ds l kFk f=Lrjh;  [ksrh djus i j  ve: n ds
i kS/kksa dh l okZf/kd òf)  LVkbyks ds l kFk rFkk mi t

j kt ek ds l kFk vafdr dh x;h gSA t cfd ve: n
dh vk¡oyk ,oa vU;  Ql yksa ds l kFk f=Lrjh;  [ksrh
djus i j  ve: n ds i kS/kksa dh l okZfèkd òf)
ewaxQyh vkSj  mM+n ds l kFk i k; h x;h gS vkSj  mi t
/kku ds l kFk nt Z dh x;h gSA

v v v v v v v v
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ve: n ds ckxksa esa l esfdr i ks"k.k , oa t y i zca/ku
dSyk' k dqekj 1 , oa fouksn dqekj  fl ag2

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n gekjs ns' k dk ,d vR;ar egRoi w.kZ
Qy gSA ,saVhvkWDl hMsaV l s Hkj i wj  ; g foVkfeu&l h]
i sfDVu] dSfYl ; e vkSj  QkLQksj l  dk i zeq[k l zksr
gSA bl s x̂jhcksa dk l sc* Hkh dgk t krk gSA ;g
eq[ ;  : i  l s mRrj  i zns' k] fcgkj ] i f' pe caxky]
egkj k"Vª] NÙkhl x<+] rfeyukMq] dukZVd] e/;
i zns' k] xqt j kr vkSj  vk¡/kz i zns' k esa i Snk gksrk gSA
bykgkckn l Qsnk] y[kuÅ&49] l j nkj ] yfyr]
' osrk] i ar i zHkkr] fgl kj  l q[kkZ] ukxi qj  l hMyt sl ]
/kkjokM+ vkfn ve: n dh i zeq[k fdLesa gSaA Hkkj r esa
219-6 gt kj  gsDVs; j  {ks= esa 11-70 Vu i zfr
gsDVs; j  dh vkSl r mRi kndrk ds l kFk ve: n dk
dqy mRi knu 2571-55 gt kj  Vu i zfr o"kZ gksrk
gSA mRrj  i zns' k esa ve: n dh vkSl r mRi kndrk
12-20 Vu i zfr gsDVs; j  gS t ks ns' k esa l okZf/kd gSA
ve: n ds Qy dk mi ; ksx [kkus ds vykok t Se]
t Syh vkSj  usDVj  cukus esa gksrk gSA Qyksa ds
mRi knu esa i ks"kd rRoksa dk egRoi w.kZ LFkku gSA
budh deh l s i kS/kksa dh c<+okj  #d t krh gS] Qyr
de gks t krh gS] Qy fxj  t krs gSa bl ds vykok
Qyksa dk vkdkj  NksVk gks t krk gS vkSj  xq.koRrk esa
deh vk t krh gSA Qyksa dh vkUrfjd fØ;k, ¡ eUn
i M+ t krh gSa ft l l s muesa cgqr l h chekfj ; k¡ mRi Uu
gks t krh gSaA  Qy ò{kksa dh mfpr òf)  vkSj  Qyr

i kus gsrq i zkjEHk l s gh ve: n ds ckx dks fu; fer
,oa l arqfyr ek=k esa [kkn ,oa j l k;u nsuk vko' ;d gSA

i ks"kd rRo

i kS/kksa dh òf) ] fodkl  ,oa xq.koRrk; qDr
mi t  gsrq dkcZu] gkbMªkst u] vkWDl ht u] u=t u
QkLQksj l ] i ksVSf'k; e] dSfYl ;e] eSXuhf'k; e] l YQj ]
yksgk] rk¡ck] t Lrk] cksjkWu] eSxuht ] ekfyfCMue
vkSj  Dyksjhu 16 i ks"kd rRoksa dh vko' ; drk gksrh
gSA buesa l s ukbVksªt u] QkLQksj l  ,oa i ksVSf' k; e
eq[ ;  i ks"kd rRo dgykrs gSaA dSfYl ; e] eSXuhf' k; e
,oa l YQj  f} rh;d rRo rFkk yksgk rk¡ck] t Lrk]
cksjkWu] eaSxuht ] ekfyfCMue vkSj  Dyksjhu l w{e
i ks"kd rRo ds : i  esa t kus t krs gSa D;ksafd i kSèkksa esa
budh vko' ; drk vi s{kkdr̀ vR;ar de gksrh gSA
dkcZu] gkbMªkst u rFkk vkWDl ht u i sM+ksa dks ok;qeaMy
rFkk i kuh l s i zkIr gks t krs gSa ft l l s i zk;% budh
dHkh deh ugha gksrh gSA u=t u] QkLQksj l  rFkk
i ksVk' k dh i sM+ksa dks vf/kd ek=k esa vko' ; drk
gksrh gS bl fy,  budh i wfrZ ns' kh [kkn ,oa moZjdksa
}kjk dh t krh gSA dSfYl ; e] eSXuhf' k; e rFkk
l YQj  dh vki wfrZ vf/kdk'kr% u=t u rFkk QkLQksj l
dh i wfrZ gsrq Mkyh t kus okyh dqN [kknksa }kjk vi us
vki  gh gks t krh gSA

1i z/kku oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkj h
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i kS/kksa }kjk Hkwfe l s fujUrj  i ks"kd rRoksa ds
mi ; ksx ds QyLo: i  ml esa i zR;sd o"kZ deh gksrh
jgrh gSA ,d Vu ve: n mRi knu ds fy; s ckx l s
i zfr o"kZ 6-0] 2-5 ,oa 7-5 fd-xzk- u=t u]
QkLQksj l  ,oa i ksVSf' k; e Qyksa }kjk ckx l s ckgj
ys t k; k t krk gSA ; fn bu rRoksa dh deh dks ckgj
l s [kkn ,oa mojZdksa }kjk i wjk u fd; k t k; s rks i sM+
vi uh i fRr; ksa ,oa ' kk[kkvksa }kjk mudh deh ds
y{k.k i zdV djus yxrs gSA bu y{k.kksa dks ; fn
l e;  l s i gpku dj  mi pkfj r ugha fd; k t k; s rks
i kS/kksa dk l eqfpr fodkl  ugha gksrk gS vkSj  mRi kndrk
esa Hkh dkQh deh vk t krh gSA

l arqfyr moZjdksa dk i z; ksx

fdl h Hkh Qy ò{k l s l eqfpr ,oa xq.koRrk
;qDr i Snkokj  i zkIr djus ds fy,  ml esa i ks"kd rRoksa
dh l aLrqr dh x;h l arqfyr ek=k dk i z; ksx mfpr
l e;  i j  djuk pkfg; sA ,sl k u djus i j  l Hkh
i ks"kd rRoksa dk vo' kks"k.k i zHkkfor gksrk gS vkSj
vPNs i fj .kke i zkIr ugha gksrs gSa] ;Fkk u=t u dh
deh l s QkLQksj l  vkSj  i ksVSf' k; e dk vo' kks"k.k
de gks t krk gS t cfd bl dh mi fLFkr esa vU;
l Hkh i ks"kd rRoksa dk vo' kks"k.k c<+ t krk gSA Hkwfe
esa QkLQksj l  dh ek=k vf/kd nsus i j  ft ad] rk¡ck
,oa yksgs dh ek=k ?kV t krh gS ft l l s budh deh
ds y{k.k i kS/kksa dh i fRr; ksa esa i zdV gksus yxrs gSaA
bl h i zdkj  i ksVSf' k; e dh ek=k vf/kd gksus i j
dSfYl ; e ,oa eSXuhf' k; e dh ek=k de gks t krh gS
ft l l s i sM+ dh c<+okj  i zHkkfor gksrh gSA vr% bu
l c l eL; kvksa l s cpus rFkk Hkj i wj  mi t  i zkIr
djus gsrq [kkn ,oa moZjdksa dh l arqfyr ek=k dk

i z; ksx djuk cgqr gh vko' ; d gSa t ks i zR;sd Qy
ò{k ds fy,  ml dh vko' ; drkuql kj  vyx&vyx
crk;h t krh gSA

l esfdr i ks"k.k i zca/ku

i kS/kksa ds fy,  l Hkh vko' ; d rRokas dh i wfrZ
dsoy j kl k; fud moZjdksa }kjk ugha gks l drh gSA
feV~Vh dh fHkUurk ds vuql kj  l Hkh rRoksa dh
i zfri wfrZ ds fy,  l esfdr i ks"k.k i zcU/ku vfr
vko' ; d gSA bl essa moZjdkssa ds l kFk&l kFk ns' kh [kkn
rFkk t Sfod moZjdksa dk i z; ksx ykHknk;d fl )
gqvk gS ns' kh [kkn@gjh [kkn ,oa t So moZjdksa ds
i z; ksx l s moZjdksa dh u dsoy vo' kks"k.k dq' kyrk
esa òf)  gksrh gSa cfYd i kS/kksa esa l Hkh vko' ; d rRoksa
dk vo' kks"k.k mfpr vuqi kr esa gksrk gS ft l l s i kSèkksa
dh òf)  ,oa Qyksa dh xq.koRrk esa l qèkkj  vkrk gSA

i ks"kd rRoksa dh deh dk i wokZuqeku% ènk ,oa
i .kZ@Ård i j h{k.k

feV~Vh rFkk i fRr; ksa esa i ks"kd rRoksa dh t kudkjh
mudk jkl k; fud fo' ys"k.k djkdj  dj  ysuk
pkfg; sA pw¡fd ve: n ds ò{k cgqo"khZ;  gksrs gSa vkSj
budh t M+s feV~Vh esa vf/kd xgjkbZ rd rus ds
pkjksa rjQ QSyh jgrh gS vr% ve: n ds ckxksa l s
feV~Vh i jh{k.k ds fy,  feV~Vh ds uewus 60 l s-eh-
rd dh xgjkbZ l s fy; s t krs gSaA ve: n ds ò{k dk
[kqjkd [khapus okyk t M+ {ks= i sM+ dh N=&i fj fèk esa
/kjkry l s 30 l s-eh- dh vkSl r xgjkbZ i j  gksrk gSA

Qy ò{kksa esa mi yC/k i ks"kd rRoksa dk Lrj
Kkr djus ds fy,  Qy ò{kksa l s i fRr; ksa ds uewus
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fn; s x; s ekudks ds vuql kj  ysdj  fo' ys"k.k djk
ysuk pkfg; sA ve: n dh i Rrh dk uewuk ysus ds
fy; s Åi j  l s i Rrh dk rhl j k ; k pkSFkk t ksM+k pquuk
pkfg; s vkSj  de l s de 30 i fRr; ksa dk uewuk i sM+
ds pkjksa rjQ l s ysuk pkfg; s ¼l kj .kh 1½A i z;ksx'kkyk
esa fo' ys"k.k l s ; g Kkr gks t krk gS fd i Rrh esa
i ks"kd rRoksa dk Lrj  fuEu] e/; e ; k mPp Js.kh
ds fdl  oxZ esa vkrk gSA i ks"kd rRoksa ds Lrj  dh
t kudkjh ds i ' pkr moZjdksa dh l aLrqr ek=k dks
dqN de ; k vf/kd fd; k t k l drk gSA ; fn i ks"kd
rRoksa ; k fdl h ,d rRo dk Lrj  fuEu Js.kh dk gS
rks mudh ek=k vf/kd vkSj  ; fn Lrj  e/; e ; k
mPp Js.kh dk gS rks [kknksa dh ek=k dqN de dj
nsus i j  i sM+ksa dh l eqfpr òf)  ,oa vf/kd mi t
i zkIr gksrh gSA

Lrj  dk l h/kk l aca/k i kS/kksa dh mi t  ,oa ml dh
xq.koRrk l s gksrk gSA i .kZ&fo' ys"k.k fof/k ve: n
dh i fRr; ksa esa i ks"kd rRoksa ds Lrj  ds vk/kkj  i j
mudk i wokZuqeku ,oa l kekU;  mi t  ds fy; s mudh

ènk ,oa i Rrh ds fo' ys"k.k ekud

ve: n ds fy; s ènk ds fo' ys"k.k ekud
vHkh rd fu/kkZfj r ugha fd; s t k l ds gSaA pw¡fd
i fRr; k¡ i kS/kksa dh t Sfod ,oa j kl k; fud fØ;kvksa dh
i z; ksx' kkyk ekuh t krh gSa vr% i ks"kd rRoksa dh
vki wfrZ Lrj  esa i fjorZu l s i fRr; ksa esa i ks"kd rRoksa
ds Lrj  esa Hkh cnyko vkrk gSA i kS/kksa dh òf)  ,oa
fodkl  dh dqN eq[ ;  voLFkkvksa esa i ks"kd rRoksa ds

l aLrqfr ds fy; s vR;ar egRoi w.kZ gSA ve: n dh
i fRr; ksa esa i .kZ&fo' ys"k.k ds vk/kkj  i j  i ks"kd rRoksa
dk ekud Lrj  l kj .kh 2 esa fn; k x; k gSA

ve: n ds fy; s i ks"kd rRoksa dh l aLrqfr

ve: n ds i sM+ksa esa i ks"k.k [ksr esa i kS/k yxkus
ds l kFk gh ' kq:  gks t krk gSA i gyh ckj  [kkn xM~<ksa
ds Hkj rs l e;  15&20 fd-xzk- l M+h xkscj  dh [kkn

l kj .kh 1% ve: n dh i fRr; ksa dk uewuk ysus dk ekud

l kj .kh : 2
i ks"kd rRo  deh  l kekU;   vf/kdrk 
u=t u (%) 1.0-1.50 2.0-3.0 >3.0 

QkLQksj l  (%) 0.11-0.15 0.16-0.22 >0.23 

i ksVSf’k; e (%) 1.20-1.60 1.60-2.22 >2.22 

dSfY’k; e (%) <1.60 1.60-2.60 >2.60 

eSXuhf’k;e (%) <0.29 0.30-0.75 >0.75 

l YQj  (%) <0.25 0.25-0.40 >0.40 

yksgk ¼i hi h,e½  50-59 60-250 > 250 

eSxuht  ¼i hi h,e½ 20-29 30-100 > 100 

t Lrk ¼i hi h,e½ 20-24 25-200 > 200 

rk¡ck ¼i hi h,e½ 3-4 5-20 > 20 

cksjku ¼i hi h,e½ 17-19 20-70 > 70 

 

uewuk gsrq Ård fLFkfr vk; q l e;  voLFkk uewus dk vkdkj  

i Rrh Åi j  l s i Rrh 
dk rhl jk ; k 
pkSFkk t ksM+k 

50-60 fnu o"kkZ _rq dh Ql y 
ds fy; s t qykbZ vkSj  
' khr _rq dh Ql y 

ds fy;s uoEcj  

i sM+ ds pkj ksa 
vksj  l s Qyus 

okyh ' kk[kvksa l sa 

30 i fRr; k¡ 
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gh nsuh i M+rh gSA i z; ksx dh t kus okyh [kkn ,oa
j l k; uksa dh ek=k ,oa i z; ksx dk l e;  Ql y dh
vko' ; drk ,oa ènk dh mi t kÅ ' kfDr i j  fuHkZj
dj rh gSA mRrjh Hkkj r esa ve: n dh o"kkZ _rq dh
Ql y ds fy; s [kkn dk i z; ksx ebZ ds i zFke l Irkg
esa rFkk ' khr _rq dh Ql y ds fy; s t qykbZ ds i zFke
l Irkg esa djuk pkfg; sA i f' pe caxky esa [kkn dk
i z; ksx vk/kk&vk/kk nks ckj  t uojh vkSj  vxLr
ekg esa fd; k t krk gSA csaXyq:  esa i ksVSf' k; e dh i wjh
ek=k vkSj  u=t u dh 70% ek=k t wu esa rFkk
QkjLQksj l  dh i wjh ek=k ,oa u=t u dh 30% ' ks"k
ek=k fl rEcj  esa fn; s t kus dh l aLrqfr dh x;h gSA
pw¡fd ve: n dh 48% t M+sa feV~Vh dh Åi jh 25
l s-eh- l rg esa i k; h t krh gSa] bl fy; s csgrj
vo' kks"k.k ds fy; s [kkn dk i z; ksx rus l s 1 eh- nwj
25 l s-eh- xgjh ,oa 20 l s-eh- pkSM+h ukfy; ksa esa
djuk pkfg; sA ; fn l aHko gks rks u=t u dk i z; ksx
uhe ysfi r ;wfj ; k ,oa QkLQksj l  dk i z; ksx fl afxy
l qi j  QkLQsV ds : i  esa djsaA ns' k ds fofHkUu Hkkxksa
esa ve: n ds fy; s [kkn@QfVZykbt +j  dh ek=k dh
l aLrqfr l kj .kh 3 ds vuql kj dh x;h gSA

ve: n ds u;s ,oa iqjkus ckxksa ds fy;s ns'k ds
fofHkUu LFkkuksa ds fy;s QfVZykbt +j dh l aLrqfr l kj .kh 4
,oa 5 esa dh x;h gSA

l kj .kh 3- ns' k ds fofHkUu Hkkxksa esa ve: n ds
fy; s [ kkn@QfVZykbt +j  dh l aLrqfr

l kj .kh 4- ve: n ds u; s ckxksa ds fy; s QfVZykbt +j
dh l aLrqfr

mRrj  i zns' k rFkk mRrjk[kaM ds fy; s ve: n
esa l esfdr i ks"k.k i zcU/ku dh l aLrqfr l kj .kh 6 ,oa
7 esa dh x;h gSA

u=t u dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksj l  ,oa
i ksVSf' k; e dh i wjh ek=k t wu ds vafre l Irkg esa

Ø- l a- {ks= QfVZykbt +j  l aLrqfr 
1 mÙkjh {ks= u-] Qk-] i ks- ¼600 xzk-] 

400 xzk-] 400 xzk-½ 
2 i wohZ {ks= u-] Qk-] i ks- ¼260 xzk-] 

320 xzk-] 260 xzk-½ 
3 i f' peh {ks= u-] Qk-] i ks- ¼600 xzk-] 

300 xzk-] 300 xzk-½ 
4 nf{k.kh {ks= u-] Qk-] i ks- ¼900 xzk-] 

600 xzk-] 600 xzk-½ 
 

iks"kd rRoksa dh ek=k 
¼xzk-@isM+@o"kZ½ 

LFkku 
 

isM+ dh 
mez 
¼o"kZ½  u=tu QkLQksjl iksVSf’k;e 
1.2 75 65 50 
3 150 130 100 
4 225 200 150 

iar 
uxj 

 
5 ;k 
vf/kd 

300 265 200 

1.2 60 60 60 
3 120 90 90 
4 180 120 120 

iar 
uxj 

5 ;k 
vf/kd 

240 120 120 

1-2 200 100 100 
3 300 200 200 
4 400 300 300 
5 500 400 400 
6 600 500 500 

y[kuÅ 

7 ;k 
vf/kd 

800 600 600 

1-2 110 150 100 
3 220 300 200 
4 325 450 300 

fnYyh 

5 ;k 
vf/kd 

554 625 400 
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l kj .kh 5- ve: n ds Qyh;  ckxksa ds fy; s QfVZykbt +j  dh l aLrqfr

iks"kd rRoksa dh ek=k 
¼xzk-@isM+@o"kZ½ 

LFkku fdLesa 
 

u- Qk- iks- 

QfVZykbt+j Mkyus dk 
le; 
 

cLrh] m-iz- bykgkckn 
lQsnk 

450 900 450 tuojh&Qjojh rFkk 
tqykbZ&vxLr 

cLrh] m-iz- lHkh fdLesa 1130 630 750 tuojh&Qjojh 
okjk.klh] m-iz- bykgkckn 

lQsnk 
500 900 300 ebZ&tqykbZ 

y[kuÅ] m-iz- ljnkj 800 600 600 tqykbZ&flrEcj 
ljnkj 450 400 300 u=tu&iksVSf'k;e 

tqykbZ vkSj uoEcj 
QkLQksjl&uoEcj 

iaruxj] 
mRrjk[kaM 

bykgkckn 
lQsnk 

360 180 180 u=tu tqykbZ vkSj 
uoacj] QkLQksjl $ 
iksVSf'k;e] uoEcj 

bykgkckn 
lQsnk ¼o"kkZ½ 

120 200 120 iatkc 

¼'khr½ 40 100 40 

twu&flrEcj 
 

dY;kuh] if'pe 
caxky 

ljnkj 260 320 260 tuojh&vxLr 

dks;Ecrwj] 
rfeyukMq 

ljnkj 
 

1000 1000 1000 twu&tqykbZ vkSj 
fnlEcj 

jkgqjh] egkjk"Vª ljnkj 600 300 300 twu&vxLr 
lckSj] fcgkj bykgkckn 

lQsnk 
490 562 375 twu&vDVwcj 

jk¡ph] >kj[k.M bykgkckn 
lQsnk 

583 271 399 twu&vxLr 

caxykSj] dukZVd ljnkj 900 600 600 twu&flrEcj 
 

rFkk u=t u dh cph gqbZ vk/kh ek=k fl rEcj  ds
eghus esa nsuh pkfg; sA

xkscj  dh [kkn ,oa QkLQksj l  ,oa i ksVSf' k; e
dh i wjh ek=k fnl Ecj  esa Mkyuh pkfg; s] u=t u

dh vk/kh ek=k t wu] t qykbZ vkSj  ' ks"k vk/kh ek=k
fl rEcj&vDVwcj  esa i z; ksx djsaA l qgkxk dk fNM+dko
¼0-5&1-0 i zfr ' kr i kuh esa ?kksy½ 15&20 fnuksa esa
varjky i j  t qykbZ&vxLr esa nks ckj  djsaA
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l kj .kh 6- mRrj  i zns' k ds fy; s ve: n esa l esfdr i ks"k.k i zcU/ku
iks"kd rRoksa dh ek=k ¼xzk-@isM+@o"kZ½ isM+ dh mez 

¼o"kZ½ 
¼fd-xzk-@isM+@o"kZ½ 
xkscj dh [kkn u=tu QkLQksjl iksVSf'k;e 

1 10 50 40 40 
2 10 100 80 100 
3 10 150 120 150 
4 15 200 160 200 
5 20 250 200 250 
6 25 300 240 300 
7 35 350 280 350 

8 ;k vf/kd 40 400 300 400 
 
l kj .kh 7- mÙkj k[ k.M ds fy; s ve: n esa l esfdr
i ks"k.k i zca/ku

iks"kd rRoksa dh ek=k 
¼xzk-@isM+@o"kZ½ 

isM+ dh 
mez 
¼o"kZ½ 

xkscj 
dh [kkn 
¼fd-xzk-
@isM+@ 
o"kZ½ 

u=tu QkLQksjl iksVSf’k;e 

1 10 75 60 50 
2 20 150 120 150 
3 30 225 180 225 
4 40 300 240 300 
5 50 375 300 375 
6 60 450 400 450 

 
t y i zca/ku

Hkwfe] t y i zca/ku] mUur i zt kfr; k¡] Ql y
l qj {kk ,oa i ks"k.k i zca/ku Qy mRi knu ds i zeq[k
?kVd gSA t y ds fcuk t hou dh dYi uk gh ugha
dh t k l drhA i kS/kksa dh dksf' kdkvksa esa i k; s t kus
okys t honzO;  dk i zeq[k ?kVd t y gh gSA Qy ò{kksa
dks vU;  i kS/kksa dh vi s{kk vf/kd i kuh dh vko' ;drk
gksrh gSA vke ds i kS/kksa dh i fRr; ksa esa 35&95

i zfr ' kr] t M+ksa esa 60&90 i zfr ' kr rFkk xwnsnkj  Qyksa
esa 80&90 i zfr ' kr t y dh ek=k i k; h t krh gSA
i kS/kksa ds egRoi w.kZ dk;Z t Sl s i zdk'k&l a' ys"k.k] dkcZfud
ukbVªkst u ; qDr i nkFkksZa dk cuuk] dksf' kdkvksa dk
foHkkt u ,oa òf)  vkfn i kuh dh l qyHkrk i j
fuHkZj  dj rs gSaA i kS/kksa ds vaxksa esa i ks"kd rRoksa dk
l apkyu ,oa vU;  dk;Zdkjh fØ;k, ¡ t y ds ek/; e
l s gksrh gSaA i kuh dh l eqfpr mi yC/krk gksus i j
i kS/kksa dk okuLi frd fodkl  vPNk gksrk gS vkSj
vPNh xq.koRrk okys Qy i zkIr gksrs gSaA ve: n esa
i kuh dh deh dh fLFkfr esa fofHkUu y{k.k i zdV
gksrs gSaA

Qyksa dk QVuk

ft u Qyksa dh òf)  ds l e;  i kuh dh deh
jgrh ; k Qy i dus ds l e;  i kuh dh vf/kdrk gks
t krh gS rks Qy QVus yxrs gSaA

i q"i u vkSj  Qyu i j  i zHkko

i q"i u vkSj  Qyu i j  u=t u rFkk dkcksZgkbMªsV
dk fo' ks"k i zHkko i M+rk gSA  ; fn i q"i u vkSj  Qyu
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ds l e;  bu i nkFkksZa dh deh gksrh gS rks i q"i  cuus
dh fØ;k i zHkkfor gksrh gS bl fy,  i kS/ks esa Qyu ds
l e;  i kuh dh deh l s Qy fxjus ' kq:  gks t krs gSaA
i kuh dh deh l s Qyksa dh òf)  : d t krh gS
ft l l s Qy dh mi t  ,oa xq.koRrk i j  i zfrdwy
i zHkko i M+rk gSA

Qyksa dh xq.koRrk i j  i zHkko

i kuh dh deh gksus i j  Qyksa dk vkdkj ] jax]
Lokn ,oa xBu i j  cqjk i zHkko i M+rk gSA

fl apkbZ dh fof/k; k¡

ve: n ds ckxksa esa l ekU; r% fuEu i k¡p
fofèk; ksa }kjk fl apkbZ dh t krh gSA

Fkkyk ; k csfl u fof/k

bl  fof/k esa ykbu ds gj  i sM+ ds pkjksa vksj
QSyko ds vuql kj  Fkkyk cukdj  mUgsa vki l  esa
ukyh l s t ksM+ nsrs gSa fQj  i wjh i ¡fDr dks eq[ ;  ukyh
l s t ksM+ nsrs gSaA i kuh ,d fdukjs l s Fkkyksa dks Hkj rk
gqvk nwl js fdukjs rd pyk t krk gSA bl  fof/k esa
' kq:  ds i sM+ksa dks vf/kd ,oa vkf[kjh i sM+ksa dks de
i kuh fey i krk gS vkSj  moZjd Hkh ,d fdukjs l s
cgdj  nwl j s fdukjs i gq¡p t krs gSaA

fj ax fof/k

bl esa cxhps esa ò{kksa dh nks ykbuksa ds chp
ukyh cuk yh t krh gS fQj  nksuksa ykbuksa ds i zR;sd
i sM+ l s QSyko ds vuql kj  Fkkyk cukdj  mUgsa chp
dh ukyh l s t ksM+ fn; k t krk gSA  bl  fof/k esa l Hkh

i sM+ksa dks l eku : i  l s i kuh feyrk gS rFkk i kuh
cgdj  nwl j s i sM+ksa esa ugha t k i krk i kuh cckZn Hkh
ugha gksrkA

ck<+ fof/k

bl  fof/k esa i wjs cxhpksa esa fcuk fu;a=.k ds
i kuh cgus fn; k t krk gSA fl apkbZ dh ; g fof/k
l oZFkk vuqfpr gSA bl  fof/k esa vf/kd i kuh yxrk
gS vkSj  moZjd Hkh fj l dj  uhps pys t krs gSa rFkk
dqN cgdj  ckx ds nwl js fdukjksa esa pys t krs gSaA

Vi d ¼fMªi ½ fl apkbZ i z.kkyh

bl  fof/k }kjk ckxoku ve: n ds ckxksa dh
fl apkbZ vko' ; drkuql kj  l arqfyr : i  esa dj  l drs
gSa bl  fof/k esa i sM+ ds pkjksa vksj  ml ds QSyko ds
vuql kj  xksykbZ esa IykfLVd i kbi  yxkrs gSa ft l l s
i sM+ ds vkdkj  ds vuql kj  fMªi j  yxs jgrs gSaA
i kbi  dks t y l zksr l s t ksM+us ds ckn fMªi j ksa l s i kuh
cawn&cawn fxj rk jgrk gS ,oa i sM+ dks vko' ; drkuql kj
fuf' pr ek=k esa cjkcj  i kuh feyrk jgrk gS vkSj
i kuh cckZn Hkh ugha gksrkA Vi d fl apkbZ }kjk
40-45 i zfr ' kr i kuh dh cpr djus fd l kFk&l kFk
42-44 i zfr ' kr rd mRi knu Hkh c<+k;k t k l drk
gSA bl  fof/k esa i kuh ds l kFk moZjd Hkh fn; s t k
l drs gSa rc bl  fof/k dks QVhZxs' ku dgrs gSaA bl
fof/k l s t y rFkk moZjd nksuksa dh cpr gksrh gSA

Vi d fl apkbZ i ) fr  l s ykHk

1- i kuh dh cprA

2- vf/kd xq.koRrk;qDr mRi knu A
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3- de Je ykxrA

4- fl apkbZ ds l kFk moZj dksa o j kl k; uksa dk
l eqfpr i z; ksxA

5- Åaph&uhph t ehu esa Hkh i kS/kksa dh fl apkbZA

6- [ksr esa ènk{kj .k esa dehA

l aLFkku esa fd; s x; s vuql a/kkuksa esa i k; k x; k
fd Vi d fl apkbZ }kjk 40&45 i zfr ' kr i kuh dh
cpr djus ds l kFk&l kFk 42&44 i zfr ' kr rd
mRi knu c<+k;k t k l drk gSA

ve: n ds u; s ckx yxkus i j  i zkjEHk ds
2&3 o"kks± rd fl apkbZ dk mfpr i zcU/k vfr
vko' ; d gS ft l l s ènk esa l eqfpr ueh cuh jgs
vkSj  i kS/kksa dh mfpr òf)  ,oa fodkl  gks l dsA
fl apkbZ dh deh gksus i j  i kS/kksa dh èR;q nj  c<+

t krh gS ,oa ckx dh LFkki uk esa l e;  vf/kd yxrk
gSA ns' k ds mu Hkkxksa esa t gk¡ i wjs o"kZ ve: n dh
Ql y gksrh gS xehZ ds eghuksa esa vko' ; drkuql kj
fl apkbZ vR;ko' ; d gSA ve: n ds ckxksa esa ges' kk
gYdh fl apkbZ djuk pkfg; s t y Hkjko ènk dh
xq.koRrk ,oa Ql y nkuksa ds fy,  gkfudkjd gSA
mRrj  Hkkj r esa cj l kr dh Ql y ds fy,  xehZ esa
3&5 fl pkbZ vi zSy&ebZ ds eghus esa 15 fnu ds
vUrjky i j  djuk vko' ; d gSA l nhZ dh Ql y
ds fy,  vDVwoj&uoEcj  ds eghus esa 15 fnu ds
vUrjky i j  2&3 fl apkbZ dh t : j r i M+rh gSA
t c ve#n i dus i zkjEHk gks t k,  rks fl apkbZ cUn
dj  nsuk pkfg; sA ml  l e;  ènk esa ueh vf/kd
gksus i j  Qyksa dh xq.koRrk esa deh vkrh gSA Vi d
fl pkbZ i z.kkyh ve: n ds fy; s vR;Ur ykHkdkjh
i k;h x;h gSA

v v v v v v v v
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1i z/kku oSKkfud

t Sfod [ kkn] i ) fr ; k¡ , oa mudk ve: n ds t Sfod
mRi knu esa i z; ksx

j ke vo/k j ke1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

vkt  fo' o esa dqy 370 yk[ k gsDVs; j
¼0-7 i zfr ' kr½ Hkwfe Eksa t Sfod df̀"k dh t k jgh gS
,oa t Sfod mRi knksa dk foØ;  2006 esa 40 fcfy;u
Mkyj  rd i gq¡p x; k FkkA fnu&i zfrfnu t Sfod
mRi knksa dh ek¡x esa LokLF;  l qj {kk ds ǹ"Vd .̈k l s
òf)  gks jgh gSA Hkkj r esa e/;  i zns' k t Sfod df̀"k
ds {ks= esa vxz.kh i zns' k gS ft l ds dqy 1]63]230
gsDVs; j  {ks=Qy esa l R; ki u ds Ik' pkr t Sfod [ksrh
dh t k jgh gSA

Hkkj r esa gfj r ØkfUr ds ' kqHkkjEHk ds l kFk&l kFk
jkl k; fud moZjdksa] dhV] O;kf/k ,oa [kj&i rokj
ukf' k; ä dk i z; ksx ' kq# gqvk ,oa fnu&i zfrfnu buds
va/kk/kqu i z; ksx l s Ik; kZoj .k ,oa Hkwt y i zzzzzznw"k.k esa
Hkkjh òf)  gqbZ gSA df̀"k mRi kn t Sl s Qy ,oa l Ct h
ds mRi knu esa eq[ ;  : i  l s j kl k; uksa dk i z; ksx
fnu&i zfrfnu c<+rk gh t k j gk gSA QyLo: Ik
euq";  ,oa vU;  t hoksa ds LokLF;  i j  i zfrdwy i zHkko
i M+ jgk gSA bl l s i znw"k.k ds l kFk&l kFk mRi knu
ykxr esa Hkh òf)  gks jgh gSA eq[ ; r; k% vke dh
Ql y esa fdl ku 5&6 ckj  dhVuk' kh dk i z; ksx
dj rs gSa t ks fo' o O;ki kj  l a?kVu ,oa LokLF;  l acaèkh
eki naM l s vf/kd gSA vr% Hkwfe dh moZjk' kfDr esa

òf)  ok;qe.Myh;  i znw"k.k ,oa ykxr [kpZ dh deh
gsrq t Sfod [ksrh vkRegR;k djus okys d"̀kdksa ds
fy; s vk' kk dh vafre fdj .k cu pqdh gSA

i zkphu dky l s gh Hkkj r esa t Sfod df̀"k dk
i zpyu jgk gS rFkk vkt  Hkh fofHkUu i zns' kksa esa
d"̀kd fofHkUu t Sfod [ksrh dh fo/kkvksa dk i z; ksx
dj  jgs gS ft udk foospuk fuEufyf[kr gSA

1- Ckk; ksMk;ufed [ksrh]

2- i apxO;  df̀"k]

3- _f"k [ksrh]

4- Uksfrdks df̀"k]

5- i zkdf̀rd df̀"kA

mi jksDr fo/kkvksa dss l eUo;Uk l ss fuEufyf[kr
mn~ns' ; ksa dh i zfri wfrZ dh t k l drh gSA

1- mRi knu {kerk j kl k; fud [ksrh ds cjkcj
; k vf/kd gksA

2- Hkwfe dh i ks"kd {kerk esa fujUrj  òf)  gksA

3- mRi knu xq.koRrk esa òf)  gksA
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4- l Hkh i zdkj  dh [ kknksa] dhVuk' kdksa , oa
O;kfèkuk' kdksa dk xk¡oksa@[ksrksa i j  mRi knu gksA

5- rduhd l Lrh ,oa i znw"k.k j fgr gksA

t Sfod [kknksa ds i zdkj

fofHkUu Ql yksa ds fy,  fofHkUu i zdkj  dh
t Sfod [kknsa i z; qDr gksrh gaS ft udk p; fur i z; ksx
vko' ; d gksrk gSA

1- ukbVªkst u fLFkjhdkjd l w{et ho

2- QkWLQksj l  ?kksyd l w{et ho

3- ekbdksjkbt k

1- fLFkj hdkj d l w{et ho

, t sVksoSDVj % bu l w{e t hoksa dks l gt hou
dh vko' ; drk ugha gksrh gaS rFkk ; s Hkwfe esa
mi fLFkr dkcZfud Jksrksa l s Åt kZ i zkIr dj rs gSa ,oa
ok;qe.Myh;  ukbVªkst u dks Hkwfe esa i zfrLFkkfi r
dj rs gSaA budk i z; ksx nyguh Ql yksa ds vykok
l Hkh Ql yksa esa fd; k t k l drk gS ft uds mRi knu
esa vf/kd i kuh dh vko' ; drk ugha gksrh gSA
ukbVªkst u fLFkjhdj .k ds vfrfjDr ; s t hok.kq fofHkUu
gkjeksUl ] l w{e rRo ,oa foVkfeuksa dks eqDr dj rs
gSaA , t sVksoSDVj  ds i z; ksx l s vkSl ru 20&40
fd-xzk- ukbVªkst u Hkwfe esa i zfrLFkkfi r gksrh gS rFkk
mRi knu esa yxHkx 30 i zfr ' kr rd òf)  gksrh gSA

, t ksLi kbfj ye% ; g xkSM+ l gt hoh t hok.kq gS
t ks i kS/kksa dh t M+ksa esa ?kj  cukdj  ok;qe.Myh;
ukbVªkst u dk fLFkjhdj .k dj rs gSaA  bu t hok.kqvksa
dh fØ;k' khyrk yo.kh;  ènk esa Hkh cuh jgrh gSA
, t ksLi hfj ye ; qDr t Sfod [kkn ds i z; ksx l s yxHkx

20&30 fd-xzk- ukbVªkst u i zfr gsDVs; j  dh nj  l s
i zfrLFkkfi r gksrh gS rFkk mRi knu esa yxHkx
10& 25 i zfr ' kr rd òf)  gksrh gSA , t ksLi kbfj ye
dk i z; ksx mu l Hkh Ql yksa ds fy,  fd; k t k l drk
gS ¼nyguh Ql yksa dks NksM+dj½ ft uds mRi knu esa
i kuh dh fujUrj  vko' ; drk ugha gksrh gSA

2- QkLQksj l  ?kksyd l w{et ho

eq[ ; r; k% Hkkj rh;  ènkvksa esa QkLQksj l  dh
deh i k; h t krh gSA ft l dk i zeq[k dkj .k ; g gS fd
QkWLQksj l  dh i z; qDr dqy ek=k dk 30 i zfr ' kr gh
i kS/kksa dks mi yC/k gks i krk gS ckdh fofHkUu ; kSfxdksa
esa i fjofrZr gks t krk gS ft l dk i kS/ks mnxzg.k ugha
dj  l drs gaSA vr% bl  vuqi yC/k ek=k dks
mi yC/k n' kk esa i fjofrZr djus okys t hok.kqvksa dks
QkLQksj l  ?kksyd l w{et ho dgk t krk gSA bl ds
vfrfjDr ; s t hok.kq dSfYl ; e] ,yqfefu;e] yksgk
,oa eSXuhf' k; e t Sl s l w{e rRoksa dks Hkh mi yCèk
voLFkk esa i fjofrZr djus dk dk; Z dj rs gSaA
ft l ds QyLo: i  i kS/kksa ds fodkl  ,oa mRi knu esa
òf)  gksrh gSA

3- ekbdksj kbt k

ekbdksjkbt k i kS/kksa dh t M+ksa ds l g; ksx l s
QkWLQksj l ] t Lrk] rk¡ck] eaSxuht  ,oa yksgs ds
mnxzg.k esa òf)  dj rk gS QyLo: i  i kS/kksa ds
fodkl  ,oa mRi knu esa òf)  gksrh gSA ekbdksjkbt k
dh l j y : i  l s vuqi yC/krk gh bl ds i zpfyr
i z; ksx esa l cl s cM+h #dkoV gSA QkLQksj l  dh deh
okyh Hkwfe esa ekbdksjkbt k dk i z; ksx mi ;qDr i k; k
x; k gSA
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t Sfod [kknksa dk ve: n ds ò{kksa i j  i z; ksx

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ esa
Qy ä i j  fofHkUu dkcZfud l zksrksa ,oa t Sfod [kknksa
ds i z; ksx l s mRi knu esa vk' kkrhr òf)  gqbZA

ve: n dh i zt kfr bykgkckn l Qsnk ds
6 o"khZ;  i kS/kksa i j  , d nh?kZdkyhu i z; ksx esa
6 fd-xzk-@ò{k uhe dh [kyh ds i z; ksx l s mRi knu
¼45-64 fd- xzk-@ò{k½ ,oa xq.koRrk ¼dqy ?kqyu' khy
rRo 13-40 fczDl  ,oa foVkfeu l h 220-43 fe-xzk-
100 xzk- Qy½ esa òf}  i k; h x;hA

,d vU;  i z; ksx esa bykgkckn l Qsnk ds
5 o"khZ;  i kS/kksa esa 20 fd-xzk- xkscj  dh [kkn i zfr
ò{k ,oa 250 xzk- , t sVksoSDVj ds i z;ksx l s QyksRi knu
40 fd-xzk- i zfr ò{k ,oa xq.koRrk ¼dqy ?kqyu' khy
rRo 16-200 fczDl ½ esa l dkjkRed l q/kkj  i k; k
x; kA

t Sfod [ksrh dh i ) fr ; k¡

i zkphudky l s Hkkj r esa t Sfod df̀"k dk
i zpyu jgk gS rFkk vkt  Hkh fofHkUu i zns' kksa esa
d"̀kd fofHkUu t Sfod [ksrh dh fo/kkvksa dk i z; ksx
dj  jgs gSaSA

Ckk; ksMk; ufed [ksrh

Hkwfe dh moZjk' kfDr ,oa l w{e t So ' kfDr dks
czgek.Mh;  ' kfDr; ksa l s mRi zsfj r dj  mRi knu ,oa
xq.koRrk esa c<+ksRrjh djus dh ,d l Ei w.kZ i ) fr
gSA ck; ksMk;ufed df̀"k esa df̀"k i apkax dk i z; ksx
dj  mRi knu esa òf)  yk;h t k l drh gSA i kS/k̈a esa

òf) ] dhV ,oa O;kf/k i zca/ku gsrq fuEu mRi zsjdksa dk
i z; ksx fd; k t krk gSA

ck; ksMk; ufed dEi ksLV

[ ksrksa i j  mi yC/k l w[kh rFkk gjh ?kkl ksa bR;kfn
dk i z; ksx dEi ksLV cukus gsrq fd; k t krk gSA mfpr
ueh ,oa rki eku gksus i j  djhc 75&90 fnuksa esa
i j  dEi ksLV rS;kj  gks t krh gSA de&l s&de xkscj
esa xkscj  dh [kkn l s 2-5&3-0 xquk vf/kd i kSf"Vd
[kkn curh gSA QyLo#i  10&12-5 Vu dEi ksLV
dh ek=k i zfr gsDVs; j  ds fy,  Ik; kZIr gksrh gSA

uknsi  dEi ksLV

bUnkSj  ds ,d fdl ku us goknkj  rjhds l s
[kkn cukus dh fof/k dk fodkl  fd; k ft l dks uknsi
dEi ksLV fof/k dgrs gSaA 90&120 fnuksa ¼t qykbZ&
vDVwcj½ esa [kkn rS; kj  gks t krh gSA dEi ksLV esas
i ks"kd rRoksa dh ek=k c<+kus gsrq ck; ksMk;ufed
dEi ksLV dh Hkk¡fr pwuk] j k[k] j kd QkLQsV bR;kfn
Mkydj  RkFkk rS; kj  gksus ds ckn t So dkjdksa dk
i z; ksx dj  vf/kd i zHkkoh cuk; k t k l drk gSA

dsapq,  dh [kkn ¼oehZdEi ksLV½

oehZdYpj  t So rduhd dspqvksa }kjk fo"k
j fgr dkcZfud i nkFkks± }kjk [kkn cukus dh fØ;k
gSA QyLo: i  ènk esa ykHknk;d l w{et hoksa esa òf) ]
chekjh QSykus okys l w{et hoksa esa deh ,oa Hkwfe dh
moZjk' kfDr esa òf)  gksrh gSA Hkkj rh;  dsapqvk [kkn
cukus ds fy,  mi ; qDr i k; k x; k gSA bl  i zTkkfr esa
fofHkUUk i zdkj  ds rki eku ,oa vknzZrk dks l gu
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djus dh {kerk i k; h t krh gSA oehZ dEi ksLV dh
i kSf"Vdrk i z; qDr [kk|  i nkFkksZa i j  fuHkZj  dj rh gSA

oehZokW'k

oehZok' k ¼rjy [kkn½ Mªe@feV~Vh ds cM+s
crZu esa j [ks dsapqvksa dh vf/kd l a[ ; k l s cuk; k
t krk gSA rj y esa eq[ ;  ,oa l w{e rRoksa ds vykok
gkjeksu ,oa foVkfeu Hkh i k; s t krs gSaA oehZokW'k dk
i z; ksx Qyksa ,oa l fCt ; ksa dh QLkYk̈a esa òf)  ,oa
vfèkd mRi knu gsrq fd; k t krk gSA

dhV ,oa O; kf/k; ksa dk fu; a=.k

ck; ksMk;ufed [ksrh esa dhV ,oa O;kf/k; ksa dk
fu; U=.k ck; ksMk; ufed fof/k l s rS; kj  r j y
dhVuk' kd ,oa mRi zsjdksa }kjk fd; k t krk gS ft l dk
o.kZu fuEukafdr gSA

ck; ksMk; ukfed r j y [ kkn ,oa dhVuk' kh

; g nyguh i kS/kksa ,oa uhe dh i fRr; ksa] eNyh
ds dpjs] vj .Mh] djat ] enkj  ,oa l nkcgkj
vkfn dh i fRr; ksa }kjk cuk; k t krk gSA fofHkUu
i zdkj  ds dhVuk' kh i kS/kksa l s rS; kj  r j y dk
ck; ksMk; ufed i apkax ds vuql kj  fNM+dko l s
QyksRi knu i j  dhV ,oa O;kf/k; ksa dk fu;a=.k fd; k
t k l drk gSA bl  i zdkj  ck; ksMk;ufed [kknksa ,oa
mRi zsjdksa dk i z; ksx dj  j kl k; uksa ds i z; ksx esa deh]
mRi knu esa òf)  ,oa fofHkUu i zdkj  ds gok ,oa t y
i znw"k.k esa deh yk;h t k l drh gSA

i yokj  ¼foNkou½

i yokj  l s Hkwfe esa fo| eku ueh dks ok"i hdj .k
l s jksdFkke] [kj&i rokj  dk i zHkkoh fu;a=.k] Hkwfe{kj .k
dh j ksdFkke] i kS/kksa ds ewyrU= ds vkl i kl  mfpr
ueh rFkk rki eku cuk; s j [ kus esa l gk;Rkk feyrh
gSA t Sfod i nkFkksaZ dk fu; fer : i  l s i yokj  ds
: i  esa i z; ksx dj rs jgus l s Hkwfe dh HkkSfrd]
j kl k; fud rFkk t Sfod n' kk esa mRrjksrj  l q/kkj
gksrk gS dsapqvksa rFkk l w{et hoksa dh l a[ ; k rFkk
xfrfof/k; ksa dks i zksRl kgu rFkk c<+okj  dj  jgs Qyksa
ds fxjus esa deh] vf/kd rFkk mPpxq.koRrk ; qDr
mRi knu gksrk gSA

i apxO;  df̀"k

i apxO;  dk i z;ksx i zkphudky l s ekuo LokLF;
gsrq fd; k t krk jgk gSA vkt dy fo' ks"kdj  rfeyukMq
jkT;  esa df̀"k] euq";  rFkk i ' kqvksa ds LokLF;  gsrq Hkh
bl dk mi ; ksx fd; k t k jgk gSA

xk;  dk xkscj ] xksew=] Lyjh] nw/k] ngh] ?kh]
xUus dk j l ] ukfj ; y i kuh] i ds dsys ,oa rkM+h dks
fuf' pr ek=k esa feykdj  i apxO;  rS; kj  fd; k
t krk gSA

_f"k [ ksrh

; g t Sfod fof/k Jh eksgu' kadj  ns' ki kaMs }kjk
fodfl r dh x;h gSA bl dk i z; ksx egkjk"Vª rFkk
e/;  i zns' k esa gt kjksa d"̀kd dj  jgs gaSA bl  fof/k
esa cjxn ds i qjkus ò{k ds nk; j s l s 15&20 fd-xzk-
feV~Vh cqvkbZ i woZ [ksr esa i zfr ,dM+ dh nj  l s
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fc[ksj  dj  rS; kjh dh t krh gSA rRi ' pkr xkscj ] ?kh
,oa ' kgn l s vèr i kuh cuk; k t krk gSA

vèr i kuh ds 5 i zfr ' kr ?kksy dk i .khZ;
fNM+dko ; k fl apkbZ ds i kuh ds l kFk i z; ksx vR;Ur
i zHkkoh i k; k x; k gSA _f"k df̀"k esa [kj&i rokj
fu;a=.k gsrq fujkbZ] vojks/k i rZ ¼efYpax½ ,d
i zpfyr i zFkk gSA

ve: n dh fdLe bykgkckn l Qsnk i j
fofHkUu t Sfod i ) fr; ksa l s l acaf/kr ,d i z; ksx esa]
250 xzke cjxn ds ò{k dh feVVh $ vèr i kuh
ds 5 i zfr ' kr ?kksy ,oa t Sfod i yokj  fcNkus ¼_f"k
df̀"k i } fr½ l s 41&45 fd-xzk-@ò{k mRi knu i k; k
x; k t cfd 30 fd-xzk- ck; ksMk;ufed dEi ksLV
i zfr ò{k ds i z; ksx l s 30 fd-xzk- QyksRi knu i k; k
x; kA Qyksa dh xq.koRrk esa l q/kkj  ¼dqy ?kqyu' khy
rRo 11-30 fczDl ½ ck; ksMk;ufed i ) fr esa i k; k
x; kA

ve: n ds ck;ksMk;ufed mRiknu dk Øec)
fooj .k

1- i ks"kd rRo i zca/ku

 rhl  fd-xzk- i zfr gs- uknsi @ ck; ksMk;ufed@

oehZ@[kkn dk t qykbZ vxLr esa Fkkys esa
i z; ksxA

 o"kkZ _rq esa l ubZ@<Sapk dks gjh [kkn ds fy,
mxkukA

 Fkkys esa ch- Mh- 500 ,oa l h- i h- i h-¼100
xzke½ dk pUnz ds nf{k.kk; .k esa fNM+dko A

 fcNkou dk i z; ksxA

 vko' ; drkuql kj  ck; ksMk;ufed rj y [kkn
,oa oehZokW'k dk i kS/kksa dh òf)  gsrq i apkax ds
vuql kj  i z; ksx A

2- dhV ,oa O; kf/k i zca/ku

 uhe@djat @vj .Mh@dusj@/krwjk@enkj  l s
cuh ck; ksMk;ufed rj y dhVuk' kh dk 2&3
i .khZ;  fNM+dko i apkax ds vuql kj  A

 ch- Mh- 501 dk nks fNM+dko Qwy ,oa Qyksa
ds yxus ds l e;  i apkax ds vuql kjA

 >km@gkl Z Vsy dh i fRr; s̈a }kjk rS; kj  rj y
dk ckSj  vkus ; k QQw¡n t fur chekfj ; ksa dsss
i zdksi  i j  ,d fNM+dko A

 QyeD[kh ds fu;a=.k gsrq Qhjkseksu Vsªi  dk
i z; ksxA

v v v v v v v v
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ve: n esa l esfdr uk' khdhV i zca/ku
vkj - i h- ' kqDy1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n mRi knu dh vusd uohu rduhdsa
gky esa fodfl r dh x;ha gaS vkSj  bUgha rduhdksa dks
fdl ku vi uk jgs gSaA bu rduhdksa dks vi uk; s
t kus RkFkk dsoy ve: n ds gh ckx yxk; s t kus ds
dkj .k dhVksa dk i zdksi  c<+k gSA t ks dhV i gys de
gkfu i gq¡pkrs Fks os vc eq[ ;  dhVksa dh Js.kh esa vk
x; s gSaA  yxHkx 80 dhVksa dh i zt kfr; k¡ ve: n ds
ckxksa dks gkfu i gq¡pkrh gaS ft l l s ve: n dh
mRi kndrk ,oa xq.koRrk nksuksa gh i zHkkfor gks jgh
gSaA bu dhVksa esa Qy eD[kh] Qy Hksnd] Nky&Hk{kh
dhV] ehyh cx ,oa ' kYd dhV eq[ ;  gSaA buds
vfrfjDr l Qsn eD[kh] ekgwW] fFkzIl ] ruk&Hksnd]
i Rrh [kkus okys dhV vkfn xkSM+ dhV Hkh cgqrk; r
esa gksus dh fLFkfr esa dkQh gkfu i gq¡pkrs gSaA

Qy eD[kh ¼cSDVªksl sj k i zt kfr ; k¡½

ve: n ds mRi knu esa Qy eD[kh l cl s
vfèkd gkfudkjd dhV gSA o"kkZ _rq ds ekSl e esa
;g vkSj  vf/kd gkfu i gq¡pkrh gSaA dbZ i zdkj  dh
Qy efD[k; k¡ ve: n ds Qy dks gkfu i gq¡pkrh gSaA
;s gSa cS- dksjsDVk] cS- Mkj l Sfyl  ,oa cS- t ksusVkA ; s
uk' kh dhV ¼Qy eD[kh½ l Ei w.kZ ns' k esa O;ki d rkSj
i j  i k; h t krh gSa ,oa vusd i zdkj  ds Qyksa i j
i yrh gSa vkSj  rFkk vkfFkZd egRo dh gSaA i drs

Qyksa esa eD[kh vaMk nsrh
gSa vkSj  eSxV xwns dks
[kkrs gSaA I;wi k t ehu ds
vUnj  curk gSA mRrjh
Hkkjr esa] vke dh Ql y
dh rqM+kbZ ds ckn ; s
Qy efD[k; k¡ ve: n
i j  vk t krh gSa vkSj
budh l a[ ; k t qykbZ&
vxLr esa l cl s vf/kd
gksrh gSA bl ds ckn
budh l a[ ; k ?kVrh gSA

i zdksi  ds y{k.k

vaMs nsus ds dkj .k ve: n ds Qyksa i j  gqbZ
{kfr dks cgqr NksVs xM~<ksa ds : i  esa ns[kk t k l drk
gSA xzl r LFkku i j  Qy eqyk;e i M+ t krs gSaA
i zHkkfor Qy l M+ t krs gSa vkSj  i dus l s i gys gh
fxj  t krs gSaA vaMs fn; s t kus ds dkj .k cus fNnzksa
}kjk Qyksa i j  dbZ jksxdkjdksa dk l aØe.k gks t krk gSA

i zca/ku

 Qy eD[kh xzfl r  Qyksa dks eSxV l fgr
,d= dj  u"V dj  nsuk pkfg; sA

Qy eD[kh

1i zHkkxk/; {k ¼Ql y l qj {kk½
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 i sM+ ds Fkkyksa dh xqM+kbZ djuh pkfg; s rkfd
l ql qIrkoLFkk esa x; s I;wi k Åi j  vk t k; sa vkSj
i zkdf̀rd ' k=qvksa }kjk u"V dj  fn; s t k; saA

 ckxksa esa IykbZoqM ds VqdM+ksa ¼5x5x1 l sa-eh-½
dks vYdksgy] feFkkby ;wt huky ,oa esykfFk; ku
¼6%4%1½ ds ?kksy esa nks fnu rd Mqcksdj  10
Vªsi @gsDVj  dh nj  l s i sM+ksa i j  yVdkus l s
uj  efD[k; k¡ vkdf"kZr gksdj  ej  t krh gSaA

NkyHk{kh dhV ¼bUMjcsyk VsVªkvksful  ,oa
b- DokMªhuksVsVk½

; g uk' kht ho
eq[;  ruksa vkSj  ' kk[kkvksa
esa Nsn dj rk gS vkSj
Nky dks [kkrk gSA ;g
dhV ns' kO;ki h gS vkSj
cgqr l s Qy] Qwyksa
,oa ou ò{kksa dks {kfr
i gq¡pkrk gSA ve: n ds
ckxksa esa ; g l kekU; r%
i k; k t krk gSA ; g
uk' khdhV l kekU;  rkSj
i j  mu ckxksa esa vf/
kd i k; k t krk gS t ks
mi sf{kr gksrs gSa vkSj
ft udh Bhd l s
ns[k&Hkky ugha dh t krh
gSA bl  dhV dk i zdksi
vi zSy eghus l s ekFk
¼mot h½ fudyus ds

l kFk i zkjaHk gksrk gSA bl ds fxMkj  i zj ksgksa] ' kk[kkvksa
,oa eq[ ;  rus esa Nsn dj rs gSaA ; s fnu esa bu
vkokl h;  fNnzksa esa jgrs gSa rFkk j kr dks ckgj  vkrs
gSa vkSj  Nky dks [kkrs gSaA I;wi k eq[ ;  rus esa jgrk
gSA vf/kd i zdksi  gksus i j  i sM+ksa dh òf)  #d t krh
gS ,oa i q"i u vkSj  Qyr i zHkkfor gksrh gSaA

i zdksi  ds y{k.k

bl ds i zdksi  dh i gpku fxMkj  }kjk i zj ksgksa]
' kk[kkvksa ,oa ruksa i j  cuk;h x;h vfu; fer l qjaxksa
l s gksrh gS t ks j s' keh t kyksa] ft l esa pck;h gqbZ Nky
ds VqdM+s vkSj  buds ey l fEefyr gksrs gSa] l s <+dh
gksrh gSaA buds vkokl h fNnz fo' ks"k dj  i zj ksgksa ,oa
' kk[kkvksa ds t ksM+ i j  ns[ks t k l drs gSa A u; s i zj ksg
l w[k dj  ej  t krs gSa ft l l s i sM+ chekj l k fn[krk gSA

i zca/ku

 ckx dks l kQ&l qFkjk vkSj  LoLFk j [kuk pkfg; sA

 l e;&l e;  i j  ckxksa esa t k dj  u; s] l w[ks
i zjksgksa dh t k¡p djuh pkfg; s rkfd ' kh?kz gh
bl  dhV ds i zdksi  dk i rk yx l dsA

 i zdksi  ds ' kq: vkr esa gh vkokl h fNnzksa dks
l kQ dj ] muesa rkj  Mky dj  fxMkj  dks
u"V dj  nsuk pkfg,A

 vf/kd i zdksi  gksus i j  l qjaxksa ,oa vkokl h;
fNnzksa dks l kQ dj  : bZ ds Qk;s dks 0-25 l s
0-5 i zfr ' kr MkbZDyksjokl  ds ?kksy esa fHkxks
dj  fNnzksa esa j [k dj  xhyh feV~Vh l s cUn
dj  nsuk pkfg; s A

NkyHk{kh dhV
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 bl ds fxMkj  fcosfj ; k cSfl ; kuk uked QQw¡n
l s i zkdf̀rd : i  l s xzfl r gksrs gSaA bl
j ksxdkjd QQ¡wn dh i gpku l EHkkfor t Sfod
fu;U=.k dkjd ds : i  esa dh x;h gSA

Qy Hksnd

¼i½ vukj  fr ryh M~; wMksfj Dl  ¼fobj sdksyk½
vkbl ksØsV~l

vukj  frryh
vukj  dk i zeq[ k
uk' kh dhV gS fdUrq
gky gh esa bl  dhV
dk i zdksi  mRrj  i zns'k
esa ve: n dh i Snkokj
okys {ks=ksa vkSj  mRrj
Hkkj r ds vkSj  nwl j s
LFkkuksa esa c<+rk gqvk i k; k x; k gSA bl  uk' kh dhV
dk i zdksi  ve: n esa o"kkZ ,oa ' khr _rq dh Ql yksa
esa gksrk gSA cSaxuh&Hkwjh l h eknk frryh] ,d&,d
dj  pednkj ] l Qsn v.Ms Qwyksa ds dSfyDl  vkSj
Qyksa i j  nsrh gSA fxMkj  Qy dks Hksnrs gSa vkSj  xwns
,oa cht  dks [kkdj bl s vUnj  l s [kks[kyk dj  nsrs gSaA

;g et cwr ' kjhj  okys pi Vs] NksVs ckyksa l s
<ds gq,  yxHkx 2 l s-eh- rd yEcs gksrs gSaA i w.kZ
fodfl r fxMkj  ckgj  vkdj  ckgjh Nsn ds i kl  ; k
vUnj  gh I;wi k esa i fjofrZr gks t krk gSA bl  dhV
ds }kjk Qy [kjkc gks t krs gSa rFkk gkfu gksrh gSA
fxMkj  ds vUnj  ?kql us vkSj  ckgj  vkus okys fNnzksa
l s Qyksa esa fofHkUu jksxk.kqvksa dk l aØe.k Hkh gks
t krk gSA

¼ii½dSLVj  dSIl wy Hksnd ¼dksukt sFkhl
i UdVhfQj sfyl ½

; g ,d nwl jk cgqHk{kh dhV gS ft l ds fxMkj
ve: n ds Qy dks gkfu i gq¡pkrs gSaA ;g i zkFkfed
rkSj  i j  v.Mh dk uk' khdhV gS fdUrq ve: n vkSj
nwl js Qyksa ,oa ou ò{kksa dks Hkh gkfu i gq¡pkrk gSA
bl  ekFk ¼mot h½ ds fxMkj  Qy Hksnd gSa ysfdu ; s
dfy; ksa vkSj  eqyk;e i zj ksgksa dks Hkh Hksnrs gSaA bl ds
i w.kZ fodfl r fxMkj  xqykch jax ds gksrs gSa ft l  i j
NksVs dkys /kCcs gksrs gSaA fxMkj  c<+rs gq,  Qy ds
xwns vkSj  cht ksa dks [kkrs gSa ft l l s Qy i dus l s
i gys gh fxj  t krs gSaA Qy ds fupys fgLl s esa
I;wi k&dks"B esa I;wi k curk gSA bl  uk' khdhV dk
i zdksi  o"kkZ _rq uk' kh Ql y esa gksrk gSA

i zdksi  ds y{k.k

i zHkkfor Qy dk : i  fxMkj  ds vUnj  t kus
okys fNnz ds i kl  l s [kj kc gks t krkA fxMkj  }kjk
fNnzksa l s fol ft Zr ey fudyrk gqvk ns[kk t k
l drk gS A ,sl s Qy det ksj  gks t krs gSa] l M+ t krs
gSa vkSj  fxj  t krs gSaA

i zca/ku

 ve: n ds ckx ds i kl  vukj  dk ckx ugha
yxkuk pkfg; s D;ksafd bl  uk' khdhV dk ; g
l cl s vf/kd i l an i j i ks"kh gSA

 xzfl r Qyksa dks fu; fer : i  l s ,d= dj
u"V djuk pkfg; s ft l l s bl ds i zdksi  dks
vkSj  QSyus l s j ksdk t k l dsA

vukj  frryh }kj k ve: n ds
Qyksa esa vkUrfj d gkfu
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 bl  dhV dh j ksdFkke ds fy,  Qy ds ekSl e
ds i zkjEHk esa vkSj  Qyksa ds i dus l s i gys
0-2 i zfr ' kr dkcsZfjy dk fNM+dko djuk
pkfg; sA i zdksi  dh vf/kdrk gksus i j  nksckjk
fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky i j  fd; k t k
l drk gSA vfUre fNM+dko ds ckn de l s
de 15 fnuksa ds ckn gh Qyksa dks rksM+uk
pkfg; sA

Vh ekLD; wVks cx ¼gsyksi ksfYVl  ,UVksukbZ½

; g i zeq[kr; k dkt w dks gkfu i gq¡pkus okyk
dhV gS t ks dkt w mRi knu {ks=ksa esa Ikk; k t krk gSA ;g
dhV vaxwj ] ve: n vkSj  vke ds ckxksa dks Hkh
gkfu i gq¡pkrk gSA bl dk i zdksi  t wu l s Qjojh esa
' kq:  gksdj  fl rEcj  l s uoEcj  rd vf/kd gksrk
gSA bl ds fuEQ vkSj  Ok; Ld eqyk;e i fRr; ksa]
' kk[kkvksa vkSj  Qyksa dk j l  pwl rs gaS ft l l s i fRr; ksa
esa Hkwjs /kCcs i M+ t krs gSa t ks l w[k t krs gSaA Hkwjs vkSj
dkys jax ds /kCcs Qwyksa dh dfy; ksa esa Ikk; s t krs gSaA
vkSj  Qyksa i j  Ldsy cu t krs gSA o;Ld NksVs rFkk
mudk ' kjhj  yEck ¼7&9 fe-eh-½ vkSj  Vkaxsa rFkk
,UVhuk Hkh yEck gksrk gSA fuEQ ckyksa l fgr] l Qsn
vkSj  phVha t Sl s gksrs gSaA

i zca/ku

 ckxksa dks l kQ l qFkjk j [ ksaA

 vf/kd i zdksi  gksus i j  Mk;esFkks,V ¼0-06 %½
dk 15 fnu ds vUrjky i j  nks fNM+kdo
dj saA

xqft ; k dhV ,oa ' kYd dhV

mi ;qZDr uk' khdhVksa ds vfrfjDr dbZ i zdkj
ds dkfDl M Hkh ve: n dh i fRr; ksa] i zj ksgksa ,oa
Qyksa i j  i k; s x; s gSaA buesa l s dqN gh fu; fer : Ik
l s ve: n i j  i zdksi  dj rs gSaA ' ks"k dhV ;nk&dnk

/kkj hnkj  ehyh cx

 vke dk ehyh cx

xqykch ehyh cx

uhaEcw dk ehyh cx

vksfj ; aVy ehyh cx

   ehyh cx
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i zdksi  dj rs ns' k ds fofHkUu Hkkxksa esa ns[ks x,  gSaA
l kekU; r% i k; h t kus okyh i zt kfr ; k¡ gSa]
Dyksjksi Yohusfj ;k l kbZMh] Mªkl hpk eSUt hQsjh] Qsjsfl ; k
fojxsVk] gseh, l i hfMvksi zkDVl  l husj l ] ukbi hdkdl
okbjksfMl ] Iysuksdkdl  l hVªkbZ] l sl sfV; k vksyh] l s-
dkQh vkfnA bl esa l s d- l kbZMh eq[ ;  i zt kfr gS
t ks dsUnzh;  ,oa nf{k.k Hkkj r esa ve: n dh Ql y
dks xEHkhj  gkfu i gq¡pkrh gSA

ukbZi hdkdl  okbjhfMl  Qyksa i j  ,oa Qsjsfl ; k
fojxsVk dk i fRr; ksa vkSj  i zj ksgksa i j  i zdksi  ; nk&dnk
mRrj  Hkkj r esa i k; k x; k gSA dHkh&dHkh Qs-
fojxsVk] fo' ks"k dj  NksVs i kS/kksa esa] vf/kd l a[ ; k esa
vkrk gSA bl ds O;Ld l Qsn] pednkj ] ekse ds
èkkxs mfRl ft Zr dj rs gSa t ks ' kjhj  dks ?ksjs jgrs gSaA
' kjhj  ekseh&pw.kZ l s <+dk gksrk gSA v.Ms l ewgksa esa
v.Mksa dh FkSyh esa fn,  t krs gSaA fuEQ v.Mksa l s
fudyus ds ckn i fRr; ksa ,oa i zj ksgksa dk j l  pwl rs
gSaA l kekU; r% bu dhVksa dk i zdksi  xzh"e _rq esa
gksrk gSA vke ds pw.khZ cx] Mªkl hpk eSUt hQsjh] dk
i zdksi  ' khrdkyhu ve: n dh Ql y esa ns[kk x; k
gSA fuEQ i fRr; ksa] i zj ksgksa vkSj  Qyksa dk j l  pwl rs
gSaA bu dhVksa }kjk fol ft Zr e/kq ds dkj .k i zHkkfor
Hkkxksa i j  dkyh QQw¡n ¼l wVh eksYM½ i ui rh gSA
bl l s xzfl r Qy l e;  i woZ fxj  t krs gSa ,oa
i fj i Do Qy dk ckt kj  Hkko ?kV t krk gSA

i zdksi  ds y{k.k

vR; f/kd j l  pwl s t kus ds dkj .k i fRr; k¡
i hyh gks dj  eqj>k t krh gSa vkSj  l w[k dj  >M+
t krh gaSA  u; s i zj ksg l w[k t krs gSa vkSj  i zHkkfor Qy

fxj  t krs gSaA bu dhVksa }kjk fol ft Zr e/kq i j  dkyh
QQw¡n dk l aØe.k gksus ds dkj .k i sM+ dh i zdk' k
l a' kys"k.k fØ;k ckf/kr gksrh gSA

i zca/ku

 i zHkkfor i fRr; ksa vkSj  u; s i zj ksgksa dks dkV dj
dhM+kas l fgr u"V dj  nsuk pkfg; sA bl l s
uk' khdhV dh i zkj fEHkd l a[ ; k esa deh vkrh
gS vkSj  ; g vkxs ugha QSy i krkA

 cgqr ?kuh vkSj  ,d&nwl js i sM+ksa dks Nwrh gqbZ
' kk[kkvksa dks dkV&Nk¡V nsuk pkfg; sA

 ' kYd dhV ds vf/kd i zdksi  gksus i j  0-06
i zfr ' kr MkbesFkks,V dk fNM+dko Qy ds
ekSl e ds i zkjEHk esa ; k Qy dk ekSl e u gksus
i j  djus dh l aLrqfr dh t krh gSA i zdksi  dh
vf/kdrk gksus i j  nksckjk fNM+dko 15 fnuksa
ds vUrjky i j  fd; k t k l drk gSA

 xqft ;k dhV l s
cpko vkSj
fu; U=.k ds
fy,  400 xst
dh 25 l s-eh-
pkSM+h i kWyhFkhu
dh i V~Vh
l qr yh dh
l gk; r k l s
i sM+ ds rus i j
ck¡/kuk pkfg; sA
1-5 i zfr ' kr Dyksj i kbjhQ+kWl  pw.kZ 250 xzke
i zfr i sM+ dh nj  l s i sM+ ds pkjksa rjQ feV~Vh

fdzIVksyhel  o; Ld i hfVy

dn~nw dks [kkrs gq;s fØIVksyhel  xzo
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dh xqM+kbZ dj  i z; ksx dj  l drs gSaA ,sl k
fo' ks"k dj  ml  l e;  vo' ;  djuk pkfg; s
t c ve: n dk ckx vke ds ckx ds i kl
gksA

 i jHk{kh fØIVksyhel  eksUVjkst sjh dks 10 xzke
i zfr i sM+ dh nj  l s i sM+ksa i j  NksM+us l s bu
ehyh cx ds i zdksi  esa dkQh deh dh t k
l drh gSA

ekgw ¼, fQl  xkl hi kbZ½

bl dk i zdksi  ve: n dh u;h i fRr; ksa i j
gksrk gS vkSj  ; g j l  pwl  dj  i fRr; ksa vkSj  i zj ksgksa
ds vxzHkkx dks gkfu i gq¡pkrs gSa gkyk¡fd ; s xEHkhj
gkfu ugha dj rsA dbZ i zdkj  ds dhV fo' ks"k dj
fl j fQM ,oa dkDl husfyM i jHk{kh dhV i zdf̀r esa
budh l a[ ; k dks c<+us l s j ksdrs gSaA

i zdksi  ds y{k.k

eqj>kbZ vkSj  >qdh gqbZ i fRr; k¡ bl  dhV dk
i zdksi  gksuk bafxr dj rh gSaA phfV; k¡ Hkh bl
uk' khdhV ds l kFk i k; h t krh gSaA

i zca/ku

 i zdksi  ds i zkjEHk esa gh i zHkkfor i fRr; ksa vkSj
i zj ksgksa dks dkV dj  dhVksa l fgr u"V dj
nsuk pkfg,A vf/kd i zdksi  gksus i j  0-06
i zfr ' kr Mk;eSFkks,V dk fNM+dko djuk pkfg; sA

l fi Zy l Qsn eD[kh ¼, fy;wjksfMdl  fMLi j l l Z½

bl  dhV dk i zdksi  Hkkj r esa l oZi zFke dsjy
esa 1993 esa i zdksi  ns[kk x; k FkkA bl ds mi jkar
bl dk i zdksi  cSaxyksj ] /kkjokM+ vkSj  egkjk"Vª esa
i k; k x; kA bl  dhV dk i zdksi  caSxyksj  esa ekpZ l s

Li kbZj sfyax l Qsn eD[kh
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t wu rFkk egkjk"Vª esa t qykbZ&vxLr rFkk uoEcj  l s
ekpZ esa vf/kd gksrk gSA eknk dhV }kjk vaMs
i fRr; ksa dh fupyh l rg i j  l fi Zy vkdkjesa fn; s
t krs gSa ft ul s ykokZ fudyrs gSa ft uesa 3 bUl Vkj
gksrs gSa vkSj  pkSFkk bUl Vkj  i zh I;wi k esa cny t krk
gSA  o;Ld fudyrs l e;  l kQ gksrk gS ysfdu dqN
gh ?kaVs esa bl ds Åi j  l Qsn pw.kZ i Snk gks t krk gSA
bl ds fuEQ vkSj  o;Ld i fRr; ksa dk j l  pwl rs gSa
ft l l s i fRr; k¡ fxj  t krh gSa vkSj  Qwy rFkk Qy
de vkrs gSaA  i fRr; ksa dh fupyh l rg esa l Qsn
: bZ dh rjg i j r t e t krh gSA ;g ,d rjg dk
ehBk Jko NksM+rk gS ft l  i j  l wVheksYM dk o/kZu
gksrk gSA  ft l l s i fRr; ksa esa i zdk' k l a' ys"k.k dh
fØ;k : d t krh gS vkSj  i fRr; k¡ l w[k dj  fxj
t krh gaSA

i zca/ku

 dhV l s xzfl r i fRr; ksa dks bdV~Bk u"V dj
nsuk pkfg; sA

 ckxksa esa i hys psi nkj  VªSIl  ¼20 Vªsi @gS-½ dh
nj  l s yxkuk pkfg,  ft l l s o;Ld dhV
vkdf"kZr gksdj  fpi ddj  ej  t k; sA

 vf/kd i zdksi  gksus i j  Mk;esFkks,V ¼0-06%½
dk fNM+dko djsaA

fFkzIl

l sysuksfFkzIl  : ozksfl DVl  vkSj  fj fi QksjksfFkzIl
Øw;sUVsVl  uked fFkzIl  ve: n dks i zHkkfor dj rh
gSaA  budk i zdksi  ul Zjh esa vf/kd gksrk gSA  bl ds
fuEQ i fRr; ksa dh fupyh l rg dk j l  pwl rs gSaA
fuEQ i hys jax ds rFkk buds mnj  ds fl j s i j  ,d
pkSM+h i V~Vh i k;h t krh gSA o;Ld esa xgjs Hkwjs]
yEcs vkSj  xgjs Hkwjs vkjhuwek i a[k gksrs gSaA  bl dk
i zdksi  t kM+ksa esa Qy cSBus l s i dus rd gksrk gSA
vf/kd i zdksi  gksus i j  Qyksa dh xq.koRrk ,oa
mRi kndrk i zHkkfor gksrh gaSA

i zca/ku

 i hys psi nkj  VªSi l  ; k i hys i kuh dk VªSi  j [ kus
l s bl  dhV dk vkadyu vkSj  fu;a=.k fd; k
t k l drk gSA

 vf/kd i zdksi  gksus i j  Fkk; esFkkDt ke
¼0-2 xzk-@yh-½ dk fNM+dko djsaA

v v v v v v v v
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ve: n esa yxus okys j ksxksa dk l esfdr i zca/ku
, - ds- feJ1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n cgqrk; r esa i k; k t kus okyk ekbjsVsl h
dqy dk ,d Qy gSA ve: n dks vesfjdk ds m".k
dfVcU/kh;  {ks= l s yk; k x; k Fkk fdUrq ; g Qy
bruh vPNh rjg l s gekjs ns' k esa yx x; k fd
vc ; g Qy Hkkj rh;  ewy dk gh i zrhr gksrk gSA
bl s xjhcksa dk l sc Hkh dgk t krk gSA i ks"k.k vkSj
O;kol kf; d nksuksa gh ǹf"V l s ; g ,d egRoi w.kZ Qy
gSA vU;  Qyksa dh rqyuk eas ; g vf/kd mRi knd]
l gu'khy] fofHkUu t yok;q ds fy,  vuqdwy] foVkfeu
l̂ h* rFkk vU;  i ks"kd rRoksa l s i fj i w.kZ gksrk gSA
vR;qRre xq.koRrk okys ve: n ds Qy Hkkj r esa
i f' peh fgLl s l s i wohZ mRrj  i zns' k rFkk fcgkj  rd
QSys xaxk ds dNkj  rd mRi kfnr fd; s t krs gSaaA
bl dh ckxokuh vf/kd rki eku] xeZ gok] o"kkZ]
yo.kh;  ; k det ksj  ènk] de t y ; k t y Hkjko
dh n' kk l s vf/kd i zHkkfor ugha gksrh gSA fdUrq
vf/kd Ql y dh i zkfIr ds fy,  l eqfpr l al k/kuksa
dk l gh rjhds l s mi ;ksx djuk vko' ;d gksrk gSA

ve: n ckxokuh Hkkj r ds vf/kdka' k j kT; ksa
esa dh t krh gSA fcgkj ] mRrj  i zns' k] dukZVd] eè;
i zns' k] xqt j kr ,oa vk¡/kz i zns' k ve: n ds i zeq[k
mRi knd jkT;  gSaA mRrj  i zns' k ve: n mRi knu dh
ǹf"V l s vxz.kh j kT;  j gk gS ft l us v̂e: n
mRi knd {ks=* ?kksf"kr djus dk l w=i kr Hkh fd; k

gSA mRrj  i zns' k j kT;  l j dkj  us dkS' kkEch t ui n
ds eqj rxat  rFkk pk; y {ks= dks v̂e: n mRi knu
{ks=* ?kksf"kr fd; kA

Hkkj r esa ve: n dh i zeq[k fdLesa bykgkckn
l Qsnk vkSj  l j nkj  ¼,y&49½ gSaA gky gh esa
dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ }kjk
xqykch xwns okyh fdLe ŷfyr* dk p;u fd; k
ft l ds i zl aLdj .k dh vi kj  l aHkkouk, ¡ gaSA l kFk gh
l aLFkku l s p; fur fdLe 'osrk xq.koRrk;qDr fdLe gSA

fofHkUu jkT; ksa esa i zeq[k ve: n mRi knu {ks=
fuEu i zdkj  gSaA

 vk¡/kz i zns' k  ¼i woZ xksnkojh] i f' pe xksnkojh]
xqUVwj ] d"̀.kk] vuUri qj ] es<+d] [kEee½

 fcgkj  ¼Hkkxyi qj ] eqTt Qj i qj½

 xqt j kr ¼Hkkouxj ] vgenkckn½

 dukZVd ¼cSaxyksj ] dksykj ] f' keksxk] /kkjokM+½

 e/; i zns' k ¼jk; i qj ] nqxZ] t cyi qj½

 egkjk"Vª ¼l rkjk] chM] i q.ks] vgenuxj ]
vkSjaxkckn] vejkorh½

 mM+hl k ¼dVd] Hkqous'oj½

1i fj ; kst uk l eUo; d ¼mi ks".k Qy½
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 j kt LFkku ¼mn; i qj ] vt esj ] fprkSM+x<+]
l okbZek/kksi qj ] dksVk] cwanh] t ; i qj ] >kyokM+]
[ksrM+h] ckal okM+k½

 rfeyukMq ¼enqjbZ] fMukMhxqy] l sye½

 mRrj  i zns' k ¼bykgkckn] Q#D[kkckn] dkui qj ]
mUuko] vyhx<+] cnk;w¡] okjk.kl h] Qrsgi qj ]
y[kuÅ] QSt kckn½

l esfdr j ksx i zca/ku

fofHkUu j ksxt ud fo' ks"kdj  vusd dod
ve: n dh Ql y ,oa Qy  dks i zHkkfor dj rs gSaA
dod ds vykok t hok.kq] ' kSoky] fodkj  vkSj
i ks"kd rRoksa dh dfe; k¡ Hkh jksxdkjd gksrs gSaA
yxHkx 177 j ksxt ud ve: n ds i sM+ ds fofHkUu
Hkkx i j  i k; s x; s gSa ft uesa 167 dod] 3 t hok.kq]
3 ' kSoky] 3 l w=df̀e vkSj  1 vf/ki kni  gSaA buesa
l s yxHkx 91 j ksxt ud Qyksa i j ] 42 i fRr; ksa i j ]
18 Vgfu; kas i j ] 18 t M+ksa esa vkSj  17 Qyksa dh
l rg i j  i k; s x; s gSaA ; s l Hkh vusd chekfj ; k¡]
t Sl s rqM+kbZ l s i gys ,oa ckn esa Qyksa dk foxyu
¼l w[kh l M+u] Hkhxh l M+u] ènq foxyu] [kV~Vh
l M+u] ,UFkzsdukst ] Hkwjh l M+u] /kCcs] xksy l M+u]
xqykch l M+u] ekseh Qy l M+u vkfn½] dSadj ]
mdBk] mYVk l w[kk j ksx] i fRr; ksa dk fxjuk] Mky
l w[kuk] i fRr; ksa ds /kCcs] i fRr; ksa dh vaxekjh] yky
fdV~V] dkyh QQ¡wnh] jLV QQw¡nh] ubZ i kS/k dh
l M+u@foxyu vkfn j ksx i Snk dj rs gSaA mdBk
ve#n esa gksus okyk l okZf/kd [krjukd j ksx gS
ft l l s Hkkjh gkfu gksrh gSA

i ks"k.k dh deh ds dkj .k dqN jksx t Sl s
t Lrk] eSXuhf' k; e rFkk vU;  i ks"kd rRo dh deh
rFkk dqN fodkj  t Sl s dM+h l M+u rFkk vkUrfjd
l M+u Hkh ve: n esa crk; s x; s gSaA vr%] ,sl s rks
ve: n ,d l gu' khy Ql y gS fdUrq ; g mdBk]
Qy l M+u vkfn vusd egRoi w.kZ jksxksa l s i zHkkfor
gksrk gSA

mdBk

Hkkj r esa mdBk] ve: n esa yxus okyk ,d
egRoi w.kZ jksx gS rFkk bl ds dkj .k ve: n ds
mRi knu dks Hkkjh gkfu gksrh gSA pw¡fd ; g j ksx Hkwfe
}kjk mRi Uu gksrk gS vr% bl ds fu;a=.k ds mi k;
l hfer jg t krs gSaA

Hkkj r esa l oZi zFke 1935 esa bl s bykgkckn ds
ccDj i qj  {ks= l s crk; k x; k rFkk rnuqi j kUr
mRrj  i zns' k ds vusd vU;  LFkkuksa ds vykok
i f' peh caxky esa ; g j ksx ns[kk x; kA orZeku essa
gfj ; k.kk] i at kc] j kt LFkku] fnYyh] fcgkj ] vk¡/kz
i zns' k] e/;  i zns' k vkfn {ks=ksa esa Hkh ;g j ksx i k; k
x; k gSA

vesfjdk ¼yksfjMk½] rkboku] D;wck] nf{k.kh
vÝhdk] i kfdLrku vkSj  czkt hy t Sl s ns' kksa esa Hkh
;g j ksx i k; k t krk gSA

j ksx ds y{k.k

j ksx dk i gyk y{k.k Åi j  dh Vgfu; ksa dh
i fRr; ksa i j  i hyk i M+uk ,oa muds fdukjksa dk FkksM+k
eqM+uk gksrk gSA bl esa i fRr; k¡ eqj>kus yxrh gSa vkSj
jax i hyk&yky l k gks t krk gSA ckn esa j ksx ds
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c<+us i j  i fRr; k¡ fxj  t krh gSaA dqN Vgfu; k¡
i .kZfoghu gks t krh gSa vkSj  muesa ubZ i fRr; k¡ ,oa
Qwy ugha fudyrs gSa rFkk vUr esa os l w[k t krh gSaA
jksxxzfl r Vgfu; ksa i j  Qyksa dk vkdkj  NksVk jg
t krk gS rFkk Qy dkys ,oa i RFkj  t Sl s gks t krs gSaA
vUr esa l Ei w.kZ i kSèkk i Rrhj fgr ,oa èr gks t krk gS
¼fp=&1½A i ryh t M+ksa dks ns[ kus i j  dkyki u
fn[krk gS t ks Nky gVkus i j  vkSj  vf/kd Li "V
fn[kk;h nsrk gSA t M+ esa l M+u fn[kk;h i M+rh gS rFkk
Nky vkl kuh l s gV t krh gSA rus rFkk t M+ ds
dkj fVdy Hkkx esa gYdk Hkwjki u vk t krk gS rFkk
mRrd u"V gks t krh gSaA gYdk Hkwjki u l aokgfu; ksa
ds mRrd esa Hkh fn[kk;h nsrk gSA jksxt ud NksVs
i sM+ksa dks Hkh i zHkkfor dj rk gS i jUrq vf/kd {kfr
i qjkus i sM+ksa dks gksrh gSA eq[ ; r% nks i zdkj  ds y{k.kksa
dh i gpku dh x;h gS & Lyks foYV ¼/khek mdBk½
vkSj  fDod foYV ¼'kh?kz mdBk½A

j ksx dkjd

j ksxt ud t Sl s&;wt sfj ; e vkWDl hLi ksje Qk-
Li s- l kbMh] ; wt sfj ; e l ksysukbZ] ekbØkssQksfeuk
Qsfl ; ksykbZ]  j kbt ksDVksfu; k  cVkfVdksyk]

fl QsyksLi ksfj ; e Li hl ht  vkSj  Xyk; ksDySfM;e jksft ;e
j ksx i Snk dj rs gSaA

j ksx i zca/ku

j ksx ds i zca/ku ds fy,  fuEufyf[kr mi k; ksa
dks vi ukuk pkfg; sA

 ve: n ds ckx dks l kQ&l qFkjk j [ k dj
j ksx dks de fd; k t k l drk gSA jksxxzfl r
i kSèkksa dks m[kkM+ dj  t yk nsuk pkfg; sA ,sl s
i kS/kksa ds pkjksa rjQ ukyh cuk nsuh pkfg; s
ft l l s t ehu }kjk j ksx] j ksxxzfl r i kS/kksa l s
LoLFk i kS/kksa esa ugha QSysA

 u;s i kS/kksa dks yxkrs l e;  ; g /; ku j [kuk
pkfg,  fd ml dh t M+sa {kfrxzLr u gksaA l e;
i j  l gh ek=k esa [kkn ,oa t y dk i zca/ku
djus vkSj  [kj&i rokj  dk fu;a=.k djds
i sM+ksa dks LoLFk j [kus l s i sM+ esa j ksx ugha
yxrk gSA i kS/kksa dks i zfr j ksfi r  dj us l s
2 g¶rs i gys xM~<ksa esa QkeZyhu Mky dj
3 fnuksa ds fy,  <d dj  mi pkfj r djuk
pkfg,A

 ; g Hkh ns[kk x; k gS fd t c gjh [kkn vkSj
dkcZfud l zksrksa dk i z; ksx dj rs gSa rks i kS/kksa esa
chekjh de yxrh gSA

 dkcZfud [kkn t Sl s rsy;qDr [kYyh vkSj  pwus
dk i z; ksx j ksx dks fu;af=r dj rk gSA

 ukbVªkst u vkSj  ft ad dk l gh vuqi kr esa
i z; ksx dj  j ksx ds QSyko dks fu;af=r fd; k
t k l drk gSA

fp= % 1 mdBk j ksx l s i zHkkfor ve: n ds i sM+
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 j ksx j ks/kd i zdan ¼: V LVkWd½ bl  j ksx dks
fu;af=r djus dk ,d oSdfYi d rjhdk gks
l drk gSA l hfM;e eksys x l hfM;e Xokt kok
ds l adj  dks j ksx l s eqDr i k; k x; k gS rFkk
bl s i zdan ¼: V LVkWd½ dh rjg i z; ksx fd; k
t k l drk gSA

 i z; ksx' kkyk esa i k; k x; k gS fd fofHkUu
QQw¡nuk' kd Hkh jksx dks fu;af=r dj rs gSa
i jUrq budk i zHkko [ksr esa l ekIr gksrs gh
j ksxt ud nqckj k l fØ;  vkSj  v f/kd
vkØe.k' khy gks t krs gSaA

 t Sfod fu;a=.k] i zHkkoh vUr% Ql ysa vkSj
Hkwfe dk ' kks/ku t Sl s fu;a=.k ds mi k; ksa dks
i ; kZoj .k fgr esa ekuk x; k gSA

 ,Li j ft yl  ukbt j  LVªsu ,  ,u 17 }kj k
t Sfod fua;=.k dkQh i zHkkoh i k; k x; k gSA
,Li j ft yl  ukbt j  dks xkscj  dh [kkn esa
fodfl r dj  5 fd-xzk- [kkn i zfr i sM+ dh nj
l s u,  i kS/kksa dks yxkrs l e;  Mkyuk pkfg,A
i qjkus i sM+ksa ds fy,  ; g [kkn 10 fd-xzk- i zfr
i sM+] i zfr o"kZ ds nj  l s Mkyuk pkfg; sA

,UFkzdukst  (yhvksLi ksfj ; e l kbMh@Xyksesjsyk
l kbMh] dksysVksVªkbde l kbMh)

mRrj  i zns' k] i at kc] dukZVd esa ; g j ksx ,d
i zeq[k l eL; k gSA bl  j ksx ds }kjk ve: n esa mYVk
l w[kk] Vguh dk Åi j  l s eqj>kuk] vkSj  Qyksa ds
èkCcs t Sl s y{k.k ns[ks t krs gSaA mYVk l w[kk j ksx
voLFkk] QQw¡n XyhvksLi ksfj ; e l kbMh }kjk mRi Uu
gksrh gS ft l ds i fj .kkeLo: i  i sM+ ej  t krs gSaA

j ksx ds y{k.k

mYVk l w[kk j ksx voLFkk

bl esa i sM+] Åi j  l s uhps dh vksj  l w[krk
t krk gSA ubZ ' kk[kkvksa] ubZ i fRr; ksa vkSj  NksVs Qyksa
i j ] t c os dksey gksrs gSa] ; g j ksx t Ynh i ui rk
gSA Vgfu; ksa ds Åi jh fl j s dk gjk jax xgjs Hkwjs
jax esa cny t krk gS vkSj  ckn esa dkyk i M+ dj
; g Ård{k;  {ks= uhps dh vksj  QSyrs gq,  mYVk
l w[kk j ksx ¼MkbZ cSd½ mRi Uu dj rk gSA ;g QQw¡n
l aØfer Vgfu; ksa l s fodfl r gksdj  i .kZòUr vkSj
ubZ i fRr; ksa i j  QSyrh gS] i fj .kkeLo: i  i fRr; k¡
>qyl  t krh gSa rFkk Vgfu; k¡ i Rrh j fgr gksdj  l w[k
t krh gSaA ekSl e esa vknZzrk c<+us i j  cht k.kq i k=
¼, l oqZyl ½ dkys fcUnq ds : i  esa i wjh Vguh ds
l aØfer Hkkx i j  fn[kkbZ i M+rs gSaA vxLr l s
fl rEcj  ekg ds nkSjku ; g chekjh egkekjh dk
: i  ys ysrh gSA

Qy vkSj  i fRr; ksa dk l aØe.k

Qy vkSj  i fRr; ksa dk l aØe.k vke rkSj  i j
cj l kr ds eghus esa ns[kk t krk gSA i gys dPps
Qyksa i j  l qbZ dh uksad ds cjkcj  /kCcs fn[kkbZ i M+rs
gSa] t ks /khjs&/khjs c<+ t krs gSaA ; s /kCcs xgjs Hkwjs jax
ds] /kal s gq, ] xksykdkj  gksrs gSa vkSj  bu /kCcksa ds
chp esa NksVh] dkyh i hfBdk,a curh gSa ft uesa
vknZzrk c<+us i j  vf/kd ek=k esa cht k.kq curs gSaA
,sl s NksVs /kCcs vki l  esa fey dj  cM+s /kCcs cukrs
gSaA Qyksa dk l aØfer Hkkx dkdZuqek dM+k gks t krk
gS] vkSj  l aØe.k c<+us i j  buesa njkjsa i M+ t krh gSaA
l aØfer i ds Qyksa esa ÅRrd dk ènqdj .k gksrk gS
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vkSj  /kCcs c<+ dj  10&20 fe-eh- ds gks t krs
¼fp= & 2½ gSaA i fj i Do ¼rS;kj½ Qyksa i j  l aØe.k
cgqr rst h l s QSyrk gS] t cfd NksVs Qy l aØfer
ugha gksrs gSaA

vfodfl r dfydk vkSj  Qwy i j  l aØe.k
QSyus l s ; s >M+ t krs gSaA i fRr; ksa i j  bl dk y{k.k
fl j s vkSj  fdukjksa i j  ÅRrd{k;  ds : i  esa ns[kk
x; k gSA ; s /kCcs vkerkSj  i j  l ysVh jax ds gksrs gSa
vkSj  buesa , l oZqyl  curs gSaA

j ksx i zca/ku

cksMksZ  feJ.k ¼3%3%50½ ; k dkWi j
vkDl hDyksjkbM ¼0-3%½ dk l kr fnuksa ds vUrjky
i j  fNM+dko ykHkdkjh gSA MkbQksysVku ¼0-3%½ ;k
MkbFksu t sM&78 ¼0-2%½ dk ekfl d fNM+dko Hkh
jksx fu;a=.k esa mi ; ksxh i k; k x; k gSA rqM+kbZ
mi jkUr Qyksa dks 20 feuV ds fy,  500 i h i h ,e
¼500 fe-xzk-@yh-½ VsVªkl kbDyhu l s mi pkfj r djuk
i zHkkoh i k; k x; k gSA

dSadj  ¼i sLVkyksf' k; k l kbMh½

i sLVkyksf' k; k l kbMh uked QQw¡n }kjk Qyksa
i j  yxus okyk ; g j ksx eqEcbZ] eSl wj ] Fkkus]
èkkjokM]+ i wuk] i ksUVk oSyh ¼fgekpy i zns' k½  rFkk
y[kuÅ esa i k; k x; k gSA

j ksx ds y{k.k

; g jksx fo' ks"kr% gjs Qyksa i j ] rFkk dHkh&dHkh
i fRr; ksa i j  ns[kk t krk gSA ' kq: vkrh y{k.k Qyksa i j
cgqr NksVs Hkwjs ; k t ax t Sl s jax ds xksykdkj  fcuk
QVs èr /kCcs ds : Ik esa fn[kk;h i M+rs gSa t ks ckn
esa l aØe.k c<+us i j  c<+rs gSa rFkk okº;  Ropk
dqaMykdkj  : i  l s QVh gqbZ l h fn[kkbZ nsrh gSA bu
dSadj l  /kCcksa dk fdukjk mBk gqvk rFkk Hkhrjh
fgLl k /k¡l k gqvk gksrk gSA dSadj  ds y{k.k i fRr; ksa
dh vi s{kk Qyksa i j  vf/kd Li "V : i  l s fn[kkbZ nsrs
gSaA dSadj  Qyksa ds Åi jh l rg i j  gh l hfer jgrk
gS rFkk xwns esa vf/kd uhps rd ugha QSyrk gSA jksx
i qjkuk gksus i j  l Qsn dod rUrq curs gSa ft l esa
vf/kd ek=k esa cht k.kq fn[krs gaSA l aØe.k c<+us i j
; g /kCcs mHkjs gq,  rFkk vf/kd l a[ ; k esa fn[kkbZ nsrs
gSa] i fj .kkeLo: i  Qy QV t krs gSa vkSj  cht
fn[kkbZ i M+us yxrs gSaA l aØfer Qy vfodfl r]
dM+s] dkys gksrs gSa rFkk ckn esa l w[k dj  fxj  t krs
gSaA dHkh&dHkh i fRr; ksa i j  xs#,  Hkwjs jax ds dks.kh;
/kCcs fn[krs gSaA vkerkSj  i j  l fnZ; ksa esa ; s /kCcs ns[ks
t krs gSa] t cfd cj l kr ds ekSl e esa yky fpRrh
curh gSA l jnkj  i zt kfr ¼y[kuÅ&49½ esa Qyudk;
cM+s] mHkjs vkSj  vf/kd l a[ ; k esa gksrs gSaA bykgkckn
l Qsnk vkSj  ,sIi y dyj  fdLe j ksx i zfrj ks/kh gSaA

fp= % 2 ve: n ds i ds Qy i j  ,UFkzsdukst  dk i zHkko
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j ksx i zca/ku

j ksx vkjEHk gksus i j  1 i zfr ' kr cksMksZ feJ.k
; k pwuk ; qDr l YQj  dk 15 fnuksa ds vUrjky i j
3&4 fNM+dko djus l s j ksx fu;af=r fd; k t k
l drk gSA

j sM jLV ¼yky j rqvk½ ¼fl QSY;wj l  okbjsl sal ]
fl QSY; wj l  i Sj kl kbfVdl ½

; g ' kSoky ve: n dh i fRr; ksa vkSj  Qyksa i j
/kCcss cukrk gS ft l l s i zdk' k&l a' ys"k.k dh i zfØ;k
?kV t krh gSA bl  j ksx l s xaHkhj  vkfFkZd {kfr ugha
i gq¡prhA ;g j ksx eSl wj ] i Vuk] y[kuÅ rFkk
l hrki qj  esa i k; k x; k gSA

j ksx ds y{k.k

; g j ksx ve: n dh ubZ i fRr; ksa i j  cj l kr
ds ekSl e esa ns[kk t k l drk gSA bl esa  i fRr; ksa dh
l rg i j  e[keyh] xksy] yky&gjs jax ds 2&3 fe-
eh- ds /kCcs curs gSaA FkksM+s gh fnuksa esa ; s /kCcs FkksM+s
cM+s gks t krs gSa vkSj  vki l  esa fey dj  cM+k /kCck
cukrs gSaA ; s /kCcs l ewg esa ; k fQj  i wjh l rg i j
fc[kjs gq,  gksrs gSaA i fRr; ksa i j  l aØe.k T+;knkrj
Åi jh fl j s] fdukjs ; k e/;  f' kj k ds i kl  gksrk gSA
dPps Qyksa i j  ; s /kCcs djhc dkys jax ds gksrs gSaA
t Sl s&t Sl s Qyksa dk vkdkj  c<+rk gS] èkCcs /kal s gq,
i zrhr gksrs gSaA i qjkus /kCcksa ds e/;  esa QVko fn[kkbZ
i M+rk gSA Qyksa dh cká Ropk dks cs/k dj  ; g
' kSoky dqN i j rkass ds vUnj  dh dksf' kdkvksa rd gh
i gq¡p i krk gSA Qyksa i j  yxus okys /kCcksa dk
vkdkj  i Rrh ds /kCcksa l s NksVk gksrk gS vkSj  jax

xgjk gjk] Hkwjk ; k dkyk gksrk gSA jksx vi zSy ds
eghus l s ' kq:  gksdj  ebZ&vxLr rd xaHkhj  : i  ys
ysrk gSA vf/kd cj l kr ds eghuksa ¼t qykbZ&fl rEcj½
esa cht k.kqt uu vkl kuh l s gksrk gSA fl rEcj  esa
jksx dk i zHkko l cl s vf/kd i k; k x; k gS] t cfd
l nhZ esa ; g y{k.k fn[kkbZ ugha i M+rsA

j ksx i zca/ku

j sM  jLV  ds  i zca/ku  ds  fy,   dkWi j
vkWDl hDyksjkbM 0-3 i zfr ' kr dk 3&4 fNM+dko 15
fnuksa ds vUrjky i j  j ksx dks fu;af=r dj rk gSA

i kS/k t M+ foxyu jksx (jkbZt ksDVksfu;k l ksysukbZ)

t M+ foxyu ,d xaHkhj  j ksx l eL; k gS rFkk
ul Zj h@i kS/k' kkyk esa ; g j ksx dkQh gkfudkjd
l kfcr gksrk gSA

j ksx ds y{k.k

i kS/ks ds vadqj .k l s i gys vkSj  ckn esa ; g
jksx ns[kk x; k gSA i kS/ks ds vadqj .k l s i gys dh
fLFkfr esa l aØfer cht  vkSj  i kS/ks i j  t yfl Dr
èkCcs i M+ t krs gSa rFkk cht  ènq gks dj  l M+ t krs
gSaA ,sl s l aØfer NksVs i kS/ks feV~Vh dh Åi jh l rg
rd i gq¡pus l s i gys gh ej  t krs gSaA i kS/ks ds
vadqj .k ds ckn dh voLFkk esa v/kkscht i =k{k
¼gkbi ksdksVkby½ dk jax efyu i M+ dj  i hys l s
Hkwjk gks t krk gS vkSj  uhps dh rjQ QSyrk gS
ft l l s ÅRrd i gys ènq] fQj  l M+ dj  fl dqM+ t krs
gSaA var esa i kS/ks fxj  dj  ej  t krs gSaA ekSl e esa
vknZzrk c<+us i j  , sl s i kS/kksa dh l rg i j  dod
t ky ns[kk t k l drk gSA
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j ksx i zca/ku

j ksx dk i zca/ku fuEufyf[kr mi k; ksa l s fd; k
t k l drk gSA

 l aØfer i kS/k ; k [kj&i rokj  dks fudky dj
t yk nsuk pkfg,A

 i kS/kksa esa vf/kd fl apkbZ ugha nsuh pkfg; s vkSj
i kS/ks vf/kd ?kus ugha gksus pkfg, ] D; kasfd ; g
jksxt ud T+;knk ueh esa i ui rk gSA i kS/k' kkyk
esa t y ds mfpr fudkl  dk i zcU/k gksuk
pkfg,A

 pw¡fd ; g j ksx t ud vusdksa t kfr; ksa ds i kSèkks
i j  yEcs l e;  rd t hfor jgrk gS] vr%
l aosnu' khy t kfr; ksa ds i kS/kksa dks ugha yxkuk
pkfg,A

 ve: n ds cht  dh cqvkbZ l s i gys bUgsa
0-2 i zfr' kr dSIVku@fFkje l s mi pkfj r djuk
pkfg,A

 i kS/k' kkyk esa j ksx dh rhozrk dks de djus
ds fy,  feV~Vh dks dkWi j  vkWDl hDyksjkbM l s
mi pkfj r djuk pkfg,A

QkbVksFkksj k Qy foxyu j ksx ¼QkbVksFkksj k
i Sjkl kbfVdk] QkbVksFkksjk fudksfl ; kuk fdLe
i Sj kl kbfVdk½

QkbVksFkksjk i Sjkl kbfVdk }kj k gksus okyk ; g
jksx i gyh ckj  1929 esa i wl k] fcgkj  esa i k; k x; kA
;g j ksx cj l kr esa t qykbZ&fl rEcj  ekg esa fn[kkbZ
nsrk gSA eSl wj ] rfeyukMq] vkU/kz i zns' k] j kt LFkku
vkSj  egkjk"Vª esa ; g j ksx dkQh gkfudkjd i k; k

x; k gSA dqN fdLesa] t Sl s bykgkckn l Qsnk] cukj l ]
caxykSj  yksdy] j sM ys'M vkSj  l hMysl ] j ksx ds
i zfr l aosnu' khy gSaA t qykbZ 1975 esa i at kc ds yqf/
k; kuk ' kgj  esa ; g j ksx bykgkckn l Qsnk] , Ii y
Xokok] jsM ys'M vkSj fiad ys'M fdLeksa i j  ns[kk x;kA

j ksx ds y{k.k

, sl s Qy t ks Hkwfe i j  fxj s gksrs gSa ; k Hkwfe ds
i kl  yVds gksrs gSa ; k fQj  Hk.Mkj .k ds fy,  j [ ks
t krs gSa] j ksx l s l cl s vf/kd i zHkkfor gksrs gaSA bl
j ksx dh ' kq#vkr MaBy ds foi jhr fl j s l s gksrh gSSA
Qy t Sl s c<+rk gS] l Qsn dod t ky ml dh l rg
i j  c<+rk gS vkSj  vknZzrk c<+us i j  3&4 fnuksa esa
i wjh l rg i j  QSy t krk gSA Hkwfe dh l rg ds i kl
t ks Qy gksrs gSa vkSj  ?kuh i fRr; ksa l s <+ds gksrs gSa]
ueh c<+us i j  vf/kd i zHkkfor gksrs gSaA l Qsn
dod t ky t gk¡ Qy dh l rg i j  c<+okj  dj rk
gS ogk¡ [kky ènq i M+ dj  gYdh Hkwjh l s xgjh Hkwjh
gks t krh gS vkSj  fo' ks"k i zdkj  dh nqxZUèk NksM+rh gSA
Qyksa dk LokHkkfod vkdkj  rc rd cuk jgrk gS
t c rd èrt hoh Qyksa esa ?kql  dj  ml dks l M+k
ugha nsrhA ,sl s Qy ; k rks i sM+ i j  yVds jgrs gSa
;k fQj  fxj  t krs gSaA t c j ksx dk i zHkko NksVs ; k
dPps Qyksa i j  gksrk gS rks os fl dqM+ dj  xUns Hkwjs
l s xgjs Hkwjs] dM+s vkSj  dq: i  gks dj  l w[k dj  fxj
t krs gSaA

j ksx i zca/ku

j ksx dh j ksdFkke ds fy,  MkbZFksu t sM&78
¼0-2%½ vkSj  vkWfj ; ksQfUt u 10 i h i h , e
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¼10 fe-xzk-@yh-½ dk fNM+dko Hkh i zHkkoh i k; k x; k
gS] t cfd dkWi j  vkWDl hDyksjkbM dks Qyksa ds fy,
gkfudkjd crk; k x; k gSA

' kq"d l M+u j ksx (fMIyksfM; k usVkysfUl l )

; g j ksx l oZi zFke 1969 esa oSy;kuh esa ns[kk
x; kA dqN l aØfer i sM+ksa ds 40 i zfr ' kr l s vf/kd
Qyksa i j  bl dk i zdksi  i k; k x; kA

j ksx ds y{k.k

vkjEHk esa bl esa gYds Hkwjs jax ds /kCcs Qyksa
ds MaBy okys Nksj  ; k MaBy ds foi jhr Nksj  i j
ns[ks t k l drs gSaA dHkh&dHkh ;g l aØe.k cM+h
rst h l s Qy i j  QSyrk gS vkSj  3&4 fnuksa esas i wjk
Qy i zHkkfor gks t krk gSA dHkh&dHkh Qyksa ds vU;
fgLl ksa i j  MaBy ds nwl js Nksj  i j  Hkh y{k.k i zdV
gksrs gaSA i wjh rjg l aØfer u,  rFkk i fj i Do Qy
xgjs Hkwjs jax l s dkys gksdj  vUrr% l w[k t krs gSaA
,sl s dbZ l w[ks Qy i sM+kas i j  ns[ks t k l drs gSaA l w[ks
Qy dh l rg i j  dkQh ek=k esa l wbZ dh uksd ds
cjkcj  fi DuhfM;k curs gSaA

j ksx i zca/ku

15 fnuksa ds vUrjky i j  t kbjkbZM 3 xzk-
@yh- dk fNM+dko jksx dh j ksdFkke dj rk gS vkSj
; g fdl h Hkh i zdkj  l s Qwy rFkk Qy i j  gkfudkjd
ugha gSA

LVkbyj  ,aM j kV ¼QkseksfIl l  l kbMh½

; g j ksx y[kuÅ vkSj  cSaxykSj  ds vkl &i kl
ds {ks=ksa esa ns[kk x; k gSA Qyksa i j  fdl h i zdkj  dh
pksV l s j ksx rst h l s QSyrk gSA

j ksx ds y{k.k

bl  j ksx esa MaBy ds foi jhr fl j s ¼LVkbyj
,UM½ i j  j ax esa i fjorZu gksrk gS vkSj  Qy c<+
dj  Hkwjs l s xk<+s Hkwjs jax ds gks t krs gSa rFkk
l aØfer Hkkx uje gks t krk gSA Åi j  dh l rg ds
vykok Qy ds vUnj  dk xwnk Hkh i zHkkfor gksrk gS]
jax l Qsn dh ct k,  Hkwjk i M+ t krk gS rFkk xwnk
eqyk;e gks t krk gSA l aØe.k c<+us i j  Hkhrjh
ÅRrd ds vO;ofLFkr gksus l s Qy fl dqM+ t krs gSa
vkSj  bu Qyksa dh okº;  Ropk dh fl dqM+u xksykdj
/kkfj ; ksa ds : i  esa fn[kkbZ i M+rh gSA ckn esa i wjk Qy
i zHkkfor gks t krk gS vkSj  l rg i j  fi DuhfM;k
fodfl r  gksrs gSaA jksx dh l Hkh voLFkkvksa esa
i zHkkfor Qyksa i j  vUrj&dksf' kdh;  dod t ky
QSy t krk gSA

j ksx i zca/ku

Qy ds i fj i Do gksus dh voLFkk esa ckfofLVu
;k VkWi fl u ¼0-1%½ dk 15 fnuksa ds vUrjky i j
fNM+dko dj  j ksx dks fu;af=r fd; k t k l drk gS]
i jUrq ; g /; ku j [kuk vko' ; d gS fd rqM+kbZ l s
15 fnuksa i gys rd dh vof/k ds chp dksbZ Hkh
fNM+dko ugha fd; k t kuk pkfg,A

v v v v v v v v
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ve: n dk rqM+kbZ mi j kar i zca/ku
Hkkj rh fdYykM+h1 , oa j s[ kk pkSj fl ; k2

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n Hkkj rh;  mi egk}hi  ds i zpfyr Qyksa
esa l s ,d Qy gSA bl esa Hkhuh l qxa/k rFkk Lokn ds
vfrfjDr i ks"kd rRo i zpqj  ek=k esa i k; s t krs gSaA
ve: n vi uh mPp dksfV dh i sfDVu ds fy,  t kuk
t krk gS t ks 0-5&2-8 i zfr ' kr dh ek=k esa ekSt wn
gksrh gSA ;g foVkfeu&l h dk Hkh ,d mRre l zksr
gSA ve: n esa 500 fe-xzk- i zfr 100 xzke xwnk rd
foVkfeu&l h i k;k t krk gSA mPp ek=k esa foVkfeu&l h
mi yC/k gksus ds dkj .k ve: n dk i zfr vkWDl hdkjd
ewY;  vPNk gSA  bl esa ' kjhj  dh j ksx i zfrj ks/kd
{kerk c<+kus dh i zcy ' kfDr gSA  ve: n vi uh
l oZ mi yC/krk] Lokn] l qokl  rFkk mRre i ks"kd
xq.kksa ds dkj .k v̂ke vkneh dk l sc* Hkh dgykrk
gSA fi Nys dqN o"kkZaas esa Hkkj r esa Qyksa ds mRi knu
esa vR;kf/kd òf)  gqbZ gS ysfdu rqM+kbZ mi jkar
i zcaèku ugha gksus ds dkj .k mRi kfnr Qyksa dk
yxHkx 25&30 i zfr ' kr Hkkx u"V gks t krk gSA
vr% mfpr rqM+kbZ dj  rFkk rqM+kbZ mi jkar i zca/ku
esa l q/kkj  dj  mRi knu dk ,d cM+k Hkkx u"V gksus
l s cpk; k t k l drk gSA

rqM+kbZ mi j kar i zca/ku

ve: n ' kh?kz [kjkc gksus okyk ,d Qy gS]
ft l dk l kekU;  rki  i j  HkaMkj .k ,d l hfer l e;
rd gh fd; k t k l drk gSA  vr% pksV] j ksx vkfn

}kjk gksus okyh rqM+kbZ mi jkar gkfu; ksa l s cpus ds
fy,  rqM+kbZ i woZ ,oa mi jkar mfpr mi k; ksa dh furkar
vko' ; drk gSA  bu mi k; ksa }kjk Qyksa dh Hk.Mkj .k
{kerk Hkh c<+k;h t k l drh gSA ve: n ds mRi knu
24-62 yk[k ehfVªd Vu dks ns[krs gq,  bl dk
fu; kZr yxHkx 289-3 fefVªd Vu dkQh de gSA
;eu] vjc fj i fCyd] dqoSr] l a;qDr jk"Vª] vesfjdk]
fczVsu vkfn vU;  ns' k Hkkj r l s ve: n dk vk; kr
dj rs gSaA

i fj i Dork

Qyksa dh rqM+kbZ mi jkar xq.koRrk fu/kkj .k esa
i fj i Dork dh ,d vg~e Hkwfedk gksrh gSA  ve: n
esa i fj i Dork i q"i hdj .k ds yxHkx 90&150 fnu
i ' pkr vkrh gS t c Qy gYds gjs&i hys jax ds gks
t krs gSaA  bl  i zdkj  l s jax fodkl  }kjk i fj i Dork
dk eki u ve: n esa l cl s i zpfyr i ) fr gSA
gkyk¡fd dqy ?kqyu' khy Bksl ] vEyrk rFkk vki sf{kd
?kuRo ds eki u }kjk Hkh i fj i Dork dk fu/kkZj .k
fd; k t k l drk gSA i fj i Do ve: n dk Qy]
vki sf{kd ?kuRo 1-0 l s de gksus ds dkj .k i kuh
i j  rSj rk gSA  ' kks/k esa ; g i k; k x; k gS fd 1-00
l s 1-02 vki sf{kd ?kuRo okys ve: n ds Qyksa dh
HkaMkj .k {kerk csgrj  gksrh gS rFkk os l qnwj  i fj ogu
ds fy,  dkQh mi ;qDr gksrs gSaA

1oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkj h
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Qyksa dh FkSykcanh

mPp xq.koRrk;qDr Qy i zkIr djus ds fy,
Qykas dh FkSykcanh Hkh dh t k l drh gS ft l esa Qyksa
dks Hkwjs dkxt  ds fyQkQs esa rus ds l kFk /kkxs }kjk
Qy cSBu dss yxHkx Ms<+ l s nks ekg Ik' pkr ck¡èk
fn; k t krk gSA bl  i zdkj  Qyksa dk ?k"kZ.k rFkk
efD[k; ksa ,oa Hksnd dhM+ksa l s cpko gks t krk gSA
l kFk gh muesa vPNh rjg l s jax dk fodkl  Hkh
gksrk gSA

Qyksa dh rqM+kbZ

l [ r] i fj i Do rFkk i hys&gjs vFkok v) Z
i hys Qyksa dh rqM+kbZ dh t krh gSA i jai j kxr : i  esa
ve: n dks gkFk l s vFkok fo' ks"k i zdkj  ds MaMksa l s
rksM+k t krk gSA gkyk¡fd bl  i zdkj  dh rqM+kbZ ds
nkSjku Qyksa ds fxjdj  {kfrxzLr gks t kus dh dkQh
l aHkkouk,a jgrh gSa ft l l s mudh xq.koRrk rFkk
ewY;  i zHkkfor gksrk gSA  o"kkZ _rq okys ve: n dks
2&3 fnu ds varjky i j  rFkk t kM+ksa esa Qyksa dks
4&5 fnu ds varjky i j  rksM+uk pkfg; sA  Qyksa dh
rqM+kbZ muds xarO;  LFkku dks /; ku esa j [kdj
dj uk pkfg; sA l k/kkj .kr ; k LFkkuh;  ckt kj  esa
foØ;  gsrq ve: n dks i w.kZ i fj i Do voLFkk esa
rksM+k t krk gS t cfd nwjLFk ckt kj  gsrq mUgsa jax
i fjorZu dh voLFkk esa rksM+k t krk gSA Qyksa dks
MaBy rFkk ,d&nks i fRr; ksa ds l kFk rksM+uk ok¡Nuh;
gS D;ksafd bl l s Qyksa esa yEch vof/k rd rkt xh
cuh jgrh gSA Qyksa dks Vksdjh esa rksM+dj  Nk¡o esa
j [kuk pkfg; s] ft l l s fd /kwi  dh xehZ }kjk mudh
HkaMkj .k {kerk de ugha gksus i k; sA ve: n dk

fNydk eqyk;e gksus ds dkj .k ml esa pksV&[kjkasp
dh dkQh l aHkkouk;sa jgrh gSaA vr% Qyksa dks
l koèkkuh i woZd rksM+uk pkfg; sA

Qyksa dh N¡VkbZ ,oa Js.khdj .k

l aØfer] j ksxxzLr rFkk pksV;qDr Qyksa dks
Nk¡Vdj  vyx dj  nsuk pkfg,A  vkerkSj  i j  Qyksa
dks fcuk dksbZ mi pkj  fn,  i Sd dj  fn; k t krk gS
ft l dh ot g l s HkaMkj .k ,oa i fj ogu ds nkSjku
muds l aØfer gksus dh l aHkkouk c<+ t krh gSA
bl ds foi jhr i Sd gkml  eas Qyksa dks i gys vPNh
rjg /kks; k t krk gSA rRi ' pkr mUgsa xeZ i kuh
¼48 l s-xsz-½ eas 5 feuV rd Mqcksdj  mi pkfj r
fd; k t krk gS ft l l s ,UFkzksDukst  j ksx l s cpko gks
l dsA ve: n ds Qyksa dk fdl h QQw¡nhuk' kd ?kksy
}kjk mi pkj  vokaNuh;  gS D;ksafd bu Qyksa dk
mi Hkksx oxSj  fNydk mrkjs gh fd; k t krk gSA
Qyksa dk Js.khdj .k muds vkdkj ] vkdf̀r vFkok
Hkkj  ds vk/kkj  i j  fd; k t krk gSA  l j nkj ]
yfyr] vdkZ ènqyk] vdkZ vewY;k rFkk /kkjokj  ds
Qy] bykgkckn l Qsnk] i ar i zHkkr rFkk fpRrhnkj
fdLe ds Qyksa dh vi s{kk cM+s vkdkj  ds gksrs gSaA
#i &jax ds vk/kkj  i j  Hkh Qyksa dk Js.khdj .k
fd; k t krk gSA  bl  i zdkj  5 i zfr ' kr l s de nkx
/kCcs ; qDr ,̂ * Js.kh rFkk 5 i zfr ' kr l s vf/kd nkx
/kCcs;qDr Qy ĉh* Js.kh esa j [ks t krs gSaA  dksMsDl
rFkk ;wjsi xSi  ekud Hkh fu; kZr gsrq Qy dh fdLe]
vkdkj ] vkdf̀r] #i &jax rFkk xq.koRrk esa ,d: i rk
dh vko' ; drk i j  fo' ks"k cy nsrs gSaA
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i sVhcanh ,oa HkaMkj .k

ve: n dks LFkkuh;  ckt kj  esa foØ;  gsrq
ckal  dh Vksdjh] ydM+h ds cDl s vFkok cksjksa esa
i Sd fd; k t krk gSA vLrj  ds : i  esa l w[kh ?kkl ]
/kku dk i qvky rFkk l w[kh i fRr; ksa dk i z; ksx fd; k
t krk gS t ks v[kckjh dkxt  rFkk dkxt  dh
drjuksa dh vi s{kk mi ; ksxh ugha i k; s x; s gSaA bl
i zdkj  dh i sVhcanh] fo' ks"k : i  l s yEch nwjh ds
i fjogu gsrq mi ; ksxh ugha i k; h x;h gS D;ksafd
bul s Qyksa esa [kjksap rFkk vU;  i zdkj  dh pksV vk
t krh gSA bl  l anHkZ esa fNNys ydM+h ds cDl s
vFkok xRrs ¼l h-,Q-ch-½ ds cDl s T; knk mi ; ksxh
l kfcr gq,  gSaA xRrs ds cDl ksa dh et cwrh rFkk
yphysi u ds dkj .k muesa Qyksa dk i fj ogu T; knk
l qfo/kkt ud jgrk gSA budk pV~Vk yxkuk ¼,d ds
Åi j  ,d j [ kuk½ Hkh vkl ku gSA dsUnzh;  mi ks".k
ckxokuh l aLFkku] y[kuÅ us 2 fd-xzk- ve: n dh
i sVhcanh gsrq xRrs ds cDl ksa dks fodkfl r fd; k gSA
0-5 i zfr ' kr fNnz;qDr xRrs ds cDl ksa esa ve: n dks
l k/kkj .k rki eku i j  9 fnuksa rd l qj f{kr HkaMkfj r
fd; k t k l drk gSA fu; kZr gsrq i zR;sd Qy dks
i kWyhLVhjhu dh t kyh esa yi sVdj  xRrs ds fMCcs esa
i Sd fd; k t k l drk gSA ;g l kj&l aHkky ds nkSjku
Qyksa dks j xM+ }kjk {kfrxzLr gksus l s cpkrk gSA

l k/kkj .k rki eku i j  ve: n dh HkaMkj .k
{kerk dqN fnuksa dh gh gksrh gSA  fdLe ds vk/kkj
i j  t kM+ksa okys ve: n ds i fj i Do Qy l k/kkj .k
voLFkk ¼20&25 l s-xsz-½ esa 8 fnu rd rFkk o"kkZ
_rq okys Qy 4 fnu rd HkaMkfj r fd; s t k l drs
gSaA  bykgkckn l Qsnk rFkk l jnkj  t Sl h O;kol kf; d

fdLesa 6 fnu rd rFkk yfyr fdLe l k/kkj .k
voLFkk esa 9 fnu rd HkaMkfj r dh t k l drh gSA
rqM+kbZ i woZ dSfYLk;e rFkk QQw¡nh uk' kd dk fNM+dko]
Qyksa dh xq.koRrk rFkk HkaMkj .k {kerk c<+kus esa
mi ; ksxh l kfcr gqvk gSA  bykgkckn l Qsnk rFkk
l jnkj  fdLe ds Qyksa dks 0-5&2-0 i zfr ' kr
fNnz;qDr 200&600 xst  eksVh i kWyhFkhu ds FkSyksa esa
l k/kkj .k rki eku i j  HkaMkfj r djus i j  mudh
HkaMkj .k {kerk Øe' k% 8 ,oa 12 fnu rd c<+k;h
t k l drh gSA  fuEu rki  i j  HkaMkj .k }kjk Hkh
ve: n dh HkaMkj .k vof/k c<+k;h t k l drh gSA
i hys&gjs i ds ve: n ds Qyksa dks 8&100 l s-xzs-
rki eku rFkk 85&90 i zfr ' kr l ki s{k vknzZrk i j
2&5 fnuksa rd rFkk i fj i Do gjs Qyksa dks 2&3
grksa rd j [kk t k l drk gSA fNnz;qDr i kWyhFkhu
FkSyksa esa i Sd dj  ve: n dks 50 l s-xzs- rki eku i j
4 l Irkg rd l qj f{kr HkaMkfj r fd; k t k l drk gSA
bl  rki eku l s uhps Qyksa dks HkaMkfj r djus i j
muesa ' khr i zdksi  ds y{k.k vk t krs gSa t ks muds
ckt kjh ewY;  dks i w.kZr; k i zHkkfor dj rs gSaA

Qyksa dks fu;af=r okrkoj .k ¼l h-, - HkaMkj .k½
voLFkk esa j [kdj  yEcs l e;  rd HkaMkfj r fd; k
t k l drk gSA ;g og fo/kk gS ft l esa Qyksa esa
'ol u rFkk bZFkyhu fodkl  dh xfr dks fu;af=r
dj  mudk HkaMkj .k c<+k;k t krk gSA ' kks/k }kjk
i k; k x; k gS fd ; fn fdl h d{k esa dkcZu
MkbZvkWDl kbM xSl  dk Lrj  5 i zfr ' kr l s vf/kd
c<+k fn; k t k,  rFkk vkWDl ht u dk Lrj  5 i zfr ' kr
l s de dj  fn; k t k,  rks ve: n dh HkaMkj .k
{kerk ,d ekg rd c<+ t krh gSA fuEu rki eku
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i j  l h-, - HkaMkj .k l s vkSj  vPNs urht s i zkIr gksrs
gSaA

i fj ogu

ve: n dk i fj ogu vf/kdrj  l M+d }kjk
xkM+h] Vªd] vkfn ds ek/; e l s gksrk gSA  dHkh&dHkh
Qy [kqys : i  esa i fj ofgr fd,  t krs gSa ft l l s
mudk ,d cM+k Hkkx {kfrxzLr gks t krk gSA cksjksa
vFkok ckal  dh Vksdjh esa Hkh i fjogu ds nkSjku
dkQh gkfu gksrh gSA  bl  l anHkZ esa xRrs ds cDl s

T;knk mi ; ksxh i k; s x; s gSaA buesa pksV&[kjksap dh
l aHkkouk dkQh de jgrh gSA ' khr okguksa dk
mi ; ksx Qyksa dh <qykbZ esa dkQh l kFkZd fl )  gks
l drk gS D;ksafd buesa Qyksa dh rkt xh yEcs l e;
rd cuk,  j [ kh t k l drh gSA fuEu rki eku i j
HkaMkfj r  Qyksa ds i fj ogu esa ' khr okgu dh
mi ; ksfxrk vkSj  Hkh vf/kd gSA fu; kZr ds fy,  Qyksa
dks xRrs ds cDl s esa i Sd dj  fuEu rki eku i j
j [ kdj  mudh xq.koRrk yEcs l e;  rd cuk;h
j [kh t k l drh gSA

v v v v v v v v
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Hkkj r  esa ve: n dk mRi knu ,oa foi .ku
vt ;  oekZ1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n t uekul  dk Qy gSA ;g de ewY;
i j  o"kZ esa yxHkx l kr ekg rd mi HkksDrkvksa dks
mi yC/k jgrk gSA Qy dh mRi knu ykxr de g̈us
ds dkj .k yÄq ,oa l hekUr d"̀kd Òh bl dk
mRi knu l Qyrki woZd dj  l drs gSaA l kFk gh de
vkenuh okys mi HkksDrk Hkh bl dk mi Hkksx dj
l drs gSaA ns' k ds m".k dfVca/kh;  ,oa mi ks".k
t yok;q esa bl  Qy dk l Qy mRi knu gksrk gSA
bl s d"Vd"̀;  Hkwfe esa Hkh mRi kfnr fd; k t k l drk
gSA e/kqj  ,oa rhoz l qxU/k ds dkj .k bl dh xzkº; rk
c<+ t krh gSA Qy esa i zpqj  ek=k esa foVkfeu&l h ,oa
i sfDVu i k;h t krh gSA l kFk gh QkLQksj l ] dSfYl ; e]
ykSg] fu; kfl u] i SUVkFksfud vEy] Fkk; feu ,oa
jkbckssysfou dk egRoi w.kZ l zksr gksus ds dkj .k ns' k
dh i ks"k.k l eL; k ds gy gsrq ; g Qy dkQh
egRoi w.kZ gSA

Hkkj r  esa ve: n dk mRi knu

ve: n eq[ ; r% cj l kr  esa t qykbZ&vxLr
rFkk ' khr _rq esa vDVwcj  l s Qjojh esa mi yC/k
jgrk gSA Hkkj r esa l eLr Qyksa ds vUrxZr dqy
63-83 yk[k gSDVs; j  {ks=Qy dk  3-21 i zfr ' kr
ve: n l s vkPNkfnr gSA ogha dqy Qy mRi knu
¼748-78 yk[k ehfVªd Vu] 2010&11½ dk 3-29

i zfr ' kr ve: n dk mRi knu gSA o"kZ 2001&2002
esa ve: n ds vUrxZr 15-5 yk[k gsDVs; j  {ks=Qy
Fkk t ks o"kZ 2010&11 esa 20.5 yk[k gsDVs; j  Vu gks
x; kA vr% bl  nkSjku 32-3 i zfr ' kr òf)  i k; h
x;hA gkyk¡fd o"kZ 2001&02 l s 2010&11 rd
ve: n dk mRi knu 17-16 l s c<+dj  24-62
yk[k ehfVªd Vu gks x; k] vFkkZr bl  Qy dh
mRi knu 43-5 i zfr' kr c<+k gS] i jUrq o"kZ 2009&10
esa bl  Qy dk mRi knu 25-72 yk[k ehfVªd Vu
Fkk t ks foxr o"kks± esa l okZf?kd FkkA ve: n dk
{ks=Qy ,oa mRi knu fi Nys 10 l kyksa esa c<+k gS
fdUrq bl dh xfr /kheh jgh gSA

ns' k esa ve: n dh mRi kndrk dk v/; ; u
djus l s Kkr gqvk fd t gk¡ o"kZ 2001&02 esa ; g
11-1 ehfVªd Vu i zfr gsDVs; j  Fkh ogha 2010&11
esa c<+dj  12-0 ehfVªd Vu gks x;h gS vFkkZr
10 o"kks± dh vof/k esa mRi kndrk esa ek= 8-1
i zfr ' kr dh gh òf)  nt Z dh x;h ¼fp=&1½A okLro
esas o"kZ 2003&04 esa  mRi kndrk esa fxjkoV nt Z dh
x;h t ks o"kZ 2006&2007 rd t kjh jghA bl
nkSjku ve: n dh j k"Vªh;  mRi kndrk ek= 10-4
ehfVªd Vu i zfr  gsDVs; j  j g x;hA rRi ' pkr
mRi kndrk esa òf)  i k; h x;h t ks yxkrkj  c<+dj
orZeku Lrj  i j  i gq¡p x;hA

1i z/kku oSKkfud
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j kT;okj  ve: n ds vUrxZr o"kZ 2010&11
esa {ks=Qy ,oa mRi knu dk fo' ys"k.k djus l s Kkr
gqvk fd egkjk"Vª ns' k ds ve: n ds dqy {ks=Qy
dk 17-58 i zfr ' kr ,oa dqy ve: n mRi knu dk
12-63 i zfr ' kr mRi knu dj  vxz.kh gSA bl ds
i ' pkr fcgkj  j kT;  esa ve: n ds vUrZxr j k"Vªh;
{ks=Qy dk 14-36 i zfr ' kr gS i jUrq mRi knu esa ; g
jkT;  prqFkZ LFkku i j  gS D;ksafd ns' k ds dqy
ve: n mRi knu dk ek= 9-55 i zfr ' kr gh ; gk¡
mi yC/k gSA ogha e/;  i zns' k ek= ns' k ds 4-74
i zfr ' kr {ks=Qy l s 11-40  i zfr ' kr Qy mRi knu
esa ; ksxnku nsrk gSA bl h i zdkj  ns' k esas ve: n ds
vUrZxr {ks=Qy dk  7-13 i zfr ' kr mRrj  i zns' k esa
gSA i jUrq ns' k ds dqy ve: n mRi knu esa bl
j kT;  dk ; ksxnku 9-80 i zfr ' kr gSA i f' pe caxky
ve: n ds mRiknu gsrq ,d vU;  egRoi w.kZ jkT;  gSA

fofHkUu jkT; ksa esa ve: n dh mRi kndrk ds
v/; ; u l s Kkr gqvk fd U;wure ¼7-2 ehfVªd
Vu@gs-½ mM+hl k esa mRi kndrk vf/kdre rFkk
29-0 ehfVªd Vu@ gs- e/;  i zns' k esa vk¡dh x;h gSA
nwl js LFkku i j  19-4 ehfVªd Vu i zfr gsDVs; j  ds
l kFk dukZVd gSA ns' k dh l cl s egRoi w.kZ fdLe
bykgkckn l Qsnk ds mRi knu {ks= mRrj  i zns' k esa
ve: n dh mRi kndrk 16-5 Vu i zfr gsDVs; j  gSaA
bykgkckn ds xaxk ds eSnkuh {ks= i zeq[k O;kol kf; d
fdLesa bykgkckn l Qsnk ,oa l jnkj  dk ewy LFkku
gSA bl ds Ik' pkr egkjk"Vª ,oa fcgkj  ve: n ds
{ks=Qy dh ǹf"V l s Øe' k% i zFke ,oa f} rh;  LFkku
i j  gSaA ;gk¡ mRi kndrk Øe' k% 8-6 ,oa 8-0 ehfVªd
Vu i zfr gsDVs; j  gSA ns' k esa gh brus vf/kd
mRi kndrk i fj ofrZr l s t kfgj  gS fd fofHkUu i zns' kksa

esa bl s c<kus dh i zpqj  l aEHkkouk, ¡ gSaA fofHkUu
l osZ{k.kksa esa i k; k x; k gS fd vHkh rd cht w i kS/kksa ds
ns' kh ckx dkQh i zpfyr gSaA bUgsa mUur fdLeksa t Sl s
bykgkckn l Qsnk] l j nkj ] yfyr] ' osrk bR;kfn l s
Vki  ofdZax dj  l q/kkjk t k l drk gSA ve: n
mRi knu dh uohure rduhd dks Hkh ckxokuksa
}kjk vi ukuk gksxk ft l l s vPNh xq.koRrk okys
Qy dk mRi knu c<+k;k t k l dsxkA

l {ke foi .ku }kjk Hkh ve: n dh mi yC/krk
c<+kbZ t k l dsxhA bl l s ckxokuksa dh vkenuh esa
Hkh c<+ksRrjh gksxhA l kFk gh ckt kj  O;oLFkk esa
ve: n ds Qyksa dh {kfr dks Hkh de djus ds
i z; kl  gksus pkfg; sA i jUrq bl  O;oLFkk esa {kfr ds
i zekf.kr vk¡dM+s mi yC/k ugha gSaA vr% bl  i = esa
bUgsa l axzghr djus dk i z; kl  fd; k x; k gSA l kFk
gh ve: n dh ckt kj  O;oLFkk dh l ajpuk ,oa ewY;
foLrkj  dk Hkh v/; ; u fd; k x; k gSA

ckt kj  dh l aj puk ,oa ewY;  foLrkj

mRi knd l s mi HkksDrk rd mRi kn ds l apyu
esa fcpkSfy; s egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ft l ds
fy; s oks vi us Je dk ewY;  deh' ku ds : i  esa
i zkIr dj rs gSaA mi HkksDrk }kjk fn; s ewY;  rFkk
mRi knd } kj k i zkIr ewY;  ds vUrj  dks ewY;
foLrkj  dh l aKk nh t krh gSA buesa fofHkUu fcpkSfy; ksa
t Sl s vk<+fr; ksa vkfn dk deh' ku vFkok ekft Zu
rFkk mudh ykxr ' kkfey gSA ckt kj  dh l ajpuk
,oa ewY;  foLrkj  dk v/; ; u egRoi w.kZ gS D;ksafd
bl l s ckt kj  O;oLFkk dh n{krk dk ewY;kadu fd; k
t k l drk gSA
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ve: n ckt kj  O;oLFkk esa eq[ ; r% fuEufyf[kr
rhu i z.kkfy; k¡ i k; h t krh gSA

¼1½ ckxoku&mi HkksDrkA

¼2½ ckxoku&vk<+fr; k@Fkksd O; ki kj h &QqVdj
foØsrk&mi HkksDrkA

¼3½ ckxoku& rqM+kbZ i woZ Bsdsnkj  &vk<+fr; k@
Fkksd O;ki kjh &QqVdj  fodzsrk&mi HkksDrkA

i zFke i z.kkyh O;kogkfjd ugha gS D;ksafd bl ds
ek/; e l s ckxoku mRi kn dks nwjLFk mi HkksDrk rd
ugha i gq¡pk l drs gSaA bl ds ek/; e l s ek= 7
i zfr ' kr ve: n dk foi .ku i k; k x; k gSA f} rh;
i z.kkyh dk mi ; ksx 24 i zfr ' kr ckxokuksa us fd; kA
bl  i z.kkyh esa ckxoku mRi knu dj  [kqn gh foi .ku
dj rs gSaA r r̀h;  i z.kkyh dks l cl s vf/kd 69
i zfr ' kr ckxokuksa us i z; ksx fd; kA bl  i z.kkyh esa
ckx rqM+kbZ i woZ Bsdsnkj  dks ,d l s rhu l ky ds
fy,  Bsds i j  ns fn; k t krk gSA ;g rqM+kbZ i woZ
Bsdsnkj  gh Qy dk mRi knu dj  ml dk foi .ku
dj rk gSA ewY;  foLrkj  ds v/; ; u l s Kkr gqvk
gS fd i zFke i z.kkyh esa mi HkksDrk }kjk i znÙk ewY;
dk l okZf/kd] vFkkZr 99 i zfr ' kr ckxoku dks i zkIr
gqvk] i jUrq ; g i z.kkyh l eLr Qy ds foi .ku esa
ugha yk;h t k l drh gS ¼l kj .kh&1½A f} rh;  i z.kkyh
esa mi HkksDrk } kj k i znÙk ewY;  dk yxHkx
37 i zfr ' kr gh ckxoku dks i zkIr gqvk rFkk yxHkx
52 i zfr ' kr fcpkSfy; ksa dk ekft Zu i k; k x; kA ' ks"k
jkf' k foi .ku dh ykxr ds : i  esa vk¡dh x;hA
r r̀h;  i z.kkyh esa ek= 17 i zfr ' kr gh ckxoku dk
va' k Fkk rFkk 71 i zfr ' kr fcpkSfy; ksa dk bl esa rqM+kbZ

i woZ Bsdsnkj  dk Hkh va' k Fkk rFkk yxHkx 12
i zfr ' kr foi .ku ykxr vk¡dh x;hA mi jksDr fo'ys"k.k
l s Li "V gS fd ckxoku dks vi uh mi t  dk
l okZfèkd ewY;  Lo;a foi .ku l s i zkIr gqvk u fd
rqM+kbZ i woZ Bsdsnkj  }kjk] foi .ku l s ckxoku }kjk
Ql y dk Lo;a foi .ku ugha djus dk eq[ ;  dkj .k
mRi knu ,oa ewY;  t ksf[ke i k; k x; kA mRi knu
t ksf[ke eq[ ; r% mRi knu ds vuko' ; d mrkj&p<+ko
ds dkj .k mRi Uu gksrk gS t ks o"kZ fo' ks"k esa i zfrdwy
ekSl e] dhVksa ds i zdksi  vFkok HkwLokeh }kjk Lo;a
[ksrh u djus dh i zòfr bR;kfn dh ot g l s gksrk
gSA ewY;  t ksf[ke ewY;ksa ds vuko' ; d mrkj  p<+ko
ds dkj .k gksrk gSA vr% vko' ; d gS fd ckxokuksa
esa t ksf[ke mBkus dh {kerk dk fodkl  fd; k t k; s
ft l l s mUgsa vi us mRi knu dk l eqfpr ewY;  i zkIr
gks l dsA

ve: n dh rqM+kbZ mi j kUr O; oLFkk esa {kfr

ve: n bykgkckn ds {ks= ds ckxokuksa ,oa
bl  Qy l s t qM+s l Hkh O; fDr; ksa ,oa O;ol kb; ksa ds
vk;  dk i zeq[k l zksr gSaA fQj  Hkh bl dk mRi knu]
rqM+kbZ ,oa j [k&j [kko dh fof/k; k¡ i jEi j kxr gS]
ft l ds dkj .k foi .ku O;oLFkk esa {kfr i k; h t krh
gSA oSKkfud fof/k; ksa }kjk l {ke j [k&j [kko O;oLFkk
l s bu {kfr; ksa dks de fd; k t k l drk gS rFkk
bl dh mi yC/krk c<+k;h t k l drh gSA

ve: n ds Fkksd O;ki kj  ds fy,  bykgkckn
{ks= esa eqUMsjk eUMh i zeq[k gSA ;gk¡ i j  ve: n
l SdM+k ds fgl kc l s cspk t krk gS ft l esa 20
i zfr ' kr vfrfjDr Qy nsus dh i jEi j k gSA ckxoku
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dsoy vukSi pkfjd : i  l s Js.khdj .k dj rs gaS
ft l l s i sVhcanh dj rs l e;  vkd"kZd Qy Åi j  dh
rg esa rFkk vukdf"kZr Qy fupyh l rgksa esa
LFkkfi r fd; s t k l dasA ;g Js.khdj .k eq[ ; r%
vkdkj ] jax ,oa : i  ds vuql kj  gksrk gSA bl  Lrj
i j  fofHkUu i zxk<+rk ds yxHkx 3 i zfr ' kr Qy
{kfrxzLr i k; s x; sA ;g eq[ ; r% i fjogu ds nkSjku
ncko ds dkj .k FksA ;g {kfr Qyksa dh i fj i Drk i j
fuHkZj  dj rh gS D;ksafd i w.kZ: i s.k i ds Qyksa esa {kfr
vkSj  vf/kd gks l drh gSA Qyksa dh fcdokyh l s
i woZ Qyksa dk LokfeR;  ugha cnyk gksrk gS vr% bl
Lrj  dh vf/kdrj  {kfr ckxoku dks ogu djuh
i M+rh gSA l oZs{k.k ds nkSjku i k; k x; k gS fd e.Mh
esa i qu% i Sfdax dh t krh gS t ks fufnZ"V e.Mh dh nwjh
,oa vi s{kk i j  fuHkZj  dj rh gSA t Sl s fd nwjLFk
ef.M;ksa esa gj  Qy dks fV' kw i si j  vFkok v[kckj
esa yi sVdj  ydM+h ds cDl ksa esa l t k; k t krk gS ogha
fudVorhZ ef.M;ksa gsrq Qyksa dks NksVs Vªdksa esa ; k rks
Q' kZ i j  Hkj  fn; k t krk gS vFkok vjgj  dh
Mfy; ksa esa O;ofLFkr fd; k t krk gSA

QqVdj  fodzsrk Lrj  i j  l okZf/kd {kfr vk¡dh
x;h D;ksafd bl  Lrj  i j  l Ei w.kZ rqM+kbZ mi jkUr
O;oLFkk dk Qy ,df=r gksrk gSA bl  Lrj  i j
l okZf/kd {kfr Qyksa ds vR; f/kd i dus ds dkj .k
i k; h x;h gS t ks fd fofHkUu i zxk<+rk esa yxHkx
3-95 i zfr ' kr gksrh gSA bl esa t gk¡ 2-47 i zfr ' kr
Qy 10&15 i zfr ' kr {kfr dh i zxk<+rk fy,  gq,  Fks]
ogha 1-48 i zfr ' kr Qy foØ;  ; ksX;  ugha i k; s x; sA
bl h i zdkj  i fj ogu ds nkSjku ncko fpõksa l s
3-86 i zfr ' kr Qy fofHkUu i zxk<+rk esa {frxzLr FksA
vf/kdrj  Qy 10 i zfr ' kr vFkok 10&15 i zfr ' kr

ncko fpõ dh i zxk<+rk fy,  gq,  FksA dqN Qy l M+u
l s Hkh i zHkkfor FksA fofHkUu i zxk<+rk dks /; ku esa
j [kdj  dqy l adfyr {kfr 4-19 i zfr ' kr vk¡dh
x;hA QqVdj  foØsrk dk foi .ku i z.kkyh ds vfUre
Lrj  dk gksus ds dkj .k i woZ Lrjksa l s gLrkUrfj r
gksrs gq,A {kfr; ksa dk bl  Lrj  i j  ,d= gks t kus ds
dkj .k vR;kf/kd {kfr vk¡dh x;hA l kFk gh QqVdj
foØsrk us Qy dks l cl s vf/kd l e;  rd vi us
i kl  j [ kkA mi HkksDrk Hkh Qy dh rkt xh] l qǹ<+rk
,oa : i  j ax dks ns[kdj  Nk¡Vrs oDr bu Qyksa dks
jksx] l M+u ,oa dhV eqDr Hkh pkgrs gSaA bl  i zfØ;k
esa dkQh Qyksa esa ncko fpgu mRi Uu gks t krs gSa]
rFkk uje i M+ t krs gS ,oa vfri fj i Ddrk dh
fLFkfr i Snk gks t krh gSA bl  fLFkfr esa QqVdj
fodzsrk dks bu Qyksa dk ewY;  fxjkdj  foØ;
djuk i M+rk gSA dHkh&dHkh cps gq,  LVkWd dks u;h
i wfrZ esa feykdj  foØ;  fd; k t krk gSA fofHkUu Lrj
dh {kfr; ksa dks mi ;qDr Hkkj  ds #i  esa i z; ksx dj rs
gq,  ,dhdr̀ djus i j  Kkr gqvk dh l eLr rqM+kbZ
mi jkUr i z.kkyh esa dsoy 85-52 i zfr ' kr Qy gh
mi HkksDrk rd l qǹ<+ voLFkk esa i gq¡p i krs gSaA

ve: n dh o"kZ Hkj  mi yC/krk ,oa ml esa
i zpqj  i kS"kf.kd xq.kksa ds dkj .k vk;  ,oa i ks"k.k
l qj {kk esa ; g Qy Hkj i wj  ; ksxnku ns l drk gSA ns' k
esa ve: n ds vUrZxr {ks=Qy ,oa mRi knu /kheh
xfr l s c<+k gSA l kFk gh fofHkUu jkT; ksa esa bl  Qy
dh mRi kndrk dh fofo/krk ns[krs gq,  bl s c<+kus
dh vl he l EHkkouk;sa gSaA i jUrq bl ds fy,  ckxksa
esa l q/kkj  ,oa uohu mRi knu ,oa j [kj [kko rduhd
dks vi ukus dh vR; f/kd vko' ; drk gSA
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foi .ku O;oLFkk esa Hkh i fjorZu dj rs gq,
ckxksa dh rqM+kbZ i woZ Bsdsnkj  dks cspus dh O;oLFkk
NksM+dj  ckxoku dks Lo;a foi .ku djus l s vk;
c<+kus esa enn feysxhA l kFk gh {kfr dks de djus
gsrq l qǹ< j [kj [kko ,oa foi .ku i z.kkyh esa l q/kkj
dh vko' ; drk gSA

Lkkj .kh&1% ve: n ds foi .ku dh fofHkUu i z.kkfy; kas esa ewY;  foLrkj

fp=&1% Òkj r esa ve: n dh mÙki kndrk esa òf)

o"kZ

mR
ik

nd
rk

fooj .k i z.kkyh&1 i z.kkyh&2 i z.kkyh&3 

1- d"̀kd }kj k i zkIr ’kqYd ewY;  98.79 36.97 17.29 
2- d"̀kd dks foi j .k ykxr 1.21 3.05 - 
3- mRi i nd dk fodz;  ewY;  - 40.02 17.29 
4- Bsdsnkj  dh foi .ku ykxr - - 4.16 
5- Bsdsnkj  dk ekft Zu   - - 19.37 
6- Bsdsnkj  dk fodz;  ewY; @v<fr; k FkksdO;ki kjh 
   Dk [kjhn ewY;  

- 40.02 40.82 

7- v<fr; k& Fkksd O;ki kjh dh ykxr - - - 
8- v<fr; k FkksdO; ki kjh dk ekft Zu   - 14.49 13.70 
9- v<fr; k FkksdO; ki kjh dk fodz;  ewY;  - 54.51 54.52 
10- fjVsyj  dh foi .ku ykxr - 7.68 7.68 
11- fjVsyj  dk ekft Zu - 37.81 37.81 
12- dqy foi .ku ykxr 1.21 10.73 11.84 
13- dqy foi .ku ekft Zu - 52.30 70.87 
14- mi HkksDrk EkwY;  100.00 100.00 100.00 
 

v v v v v v v v
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ve: n ds mRi kn ,oa i zl aLdj .k
Mh- ds- VaMu1 , oa Mh- ds- ' kqDyk2

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n Hkkj r esa mRi kfnr gksus okys l qLoknq
Qyksa esa ,d gSA O;ki d ek=k esa mi yC/k Hkhuh
l qxU/k ,oa mPPk i ks"kd xq.kksa okyk gksus ds dkj .k
ve: n dks l̂ k/kkj .k vkneh ds l sĉ  dh l aKk Hkh
nh t krh gSA ve: n dh i Snkokj  Hkkj r ds yxHkx
l Hkh jkT; ksa esa vyx&vyx l e;  esa gksrh gSA
mRrj  Hkkj r esa ve: n dh eq[ ;  Ql y ' khr _rq
ds nkSjku i Snk gksrh gS t cfd o"kkZ _rq esa Hkh bl dh
,d vU;  Ql y gksrh gSA ' khr _rq esa mRi kfnr
gksus okyh Ql y rqyukRed #i  l s T; knk mRre
Lokn] l qokl  ,oa i ks"k.k ds dkj .k o"kkZ _rq dh
Ql y l s csgrj  gksrh gSA o"kkZ _rq esa i Snk gksus okys
ve: n ds Qyksa esa Qhdki u rFkk l qokl  dk vHkko
i k; k t krk gSA rkt s Qyksa rFkk l al kf/kr i nkFkksaZ ds
: Ik esa ve: n dh gksus okyh mPp [ki r ds dkj .k
; g Hkkj r dh ,d vxz.kh O;kol kf; d Ql y gSA
bl dh fo' ks"krk gS fd bl l s de ykxr esa Hkh mPp
ykHk i zkIr gksrk gSA Hkkj r esa i Snk dh t kus okyh
ve: n dh eq[ ;  fdLesa bykgkckn l Qsnk rFkk
l j nkj  ¼,y&49½ gSaA bl ds vfr fj Dr ukxi qj
l hMysl ] /kkjokj ] fpRrhnkj ] , fi y dyj ] i ar
i zHkkr] vdkZ ènqyk] vdkZ vewY;k] bykgkckn l q[kkZ
vkfn i zpfyr i zt kfr; k¡ gSaA jsM ¶ys' kM rFkk yfyr
t Sl h yky xwns okyh i zt kfr; ksa dh mi yC/krk dkQh
l hfer gSA

Hkkj r esa dqy Qyksa dk mRi knu yxHkx
748.78 yk[k Vu( 2 0 1 0 - 1 1 ) gSA brus ògr Lrj
i j  Qy mRi knu ds ckot wn ns' k esa i zl aLdj .k dk
Lrj  vR;Ur fuEu gSA ;gk¡ vkS| kfud Ql yksa dk
dsoy 2-2 i zfr ' kr Hkkx gh l aLkkf/kr fd; k t krk gS
t cfd eysf' k; k] fQfyi hUl  rFkk czkt hy t Sl s
fodkl ' khy ns' kksa esa ; g dze' k% 83] 78 rFkk 70
i zfr ' kr gSA vr% ns' k esa i zl aLdj .k Lrj  dks c<+kus
dh vPNh l EHkkouk, ¡ fo| eku gSaA i zl aLdj .k ds
fuEu Lrj  ds i hNs de ?kjsyw ek¡x ,d egRoi w.kZ
dkj .k gS D;kasfd Hkkj rh;  rkt s Qy [kkuk vf/kd
i l an dj rs gSa rFkk l kFk gh i zl aLdr̀ mRi knksa dk
ewY;  vf/kd gksus ds dkj .k ; g l ekt  ds mPp
vkenuh okys oxZ rd gh vf/kdka' kr% l hfer gSA
fodfl r ns' kksa esa rkt s Qy ,oa i zl aLdr̀ i nkFkZ ds
ewY; ksa esa dksbZ fo' ks"k varj  u gksus ds dkj .k
i zl aLdr̀  i nkFkZ dh ekaWx T;knk jgh gSA bl ds
vfr fj Dr l al kf/kr  i nkFkksaZ dh xq.koRrk rFkk
LokLF;o) Zd rRo cgq/kk mi HkksDrkvksa dks l arq"V
ugha dj  i krs gSa ft l l s mudh ek¡x rFkk mRi knu
i zHkkfor gksrk gSA ; | fi  foxr dqNsd o"kksaZ esa vkj -
Vh-, l - i s; ] l kUnz Iks; ] t wl ] vpkj ] l w[ks rFkk
fgfer i nkFkksaZ ds mRi knu esa ?kukRed òf)  gqbZ gS
ft l ds i hNs yksxksa dh dz;  {kerk esa òf) ] i zl aLdr̀

1i z/kku oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkj h
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i nkFkksaZ esa foLrkj ] xq.koRrk esa l q/kkj ] mfpr ewY;
vkfn dkQh i zHkko' kkyh dkjd gSaA [kk|  m| ksx esa
cgqjk"Vªh;  dEi fu; ksa dk vkxeu rFkk mRi knksa dk
O;ki d i zpkj  Hkh i zl aLdj .k {ks= dks c<+kus esa dkQh
egRoi w.kZ jgk gSA

i ks"kd rRo

ve: n esa yxHkx 20 i zfr ' kr fNYkdk] 50
i zfr ' kr xwnk rFkk 30 i zfr ' kr cht  dk Hkkx gksrk
gSA bl esa 87 i zfr ' kr ueh] 0-8&1-5 i zfr ' kr
i zksVhu] 0-4&0-7 i zfr ' kr ol k rFkk  0-5&1-0
i zfr ' kr j k[k gksrh gSA dkcksZgkbMªsV ve: n dk ,d
eq[ ;  l a?kVd gS] ft l esa 6&11 i zfr ' kr  ' kdZjk
l fEefyr gSA ve: n vi uh mPp dksfV dh i sfDVu
ds fy,  t kuk t krk gS] t ksfd 0-5&2-8 i zfr ' kr dh
ek=k esa ekSt wn gksrh gSA ;g foVkfeu&l h dk ,d
cgqr vPNk l zksr gSA ve: n esa 500 fe- xzk- i zfr
100 xzke rd foVkfeu l h i k; k t krk gSA vU;
foVkfeu t Sl s fu; kfl u] Fkk; feu ,oa fj cks¶ysfou
Hkh mfpr ek=k esa fo| eku jgrs gSaA ve: n ds
Qyksa esa [ kfut  fo' ks"kdj  ykSg] dSfYl ; e , oa
Qkl Qksj l  i zpqj  ek=k esa mi yC/k jgrs gSaA yky
xwns okyh ve: n dh i zt kfr; ksa esa ykbdksi hu uked
o.kZ i nkFkZ i k; k t krk gSA

mRi kn

vYi re i zl aLdj .k ds vUrxZr ve: n dks
cxSj  Nhys vFkok Nhydj  rFkk cht ; qDr Hkkx
gVkdj  nks ; k pkj  VqdM+ksa esa dkV fy; k t krk gS
rFkk mUgsa dksbZ i woZ mi pkj  nsdj  i kWyhFkhu ds FkSyksa

vFkok i kWyhLVhjhu ds fMCcksa esa i Sd dj  5&100°
l s-xzs- i j  HkaMkfj r fd; k t krk gSA

xwnk cukus gsrq ve: n dks VqdM+ksa esa dkVdj
i Yi j  dh l gk; rk l s i hl dj  rFkk Nkudj  cht j fgr
dj  fy; k t krk gSA fi l s xwns esa yxHkx 20 i zfr ' kr
i kuh feykdj  800 l s-xzs- rd xeZ dj rs gSaA
rRi ' pkr  ml esa 1000 i h-i h-, e- l YQj
MkbZvkWDl kbM] i ksVSf' k; e esVkckbZl YQkbV ds : Ik
esa feykrs gSaA yky xwns okyh i zt kfr; ksa esa i ksVSf' k; e
esa VkckbZl YQkbV ds LFkku i j  i ksVSf' k; e
esVkckbZl YQkbV rFkk l ksfM;e csUt ks,V dk feJ.k
¼500 i h-i h-,e- i zR;sd½ dk i z; ksx dj rs gSaA mDr
xwns dks i woZ fut ZehZdr̀ gok vojks/kh crZuksa esa
Hkjdj  vPNh i zdkj  can dj  nsrs gSa rFkk BaMs ,oa
' kq"d LFkku i j  HkaMkj .k dj rs gSaA ve: n ds xwns
dks fcuk dksbZ j l k; fud mi pkj  fn; s fVu ds fMCcksa
esa Hkjdj  fgfer rki  i j  Hkh HkaMkfj r fd; k t k
l drk gSA i fj j f{kr xwns dk i z; ksx i s; ] t Se] i ki M+]
i kmMj  vkfn cukus esa fd; k t k l drk gSA

i s;  cukus gsrq 15 i zfr ' kr ve: n dk xwnk]
14 i zfr ' kr phuh ,oa 0-25 i zfr ' kr vEy dk
i z; ksx gksrk gSA i gys phuh dks i kuh esa ?kksydj  Nku
fy; k t krk gSA rRi ' pkr~ Nus ?kksy dks xwns esa
feykdj  950 l s- xzs- rki eku rd xeZ fd; k t krk
gSA xeZ gksus ds Ik' pkr~ bl esa l kbfVªd vEy FkksM+s
l s i kuh esa ?kksydj  feykrs gSa rFkk xeZ i s;  dks
fut Zehdr̀ dk¡p dh cksryksa esa Hkjdj  l hy dj  nsrs
gSaA vUr esa Hkjh gqbZ cksryksa dks [kkSyrs i kuh esa 20
feuV rd mckydj  BaMk dj rs gSa rFkk ' kq"d ,oa
BaMs LFkku i j  HkaMkfj r dj rs gSaA rkt s xwns l s Iks;
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cukus esa 70 i h-i h-,e- l YQj  MkbZvkWDl kbM dk
i z; ksx djuk pkfg; sA fefJr i s;  cukus gsrq ve: n
esa vuUukl ] vk¡oys] vukj ] csj ] uk' ki krh] i i hrs]
t kequ vkfn dk j l  Hkh feyk; k t k l drk gSA

t Se gsrq ve: n ds xwns esa l eku ek=k esa
phuh rFkk 0-4 i zfr ' kr vEy feykdj  vk¡p i j
rc rd xeZ dj rs gSa t c rd fd feJ.k dh dqy
?kqyu' khy Bksl  ek=k 680 fczDl  ugha gks t k; sA

t Syh cukus gsrq ve: n dh i ryh&i ryh
Qk¡dksa dks cj kcj  ek=k esa i kuh] ft l esa
0-1 i zfr ' kr l kbfVªd vEy feyk gksrk gS] ds l kFk
30&45 feuV rd mckydj  i zkIr feJ.k dks Nku
ysrs gSaA bl  feJ.k esa 500&750 xzke phuh rFkk
6&7 xzke l kbfVªd vEy i zfr yhVj  feykdj
105-50°l s-xzs- rki eku rd xeZ dj rs gSa vFkok
' khV VsLV }kjk bl dk i jh{k.k dj  fy; k t krk gSA
vk¡p l s mrkjdj  feJ.k  dks l kQ cksryksa esa Hkj
ysrs gSaA BaMk gksus i j  t Syh rS; kj  gks t krh gSA

ve: n dh pht  ds fy; s xwns esa 1&1-25
fd-xzk- phuh] 1-5&3-0 xzke l kbfVªd vEy] 50&60
xzke eD[ku rFkk yxHkx 2 xzke ued i zfr
fd-xzk- xwns ds fgl kc l s feykdj  feJ.k dks xk<+k
gksus rd xeZ dj rs gSaA rRi ' pkr fpdukbZ;qDr Vªs
esa QSykdj  l q[kk ysrs gSa rFkk t es gq,  pht  dks
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj  ekseh dkxt  esa yi sV
ysrs gSaA

fMCckcanh gsrq Qyksa ds VqdM+ksa dks i gys
2 i zfr ' kr ued ds ?kksy esa 5&10 feuV rd
mi pkfj r dj rs gSa fQj  mUgsa 40 i zfr ' kr phuh ,oa

0-25 i zfr ' kr LkkbfVªd vEy ds ?kksy esa j [kdj
fMCckcanh dj rs gSaA

l w[kh Qk¡dksa gsrq ve: n dh Qk¡dksa@dryksa
dks mcyrs gq,  60&70 i zfr ' kr phuh ds ?kksy]
¼0-3 i zfr ' kr l kbfVªd vEy rFkk 0-2 i zfr ' kr
i ksVSf' k; e esVkckbZl YQkbV feyk gksrk gS½ esa
3 feuV rd Mqcksrs gSa fQj  bl h ?kksy esa j kr Hkj
ds fy,  NksM+ nsrs gSaA Qk¡dksa dks fudkydj  600

l s-xzs- i j  fMgkbZMªsVj  esa rc rd l q[kkrs gSa t c
rd fd muesa 10&15 i zfr ' kr rd ueh jg t k; sA
bl h i zdkj  ve: n ds xwns dks l q[kkdj  rFkk
i hl dj  i kmMj  i zkIr fd; k t k l drk gSA gkyk¡fd
njnjsi u dh ot g l s bl dk mi ; ksx l hfer gksrk
gSA mRre fdLe dk i kmMj  Li zs&Mªkabx rduhd
}kjk i zkIr fd; k t k l drk gS t ks vkbl dzhe]
pkdysV rFkk feBkbZ m| ksx esa i z; qDr gks l drk gSA

l eL; k, ¡

t Sl k fd i gys dgk t k pqdk gS] Hkkj r esa
rkt s Qy ,oa l fCt ; ksa dk i zl aLdj .k dkQh de gSA
bl  fuEu Lrj  ds i zl aLdj .k ds fy,  dbZ dkjd
mRrjnk;h gSa ft uesa l s dqN egRoi w.kZ dkjd fuEu gSaA

1- Xkq.koRrk;qDr dPps eky dh vuqi yC/krkA

2- mRi knksa dh vfLFkj  xq.koRrkA

3- vk/kkjHkwr l qfo/kkvksa t Sl s t y] fct yh] l M+dksa
dk vHkkoA

4- i zl aLdj .k bdkbZ;ksa dk {kerk l s de mi ; ksxA

5- i zl aLdr̀ mRi knksa dh de ek¡xA
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xq.koRRkk fu; ehdj .k

Hkkj r esa T; knkrj  [kk|  i zl aLdj .k bdkbZ;k¡
vl axfBr {ks= eas fLFkr gSa t gk¡ i j  vk/kqfud
i zl aLdj .k mi dj .kksa rFkk mUur rduhdh t kudkfj ; ksa
ds ckjs esa t kx: drk dk vHkko gSA bUgha dkj .kksa
l s mRi knksa dh xq.koRrk vDl j  fuEu Lrj  dh rFkk
vfLFkj  gksrh gSA ;g vDl j  Hkkj rh;  vFkok
varjkZ"Vªh;  ekudksa ds vuq: Ik ugha gksrh gSaA bl ds
vfrfjDr vk; kr djus okys ns' k dM+s xq.koRrk
fu;a=d dkuwuksa dks i z; ksx dj rsa gSa t ks O;ki kfjd
vol j ksa dks dkQh l hfer dj  nsrs gSaA vyx&vyx
ns' kksa ds vyx&vyx mRi kn i zkFkfedrk, ¡ rFkk
xq.koRrk ekud gSaA bl  i zdkj  dh l wpukvksa dk
Hkkj rh;  i zl aLdj .k m| ksx esa vDl j  vHkko gksrk gS
vFkok mUk i j  /; ku ugha fn; k t krk gSA bUgha
dkj .kksa l s Hkkj rh;  mRi knksa dk fu; kZr dkQh i zHkkfor

gksrk gSA vr% vkt  ; g vko' ; d gks x; k gS fd
mRi kn fuekZ.k ds l e;  ekudksa dk Bhd i zdkj
è; ku j [kk t k; sA fo' o O;ki kj  l axBu ¼MCyw-Vh-
vks-½ us l suhVjh rFkk QkbVksl susVjh ¼, l -i h-, l -½
l af/k ds varxZr dqN U;wure ekud cuk; s gSa
ft udk vuqi kyu l Hkh l nL;  ns' kksa dks djuk
vko' ; d gSA dqN ,sl s l axBu gSa t ks fd bu ekudksa
dks cukus rFkk budk i fj i kyu djkus gsrq dkQh
i z;Ru' khy gSa t Sl s& Hkkj rh;  ekud C;wjks] [kk|
i zl aaLdj .k m| ksx ea=ky; ] fu; kZr fujh{k.k i fj "kn
rFkk dksMsDl  ,yhesUVsfj ; l A dksMsDl  ,yhesUVsfj ; l
}kjk cuk; s x,  ekud i wjs fo' o esa i zpfyr gSa]
vr% budk mi ; ksx ?kjsyw l axBuksa esa ,d ĉsUpekdZ*
dh rjg gks jgk gSA orZeku esa Hkkj rh;  [kk|  l aLFkk
,oa ekud i zkf/kdj .k vf/kfu;e ykxw fd; k gS
ft uds varxZr l Hkh i zdkj  dh [kk|  bdkbZ;ksa dks
i at hdj .k djkuk gksxkA

v v v v v v v v
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ve: n dk fdf.or i s;
uhfyek xxZ1

dsUnzh;  mi ks".k ckxokuh l aLFkku] y[ kuÅ

ve: n ewy : Ik l s Å".k dfVca/kh;  vesfjdk
dk Qy gS t ks Hkkj rh;  t yok;q esa Hkh [kwc Qyrk
&Qwyrk gSA ;gh dkj .k gS fd Hkkj r esa vke]
l Urjk] dsyk vkSj  l sc ds Ik' pkr {ks=Qy vkSj
mRi knu dh ǹf"V l s bl dk i k¡poka LFkku gSA Hkkj r
esa bl dk dqy mRi knu {ks=Qy 20-5 yk[k gsDVs; j
rFkk mRiknu 24-62  yk[k ehfVªd Vu ( 2 0 1 0 -

11) gSA ve: n ds i zeq[ k mRi knd i zns' kksa esa
fcgkj ] mRrj  i zns' k] eè;  i zns'k] dukZVd] egkjk"Vª
rFkk vka/kz i zns'k gaSA

ve: n foVkfeu&l h dk ,d i zkdf̀rd l zksr
gS rFkk fdl h vU;  j l hys Qy t Sl s&l arj k dh
vi s{kk bl esa 4 l s 10 xq.kk vf/kd foVkfeu&l h
i k; k t krk gSA ve: n dks eq[ ; r; k t Syh] t Se]
xwnk] l kaf/kzr j l ] pht ] VkWQh rFkk vU;  l w[ks ; k
fMCck can mRi knksa esa i zl aLdr̀ fd; k t krk gSA fdUrq
t Syh ,oa i s;  ds vfr fjDr vU;  mRi knksa dh
yksdfi z; rk dkQh de gSA bl fy; s u; s ve: n
mRi kn cukus dh vf/kd vko' ; drk gSA

fdf.or Qy i s;  i ks"kd] i kP; ] rkt xh;qDr
rFkk LQwfrZnk;d gksrs gaSA l sc dk l kbMj  ,d
yksdfi z; ] de ,Ydksgy;qDr ¼3&7%½ i s;  gS t ks
fons' kksa esa dkQh i zpfyr gSA l sc ds vfrfjDr

uk' ki krh] vkM+w] vk¡oyk rFkk j l Hkjh l s Hkh l kbMj
cuk; k t k l drk gSA Hkkj r esa ve: n ds vPNs
mRi knu dks ns[krs gq,  ve: n l kbMj  i zl aLdj .k
m| ksx esa ,d u; k mRi kn cu l drk gSA fdUrq
vHkh rd bl  fn' kk esa Bksl  dne ugha mBk;k x; k
gSA l aLFkku esa ve: n l s Lokfn"V] i kSf"Vd ,oa de
,Ydksgy;qDr fdf.or i s;  fodfl r fd; k x; k gS
ft l dh ckt kj  esa xzkg~; rk dh dkQh l aHkkouk, ¡ gSaA

oSl s rks bykgkckn l Qsnk rFkk l jnkj  ve: n
dh i zeq[k i zt kfr; k¡ gS fdUrq vU;  de i zpfyr]
[kV~Vh] de i sfDVu;qDr i zt kfr; k¡ Hkh l kbMj  cukus
gsrq i z; ksx dh t k l drh gSaA

l kbMj  cukus gsrq ve: n dks dkVdj  ml dk
xwnk cuk fy; k t krk gSA ruq fd; s x; s Nus xwns esa
' kdZjk rFkk vEyrk dh ek=k bfPNr Lrj  i j  yk;h
t krh gSA rRi ' pkr l YQkbZVs' ku }kjk bl  xwns dks
fut ZehZdr̀  fd; k t krk gSA fQj  bl essa ; hLV
¼l sSdsjksekbl ht  l sj sfol h½ Mkydj  fd.ou i zfØ;k
ds fy; s 200 l s-xzs- i j  j [ k fn; k t krk gSA fuf' pr
vof/k ds ckn Åi j  vk; s l kQ nzo dks l kbQu
fof/k l s nwl j s crZu esa fudky fy; k t krk gS ft l esa
fd.ou ykWd yxkdj  ,d eghus rd j [kk t krk
gSA ,d eghus ds Ik' pkr fdf.or l kbMj  l kbQu

1i zHkkxk/; {k ¼rqM+kbZ mi j kUr i zca/ku½
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i zfØ;k }kjk vyx dj  fQj  l s nwl j s crZu esa Mkyk
t krk gS rFkk i fj i Dohdj .k gsrq Ms<+ l s rhu eghus
ds fy; s j [ k fn; k t krk gSA rRi ' pkr l kbMj  dh
cksrycanh dh t krh gSA

fd.ou i zfØ; k ds rnqi j kUr  l kbMj
dks fcuk fdl h [kjkch ds ,d o"kZ rd j [kk t k
l drk gSA rS;kj  l kbMj  esa foVkfeu&l h dh ek=k
33 fe-xzk- i zfr l kS fe-yh- gksrh gSA ,p-i h-,y-
l h- ds i z; ksx l s ve: n ds l kbMj  esa fQukWfYd
rRoksa t Sl s&xSfyd , fl M] fl fjUt sfYMgkbM] dSQhd
, fl M vkSj  fl Uusfed , fl M gksus dh Ikqf"V gqbZ gS
ft udh dSUl j  j ks/kh xq.k l oZfofnr gSA ve: n ds

xwns dk xqykch jax ,Ydksgy esa vfoys;  gksrk gS
D;ksafd ; g fd.ou i zfØ;k ds nkSjku crZu esa uhps
cSB t krk gS vkSj  l kbMj  esa ugha vkrk gSA

i fj .kke ds vk/kkj  i j  ; g fu/kkZfj r fd; k
x; k fd ve: n dh LFkkuh;  vEyh;  i zt kfr; ksa l s
fufeZr l kbMj  Hkh vPNk gksrk gS D;ksafd bl esa
phuh vkSj  vEy dk l gh feJ.k gksrk gS rFkk bl esa
ve: n dh l qxa/k Hkh dkQh i zcy gksrh gSA i zpfyr
i zt kfr; ksa esa i k; s t kus okys ve: nksa esa yfyr us
bykgkckn l Qsnk vkSj  l j nkj  l s mPp LFkku i zkIr
fd; k gSA

v v v v v v v v


