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jktHkk"kk if=dk 



MkW- ,l- v¸;Iiu] lfpo] Ms;j ,oa egkfuns'kd] Hkk-d`-vuq-i-] u;h fnYyh laLFkku ds u;s iz;ksx'kkyk
[kaM dk f'kykU;kl djrs gq,A lkFk esa [kM+s gS MkW- ,p-ih- flag] mi egkfuns'kd ¼ckxokuh½ ,oa vU;

MkW- ,l- v¸;Iiu] lfpo] Ms;j ,oa egkfuns'kd] Hkk-d`-vuq-i-] u;h fnYyh] 
MkW- ,p-ih- flag] mi egkfuns'kd] ckxokuh ,oa vU; x.kekU; O;fDr;ksa dks ehfM;k lalk/ku 

lg vkxUrqd d{k ds mn~?kkVu volj ij lEcksf/kr djrs gq, laLFkku ds funs'kd] MkW- ,p- jfo'kadj
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izkDdFku
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ dh jktHkk"kk if=dk

^m|ku jf'e* dk uohure laLdj.k ikBdksa ds lEeq[k ,d ckj iqu% izLrqr gSA
laLFkku vius LFkkiuk ds le; ls vkt rd vke] ve:n] vk¡oyk] iihrk] csy
ds vykok tkequ] djkSank] egqvk] fpjkSath] f[kjuh vkfn vYiiz;qDr miks".k Qy
Qlyksa dh mRikndrk c<+kus rFkk ewY; Ükà[kyk fodflr djus ds fy, ekSfyd vkSj
O;kogkfjd vuqla/kku dk dk;Z djrk jgk gSA laLFkku }kjk miks".k Qyksa ij jk"Vªh;
fu/kku ds :i esa dk;Z fd;s tkus ds dkj.k ;gk¡ mu Qyksa ds vfHkxeu lSdM+ksa dh
la[;k esa ladfyr gSaA laLFkku] ekuo lalkèku fodkl ds dsUnz ds :i esa Hkh dk;Z

djrk gSA blds vUrxZr laLFkku u dsoy ckxokuksa vkSj ckxokuh ls lacafèkr vfèkdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa dks
izf'kf{kr djrk jgk gS vfirq ckxokuh ls lacafèkr lHkh lgHkkfx;ksa dks ijke'kZ Hkh nsrk jgk gSA

laLFkku }kjk miks".k Qyks a dh izekf.kr ,oa xq.koRrk;qDr ikS/k lkexzh fu/kkZfjr ewY; ij miyCèk djk;h tkrh
gSA lkFk gh ;gk¡ vke ,oa ve:n esa l?ku ckxokuh rFkk izca/ku dh izkS|ksfxdh] iqjkus ,oa vuqRiknd ckxksa dk
th.kksZ)kj] oehZ dEiksLV] oehZokW'k rFkk ̂ VªkbdksMekZ* ,oa ̂ L;wMkseksukl* ck;ks,tsUVks a ds mRiknu lfgr tSfod mRiknu
rduhd miyC/k djkus dk Hkh dk;Z fd;k tkrk gSA blds vykok iks"k.k izca/ku gsrq e`nk ,oa ifRr;ksa dk fo'ys"k.k]
d`f"k jlk;uks a ,oa isLVukf'k;ks a dk ewY;kadu] isLVuk'kh vo'ks"k fo'ys"k.k] [kk| lqj{kk laca/kh lykg] ewY; o/kZu
lfgr miks".k Qyks a es a rqM+kbZ mijkUr izca/ku] vif'k"V dk mi;ksx rFkk m|ferk ds fodkl vkfn fo"k;ksa ij Hkh
laLFkku }kjk tkudkjh miyC/k djk;h tkrh gSA laLFkku ds ehfM;k lalk/ku d{k ¼Qksu ua- 0522-2841082½
ls izR;sd 'kqØokj iwokZg~u 10.30 cts ls lk;a 4.00 cts rd Qksu ij ;k O;fDrxr :i ls ckxokuksa dks lykg
miyC/k gSA laLFkku }kjk fd;s x;s lHkh vuqla/kku laca/kh dk;ks± dks lgHkkfx;ks a rd igq¡pkus esa jktHkk"kk fgUnh rFkk
jktHkk"kk if=dk ̂m|ku jf'e* dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA

^m|ku jf'e* ds bl vad ds izdk'ku volj ij eSa vk'kk djrk gw ¡ fd blesa fufgr ys[k lHkh lgHkkfx;ksa]
fo'ks"kdj ckxokuks a ds fy, ykHkdkjh gks axsA bl volj ij eS a mEehn djrk gw ¡ fd laLFkku ds lHkh vfèkdkjh@deZpkjh
la?k dh jktHkk"kk uhfr dk vuqikyu djsaxsA eS a if=dk ds izdk'ku volj ij izdk'ku lfefr] jktHkk"kk dk;kZUo;u
lfefr ds lnL;ksa ,oa ys[kdksa dks gkfnZd cèkkbZ nsrk gw ¡A

¼,p- jfo'kadj½
funs'kd



lEikndh;

laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ^m|ku jf'e* dk ;g laLdj.k uwru tkudkfj;ksa ds
lkFk izdkf'kr fd;k x;k gSA blesa fufgr vke dh vKkr chekfj;k¡ rFkk Qwy okys
ijthoh ikS/ks ,oa vf/kikni] [khjk dh [ksrh] vkS|kfud Qlyksa esa ènk mi;qDrrk ,oa
mudk ijh{k.k] Å"eh; izlaLdj.k ,oa mudk vkS|kfud inkFkks± dh xq.koÙkk ij izHkko]
vk¡oyk ds mi;ksx vusd] ckxokuh Qlyksa esa ulZjh dk egRo] ve:n esa tSo fofoèkrk&
mÙkj izns'k dh vewY; lEink] e'k:e mRiknu % ,d ykHkizn O;olk;] djkSank ds
O;kogkfjd xq.k] xg̀ okfVdk esa QyksRiknu] vke esa Hkquxk ,oa xqft;k dhV dk izcaèku]
vke esa ikmM~jh feYM~;w jksx dk izca/ku] vke vkSj ve:n ds fy, tLrk dh mi;ksfxrk
vkSj Qy ,oa lCth vif'k"Vksa ds ewY;o/kZu dk egRo fo"k;ksa ij fof'k"V tkudkfj;k¡
miyC/k djk;h x;h gSaA blds izdk'ku esa laLFkku ds leLr oSKkfudksa ds fo'ks"k ;ksxnku
ds fy, mudk lk/kqoknA

laLFkku }kjk jktHkk"kk ds {ks= esa fo'ks"k iz;kl fd;k tk jgk gS ftldk ifj.kke gS
fd ^m|ku jf'e* ds fiNys vad dks uxj dh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh Nekgh
cSBd ds nkSjku dsUnzh; vkS"kf/k vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ds funs'kd MkW- rq"kkj dkafr
pØorhZ }kjk f}rh; iqjLdkj iznku fd;k x;kA laLFkku esa izR;sd frekgh esa jktHkk"kk
dk;kZUo;u lfefr dh cSBd le; ls vk;ksftr dh tkrh gS rFkk dk;Z'kkykvksa dk
vk;kstu Hkh le; ls fd;k tkrk gSA ;gk¡ /kkjk 3(3) ds ikyu dk Hkh iwjk iz;kl fd;k
tk jgk gSA

vk'kkfUor gw¡ fd ^m|ku jf'e* dk ;g laLdj.k ikBdksa ds fy, Kkuo/kZd gksxkA

¼/khjt 'kekZ½
lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½
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x‘g okfVdk esa QyksRiknu
nq";ar feJ1] ,p- jfo’kadj2 ,oa Mh-ds- VaMu3

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

x‘g okfVdk rS;kj djus esa bl ckr dk
fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd iwjs o"kZ Qyksa dh
miyC/krk cuh jgs D;ksafd cktkj esa miyC/k Qy
cklh] de ikSf"Vd rFkk jlk;uksa ds iz;ksx ds
dkj.k fo"kSys Hkh gks ldrs gaSA Qy nwj&njkt ds
ckxksa ls rqM+kbZ ,oa <qykbZ ds mijkar vusd gkFkksa ls
gksrs gq, yxHkx 3&4 fnuksa ckn cktkj esa miyC/
k gks ikrs gSaA ckxokuksa }kjk Qyksa esa dhM+ksa rFkk
chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, dhVuk’kd jlk;uksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks LokLF; ds fy;s
gkfudkjd gks ldrk gSA x‘g okfVdk esa Qy ds o‘{k
yxkdj rkts ,oa ikSf"Vd rFkk vkS"k/kh; xq.kksa ls
ifjiw.kZ Qy de [kpZ esa izkIr fd;s tk ldrs gSaA

LoLFk 'kjhj ds fy, izfr O;fDr izfrfnu
110 xzk- Qy [kkus dh lykg nh x;h gSA fdUrq
gekjs ns’k esa izfr O;fDRk 60 xzk- Qy gh miyCèk
gks ikrk gS tks vko’;drk ls dkQh de gS ,oa
budk lsou Hkh Qy ds ekSle rd gh lhfer gksrk
gSA vr% vko’;drk bl ckr dh gS fd Qyksa dh
egRrk ,oa mlds ikSf"Vd xq.kksa ds fo"k; esa vke
yksxksa dks tkudkjh nh tk;sA izLrqr ys[k esa xg̀
okfVdk esa ikSf"Vd Qyksa dk mRiknu ij Ikzdk’k
Mkyk x;k gSA

lekt ds fofHkUu oxZ ds yksxksa dh vko’;drk
,oa :fp vyx&vyx gksrh gSA blds vykok x‘g
okfVdk ds Lo:i dks LFkku Hkh izHkkfor djrk gSA
’kgjh x‘g okfVdk esa i;kZIr LFkku ugha gksrk gSA
vr% Qy o‘{kksa dks de egRo fey ikrk gSA ’kgjksa
ds cM+s caxyksa dh x‘g okfVdk esa i;kZIr LFkku gksus
ds dkj.k ogk¡ Qwyksa] gfj;kyh] Qy o‘{kksa ,oa
’kksHkkdkj o‘{kksa dks yxk;k tk ldrk gSA x‘g okfVdk
gsrq ?kj] QkeZ gkml] fo|ky; ,oa iapk;r Hkou ds
vklikl dh d‘f"k dk;ksaZ ds fy, vuqi;qDr Hkwfe
dk mfpr iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

x‘g okfVdk cukdj iks"kd Qy izkIr djus
ds fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd fdUk&fdu
Qyksa ls gesa dkSu&dkSu ls ikSf"Vd rRo fey ldrs
gSaA ;g tkudkjh j[k dj gh ge viuh cfx;k dks
vkn’kZ x‘g okfVdk cuk ldrs gSaA egRoiw.kZ ikSf"Vd
rRo ,oa [kfut dh x‘g okfVdk dks ns’k ds fdlh
Hkh Hkkx esa cukus ds fy, fuEufyf[kr fn’kk&funZs’kksa
dks lnSo /;ku esa j[kuk pkfg,A

x‘g okfVdk ds eq[; fl)kar

l Lo;a QyksRiknu ij vkRefo’okl fodflr
djuk rFkk ifjokj ds lnL;ksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa

1oSKkfud ¼o-os-½] 2funs'kd ,oa 3iz/kku oSKkfud
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xk¡o okyksa ds lkFk dke djuk rFkk vkilh
lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djukA

l o"kZi;Zar rkts Qyksa dh miyC/krk ls ifjokj
dks leqfpr iks"k.k izkIr gksukA

l ?kj rFkk vU; lkoZtfud LFkkuksa ds vklikl
LOkLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djuk rFkk ok;q
iznw"k.k ds izHkko dks de djukA

l ?kj ds LknL;ksa dks [kkyh le; esa okfVdk ds
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fu;fer dk;ksZa ds fy, izsfjr djuk ftlls
mudk ekufld ,oa ’kkjhfjd fodkl gksA

l LFkku dh miyC/krkuqlkj & yseu@uhcw] iihrk]
ve:n] vaxwj] vke] dsyk rFkk vU; Qyksa
dk lekos’k izkFkfedrk ds vk/kkj ij djukA

x‘g okfVdk ds fy, fn’kk&funsZ’k

l x‘g okfVdk dks cukus esa ml LFkku@ifjfLFkfr
esa iSnk gksus okys vf/kdka’k Qy o‘{kkas dks
lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A

l ;fn ,d gh Qy ds vusd fdLeksa ds ikS/ks
yxk;s tk ldsa rks vyx&vyx ifjiDork
okys fofHkUu fdLeksa dks ojh;rk nsuh pkfg,A

l x‘g okfVdk esa LFkku lhfer gksrk gS rFkk
mlesa vf/kd ikS/kksa dks yxkuk gksrk gSA vr%
dkf;d izof/kZr] mUur] fo’ks"kdj ckSuh fdLeksa
dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

l Qy o‘{kksa dk p;u muds iks"kd eku ,oa ?kj
ds lnL;ksa dh :fp ds vk/kkj ij djuk
pkfg,A

l x‘g okfVdk ds pkjksa rjQ lqj{kk dh n‘f"V ls
ckM+ dk gksuk Hkh vko’;d gSA blls x‘g
okfVdk dh lhek,¡ fu/kkZfjr gks tkrh gSaA
blds fy, x‘g okfVdk ds pkjksa rjQ djkSank
,oa Qkylk dh ckM+ yxkuh pkfg,A bl
izdkj vfrfjDr Hkwfe dk mi;ksx fd;s fcuk
gh cM+h ek=k esa Qy miyC/k gks ldrs gSaA

l o‘gr~ vkdkj okys Qy o‘{kksa dks x‘g okfVdk
ds ihNs ;k if’pe fn’kk esa LFkku nsuk mfpr
gksrk gSA blh izdkj ckSus ,oa de vkstLoh
ikS/kksa dks x‘g okfVdk ds lkeus ;k iwoZ fn’kk
esa yxkuk pkfg,A

l yrk okys Qy tSls vaxwj ,oa IkS’ku Qy x‘g
okfVdk ds eq[; ekxZ ij yxkuk pkfg,A

l de o‘f) okys Qyksa tSls vuUukl ,oa
LVªkcsjh] jlHkjh vkfn dks var% QLky ds
:i esa yxkuk pkfg,A

l lHkh d‘f"k fØ;k,a ¼dVkbZ&N¡VkbZ] [kkn nsuk]
flapkbZ] dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k vkfn½ fu;fer
:i ls viukdj o‘{kksa dks lnSo LoLFk rFkk

Qy fdLesa 
vke vkezikyh] vafcdk 
ve:n yfyr] ’osrk] bykgkcknh lQsnk] ljnkj 
vk¡oyk ujsUnz vk¡oyk&6, ujsUnz vk¡oyk&7 
uhcw foØe ;k dkxth uhcw 
iihrk iwlk fMyhfl;l] iwlk M~okQZ] dqxZ guhM~;w] lw;kZ 
vaxwj ¶yse lhMysl] iwlk uojax 
csy lh-vkbZ-,l-,p- ch-&1 ;k ujsUnz csy&5 
csj mejku] cukjlh djkdk 
tkequ lh-vkbZ-,l-,p- ts-&42 ¼cht jfgr fdLe½ 

lkj.kh 1% x‘g okfVdk esa yxkus ds fy, mi;qDr fdLesa
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mRiknd cuk;s j[kuk pkfg,A

l x‘g okfVdk esa izR;sd D;kjh ds ikl jkLrk
gksuk Hkh vko’;d gS rkfd lL;&fØ;k,¡
vklkuh ls dh tk ldsaA

l x‘g okfVdk esa jlksbZ ds ty dk leqfpr
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

l x‘g okfVdk esa ,d dksus ij dEiksLV dk
xM~<k Hkh gksuk vko’;d gS ftlls ?kj dk

[kfut rRo EkgRo lzksr Qy 
QkLQksjl ;g dSfYl;e ds lkFk feydj gfM~M;ks a] nk¡rksa rFkk ekalisf’k;ksa dks 

etcwr cukrk gSA dkcksZagkbMªsV] olk rFkk izksVhu ds ikpu esa 
lgk;d gksrk gSA  

dsyk] jlHkjh] dSFkk] vukj] 
iS’ku Qy] ,oksdSMks vkfnA 

Ykksgk ;g 'kjhj ds yky :f/kj df.kdkvks a esa ik;s tkus okys 
gheksXyksfcu dk eq[; vo;o gSA ;g 'kjhj es a dk;Zjr vusd 
,Utkbeksa esa mifLFkr jgrk gSA bldh deh ls 'kjhj esa [kwu dh 
deh gks tkrh gSA ftlls euq"; jksxh rFkk detksj gks tkrk gSA 

ve:n] dsyk] dPpk vke] 
'kgrwr] lsc] Qkylk] 
vUkUukl] vk¡oyk] csj] uhcw] 
yksdkV] iS’ku Qy vkfnA 

lksfM;e ;g 'kjhj ds Årdksa rFkk raf=dk ra= ds fodkl esa lgk;d gksrk 
gSA bldh deh ls jDrpki ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

lsc] dsyk] yhph] tkequ] 
iihrk] vuUukl] vukj] 
ve:n] Qkylk] uk’kikrh 
vkfnA  

eSXuhf’k;e dSfYl;e ,oa QkLQksjl ds ikpu ds vykok dbZ ,Utkbeksa dh 
fØ;kvks a esa bldh mifLFkfr vfuok;Z gSA raf=dk ra= ,oa 
ekalisf’k;ksa ds mfpr lapkyu es a Hkh bldk fof’k"V LFkku gSA 
bldh deh ls e/kqesg ,oa vk¡rksa dh chekjh gks tkrh gSA  

vkyw cq[kkjk] dsyk] vaxwj 
vkfnA 

lYQj ;g ekalisf’k;ksa ,oa gfM~M;ksa ds fodkl ds fy, vko’;d vehuks 
,flM ,oa izk sVhu cukrk gS rFkk tgjhys inkFkksZa ds nq"izHkko dks 
[kRe djrk gSA 

dVgy] jlHkjh] rjcwt vkfnA  

dkWij ;g yksgs ds vo’kks"k.k ,oa yksgs ls lacaf/kr fØ;kvksa esa Hkkx ysrk 
gSA dbZ bUtkbeksa dh fØ;kvksa esa bldh mifLFkr vko’;d gSA 
raf=dk ra= esa rkack eq[; :i ls mifLFkr jgrk gSA  

lsc] vukj] iihrk] jlHkjh] 
uk’kikrh] 'kjhQk] larjk] uhcw] 
dsyk vkfnA 

Dyksjhu ;g 'kjhj esa vEy ,oa {kkj dk larqyu cukrk gS rFkk ikpu 
ra= esa gkbMªk sDyksfjd vEy ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA  

[kqckuh] vuUukl] LVªkcsjh 
vkfnA 

dSfYl;e gekjs 'kjhj esa nk¡r ,oa gfM~M;ksa dk vf/kdka’k Hkkx dSfYl;e dk 
cuk gksrk gSA gfM~M;ks a ,oa 'kjhj ds nzoksa es a ik;k tkrk gSA 
bldh vYirk ls cPpks a esa lw[kk jksx ,oa cM+k sa esa vkLVksesysf’k;k 
gks tkrk gSA  

iihrk] uhcw] ekYVk] vk¡oyk] 
ve:n] dSFkk] LVªkcsjh] csy] 
csj vkfnA 

iksVSf’k;e ;g izk sVhu ,oa dkcksZgkbMªsV ds ikpu esa lgk;d gksrk gSA ;g 
{kjh;rk ,oa vEyrk dk lUrqyu cuk;s j[kus esa Hkh lgk;rk 
djrk gSA bldh deh ls QsQM+ksa dh chekjh gks tkrh gSA  

dVgy] dsyk] [kqckuh] vaxwj] 
ve:n vkfnA 

 

lkj.kh 2% rkts Qyksa esa miyC/k eq[; [kfut rRo
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tSfod dpjk ,d= dj mlls [kkn cuk;h
tk lds ,oa xanxh ls cpk tk ldsA blh
xM~<s ds Åij NIij Mkydj yrk okys Qyksa
rFkk lfCt;ksa dks mxk;k tk ldrk gSA

fdlh Hkh x‘g okfVdk esa ckxokuh ds vke]
ve:n] vk¡oyk] uhcw] iihrk] vaxwj] csy] csj]
tkequ vkfn ds Qy yxk;s tk ldrs gSaA x‘g
okfVdkvksa esa vko’;drkuqlkj bu Qyksa dh fdLesa
yxkdj ikSf"Vd Qy izkIr fd;s tk ldrs gS ftlls
LoLF; thou thus esa enn feysaxhA ¼lkj.kh 1½

rkts Qykas esa QkLQksjl] yksgk] lksfM;e]
eSXuhf’k;e] lYQj] dkWij] Dyksjhu] dSfYl;e]
iksVsf’k;e vkfn dh ek=k miyC/k gksrh gS ftlls
LoLF; ’kjhj larqfyr voLFkk esa jgrk gSA rkts
Qyksa dks [kkus ls ’kjhj esa [kfutksa dh deh dks nwj
fd;k tk ldrk gSA ¼lkj.kh 2½

rkts rFkk ikSf"Vd Qy ’kjhj esa foVkfeu ,]
ch

1
] ch

2
] ch

6
] foVkfeu lh rFkk foVkfeu ch

12
 dh

dfe;ksa dks nwj dj izfrjks/kd {kerk fodflr djrs
gSaA lzksr Qy rFkk muls izkIr gksus okys foVkfeu ls
jksxksa dk eqdkcyk fd;k tk ldrk gSA ¼lkj.kh 3½

lkj.kh 3% Qyksa esa miyC/k eq[; foVkfeu
foVkfeu egRo lzksr Qy 
foVkfeu , ;g òf) ,oa iztuu fØ;kvksa ds fy, vko’;d gksrk gSA 

bldh deh ls] BaM] bu¶yw,Utk vk¡[k dk jksx] jrkSa/kh rFkk 
peZ jksx gksrk gSA  

vke] iihrk] ijf’keku] dsyk] 
ve:n] jlHkjh] Qkylk] dVgy] 
vUkUukl] iS’ku Qy vkfnA 

foVkfeu ch1 bldh deh ls csjh&csjh uked jksx gksrk gSA Ropk dk Li’kZ] 
'kfDr dk gzkl gksrk gS rFkk ydOkk ;k ân; laca/kh 
vlkekU;rk,¡ mRiUu gks tkrh gSaA  

lsCk] dsyk] lUrjk] vkyw cq[kkjk] 
vke] ve:n] iihrk vkfnA 

foVkfeu ch2 bldh deh ls 'kjhj esa cgqr lh vlekU;rk,¡ tSls 'kjhj dk 
Hkkj de gksuk] xys esa [kjkl] eq¡g ds dksuks a dk QVuk] vk[kks a 
dh uls mHkj vkuk ,oa vk¡[kks a dk fdjfdjkuk vkfn gksrs gSaA 

csy] iihrk] dSFkk] yhph vkfnA 

foVkfeu ch6 ;g dkcksZgkbMªsV] olk ,oa ,ehuks vEy ds ikpu esa lgk;d 
gksrk gS bldh deh ls vfrlkj] ckyksa dk fxjuk] Ropk dk 
[kqjnjh gksuk ,oa ekalisf’k;ksa dk detksj iM+uk vkfn fodkj 
mRiUu gksrs gaSA  

[kqckuh] uhcw] dsyk] vathj vkfnA 

foVkfeu lh ;g foVkfeu 'kjhj dks LoLFk j[kus esa ijeko’;d gS D;ksafd 
;g u dsoy 'kjhj dh dksf’kdkvksa dks ,d nwljs ls tksM+us esa 
lgk;d gksrk gS ijUrq bldh mifLFkfr esa ?kko Hkh tYnh Hkjrs 
gSaaa ,oa VwVh gqbZ gfM~M;k¡ Hkh 'kh?kz tqM+ tkrh gS aA bldh deh ls 
LdohZ jksx] tksM+ksa esa nnZ] elw<+ksa dk Qwyuk ,oa nk¡rksa dh lM+u 
,oa 'kjhj dh jksx jks/kh {kerk ?kV tkrh gSA  

vk¡oyk] ve:n] uhcw] csj] 
lUrjk vkfnA 

foVkfeu ch12 ;g yky #f/kj df.kdkvksa ds fuekZ.k ea s lgk;d gksrk gSA 
bldh deh ls yky #f/kj df.kdkvksa dh deh gks tkrh gS 
ftlls ,uhfe;k gks tkrk gSA  

,oksdSMks] dsyk] uhcw] psjh] 
ve:n vkfnA 
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ve:n fons’kh ewy ¼e/; vesjhdk½ dk Qy
gSA vius izzpqj Qyu] mPp foVkfeu&lh ;qDr
Qykas ,oa fcuk fdlh fo’ks"k ns[kjs[k ds ckotwn
vfèkd vk; nsus okyk gksus ds dkj.k Hkkjr ds
m".k ,oa miks".k iz{ks=ksa eas bldh [ksrh dk egRo
O;kolkf;d LRkj ij jgk gSA foxr~ o"kksa Z esa vUrjkZ"Vªh;
O;kikj] iks"kd;qDr ,oa ewY;of/kZr mRiknksa esa o‘f)
ds dkj.k ve:n dk pkSFkk LFkku jgk gSA Hkkjr ds
xaxk ds eSnkuh {ks=ksa ,oa ewy :i ls mRrj izns’k esa
ve:n esa tSo fofo/krk cgqrk;r esa ik;h tkrh gSA
ve:n ds LkoksZRre Qy mRrj izns’k esa iSnk gksrs
gSaA mRrj izns’k ds bykgkckn ftys esa mRikfnr
ve:n fo’o izfl) gSaA ve:n dh tSo fofo/krk
dk mRrj izns’k dh laink ,oa izkd‘frd /kjksgj ds
:i esa fo’o esa izFke LFkku gSA bl ifjisz{; esa
Hkkjrh; d‘f"k vuqla/kku ifj"kn] u;h fnYYkh us
Hkkjr ljdkj ds lkStU; ls jk"Vªh; d‘f"k rduhdh
ifj;kstuk ds vUrxZr jk"Vªh; ikni vkuqokaf’kd
laLkk/ku C;wjks] u;h fnYyh ds usr‘Ro esa dsUnzh;
miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk lEiw.kZ
mRrj izns’k ds ve:n mxk;s tkus okys {ks=ksa dk
xzke Lrj ij losZ{k.k dj ve:n dh tSo fofo/krk
dk ladyu ,oa ewY;kadu fd;k blls Li"V gkssrk gS
fd vkt Hkh ve:n dh tSo fofo/krk mRrj izns’k

ve:n esa tSo fofo/krk&mRrj izns’k dh vewY; lEink
’kSysUnz jktu1] jkedqekj2 ,oa ,y-ih- ;kno3

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ds lhrkiqj] y[kuÅ] vyhx<+] gkFkjl] cjsyh]
’kkgtgk¡iqj] ihyhHkhr] y[kheiqj [khjh] fetZkiqj]
jkeiqj] eqjknkckn] cnk¡;q] cqyUn’kgj] fctu©j]
dUukSt] Q:[kkckn] gjnksbZ] Qrsgiqj] dkuiqj
uxj] dkuiqj nsgkr] mUuko] jk;cjsyh vkSj
lgkjuiqj ftyksa esa ik;h tkrh gSA fdUrq dkS’kkEch
,oa bykgkckn ds ve:n tSo fofo/krk dh vewY;
lEink ds :i esa fpfUgr fd;s x;s gSaA mRrj izns’k
esa ve:n dh lokZf/kd iztkfr;k¡ ckxokuksa ds ;gk¡
lajf{kr gS tks fofHkUu xq.kksa ds fy, tkuh tkrh gSa
rFkk mudk mi;ksx fdLeksa ds lq/kkj esa fd;k tk
jgk gSA

ve:n dh [ksrh yxHkx 2-0 yk[k gsDVs;j
esa gksrh gS ftlls yxHkx 22-7 yk[k Vu Qyksa dh
mit gksrh gSA ve#n dh izfl) iztkfr;ksa esa
bykgkckn lQsnk] ljnkj] g¶lh] ,fiy dyj]
ukxiqj osnkuk] /kkjokM+ vkfn izeq[k gSaA buesa ls
dqN dk ukedj.k Qyksa ds :Ik] jax] vkdkj ,oa
mRiknu LFkku ds vuqlkj fd;k x;k gSA

fofHkUu oSKkfudksa }kjk ve:n ds ikS/kksa dh
o‘f)] mit] HkkSfrdh ,oa tSo jklk;fud xq.kksa dk
v/;;u fd;k x;k gSA fdLeksa dk ewY;kadu fofHkUu
yksxksa }kjk fd;k x;k rFkk iztkfr;ksa }kjk LFkkfir

1izHkkxk/;{k ¼Qly lq/kkj ,oa tSo izkS|ksfxdh½] 2iz/kku oSKkfud ,oa 3'kks/k lgk;d
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ekudksa dks vfHkysf[kr fd;k x;k gSA

ve:n dh O;kolkf;d fdLesa

bykgkckn lQsnk % bykgkckn dh bl egRoiw.kZ
iztkfr esa cht }kjk izo/kZu ds dkj.k fofo/krk
izpqj :i esa gksrh gSA Qy vkdkj esa cM+s] xksy]
fpdus] ’osr ,oa ihys jax ds gksrs gaSA Qy dk xwnk
lQsn] Bksl] eqyk;e cht;qDr] mPp feBkl ,oa
foVkfeu&lh] vPNs Lokn ,oa lqokl;qDr gksrk gSA

ljnkj ¼y[kuÅ&49½ % blds isM+ c<+us okys]
vfèkd ’kk[kk;qDr] QSykonkj rFkk vf/kd Qyu
okys gksrs gaSA Qy vkdkj esa cM+s] mHkkj fy;s xksy]
pedhys ihys rFkk lQsn xwnk okys gksrs gSaA blds
cht vkSlr la[;k okys rFkk eqyk;e gksrs gaSA
bldk Lokn vPNk ,oa foVkfeu&lh dh izpqj ek=k
gksrh gSA

,siy dyj %  blds Qy dk vkdkj e/;e] jax
yky] Lokn ehBs ,oa HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gSA
buds Qyksa esa jax ds fodkl ds fy, fuEu rki dk
gksuk vko’;d gksrk gSA isM+ e/;e vkdkj ds
fdUrq ifRr;k¡ vU; iztkfr;ksa dh vis{kk vf/kd
xgjs gjs jax dh gksrh gSA bls lq[kkZ uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA

fpRrhnkj % ;g if’peh mRrj izns’k dh izfl)
iztkfr gSA cká Qy fHkRrh ij yky jax dh vusd
fpfRr;k¡ gksrh gSaA mPp feBkl] NksVs ls ysdj
eè;e ,oa eqyk;e cht okys xq.kksa ds dkj.k tkuh
tkrh gSA blds Qy dk vkdkj ,oa :Ik rFkk xwnk
bykgkckn lQsnk ds vuq:Ik gksrk gSA blesa feBkl
bykgkckn lQsnk ,oa ljnkj ls vf/kd gksrh gS]

fdUrq foVkfeu&lh dh ek=k budh vis{kk de gksrh
gSA isM+ bykgkckn lQsnk dh Hkk¡fr gksrs gaSA

csgV dksdksuV % Qy cM+s] mHkkj fy;s xksy]
pedhys ihys rFkk lQsn xwnk okys gksrs gSaA Qyksa
dk xwnk lQsn] cht eqyk;e rFkk la[;k esa de
gksrs gSaA blds Qy izlaLdj.k ds fy, mi;qDr ugha
gksrs gSaA

csnkuk %  csnkuk iztkfr;k¡&lgkjuiqj csnkuk] ukxiqj
csnkuk ,oa vU; lHkh feyrh tqyrh fdLesa gSaA
blesa nks izdkj ds Qy ik;s tkrs gSA ,d fcYdqy
chteqDr rFkk nwljs esa dqN cht gksrs gSA cht
eqDr Qy isM+ dh ’kk[kkvksa esa cM+s vkdkj ds rFkk
vfu;fer vuq:Ik ihys irys fNyds okys yxrs gSA
Qy dk xwnk lQsn] vPNs Lokn ,oa lqokl;qDr
gksrk gSA dqN cht okys Qy lk/kkj.k ’kk[kkvksa esa
ckgjh Hkkx esa NksVs vkdkj ds xksy gksrs gSaA csnkuk
iztkfr O;kolkf;d [ksrh ds fy;s mi;qDr ugha gksrh
gS D;ksafd bldh mit cgqr de gksrh gSA

yky xwwnk okyh fdLesa

bykgkckn lq[kkZ % blds Qy cM+s rFkk fNydk ,oa
xwnk nksuksa yky jax dk gksrk gSA blds Qy ehBs]
de cht okys] izlUufpRr lqokl;qDr gksrs gSaA
blds isM+ rsth ls c<+us okys] v/kZo‘Ùkkdkj rFkk
?kus Nk;knkj gksrs gSaA

gQ~lh % Qy xksykdkj irys fNyds;qDr rFkk cM+s
gksrs gSaA Qy dk xwnk yky] vPNs lqokl ,oa
Lokn;qDr gksrs gSA cht dh la[;k de gksrh gS vkSj
;s dMs+ gksrs gSaA
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jsM ¶ys’kM % Qy e/;e vkdkj ds yky xwnk okys
rFkk fpdus gksrs gSaA cht vf/kd ijUrq eqyk;e
gksrs gSaA Qy feBkl okys lqokl;qDr rFkk izpqj
ek=k esa foVkfeu&lh fy;s gksrs gSaA

vukdkiYyh % Qy e/;e vkdkj ds ihys rFkk
yky xwwnk;qDr gksrs gSaA cht izpqj ek=k esa rFkk
eqyk;e gksrs gSaA

yfyr %  Qy vkdf"kZr ihys jax ds ftlesa
dHkh&dHkh ykfyek mHkj vkrh gSA ;g e/;e
vkdkj ds yxHkx 200&250 xzk- otu okys gksrs
gSaA ;g bykgkckn lQsnk dh rqyuk esa vPNh mit
nsus okyh fdLe gSA
Qy dk xwnk dM+k
,oa yky jax dk rFkk
’kdZjk ,oa vEyrk dh
mi;qDr feJ.k okyk
gksrk gSA blds Qy [kkus ,oa izlaLdj.k ¼tSyh]
csojst½ nksuksa ds fy, mi;qDr gksrs gSaA

lqfize % Qy NksVs ’kaDokdkj xksy gYds ihys gksrs
gSaA Qyksa dk xwnk ykfyek ,oa feBkl;qDr gksrk gSA
;g ’kjcr ds fy;s vPNh iztkfr gSA

ihys xwns okyh fdLesa
Lih;j ,flM % blds Qy cM+s xksy rFkk gYds
ihys xwns okys [kV~Vs gksrs gSaA ;g isfDVu lzksr ds
fy;s laLrqfr fdLe gSA

ve:n dh uohu fdLesa
’osrk % ;g iztkfr dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku]
y[kuÅ }kjk p;fur dh x;h gSA Qy cM+s] xksy]

’osr vkHkk;qDr ihys
gk srs gS aA dHkh&dHkh
Qyksa ij ykfyek Hkh
mHkj vkrh gSA Qy
de cht okys] eqyk;e
rFkk lQsn xwnk;qDr
gksrs gSaA Qy vPNs Lokn] vf/kd feBkl ¼14%½
rFkk foVkfeu&lh ¼300 fe-xzk-@100 xzk-½ okys
gksrs gSaA ;g vf/kd mit okyh fdLe gSA

vdkZ e‘nqyk % ;g iztkfr Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku
laLFkku] cSaxyksj }kjk p;fur dh x;h gSA ;g
fdLe bykgkckn lQsnk ls fodflr dh x;h gSA
Qy e/;e vkdkj ds mRre ,oa mPp xq.koRrk;qDr
feBkl fy, gksrs gSaA Qyksa dk xwnk lQsn] cht
eqyk;e rFkk la[;k esa de gksrs gSaA isM+ e/;e
vkdkj ds rFkk vPNh mit nsus okys gksrs gSaA

iar izHkkr % ;g xksfoUn cYyHk iar d‘f"k ,oa
izks|kSfxdh fo’ofo|ky;] iaruxj }kjk p;fur
fdLe gSA isM+ lh/ks c<+us okys] pkSM+h iRrh rFkk
vfèkd mit okys gksrs gSaA Qy xksy] fNydk
fpduk] gYds ihys jax ds e/;e vkdkj gksrk gSA
xwnk lQsn] NksVs cht;qDr tks ljnkj dh vis{kk
eqyk;e gksrs gSaA Qyksa dk Lokn ehBk] lqokl ;qDr
rFkk 125&300 fe-xzk- foVkfeu&lh izfr 100 xzk-
gksrk gSA

/kkjhnkj % bldk p;u iqjkus chtw isM+ ls e/;
izns’k ds jhok ftys esa fd;k x;k gSA isM+ Hkkjh]
eè;e yEcs] lh/ks ,oa ’kk[kk;sa Åij dh vksj lhèkh
,oa QSykonkj gksrh gSA Qy e/;e ls cM+s yxHkx
195 xzke] xksy rFkk ikap ls lkr /kkjh;qDr gkssrs
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gSaA Qyksa dk jax gjkiu ds lkFk ihyk gksrk gSA xwnk
eqyk;e rFkk ehBk rFkk foVkfeu&lh yxHkx 200

fe-xzk- izfr 100 xzk- ik;k tkrk gSA

ladj fdLesa

vdkZ vewY;k ¼csnkuk × bykgkckn lQsnk½% ;g
ladj fdLe Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku]
caSxykSj }kjk fodflr dh x;h gSA blds isM+
vfèkd mit okys
vkSlr lqMkSy gksrs
g S aA Qy eè;e
vkdkj ¼180&200

xzk-½ ,oa ’osr rFkk
ehBs ¼12-5%½ xwns okys NksVs ¼100 chtHkkj&1-8
xzk-½] eqyk;e ,oa de cht;qDr gksrs gSaA

lQsn tke ¼bykgkckn lQsnk×dksfgj½ % ;g Qy
vuqlaèkku dsUnz] laxkjsM~Mh] vkU/kz izns'k }kjk fodflr
ladj fdLe gSA isM+ e/;e Å¡pkbZ ,oa Hkkjh mit
nsus okys gksrs gSaA Qy xksy] irys fNyds ,oa
eqyk;e cht rFkk vPNs Lokn;qDr gksrs gSaA

dksfgj lQasn ¼dksfgj × bykgkckn  lQsnk½ %
blds isM+ cM+s vkdkj ds v/kZo‘Rrkdkj gksrs gSaA
blds Qy [kVkl;qDr rFkk vius ekrk&firk ls
cM+s vkdkj ds gksrs gSaA

tSo fofo/krk dh fdLe lq/kkj esa mi;¨fxrk

Hkkjr esa igys ve:n dks cht }kjk izof/kZr
fd;k tkrk Fkk] ftlls Qyksa ds vkdkj] izdkj] xwns
dk Lokn] cht dh ek=k rFkk vU; y{k.kksa esa dbZ
izdkj dh fofo/krk;s a mRiUu gks x;hA dbZ O;kolkf;d

[ksrh djus okyksa us okafNr fdLeksa dk pquko dj
bUgsa dkf;d izo/kZu }kjk izlkfjr fd;kA bl izdkj
fodflr Hkkjr dh iztkfr;k¡ tSls bykgkckn lQsnk
rFkk ljnkj us fo’o ds vusd Hkkxksa esa mRre
izn’kZu fd;k gSA

Hkkjr esa loZizFke ve:n lq/kkj dk dk;Z
1907 esa p;u }kjk x.ks’kf[k.M ¼iq.ks½ esa fd;k
x;kA ;g dk;Z eq[; :Ik ls fofHkUu LFkkuksa esa
mxk;h tkus okyh fdLeksa ds cht dks ,df=r dj
mPp xq.kksa okyh iztkfr;ksa ds p;u ij dsfUnzr FkkA
y[kuÅ ls ,df=r bykgkckn lQsnk ds chtw ikSèkksa
ds pquko ij y[kuÅ&49 ds uke ls fodflr
fd;k x;k rFkk Ikqu% bldk uke ljnkj j[kk x;kA
lu~ 1953 esa Qy vuqla/kku dsUnz] lgkjuiqj ls
,l&1 iztkfr p;u }kjk fodflr dh x;h] ftlds
vkdkj esa Qy cM+s] ehBs] Lokn;qDr] de cht
rFkk vPNh mit okys gSaA 1988 esa chtw ikSèkksa ds
oj.k ls fodflr vdkZ ènqyk ¼lysD’ku&8½ uked
iztkfr Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj
esa vPNk izn’kZu dj jgh gSA

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa
bykgkckn {ks= ls ,df=r ijijkfxr yky jax ds
Qyksa ls mRiUu chtw ikS/kksa ds xq.kksa dk ewY;kadu
fd;k x;kA buesa ls rhu yky jax ds rFkk vU;
nks mPp mRiknd {kerk okys ik;s x;sA lh-vkbZ-
,l-,p-&th&3 dks yfyr rFkk lh-vkbZ-,l-,p-
&th&4 dks ’osrk uke fn;k x;kA blh izdkj
xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa izks|kSfxdh fo’ofo|ky;]
iaruxj ls iar izHkkr rFkk dqBqfy;k Qy vuqlaèkku
dsUnz] jhok] e/; izns'k ls /kkjh/kkj iztkfr fodflr
dh x;h gSA
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lkekU;r% ns[kk x;k gS fd dqN [kkl iztkfr;ksa
dk gh mRiknu fd;k tk jgk gSA vf/kdrj bu
iztkfr;ksa esa ,d ;k nks dfe;k¡ gSa] blfy;s ve:n
esa iztuu eq[; :Ik ls vf/kd mRiknu nsus okys]
mPp xq.koRrk;qDr] ckSuh iztkfr;ksa dk fodkl
ftlds Qy le:Ik] vkd"kZd yky jaXk ds fNyds
rFkk xwns okys] dksey ,oa de cht okys] mdaBkjksèkh]
nh?kZ HkaMkj.k {kerk ;qDr rFkk rkts [kkus vkSj
izlaLdj.k gsrq mi;qDr iztkfr;ksa ds fodkl ds fy;s
fd;k tk jgk gSA ve:n dh uohu iztkfr ds
fodkl gsrq mRrj izns'k esa ik;h tkus okyh tSo
fofoèkrk dk mi;ksx ns'k ds fofHkUu 'kks/k laLFkkuksa
,oa df̀"k fo'ofo|ky;ksa esa fd;k tk jgk gSA

tSo lEink laj{k.k gsrq t:jh dne

l ,sls fo’ks"k tuu nzO;ksa ls okuLifrd fof/k
}kjk vkSj isM+ rS;kj dj ?kjksa ds vkl&ikl
lkoZtfud catj Hkwfe;ks a] Ldwy ;k xzke iapk;r
ds LokfeRo okyh tehuksa esa jksfir djsaaA

l mi;qDr LFkku dh miyC/krk u gksus ij dbZ
iztkfr;ksa dk laj{k.k ,d gh isM+ ij dye
ck¡/kdj fd;k tk ldrk gSA

l blds vfrfjDr fo’ks"k tuu nzO;ksa ds xq.kksa
ds o.kZu ds lkFk ikS/ks dh ekr‘ lkadqj Mkyh
dks funs’kd] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku]
y[kuÅ vFkok funs’kd] jk"Vªh; ikni vuqlaèkku
C;wjks] u;h fnYyh dks Lo;a ;k fdlh ek/;e
ls izLrqr djsaA

l bl izdkj ds fo’ks"k xq.kksa okys ikS/kksa ds lanHkZ
esa fo’ks"k tkudkjh rFkk laj{k.k gsrq funs’kd]

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k]
dkdksjh] y[kuÅ ls lEidZ LFkkfir djsaA
vkidk ;g lg;ksx cs’kdherh ,oa ljkguh;
gks ldrk gSA

lEHkkouk;sa

l vUrjiztkrh; ladj.k es a U;wu cht;qDr
mRifjorZu }kjk fdLeksa dk fodkl lEHko
gSA f}xqf.kr rFkk mPp O;olkf;d iztkfr;ksa
dk iz;ksx djuk pkfg;s] ftlls mPp
xq.koRrk;qDr U;wu cht okyh iztkfr;ksa dk
fodkl fd;k tk ldsA

l vUrjtkrh; ladj.k dk;Z esa vf/kd izxfr
djuh pkfg;sA

l mdBk jks/kh iztkfr;k¡ fodflr fd;s tkus ds
iz;kl djus pkfg;s] ftuesa Loa; tM+sa fudkyus
dh O;oLFkk dh tk ldsA

l ,U;qIyk;Mh iztuu dk iz;kl djuk pkfg;s]
ftlls mPp xq.koRrk;qDr] de rFkk dksey
chtksa okyh iztkfr;ksa rFkk ckSus ewyo‘Urksa dk
fodkl fd;k tk ldsA

l de chtksa okys mPp xq.kksa okyh f}xqf.kr
iztkfr;ksa ls LoprqxZf.kr fodflr fd;s tk
ldsA

l Hkk Sfrd rFkk jklkf;d mRifjorZdksa }kjk
mRifjorZu djkus dk iz;kl djuk pkfg;s]
tgk¡ fdlh yksdfiz; iztkfr esa fdlh fo’ks"k
xq.k dk fodkl fd;k tk ldsA
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ikS/ks vius thou ds fy, e‘nk ls ty ,oa
iks"kd rRo] ok;q ls dkcZu MkbZvkDlkbM vkSj lw;Z
ls izdk'k ÅtkZ ysdj Hkkstu dk fuekZ.k djrs gSaA
e‘nk ls izkIr gksus okys iks"kd rRoksa dk egRoiw.kZ
LFkku gSA bu iks"kd rRoksa dks ikS/ks viuh tM+ksa }kjk
vo'kksf"kr djrs gSaA ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds
fy, e‘nk esa vko';d iks"kd rRo ?kqyu'khy ,oa
miyC/k voLFkk esa gksus pkfg,A e‘nk ds ?kksy esa
rRoksa dh mfpr ek=k ds lkFk&lkFk mudk lUrqyu
Hkh ikS/kksa dh c<+okj ds fy, vuqdwy gksuk pkfg,A
e‘nk esa iks"kd rRoksa ds Ðkl ds eq[; dkj.k gaS ikSèkksa
}kjk mi;ksx] e‘nk&{kj.k ls iks"kd rRoksa dk cg
tkuk] yhfpax ¼m)hyu½ }kjk u"V gksuk ,oa
ok"ihdj.k vkSj lw{e thok.kqvksa }kjk iks"kd RkRoksa
dk mi;ksx fd;k tkukA

e‘nk esa iks"kd rRoksa dh izkfIr ikS/kksa ds
vo'ks"kksa] moZjdksa@[kknksa vkSj o"kkZ dss ty }kjk
gksrh gSaA tLrk ,d lw{e iks"kd rRo gS tks ikS/kksa ds
thou pØ gsrq vko';d gSA ;g e‘nk esa ftadkbM]
dSykfeu] tLrk lYQkbM vkSj foysekbV bR;kfn
[kfutksa ds :Ik esa Ikk;k tkrk gSA ;g e‘nk foy;u
esa ?kuk;u ds :Ik esa de ek=k esa feyrk gSA tLrk
dh ikS/kksa dks izkR;rk djus okys dkjdksa esa e‘nk ih-
,p-] e‘nk es a QklQksjl dh ek=k rFkk e‘nk

vke vkSj ve:n ds fy, tLrk dh mi;ksfxrk
dSyk'k dqekj1] r#.k vnd2 ,oa fouksn dqekj flag3

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

dkcZfud inkFkZ izeq[k gSaA tLrk dh deh ls ikS/kksa
dh o‘f) :d tkrh gS ftlls mRiknu izHkkfor gksrk
gS vkSj mit dh xq.koRRkk Hkh [kjkc gks tkrh gSA

tLrk ds dk;Z

Qy o‘{kksa ds thou pØ dks iwjk djus ,oa
mudh vPNh c<+okj ds fy, dqN fuf'pr rRoksa dh
t:jr gksrh gSA bu rRoksa dks vko';d rRo dgrs
gSaA tks rRo ikS/kksa }kjk cgqr de ek=k esa xzg.k
fd;s tkrs gSaa os lw{e iks"kd rRo dgykrs gSaA lw{e
iks"kd rRo fo'ks"k :Ik ls ikS/kksa ds fodkl esa mRizsjd
dk dk;Z djrs gSaA ;g foVkfeuksa ,oa ,Utkbeksa ds
fuekZ.k ds lkFk gh ikS/kksa esa jksxksa dh izfrjks/kd
{kerk c<+krs gSaA tM+ksa }kjk vo'kks"k.k dk;Z ds
vfrfjDr etcwrh Hkh iznku djrs gSaA tLrk ds
izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gSaA

l ikS/kksa esa dkcksZgkbMsªV ds okgu esa lgk;d gSA

l ikS/kksa esa ikuh vo'kks"k.k dh {kerk dks c<+krk
gSA

l ikS/kksa esa vkWDlhdj.k esa lgk;rk djrk gSA

l izksVhu vkSj dSjksVhu ds la'ys"k.k esa lg;ksx
djrk gSA

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud ,oa 3rduhdh vf/kdkjh
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l ,feuks ,flM ds la'ys"k.k esa lgk;d gksrk
gSA

l fofHkUu ,Utkbeksa dh fØ;k'khyrk dks c<+krk
gSA

ikS/kksa esa tLrk dh deh ds y{k.k

tLrk dh deh ls ifRr;ksa dk vkdkj NksVk gks
tkrk gSA ifRr;k¡ NksVh ,oa ihyh xqPNksa ds :Ik esa
fudyrh gSaA ifRRk;ksa dk jax /kqa/kyk ihyk gks tkrk
gSA Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA vf/kd deh
gksus ij 'kk[kk,¡ Hkh Åij ls lw[kuk izkjEHk dj
nsrh gSa ftlls isM+ detksj gks tkrs gSaA

Qy o‘{kksa esa tLrk dh deh dk irk yxkuk

vko';d iks"kd rRo e‘nk esa mifLFkr gksrs
gq, Hkh fofHkUu dkj.kksa ls ikS/kksa dks izkIr ugha gks
ikrs gSa ftlls e‘nk iks"kd rRoksa dk lUrqyu fcxM+
tkrk gSA e‘nk esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k ikSèkksa
dks mudh miyC/krk rFkk e‘nk esa iks"kd rRoksa dk
lUrqyu e‘nk moZjrk ds izeq[k vax gksrs gSaA budk
mfpr izcU?k dj vPNk QyksRiknu izkIr fd;k tk

ldrk gSA ikS/kksa dh c<+okj ds fy, vko';d gS fd
e‘nk esa vko';d iks"kd rRo ?kqyu'khy ,oa miyCèk
voLFkk esa gksus ds lkFk&lkFk i;kZIr lkUnzrk esa gksa
ftlls fofHkUu iks"kd rRoks a dk e‘nk ?kksy esa lUrqyu
ikS/kksa dh c<+okj ds vuqdwy cu ldsA

iks"kd rRoksa dh deh dk irk e‘nk dh tk¡p
,oa ikS/kksa ds fofHkUUk Hkkxksa dk fo'ys"k.k dj yxk;k
tk ldrk gSA tk¡p ls e‘nk esa miyCèk iks"kd rRoksa
dh ek=k dk irk yxrk gS ysfdu ikSèkksa dh
miyCèkrk gks ik jgh gS ;k ugha bldk lgh
vk¡dyu ugha gks ikrk gSA ikS/kksa }kjk iks"kd rRoksa
dk e‘nk ls vo'kks"k.k e‘nk rkieku] ueh dk
mrkj&p<+ko vkSj e‘nk esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk
ij fuHkZj djrk gSA e‘nk esa iks"kd rRoksa dh
miyCèkrk dk Kku ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh lqyHkrk
ls fHkUu gksrk gSA vf/kdka'k Qy o‘{kksa esa mudh
ifRRk;ksa dk fo'ys"k.k dj iks"kd RkRoksa ds Lrj dk
irk yxk;k tkrk gSA vke ,oa ve:n dh ifRRk;ksa
dk uewuk ysus dh ekud lkj.kh&1 esa fn;k x;k
gSA ifRRk;ksa dk fo'ys"k.k izfro"kZ djkuk pkfg,
ftlls ikS/kksa esa rRo dh deh ;k vkf/kD; ds ckjs

Qly Ukewuk 
gsrq 
Ård 

fLFkfr vk;q  le; voLFkk Ukewus dk 
vkdkj 

vke  iRrh dYys ds e/; 
Hkkx ls 

5&7 ekg 
iqjkus 

flrEcj isM+ ds pkjksa 
vksj ls izjksgh 
Vgfu;ksa ls 

de ls 
de 30 
ifRRk;k¡ 

ve:n iRRkh Åij ls iRrh 
dk rhljk ;k 
pkSFkk tksM+k 

50&60 
fnu 
iqjkus 

Ok’kkZ _rq dh Qly ds fy;s 
twu&tqykbZ vkSj “khr _rq dh 
Qly ds fy;s vDVwcj&uoEcj 

isM+ ds pkjksa 
vksj ls iztud 
Vgfu;ksa ls  

de ls 
de 30 
ifRRk;k¡ 

lkj.kh 1: vke vkSj ve:n dh ifRRk;ksa dk uewuk ysus ds ekud
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esa ekywe gks ldsA e‘nk ,oa ifRRk;ksa ds ijh{k.k ds
vk/kkj ij [kkn ,oa moZjd nsus ls xq.koÙkk okyh
mit izkIr dh tk ldrh gSA vke dh ifRr;ksa esa
tLrk dh ek=k 20&200 ih-ih-,e- vkSj ve:n
dh ifRRk;ksa esa 25&200 ih-ih-,e- Ik;kZIr ekuh
tkrh gS ¼lkj.kh&2½A blls Åij ;k uhps gksus ls
ikS/kksa dh c<+okj izHkkfor gksus ds lkFk Qy dh
mit ,oa xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA

ikS/kksa esa tLrk moZjdksa dk iz;ksx

iks"kd rRoksa dh mi;ksx {kerk c<+kus ds fy,
vko';d gS fd mudk iz;ksx mfpr le; ij
fd;k tk;sA Qy o‘{kksa esa [kkn ,oa moZjd nsus ds
le; dk fu/kkZj.k cgqr egRoiw.kZ gSA mfpr le;
ij [kkn@moZjd ugha nsus ij ikS/kksa dh o‘f)] Qyr
vkSj Qyksa dh xq.koRrk rFkk mit ij foijhr
izHkko iM+rk gSA

vke vkSj ve:n eq[;r% cyqbZ ;k cyqbZ
nkseV e‘nkvksa esa yxk;s tkrs gSaA bl rjg dh e‘nk
esa izk;% tLrs dh deh ik;h tkrh gSA i.kZ fo'ys"k.k
ls ;fn tLrs dh deh dk irk pyrk gS rks ikS/kksa

esa tLrk moZjd ftad lYQsV dk iz;ksx dj bldh
deh nwj dh tk ldrh gSA vke ds isM+ksa esa ftad
lYQsV 200&250 xzk- izfro‘{k ¼10&15 o"kZ ;k
mlls Åij½ rFkk ve:n ds isM+ksa esa 75&100 xzk-
izfro‘{k dh nj ls pkjksa vksj ukfy;k¡ cukdj
¼Fkkyksa½ iz;ksx djuk pkfg;sA

e‘nk esa tLrk dh cgqr vf/kd deh u gksus
ij ftad lYQsV ds 1-0 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko
djus ls Hkh vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA
vke esa igyk fNM+dko Qy dk vkdkj eVj ds
nkus ds cjkcj gksus ij ,oa mlds ckn 15&15

fnu ds varjky ij nks ckj djuk pkfg,A ve:n
esa cjlkr dh Qly ds fy, fNM+dko twu&tqykbZ
rFkk lfnZ;ksa dh Qly ds fy, flrEcj&vDVwcj esa
djuk pkfg;sA

vke ,oa ve:n ds NksVs ikS/kksa esa tLrs dh
deh gksus ij o"kZ esa 2&3 ckj fNM+dko djus ls
ikS/ks LoLFk cus jgsaxsA bl rjg vke ,oa ve:n
ds o‘{kksa esa tLrs dk vf/kd iks"k.k izcU/ku dj
vPNh ,oa xq.koRrk;qDr mit izkIr dh tk ldrh
gSA

lkj.kh 2: vke vkSj ve:n dh ifRRk;ksa esa tLrs dk ekud Lrj ¼ih-ih-,e-½
Qly deh lkekU; vf/kdrk 
vke 15&19 20&200 >200 

ve:n 20&24 25&200 >200 
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vke esa ikmMjh feYM~;w ¼[kjkZ@nfg;k½ jksx izca/ku
ch-ds- ik.Ms;1

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ikmMjh feYM~;w ¼[kjkZ@nfg;k½ vksfM;e
eSathQsjh uked QQ¡wn ls gksus okyk ,d egRoiw.kZ
,oa xaHkhj jksx gSA bl jksx ds vR;f/kd laØe.k
ls Qy mRiknu esa 50 izfr’kr ls T;knk deh vk
ldrh gSA bl jksx dh 'kq:vkr Qjojh ds izFke
lIrkg ls ekpZ ds rr̀h; lIrkg rd gksrh gSA bl
jksx ds y{k.k ckSjksa] iq"iØeksa dh MaBy] u;h
ifRr;ksa rFkk Qyksa ij ns[ks tk ldrs gSaA bl jksx
dk fo'ks"k y{k.k lQsn dod ;k pw.kZ ds :i esa
izdV gksuk gS ftuds Åij vufxur dksfufM;k

¼chtk.kq½ yM+h esa dksfufM;ksQksj ij yxs gksrs gSaA
;g jksx ok;q okfgr dksfufM;k ds }kjk QSyrk gSA
QQ¡wn dk vkØe.k u;h ifRr;ksa ij rc gksrk gS
tc mudk jax cSaxuh Hkwjk ls gYdk gjk gksus
yxrk gS ,oa ifRr;ksa ds nksuksa rjQ NksVs LysVh /kCcs
ds :i esa jksx fn[krk gSA jksx ds y{k.k Li"V :i
ls ifRr;ksa dh fupyh lrg ij fn[krs gSaA jksx dh
lcls xEHkhj vof/k iq"iu ds le; gksrh gS tc
QQw¡n ds vkØe.k ls Qwy fxjrs gSaA blds izHkko
ls Qwy f[ky ugha ikrs rFkk fxjus yxrs gSa ftlls

ikmMjh feYM~;w ds ¼v½ iRrksa] ¼Ck½ iq"i lewg rFkk ¼l½ Qyksa ij y{k.k

1iz/kku oSKkfud
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Qly dks Hkkjh {kfr gksrh gSA u;s Qyksa ij iwjh
rjg lQsn pw.kZ QSy tkrk gSA bldh vf/kd c<+r
gksus ij Qy dh Åijh lrg QV tkrh gS vkSj
[kqjnjh gks tkrh gSA eVj ds nkus ds cjkcj gks
tkus ds ckn Qy isM+ ls >M+ tkrs gSaA bl jksx ds
QSyus ds fy, vf/kdre rkieku 35

 fMxzh lsa-xzsa-]
U;wure rkieku 15&17

 fMxzh lsa-xzsa-] lkis{k ueh
50&60 izfr'kr rFkk gok dh jQrkj 2&5 fd-eh-
gksuh pkfg,A ;g fLFkfr lkekU;r;k mRrj Hkkjr esa
ekpZ ds eè; esa gksrh gSA

izca/ku

jksxxzflr ifRr;ksa vkSj xqEek xzflr iq"i
xqPNksa dh N¡VkbZ ls izkFkfed jksxdkjd dh ek=k dks
de fd;k tk ldrk gSA ftlds ckn jklk;fu;d

fu;a=.k gh vfèkd ykHkizn gksrk gSA ikmMjh feYM~;w
ds fu;a=.k ds fy, ?kqyu'khy lYQj ¼0-2%]
2 xzk-@yh- ikuh½ dk izFke fNM+dko  fujksèkd ds
:i esa rc djsa tc iq"ixqPN 8&10 las-eh- vkdkj
dk gks tk;sA nwljk fNM+dko fMuksdsi ¼0.1%,

1 fe-yh-@yh- ikuh½ dk igys fNM+dko ds 10&15

fnuksa ds ckn djsaA vko';drkuqlkj rhljk fNM+dko
VªkbZMhekQZ ¼0.1%, 1 fe-yh-@yh- ikuh½ dk nwljs
fNM+dko ds 10&15 fnuksa ds i'pkr fd;k tkuk
pkfg;sA ;fn ikmMjh feYM~;w dk izdksi de gks rks
rhuksa fNM+dko esa ?kqyu'khy lYQj dk iz;ksx dj
ldrs gSaA iw.kZ iq"iu dh voLFkk esa QQ¡wnuk’kh dk
fNM+dko ugha djuk pkfg,A ;|fi jksx izca/ku ds
fy, rhu fNM+dko laLrqr gSa fdUrq jksx ds QSyus
ds le; dks igpku dj ,d ;k nks fNM+dko ds
}kjk Hkh jksx izca/ku fd;k tk ldrk gSA
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vke dh vKkr chekfj;k¡ rFkk Qwy okys
ijthoh ikS/ks ,oa vf/kikni

,-ds- feJ1 ,oa vkse izdk’k2

dsUnzh; miks"k.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1ifj;kstuk leUo;d ¼miks".k Qy½ ,oa 2rduhdh vf/kdkjh

fdlh Hkh ikS/ks esa vusd dkj.kksa ls jksx yx
ldrs gSaA vkerkSj ij QQw¡n] thok.kq] fo"kk.kq vkfn
tSfod dkjd ls jksx gksrs gSa fdUrq nSfgd fodkj
Hkh jksx dk dkjd gksrk gSA iks"kd rRoksa dh deh
;k vf/kdrk ls ;k ikS/kksa ij fo"kSyh xSlksa vkfn ds
izdksi ls nSfgd fodkj gksrs gSaA ikS/kksa esa jksx ds
okrkoj.kh; dkj.k Hkh gksrs gaSA bu jksxksa rFkk
fodkjksa ds dkj.k rks Kkr gksrs gSa fdUrq dqN ,sls Hkh
jksx gksrs gSa ftuds dkjdksa dh tkudkjh vHkh rd
ugha gks ldh gSA vke esa Hkh dqN ,sls jksx@fod‘fr;k¡
ns[kh x;h gSa ftuds dkj.kksa dh vHkh rd tkudkjh
ugha gks ik;h gSA ,sls gh dqN jksxksa dk fooj.k ;gk¡
fn;k x;k gSA blds vykok Qly dks {kfr igq¡pkus
okys vke ds ikS/kksa ij yxus okys dqN ijthoh rFkk
vf/kikni dk Hkh o.kZu Hkh bl ys[k esa fd;k x;k
gSA

>qedk

bl fodkj esa eatfj;ksa@ckSjksa ij xqPNksa esa
cht jfgr Qy yxrs gSaA ,sls Qy eVj ds nkus
ds vkdkj rd ds gksrs gSa rFkk iq"io‘Ur ds vkf[kjh
fljs ij curs gSaA bl izdkj ds NksVs Qy xgjs gjs

jax ds gksrs gSaA fodflr
gksus okys lkekU; Qyksa ds
jax gjs gksrs gSaA vf/kd
le; rd yxs jgus ds
dkj.k ,slk le>k tkrk gS
fd Qly vPNh gksxh fdUrq ,sls Qy vf/kd ugha
c<+rs gSaA iq"io‘Ur ij dqN vf/kd le; rd yxs
jgus ij Qy ckn esa fxj tkrs gSaA ;|fi blds
fuEufyf[kr dkj.k crk;s x;s gSa] fdUrq blds fy,
vkSj vf/kd xgu vuqla/kku dh vko’;drk gSA

l ijkx.k rFkk fu"kspu dk ugha gksukA vlkekU;
ekSle ;k vf/kd dhVuk’kdksa dk iz;ksx bldk
dkj.k gks ldrk gSA

l Qy cSBus ds le; okuLifrd u;h o‘f)
gksus ls iks"k.k u;h o‘f) dh rjQ tkrk gS
ftlds dkj.k Qyksa ds Hkwz.k u"V gks tkrs gSa
rFkk ckn esa Qy fxj tkrs gSaA

izca/ku

l ckx esa dhVuk’kh nokvksa dk vf/kd iz;ksx
ugha djuk pkfg,A
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l iw.kZ :i ls [kqys gq, Qwyksa ¼ckSj@eatjh½ ij
dhVuk’kdksa dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A

l Qwy f[kyus ds le; ykHknk;d@ijkx.k
dhVksa dh la[;k c<+kuh pkfg,A

dk"Bh; o‘{ko‘.k

if’pe caxky ds ekynk] dukZVd ds caxykSj
rFkk mRrj izns’k ds {ks=ksa esa dk"Bh; o‘{ko‘.k dh
leL;k yaxM+k] iSjh] xqykc tkequ] egewnk fodkjkckn
vkfn vke dh fdLeksa eas ns[kh x;h gSA fo’ks"k :i
ls iqjkus isM+ksa ds eq[; ruksa rFkk f}rh;d ’kk[kkvksa
ij NksVs ;k cMs+ vkdkj ds o‘{ko‘.k ik;s tkrs gSaA ;s
fofHkUu eki rFkk vkdkj ds gksrs gSa ¼fp=&2½A
budk O;kl 28&40 ls- eh- rd ik;k x;k gS rFkk
izHkkfor isM+ ds eq[; rus ij [kqjnjkiu Hkh ns[kk
x;k gSA o‘{ko‘.k ls xzLr ’kk[kk,¡ ejrh gqbZ ns[kh x;h
gSaA ,d ’kk[kk ij 10&15 o‘{ko‘.k rd ik;s tkrs gSaA
izkjEHk es a o‘{ko‘.k gjs jax ds gksrs gSa ysfdu
dkykUrj esa mez c<+us ds
lkFk&lkFk Hkwjs ls dkys gks
tkrs gSaA vf/kd o‘{ko‘.k ls
’kk[kk,¡ /khjs&/khjs ejus
yxrh gSaA

izca/ku

izHkkfor isM+ksa ds ruksa rFkk ’kk[kkvksa ls o‘{ko‘.k
gVkuk pkfg,A ckn eas] dVs gq, LFkkuksa ij dkWij
vkWDlhDyksjkbM rFkk dhVuk’kd feyk dj ysi
yxkus dh laLrqfr dh tkrh gSA

rus ls fjlko

o"kkZ _rq esa if’pe caxky ds ekynk {ks= esa
QjDdk rVca/k ds fudV vke ds ckxksa esa vf/kd
ikuh Hkjk gksus ds dkj.k fd’ku Hkksx] xksiky Hkksx
rFkk fgelkxj iztkfr;ksa esa isM+ksa ds ruksa ls fjlko
ds y{k.k ik;s tkrs gSaA

izk;% tehu dh lrg
ls yxHkx 30 ls- eh-
Åij rus esa ik;s tkus
okyh njkjksa ls Hkwjs jax dk
tyh; nzOk cgrk gqvk
fn[kk;h iM+rk gS tks ckn
esa lw[k dj dkys jax dh
iiM+h esa ifjofrZr gks tkrk
gSA laØfer ÅRrdksa dks
[kqjpus ij bu LFkkuksa ij
ihys&Hkwjs /kCcs fn[kk;h iM+rs
gS aA izHkkfor Hkkx es a laØe.k
ds dkj.k cM+s Nsn Hkh gks
tkrs gSaA

izca/ku

isM+ ds rus ij izR;sd o"kZ dkWij vkWDlh&
DyksjkbM dk ysi rhu ckj yxkuk ykHkdkjh gksrk
gSA

Nky dk QVuk

mRrj izns’k ds fctukSj rFkk if’pe caxky
ds ekynk ftys esa ;g jksx iqjkus isM+ksa esa cgqrk;r
esa Ikk;k tkrk gSA 5&6 o"kZ ls de mez ds ikSèkksa esa
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;g de gksrk gSA Nky
QVus ds y{k.k xksan
fudyus dh leL;k
ls fHkUu ik;s tkrs
gSaA blesa rus ¼/kM+½
ij xgjh yEcor~
njkjsa iM+ tkrh gSa
f tud h  y Ec kb Z
15&45 ls- eh- rd
gks ldrh gSA Nky dh lM+u blls ¼njkj cuus ls½
lacaf/kr ugha gksrh gS] fdUrq Nky ds uhps ik;h tkus
okyh ydM+h esa vf/kd la[;k esa ncs gq, x<~<s curs
gSaA njkjksa ds chp xksan dh FkSfy;k¡ ik;h tkrh gSaaA
ckn esa Nky lw[k tkrh gS rFkk rus ls gV tkrh gSA
rRi'pkr ifRr;k¡ ihyh gksdj fxjus yxrh gSa]
ftlls Åij ls ’kk[kk,¡ lw[kus yxrh gSaA

izca/ku

l isM+ksa ij 0-03% dkWij vkWDlhDyksjkbM
QQw¡nuk’kh dk fNM+dko djus dh laLrqfr dh
tkrh gSA

l feV~Vh esa 500 xzk- dkWij lYQsV izfr isM+
¼15&30 o"kZ ds isM+ksa esa½ Mkyus ls Nky QVus
dh leL;k esa deh vkrh gSA

l ftu ckxksa esa ;g vfu;ferrk lk/kkj.kr;k
ik;h tkrh gS muds isM+ksa dh ejh gqbZ Nky
gVk dj cksMksZ isLV yxkuk pkfg,A

Nky fudyuk

Ekwyo‘Ur ds laiw.kZ rus ij yECkor~ fc[kjh gqbZ

njkjsa cuus ls Nky
fudyrh gSA izHkkfor
Nky dh ckgjh irZ
eqM+h gksrh gS rFkk xksan
fudyrk gqvk fn[kk;h
nsrk gSA ,slh njkjsa
dkQh xgjh gksrh gSaaA
izHkkfor Årdks a es a
Å rd{ k ; h  ,o a
vko’;drk ls cM+s Ård fn[kk;h nsrs gSaA vf/kd
le; rd ,slh n’kk cus jgus ls isM+ ej tkrs gSaA

izca/ku

ewyo‘Ur ds rus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM
dk ysi yxkus dh laLrqfr dh tkrh gSA

ifRr;ksa dk ejksM+

bldk eq[;
y{k.k fo"kk.kq laØe.k
dh Hkk¡fr gksrk gSA
5&6 o"kZ ds laØfer
isM+ksa ij dVs fgLlksa
ds fdukjksa ls lh/kh
u;h Vgfu;k¡ fudyrh gSaA bu ij dksey gYds
yky jax dh ifRr;ksa dk i.kZo‘Ur c<+ tkrk gSA
ifRr;k¡ iryh gksrh gSa rFkk bu ij vusd izdkj
dh fod‘fr;k¡ vk tkrh gSaA ifRr;ksa dh fupyh lrg
dk fujh{k.k djus ij irk pyrk gS fd izkFkfed]
f}rh;d rFkk r‘rh;d f’kjk,¡ Qwy tkrh gSa ftlls
izHkkfor ifRr;k¡ eqM+h gqbZ ,oa dqafpr gks tkrh gSaA
jksx dh vf/kdrk esa ifRr;ksa ij fofHkUu izdkj ds
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Ård{k;h /kCcs cu tkrs gSaA o‘f) esa :dkoV gksus
ds dkj.k Vgfu;k¡ NksVh jg tkrh gSaA ifRr;ksa esa
fod‘fr;k¡ cuus ds dkj.k ifRr;k¡ QuZ dh Hkk¡fr
fn[kk;h nsrh gSaA

izca/ku

blds fu;a=.k gsrq izHkkfor ifRr;ksa dks rksM+
dj u"V djus ds ckn dkcsZUMkfte ¼0-1%½ ;k
dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3%½ dk fNM+dko djus
dh laLrqfr dh tkrh gSA

piVh Vguh

y[kuÅ ds vklikl ds {ks=ksa esa uoksn~fHkn
ikS/kksa rFkk c<+rs gq, isM+ksa esa gFksyh tSlh fpiVh gqbZ
’kk[kk,¡ ik;h x;h gSaA bl vfu;ferrk ds dkj.k
Vguh dk Hkkx piVk gks tkrk gS rFkk ia[ks tSlk
yxrk gSA vadqj.k ds ckn u;s dksey@eqyk;e
ikSèks piVs gq, rus esa cny tkrs gSa o muesa mHkjh
gqbZ /kkfj;k¡ curh gSa rFkk ckn eas lwbZ tSlh iryh
ifRr;k¡ cu tkrh gSaA piVk lery Hkkx >kMw tSlk
fn[kk;h nsrk gSA piVs gq, Hkkx ls dqN lk/kkj.k
vkd‘fr dh ifRr;k¡
Hkh fudyrh gSaA ;g
jksx uoksn~fHkn ikS/kksa
dh vis{kk cMs+ isM+ksa
esa Hkh ik;k tkrk
gSA jksxxzflr ikS/kksa
dh Vgfu;ks a dh
Åij dh o‘f) #d
tkr h  g S  v k S j
Vgfu;k¡ piVh ,oa

ek¡ly gks tkrh gSaA piVs gq, rus ds vkf[kjs fljs
ygjnkj gks tkrs gSa rFkk buds fljs ij lk/kkj.k
ifRr;k¡ xqPNs esa fudyrh gSaA lekU;r;k ifRr;ksa esa
fod‘fr ds dkj.k ifRr;k¡ QuZ dh ifRr;ksa tSlh
fn[krh gSaA

izca/ku

u;s uoksn~fHkn ikS/ks rFkk isM+ksa ds izHkkfor Hkkx
dks dkV dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk dVs gq,
LFkku ij dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi yxkuk
pkfg,A

Qyksa dh v/kZ lQsnh

mRrj izns’k ds y[kuÅ
,oa lgkjuiqj ftyksa esa vke
ds Qyksa ij v/kZ lQsnh ns[kh
x;h gSA bl vfu;ferrk esa
Qyksa ds vk/ks Hkkx dk jax
eq[;rk lQsn rFkk ’ks"k Hkkx
dk lkekU; jax ¼gjk½ gksrk gSA nwj ls ns[kus ij Hkh
;g Li"V fn[kk;h nsrk gSA ,d gh isM+ ds dqN Qyksa
esa bl izdkj dh vfu;ferrk ik;h tkrh gS] tcfd
vU; Qy lkèkkj.k Qyksa tSls gh fn[kk;h nsrs gSaA
;g vfu;ferrk mRifjorZu ds dkj.k gks ldrh
gSA

fod‘r Qy

bl izdkj dh vkd‘fr&fod‘fr n’kgjh iztkfr
ds Qyksa eas ns[kh x;h gSA vkd‘fr&fod‘fr dk dkj.k
okrkoj.kh; ;k vkuqoa’kdh; izHkko gks ldrk gS
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lkFk gh fu"kspu ds le;
gqbZ fod‘fr Hkh gks ldrh
gSA blesa 2&3 Qy tqM+s
gq, gks ldrs gSa ;k Qyksa
dh lrg fofHkUu izdkj
dh mHkkj;qDr gks tkrh
gSA bl fod‘fr esa xqByh
ds vkdkj esa Hkh fod‘fr
ns[kh x;h gS ;k 2&3

xqBfy;k¡ vkil esa tqM+h gqbZ gks ldrh gSaA

Qyksa dk QVuk

vke ds Qyksa esa QVu dh leL;k izk;%
fn[kk;h nsrh gS tks Qly dks cgqr uqdlku
igq¡pkrh gSA y[kuÅ esa bldh leL;k djhc 2 ls
5 izfr’kr rd ik;h x;h gSA n’kgjh] yaxM+k vkSj
pkSLkk fdLeksa ds Qyksa ds QVus dh leL;k Qyksa ds
cM+s gksus ij ik;h tkrh gSA

vke ds Qyksa esa pkj izdkj dh QVu ns[kh
x;h gSA ;s QVu yECkor~] vuqizLFk] vkM+h&frjNh
¼f=;Zd½ ;k fefJr gks ldrh gSA yECkor~ QVu
yEckbZ esa gksrh gS rFkk Qyksa ds fupys fljs ij
lkeU;r%  gksrh  gSA
dHk h&dH kh nwjLFk l s
lehiLFk fljs rd iw.kZ
Qy Hkh blls izHkkfor
gksrk gSA izk;% ,slh QVu
vU; QVu dh vis{kk
vfèkd ik;h tkrh gSA
vuqizLFk izdkj dh QVu
esa Qy ifjfèk@xksykbZ esa

QVrs gSa rFkk bl izdkj dh QVu de gksrh gSA
dHkh&dHkh NksVs Qyksa esa f=;Zd QVu Hkh ns[kh x;h
gSA vf/kd QVu gksus ij Qy ds cht Hkh fn[kk;h
nsus yxrs gSaA dhVksa ,oa chekfj;ksa ds izdksi ls QVu
dh leL;k esa fodkl ns[kk x;k gS ftlls Qy [kkus
;ksX; ugha jg tkrs gSaA

vke ds Qyksa esa QVu dh leL;k okrkoj.k]
gkeksZu] fdLe rFkk iks"kdh; rRoksa ds dkj.k gks
ldrh gSaA fnu rFkk jkr ds rkieku ,oa vkisf{kr
vknZzrk esa vf/kd vUrj ds dkj.k Hkh ;g leL;k
c<+ ldrh gSA feV~Vh esa ueh] ewyo‘Ur dh chekfj;k¡
,oa dhM+s ;k ;kaf=d pksV bl leL;k dks c<+krs gSaA

Qyksa dk V~;wej

bl fodkj ds y{k.k vkerkSj ij vke dh
cgqHkzw.kh; ,oa n’kgjh fdLeksa ds Qyksa ij ns[ks x;s
gSaA mHkkj;qDr o‘f) Qyksa ds nwjLFk fljs ls izkjEHk
gksrh gS rFkk dHkh&dHkh da/kksa Ikj Hkh ns[kh tkrh gSA
mHkkj c<+us ij ;g gYds jax dk gks tkrk gSA ,sls
izHkkfor Qyksa dh lrg [kqjnjh fn[kk;h nsrh gS]
ftlls Qy Hkn~ns fn[krs gSaA fodkj ds c<+us ij
cká mHkjs gq, Hkkx dh lrg e‘r utj vkrh gS
rFkk ml ij xgjh
njkjsa cu tkrh gSaA
Qyksa ij ik;s tkus
okyh njkjksa ls xksan
fudyus ds y{k.k
ik;s tkrs gSaA ,sls
Ård{k;h fNyds
HkqjHkqjs rFkk xgjs
Hkwjs jax ds gks tkrs
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gSa vkSj VqdM+ksa ds :i esa iifM+;k¡ vklkuh ls fudy
tkrh gS ftlls vUnj ds Ård fn[kk;h nsus yxrs
gSaA blls xwnk QQw¡n ls xzflr gks dj lM+ tkrk
gS ftlds QyLo:i ifjiDork ls iwoZ gh Qy fxj
tkrs gSaA

Qyksa dk NksVk jg tkuk

mRrj izns’k ds lgkjuiqj ftys esa pkSlk
fdLe esa blds y{k.k ns[ks x;s gSaA dkB lM+kus okyh
QQw¡n ls izHkkfor ’kk[kkvksa ij NksVs ,oa fod‘r
vkdkj ds Qy ns[ks x;s] tcfd mlh isM+ dh vU;
LoLFk ’kk[kk,sa tks dkB lM+kus okyh QQw¡n ls eqDr
Fkh a] muesa lkekU; Qy yxs ik, x;sA bl
vfu;ferrk esa Qyksa dk vkdkj NksVk rFkk fod‘r
gks tkrk gSA Qyksa dk vk/kk fupyk fljk vpkud
iryk gks tkrk gSA Vgfu;ksa ds vUnj dkB lM+kus
okyh QQw¡n gksus ds dkj.k ;g vfu;ferrk gks
ldrh gSA

izca/ku

l isM+ksa esa mfpr lw{e ,oa iks"kdh; rRoksa dks
Mkyuk pkfg,A

l isM+ksa dh ’kk[kkvksa ,oa Vgfu;ksa ij dkWij
vkWDlhDyksjkbM dk ysi yxkuk pkfg,A

ijthoh

¼d½ ck¡nk

vke ds ikS/ks ij oSls rks vusd ijthoh ik;s
tkrs gSa ysfdu muesa egRoiw.kZ Qwy okys ijthoh
,oa vf/kikni gksrs gSaA vkerkSj ij vke ds ftu

ckxkas@isM+ksa dh Hkyh&Hkk¡fr ns[kHkky ugha gksrh gS mu
isM+ksa dks izk;% bl izdkj ds ijthoh izHkkfor djrs
gSa rFkk isM+ksa ds ruksa ,oa ’kk[kkvksa ij fodflr gksrs
gSaA if’pe caxky ds ekynk] dsjy ds f=pwj rFkk
egkjk"Vª ds csaxqjyk ftyksa eas ,d&,d isM+ ij 100

ls vf/kd izdkj ds Qwy okys ijthoh ikS/ks ns[ks x;s
tks isM+ksa dks detksj dj nsrs gSaA mRrjh Hkkjr esa
,sls ijthfo;ksa ls 50&60 izfr’kr rd vke ds isM+
izHkkfor ik;s x;s gSaA Qwy okys ijthoh ikS/ks igkM+ksa
,oa eSnkuksa esa ik;s tkrs gSa] tcfd vf/kdka’k
vfèkikni ¼cjxn iztkfr dks NksM+ dj½ igkM+ksa ds
uhps Hkkxksa ds BaMs LFkkuksa ij rFkk eSnkuh {ks=ksa esa
ik;s tkrs gSaA

yksjsUFkslh dqy esa vusd izdkj ds ikS/ks ik;s
tkrs gSa tks vke ds isM+ksa dks izHkkfor djrs gSaA
yksjsUFkslh dqy dk ,d lnL; MsUMªks¶Fkksb QydsVk
vke ds isM+ksa ij vf/kdrj ik;k tkrk gS rFkk
vfèkd uqdlku igq¡pkrk gSA ;g Hkkjr ds foLr‘r
{ks= esa QSyk gqvk gSA

izHkkfor isM+ksa dh ifRr;k¡ NksVs vkdkj dh
gksrh gSa rFkk bl izdkj ds isM+ksa esa Qyu de gksus
ds lkFk&lkFk xq.koRrk Hkh ?kV tkrh gSA pw¡fd
ijthoh ikS/ks vke ds isM+ksa ls iw.kZr;k fHkUu gksrs gSa
vr% bUgs a i sM + ij
vklkuh ls igpkuk tk
ldrk gSA estcku vke
ds isM+ksa esa ijthoh ds
?kqlus okys LFkkuksa ij
vklk/kkj.k o‘f) gks tkrh
gS rFkk mHkkj cu tkrk
gS ftUgsa cjZ ds uke ls
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tku k  tkr k  g S A
estcku isM +k s a ij
mHkjk gqvk cjZ dk
LFkku gh ijthoh ds
?kqlus dks n’kkZrk gSA
ijthoh esa ihys jax
d k l q Un j Q wy
fudyrk gSA ;g ,d
egRoiw.kZ y{k.k gSA
vr % bl i zd kj
ijthoh ikS/kk s a dks
fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

yksjsUFkslh dqy ds Qy ljl gksrs gSa rFkk Qy
dk e/; Hkkx fpifpik ik;k tkrk gS tks fofHkUUk
ek/;eksa tSls i{kh] fxygjh rFkk Qyksa ds LoLQqVu
ls ,d LFkku ls nwljs LFkku esa vklkuh ls QSy
tkrk gSA vadqj.k ds i’pkr buds cht] pw"kd
mRiUu djrs gSa tks isM+ ds rus vkfn dks izHkkfor
dj mlesa ?kql dj ijthoh dks fodflr djrs gSa
rFkk og LFkku Qwy dj V~;wej cu tkrk gSA

izca/ku

ckx dk fu;fer :i ls fujh{k.k djuk
pkfg, rFkk ftu Vgfu;ksa esa ck¡nk dk izdksi ns[kk
tk;s mUgsa ’kh?kz dkV dj tyk nsuk pkfg, rFkk isM+
ds dVs gq, Hkkx ij dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi
yxkuk pkfg,A

¼[k½ vejcsy@vkdk’k csy

tehu ij iq"ih; ijthoh ikS/ks ,d UkUgs ikSèks
dh Hkk¡fr mxrs gSa rFkk ckn esa yrkvksa dh rjg c<+
dj isM+ksa ds Åij Nk tkrs gSaA ;g vkaf’kd ruk
ijthoh gksrk gS vkSj bls vejcsy ds uke ls
tkuk tkrk gSA isM+ksa ij Nkus ds i’pkr yrkvksa ls
pw"kd fudy dj Vgfu;kas dh Nky esa izos’k dj
tkrs gSa rFkk tehu ls laidZ gksus ds i’pkr budk
fodkl rsth ls gksrk gSA ;g ijthoh] iRrh foghu
gksrs gSa rFkk blesa cgqr de DyksjksfQy feyrk gSA
bldh jLlh tSlh ihys Hkwjs jax dh ’kk[kk,¡ c<+ dj
isM+ ds Åij QSy tkrh gSaA ijthoh ds pw"kdkaxksa
tgk¡ Vgfu;ksa esa izos’k
djrs gSa ogk¡ xky dk
fodkl gk sr k g SA
ijthoh ikS/ks pw"kdkaxksa
ds }kjk estcku isM+ksa
ls ikuh rFkk iks"kdh;
rRo ’kksf"kr djrs gSa
ftlds dkj.k isM+
detksj gks tkrs gSaA
blls Qyksa dh mit]
Qyksa dk vkdkj ,oa
xq.koRrk izeq[k :i ls
izHkkfor gksrh gSA

izca/ku

l cgqo"khZ; gksus ds dkj.k vejcsy dk fu;a=.k
djuk cgqr dfBu gksrk gSA ijthoh ikS/kksa dh
mifLFkr gsrq fu;fer :i ls isM+ksa dk fujh{k.k
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djuk pkfg, rFkk izHkkoh Vgfu;ksa dks dkV
dj ’kh?kz fudky nsus ds i’pkr dkWij
vkWDlhDyksjkbM dk isLV yxkuk pkfg,A

l isM+ksa ds uhps [ksrh djus ls] iwoZ esa mxs gq,
ijthoh ds uoksn~fHkn ikS/ks u"V gks tkrs gSaA

l ckx ds fdukjs yxh gqbZ ckM+ ds ikS/kksa esa
ijthoh ugha mxus nsuk pkfg,A

vf/kikni

vf/kd o"kkZ okys
{ks=ksa  esa  vla[;
vfèkikni] iq"ih; ikSèks]
vkfdZM] QuZ] dkbZ
rFkk vusd izdkj ds
cjxn dh iztkfr;ksa
d s ikS/k s chtw rFkk
dyeh vke ds isM+ksa
ds ruksa ,oa ’kk[kkvksa
ij ik;s tkrs gS aA
cjxn ds ikS/ks izk;% misf{kr rFkk cgqr iqjkus vke
ds isM+ksa rd gh lhfer gSa tks vkerkSj ij nf{k.kh
Hkkjr esa ns[ks x;s gSaA cjxn dh iztkfr;ksa esa ls

dqN iztkfr;k¡ vf/kd la[;k esa feyrh gSa rFkk
vfèkd fouk’kdkjh gksrh gSaA ;s iztkfr;k¡ gSa& tSls
Qkbdl iSjkflfVdk] Qk- ySdWj] Qk- jEQkbZ] Qk-
caxkysfUll rFkk Qk- fjyhftvkslkA izkjEHk esa
budh c<+ksRrjh ds fy, dsoy lgkjk gsrq estoku
isM+ksa dh vko’;drk gksrh gSaA budh o‘f) gsrq
dkcZfud inkFkks± rFkk feV~Vh dh vko’;drk gksrh
gS] tks estcku isM+ksa dh njkjksa] x<~<ksa rFkk f}’kk[kh;
LFkkuksa ij vklkuh ls miyCèk gks tkrh gSA if{k;ksa
dks cjxn ds Qy cgqr fiz; gksrs gSa rFkk muds
vkokxeu ds nkSjku fo"Vk }kjk cht estoku isM+ksa
rd vklkuh ls igq¡p tkrk gS tks mUgha isM+ksa ij
vadqfjr gksrk gSA ckn esa uoksn~fHkn ikS/kksa ls gokbZ
tM+sa fudy dj tky lk cuk nsrh gSa rFkk isM+ksa ds
rus dks ?ksj ysrh gSaA ckg~; vkoj.k ncko ls
estcku isM+ ej tkrs gSaA

izca/ku

l gokbZ tM+ksa ds tehu esa ?kqlus rFkk estcku
¼iks"kd½ isM+ksa ds ruksa dks ?ksjus ls iwoZ gh
izkjfEHkd vOkLFkkvksa esa ijthoh ,oa vfèkiknih
ikS/kksa dks gVk nsuk pkfg,A
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vke esa Hkquxk ,oa xqft;k dhV izca/ku
vkj-ih- 'kqDy1

dsUnzh; miks"k.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkquxk dhV

vke dk Hkquxk ¼Qqndk ;k yLlh½ ,d xaHkhj
rFkk lokZf/kd gkfudkjd dhV gS ftlls vke dh
Qly dks 50 izfr’kr rd gkfu igq¡p ldrh gSA
bl dhV dk izHkko Qjojh ds vafre lIrkg ls
ekpZ ds igys lIrkg ds chp fn[kuk ’kq: gks tkrk
gSA vejhVksM~l ,VfdulksukbZ] bfM;ksLdksil
Dykbis,fyl  rFkk bfM;ksLdksil fuVhM~;wyl Hkquxk
dhV dh izeq[k iztkfr;k¡ gSa ftUgsa muds jax] vkdkj
rFkk isV ij fo|eku /kCcksa ls vklkuh ls igpkuk

tk ldrk gSA ,- ,VfdulksukbZ lcls cM+s vkdkj
dk 4-2 ls 5 fe- eh- yEck rFkk xgjs Hkwjs jax dk
gksrk gSA blds isV rFkk o:fFkdk ij nks /kCcs gksrs
gSaA vkbZ- fuVhM~;wyl vkdkj esa FkksM+k NksVk 4&4.8

fe-eh- yEck gksrk gSA blds o:fFkdk esa rhu èkCcs

gksrs gSaA blds gYds Hkwjs ia[kksa ds pkjksa rjQ ,d
izeq[k iV~Vh gksrh gSA vkbZ- Dykbis,fyl  vkdkj
esa lcls NksVk ¼3-5 fe-eh-½ ,oa gYds Hkwjs jax dk
gksrk gS ftlds o:fFkdk ij nks rFkk ’kh"kZ ij
vusd dkys /kCcs gksrs gSaA o;Ld Hkquxk Qjojh ds
var ls ekpZ rd Qwy ds Årdksa ij v.Ms nsrs gSaA
;s Qy dh iz’kk[kkvksa] dfy;ksa rFkk eqyk;e ifRr;ksa
ij ,d&,d dj v.Mk nsrs gSaA Hkquxs ds f’k’kq ,d
lIrkg esa ckgj vk tkrs gSaA ckgj vkus ds ckn
f’k’kq ,oa o;Ld dhV iq"ixqPN] iq"iØe] ifRr;ksa
rFkk Qyksa dks Hksn dj muds eqyk;e fgLlksa ls jl
dks pwl ysrs gSaA blls isM+ dh ranq#Lrh dk gzkl
gksrk gS ftlls fo’ks"kdj iq"iØe u"V gksrk gS rFkk
Qy fxjrs gSaA Hkkjh ek=k esa Hksnu rFkk lrr jl
pwlus ds dkj.k NYyk curk gS rFkk izHkkfor
Ård lw[k tkrs gSaA ;g ,d ehBk fpifpik inkFkZ
mRlftZr djrk gS tks lwVh eksYM cukus esa lgk;d
gksrk gSA lwVh eksYM ,d izdkj dk QQw¡n gksrk gS
tks iRrksa esa gksus okyh izdk’k la’ys"k.k dh fØ;k dks
izHkkfor djrk gSA Hkquxk dhV iwjs o"kZ ns[kk tkrk
gS fdUrq Qjojh ls vizSy rFkk twu ls vxLr ds
chp bldk vlj c<+ tkrk gSA Nk;k ,oa vf/kd
ueh bldh xq.ku esa lgk;d gksrk gSA ,slh fLFkfr

1izHkkxk/;{k ¼Qly lqj{kk½
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ikl&ikl yxk;s x;s] iqjkus rFkk misf{kr o‘{kksa esa
gksrk gSA xehZ esa Hkquxk dk thou&dky 2&3 lIrkg
dk gksrk gSA

izca/ku

vke ds Hkquxk ds fu;a=.k ds fy, izFke
fNM+dko bfeMkDyksfizM ¼0-005%] 0-3 fe-yh-@
yh- ikuh½ dk iq"ixqqPN rS;kj gksus dh izkjfEHkd
voLFkk esa djuk pkfg,A nwljk fNM+dko Fkk;ksesFkksDtke
¼0-005%] 0-2 xzk-@yh- ikuh½ ;k ,flQsV ¼1-5
xzk-@yh ikuh½ dk Qy cSBus ds ckn djsaA rhljk
fNM+dko ;fn vke ds Hkquxs dh la[;k vHkh Hkh
vf/kd ek=k esa gks rks dkckZfjy ¼0-15%] 3 xzk-
@yh- ikuh½ dk Qy dh ifjiDork ls iwoZ djuk
pkfg,A flaFksfVd ikbjsFkzkbM~l lkbijesfFkzu] ijesfFkzu]
QsuosyjsV rFkk MsYVkesfFkzu dk vke ds o‘{kksa esa
fNM+dko ugha djsaA

;fn 50 izfr'kr ls vf/kd iq"iu gks x;k gS
rc ckxokuksa dks fNM+dko ugha djus dh lykg nh
tkrh gS D;ksafd blls ijkx fØ;k ij vlj gksrk
gS ftlls de Qy cSBrs gSaA vke esa Hkquxk ds
izHkko dks de djus ds fy, ckxksa dks lkQ j[ksa]
?kkl ifRr;ksa dh fujkbZ djsa rFkk ?kus ,oa ,d nwljs
ij QSyh ’kk[kkvksa dh fnlacj eghus esa dVkbZ dj
nsaA

xqft;k dhV

vke esa xqft;k dhV ¼Mªksfldk eSUthQsjh½
iatkc] mRrj izns’k] fcgkj rFkk fnYYkh jkT;ksa esa
mRikfnr gksus okys vke dks izHkkfor djus okyk

,d izeq[k dhV gSA bl
dhV dk ,d gh thou
pØ gksrk gSA ;s dhV
isM+ ds rus ds ikl
feV~Vh esa v.Ms nsrs gSaA
fofHkUUk jkT;ksa dh feV~Vh
esa O;kIr fofo/krk ds
dkj.k xqft;k dhV ds
v .M s fnlEcj l s
tuojh esa fudyus yxrs gSaA ;g izfØ;k lkekU;rk
rc izkjEHk gksrh gS tc feV~Vh dk rkieku 16 ls
18

 fMxzh ls-xzs- gksrk gSA dhV ds fuEQ ¼cPPks½
v.Mksa ls fudyus ds rqjUr ckn isM+ ds rus ij
p<+uk izkjEHk dj nsrs gSaA lcls igys fuEQ
¼cPPks½ tuojh ls ekpZ ds r‘rh; lIrkg rd ns[ks
tk ldrs gSaA rhljh izdkj ds uj ,oa eknk dhV
ekpZ ls vizSy ds e/; rd ns[ks tk ldrs gSaA
xHkZorh eknk dhV vizSy ds rhljs lIrkg ls ebZ
rd LFkku cnyrh gaSA lkekU;rk eknk eq[; ’kk[kkvksa
ls gksdj gh LFkku ifjofrZr djrh gSa fdUrq dqN
lh/ks izHkkfor iq"ixqPN ls Hkwfe ij fxj tkrh gSaA
v.Mk nsus ds i’pkr u;s fudys gq, xqykch ls Hkwjs
jax ds dhV f’k’kq isM+ ij p<+ tkrs gSaA xqft;k ds
fuEQ ¼cPPks½ rFkk o;Ld eknk iq"Ik lewg detksj
iRrksa ,oa iz’kk[kkvksa ds jl dks pwl ysrs gSaA
vR;fèkd jl pwls tkus ds dkj.k izHkkfor Hkkx
eqj>k dj vUr esa lw[k tkrk gS rFkk Qy yxus
dks Hkh izHkkfor djrk gSA dhV }kjk fpifpik nzO;
folftZr fd;s tkus ds dkj.k lwVh eksYM fodflr
gksrk gS rFkk iRrs ,oa iq"i lewg fpifpis rFkk dkys
pedhys gks tkrs gSaA
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izca/ku

vke esa xqft;k dhV ds izca/ku ds fy;s
ikWyhFkhu dh iV~Vh ¼400 xst] 30 ls- eh- pkSM+kbZ
okyh½ dks isM+ ds rus ds pkjksa vksj Hkwfe dh lrg
ls 30 ls- eh- dh Å¡pkbZ ij yisVuk rFkk fnLkEcj
ds rhljs lIrkg esa mlds fupys fdukjs ij xzhl
dk ysi yxkuk pkfg,A blds ckn DyksjikbjhQkl
pw.kZ dk 1-5 izfr’kr 250 xzk- izfr o‘{k dh nj ls
isM+ ds rus ds tM+ esa Mkyuk pkfg;sA ;fn ;g
fnlEcj esa ugha fd;k x;k gS rks tuojh esa vo’;
djuk pkfg,A

;fn fuEQksa ¼cPpksa½ us isM+ ij p<+uk izkjEHk
dj fn;k gS rks ,slh voLFkk esa dkcksaZlYQku
¼0-05%] 25 bZ- lh-@2 fe- yh-@yhVj ikuh½ ;k
Mk;es;ks,V ¼0-06%] 30 bZ- lh-@2 fe-yh-@yhVj
ikuh½ dk tuojh ls ekpZ esa fNM+dko djuk
pkfg,A uoEcj eghus esa ckx ds [kjirokj ,oa
vU; ?kklksa dh tqrkbZ djus ls lqIkzkOkLFkk esa jgus
okys v.Ms /kwi esa fudy vkrs gSa ftUgsa xehZ ,oa
phfV;k¡ u"V dj nsrh gSaA ck;ks fu;a=.k ,tsaV
csosfj;k cSfl;kuk dk bLrseky djus ls Hkh dhVksa
dh la[;k dks fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA
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ckxokuh Qlyksa esa ulZjh dk egRo
vt; dqekj f=osnh1 ,oa nhik fc"V2

jk"Vªh; ikni vkuqokaf’kd lalk/ku C;wjks] {ks=h; dsUnz] Hkqokyh] uSuhrky

1ofj"B oSKkfud ,oa 2ofj"B ’kks/kdrkZ

ulZjh ,slh txg gS tgk¡ fdlh Hkh iztkfr ds
ikS/kksa dks vuqdwy okrkoj.k esa mxk;k tkrk gS
ftlls os vius thou dh izkjfEHkd voLFkk dks
lQyrkiwoZd fcrk ldsaA mlds ckn bu ikS/kksa dks
d‘f"k Hkwfe esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA chtksa dks
jksi.k ls igys D;kfj;ksa esa mxk;k tkrk gSA mlds
ckn muls rS;kj ikS/kksa dks D;kfj;ksa vFkok d‘f"k
Hkwfe esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA

,d vkn’kZ ulZjh rS;kj djus ds fy,
fuEufyf[kr dkjd egRoiw.kZ gksrs gSaA

e‘nh; dkjd % e‘nk i‘Foh dh [kf.Mr ;k vlaihfMr
cká ijr gS ftlesa cgqr ls dkcZfud ,oa vdkcZfud
inkFkZ rFkk ty ,oa ok;q gksrh gSA e‘nk esa yxHkx
40 izfr’kr] [kfut inkFkZ 10 izfr’kr dkcZfud
inkFkZ] 25 izfr’kr ty rFkk 25 izfr’kr ok;q gksrk
gSA

e‘nk ds lHkh d.k vkdkj ,oa vkd‘fr esa ,d
leku ugha gksrs gSaA muds vkdkj ,oa O;kl ij
vkèkkfjr feV~Vh rhu izdkj dh gksrh gS& cqyqbZ]
fpduh rFkk nkseV e‘nkA cyqbZ e‘nk <hyh gksrh gS
D;ksafd blds d.kksa ds chp vf/kd LFkku jgrk gSA
blesa ikS/kksa dh tM+sa vklkuh ls QSyrh gSaA ;g ty
tYnh lks[krh Hkh gSa vkSj blds vUnj ty dk

ogu rsth ls gksrk gSA ijUrq blesa ty dks vius
vUnj j[kus dh {kerk de gksrh gS rFkk iks"kd
inkFkZ de gksus ds dkj.k ;g de mitkÅ gksrh
gSA blfy, Qynkj o‘{kksa dh ulZjh cukrs le;
bldk mi;ksx de fd;k tkrk gS D;ksafd bl
feV~Vh esa ikS/kksa dh tM+ksa dks ck¡/kus dh {kerk ugha
gksrh gS ,oa ;g e‘nk ikS/kksa dh o‘f) ds fy, mi;qDr
ugha gSA fpduh feV~Vh esa d.k ,d nwljs ds fudV
gksus ds dkj.k Bksl gksrs gSaA blesa tM+sa dfBukbZ ls
izos’k djrh gSaA blesa ok;q de gksrh gS rFkk dkcZu
Mk;vkWDlkbM dh ek=k vfèkd gksrh gSA vkWDlhtu
ds vHkko esa tM+sa ’olu izfØ;k ugha dj ikrha vkSj
ejus yxrh gSaA ;g feV~Vh ty ds okf"ir gks tkus
ds ckn ladqfpr gksdj QV tkrh gSA vr% ;g e‘nk
Hkh ikS/kksa ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA ikS/kksa esa
o‘f) ds fy, nkseV e‘nk lcls vPNh gksrh gSA
ftlesa jsr ,oa fpduh feV~Vh ds d.kksa dk feJ.k
gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd blesa ok;q dh
ek=k vfèkd gksrh gS vkSj ty dk ogu vklkuh ls
gksrk gSA blesa tM+sa vklkuh ls izos’k dj ldrh gSa
vkSj ty dks vius vUnj j[kus dh {kerk vf/kd
gksrh gSA vr% Qynkj o{̀k tSls lsc] uk’kirh]
vkM+w] vywpk vkfn dh ulZjh cukrs le; nkseV
feV~Vh dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok
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ikS/kksa dh lkekU; o‘f) ds fy, vdkcZfud yo.kksa
dh vko’;drk gksrh gSA ikS/ks tM+ksa }kjk Hkwfe ls
bUgsa vo’kksf"kr djrs gSaA ikS/kksa dh leqfpr o‘f) ds
fy, bu inkFkksZa dk ,d fuf’pr vuqikr esa gksuk
vko’;d gSA bu yo.kksa dh deh ls ikS/kksa ds
fodkl esa vusd izdkj dh vfu;ferk,¡ ik;h tkrh
gSaA

flapkbZ % lHkh tho/kkfj;ksa ds fy, ty vko’;d
gksrk gSA ikS/ks viuk lEiw.kZ ty e‘nk ls ysrs gSaA
fofHkUu izdkj dh e‘nkvksa esa vyx&vyx voLFkk
esa ty dh ek=k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkekU;r%
lar‘Ir e‘nk esa ty yxHkx 25 izfr’kr gksrk gSA
ijUrq ikSèkksa dh mi;qDr o‘f) ds fy, le;&le;
ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A lHkh Qy o‘{kksa dh
ulZjh esa chtksa ds vadqj.k ds fy, ty vko’;d
gksrk gSA tSls gh dksbZ cht ty ’kksf"kr djrk gS rks
blds HkksT; inkFkZ ?kqfyr voLFkk esa vk tkrs gSa
vkSj buesa fodj lfØ; gks tkrk gS rFkk vadqj.k
izfØ;k izkjEHk gks tkrk gSA vr% ulZjh esa fu;fer
varjky esa flapkbZ djrs jguk pkfg,A ulZjh dks
ml {ks= esa cukuk pkfg, tgk¡ ikuh dh Ik;kZIr
lqfo/kk gksA

izfrjksi.k % jksi.k D;kfj;ksa ls ikS/kksa dks vU; {ks=
esa LFkkukUrfjr djuk lqxe gksuk pkfg,A vr%
ulZjh ml {ks= ds ikl gksuh pkfg, tgk¡ ikS/kksa dks
LFkkukUrfjr djuk gSA ulZjh esa chtksa }kjk cus
uoksn~fHkn ikS/ks vR;Ur NksVs gksrs gSaA ijUrq jksi.k
D;kfj;ksa esa bu ikS/kksa ds chp yxHkx cjkcj nwjh
gksrh gSA blls budh o‘f) vPNh rFkk tM+sa Hkh
vPNh rjg fodflr gks tkrh gSaA mlds ckn bu

ikS/kksa dks LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA LFkkukUrj.k
lko/kuhiwoZd djuk pkfg, ftlls dh ikS/kksa dks
fdlh izdkj dh {kfr ugha gksA

izkd‘frd {ks= % ,d ikS/ks ;k mlds leqnk; ds
pkjksa vksj ik;k tkus okyk okrkoj.k ikS/ks ds thou
ij izR;{k vFkok vizR;{k izHkko Mkyrk gSA vr%
fdlh Hkh tkfr ds ikS/kksa dh ulZjh mlds izkd‘frd
{ks= ds vklikl cukuh pkfg, rkfd ikS/kksa dks
vuqdwy okrkoj.k izkIr gks ldsA ikS/kksa dh o‘f)
LFkku dh Å¡pkbZ] Hkwfe dh <yku] ioZrksa dh fn’kk
vkfn ij Hkh fuHkZj djrh gSA LFkku dh Å¡pkbZ
vfèkd gksus ij ogk¡ rkiØe de gksrk gS blfy,
ftrus Hkh ckxokuh ls lEcfU/kr o‘{k gksrs gSa og
lHkh o‘{k vyx&vyx Å¡pkbZ ij fHkUu&fHkUu xq.k
n’kkZrs gSaA budh ifRr;ksa ds vkdkj ,oa eki esa
vUrj gksrk gS] Qwyksa vkSj Qyksa ds y{k.k Hkh fHkUu
gksrs gSaA lkFk&gh&lkFk o‘{kksa ds vkdkj rFkk eki esa
Hkh vUrj gksrk gSA vyx&vyx Å¡pkbZ ij
tyok;qoh;] e‘nh; rFkk LFkykd‘frd dkjd
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA vr% Qy o‘{kksa tSls [kqckuh]
vkM+w] vywpk] uk’kirh] lsc vkfn dh ikS/k’kkyk
rS;kj djrs le; ogk¡ ds izkd‘frd dkjd Hkh ikSèkksa
dks izHkkfor djrs gSaA

jksi.k D;kfj;ksa dk fuekZ.k % T;knkrj ckxokuh ls
lEcfU/kr ikS/kksa dks xzkf¶Vax] dfVax] cfMax rFkk
chtksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA vr% ulZjh ls
vPNh fdLe ds ikS/ks lqxerk ls rS;kj fd;s tk
ldrs gSaA chtksa dks ulZjh esa mxkus ls muesa
vadqj.k vPNh rjg ls gksrk gSA ckxokuh ls
lEcfU/kr ikS/kksa dks ulZjh esa rS;kj djus ls ikS/kksa
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dh o‘f) Hkh fu;fer gksrh gS rFkk lkFk&gh&lkFk
jksxksa ls cpko djuk vklku gksrk gSA vf/kdrj
Qy o‘{kksa esa o‘f) cgqr /khjs&/khjs gksrh gSA vr%
ikSèkksa dks ikS/k’kkyk esa rS;kj djuk vklku ,oa de
[kphZyk gksrk gSA ltkoV ds rkSj ij tks ikS/ks
mi;ksx esa yk;s tkrs gSa mudks Hkh ulZjh esa rS;kj
fd;k tkrk gS ftlls dh muesa o‘f) ,oa fodkl
rhoz xfr ls gksA

ulZjh esa jksi.k D;kfj;ksa dh eki ikS/kksa dh
iztkfr vkSj LFkku ds vuqlkj vyx&vyx gksrh
gSA jksi.k D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ bruh gksuh pkfg,
fd [kjirokj D;kfj;ksa ds nksuksa vksj ls lqxerk ls
fudkyk tk ldsA lkekU;r% D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ
1-2 ehVj gksrh gS ijUrq dHkh&dHkh ;g 1-8 ehVj
rd gks ldrh gSA ulZjh esa chtksa dks mxkus dh
cgqr lkjh fof/k;k¡ gSa tSls dqN chtksa dks D;kfj;ksa
esa dgha ij Hkh QSyk fn;k tkrk gSA ijUrq blls
chtksa ds chp esa LFkku ,d leku ugha jgrk ftlls
mudk vadqj.k lQyrkiwoZd ugha gks ikrkA ijUrq
dqN ulZjh esa chtksa dks iafDr;ksa esa cks;k tkrk gS
ftlls ikS/kksa ds chp ,oa iafDr;ksa ds chp esa nwjh
,d leku gksrh gS rFkk mudh o‘f) rFkk tM+ksa ds
rhoz fodkl ds fy, Hkh Ik;kZIr LFkku fey tkrk gSA
dqN D;kfj;ksa esa NksVs&NksVs fNnz dj muesa chtksa dks
Mkyk tkrk gS vkSj mlds ckn feV~Vh ls mu fNnzksa
dks <d fn;k tkrk gSA

ulZjh cukrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk
è;ku j[kuk pkfg,A

l ulZjh ml LFkku ij cukuh pkfg, tgk¡
Ik;kZIr ek=k esa ikuh gks D;ksafd chtksa ds

vadqj.k ,oa ikS/kksa dh o‘f) ds fy, flapkbZ
cgqr egRoiw.kZ gSA

l e‘nk dk ih- ,p- eku 6-5&7-0 ds e/;
gksuk pkfg,A ;g ikS/kksa ds fodkl ds fy,
mi;qDr eku gS rFkk e‘nk dhVksa] dodksa vkfn
jksxtud thoksa ls eqDr gksuh pkfg, D;ksafd
;s jksxtud tho ikS/kksa dh fodkl nj de
dj nsrs gSa rFkk chtksa ds vadqj.k dks Hkh
izHkkfor djrs gSaA

l ulZjh dk fuekZ.k Nk;knkj LFkku ij ugha
djuk pkfg, D;ksafd Nk;knkj LFkku ij ikSèkksa
dks Ik;kZIr jks’kuh ugha fey ikrh ftlls
izdk’k la’ys"k.k dh fØ;k izHkkfor gksrh gSA

l ulZjh dks if{k;ksa rFkk vU; tkuojksa ls gksus
okyh gkfu ls cpkus ds fy, ulZjh ds pkjksa
vksj ?ksjkcanh djuh pkfg,A

l ikS/kksa dh o‘f) ds fy, xkscj dh [kkn ,oa
vPNs moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

chtksa dks cksus dk le;] chtksa ds ifjiDo
gksus rFkk ikS/kksa dh o‘f) nj ml LFkku dh tyok;q
ij fuHkZj djrh gSA chtksa dks dhVksa vkfn ls cpkus
ds fy, e‘nk esa vPNs dhVuk’kh vkfn dk iz;ksx
djuk pkfg, rFkk D;kfj;ksa dks dVhys >kfM+;ksa ls
<d nsuk pkfg, rkfd if{k;ksa ls mudh j{kk gks
ldsA chtksa dks ulZjh esa cksus ds i’pkr~ chtksa dks
[kkn] e‘nk ,oa ckyw ds feJ.k ls <d nsuk pkfg,
rFkk ckn esa lw[kh ifRr;ksa rFkk /kku ds frudksa ls
Hkh chtksa dks <d nsuk pkfg,A ijUrq tSls gh chtksa
esa vadqj.k izkjEHk gks] lw[kh ifRr;ksa vkSj frudksa
dks gVk nsuk pkfg,A



30

o"kZ 12 vad 1 m|ku jf'e] 2011

ulZjh ds fy, cht lcls egRoiw.kZ dkjd
gksrk gSA bu chtksa esa gh lkjh vkuqokaf’kd lwpuk,¡
gksrh gSa tks ikSèkksa dh okrkoj.k esa vuqdwyrk] dhVksa
vkSj jksxtud thoksa ls izfrjks/k djus dh {kerk
vkfn fu/kkZfjr djrh gSaA blfy, mRre fdLe ds
chtksa dks gh ulZjh esa mxkuk pkfg,A vf/kdrj
Qy o‘{kksa ds chtksa dks ulZjh esa yxkus ds ,d eghus
Ik’pkr vadqj.k ’kq: gks tkrk gSA vadqj.k dh fØ;k
yxHkx N% eghuksa rd pyrh gSA vadqj.k dh
{kerk ikS/kksa dh iztkfr ij Hkh fuHkZj djrh gSA
ulZjh esa cks;s tkus okys chtksa esa ls 80 izfr’kr esa
vadqj.k dh {kerk gksrh gS tcfd vU; d‘f"k Hkwfe
esa cks;s x;s chtksa esa vadqj.k yxHkx 65 izfr’kr
rd gksrk gSA ulZjh esa iks/kkSa dks vuqdwy okrkoj.k
esa j[kk tkrk gS ftlls mudh vadqj.k {kerk esa
o‘f) gksrh gSA

chtksa dk pquko lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,
D;ksafd ikS/kksa ds lkjs xq.k chtksa ij gh fuHkZj djrs
gSaA mRre xq.koRrk ds chtksa dks cksus ls Qy Hkh
mRre xq.koRrk okys feyrs gSaA mu chtksa dk pquko
djuk pkfg, ftuesa vadqj.k rhu eghuksa rd gks
tkrk gSA uoksn~fHkn ikS/kksa dh ulZjh rS;kj djrs
le; ,sls ikS/kksa dks ysuk pkfg, ftlesa de&ls&de
N% ifRr;k¡ gks rFkk ulZjh esa ikS/kksa dks yxkrs le;
bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd og fdlh
jksxtud thoksa ls izHkkfor ugha gksrs gksaA ckxokuh
ls lEcfU/kr Qlyksa dks cksus dk le; twu ls
flrEcj ekg rd gksrk gSA tgk¡ [ksrksa esa ikuh dh
i;kZIr ek=k gks ogk¡ chtksa dks ekulwu vkus ds ckn
cksuk pkfg,A ulZjh esa ikS/kksa ,oa chtksa ds fy,
iks"kd rRoksa dk lzksr ,QokbZ,e] [kkn] moZjd

vkfn gSaA [kkn esa ikS/kksa dh o‘f) ds fy, vko’;d
lHkh iks"kd rRo feys gq, gksrs gSaA bls e‘nk ds lkFk
Bhd rjg ls feykus ls ikS/kksa dh tM+ksa dks iks"kd
rRo vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA

Qy o‘{kksa ds iztuu ds fy, chtksa ds vfrfjDr
vU; fof/k;k¡ tSls drZu fof/k] xzkf¶Vax ;k Vax
fofèk] cfMax vkfn gSaA bu fof/k;ksa ls vPNs fdLe
ds ikS/kksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA

drZu fof/k % bl fof/k ls ulZjh rS;kj djus ds
fy, loZizFke ulZjh csMksa dks lery dj fy;k
tkrk gSA ulZjh dh pkSM+kbZ yxHkx 1-5 ehVj vkSj
yEckbZ lkekU;r% vko’;drkuqlkj j[k ldrs gSaA
de&ls&de ik¡p fd-xzk- izfr oxZ ehVj xkscj dh
Nuh gqbZ [kkn feV~Vh esa feyk ysuh pkfg,A csM ds
pkjksa vksj ikuh jksdus ds fy, es<+ dk cukuk vfr
vko’;d gksrk gSA bl izdkj cSM rS;kj gks tkrs
gSaA tc ikS/kk lq"kqIrkoLFkk esa gksrk gS rc ikSèkksa dh
ifRr;k¡ fxj tkrh gSaA ml le; isafly ;k mlls
FkksM+h vfèkd eksVh vkdkj dh dfVax ysuh pkfg,A
izR;sd dfVax dh yEckbZ yxHkx 15&20 ls-eh-
,oa izR;sd dfVax ij de&ls&de 2&3 dfydk;sa
gksuh pkfg;sA

xzkf¶Vax ;k Vax fof/k % dye fof/k ls ikS/k rS;kj
djus ds fy, chtw ikS/ks dh vko’;drk gksrh gS
ftUgsa :V LVkWd dgrs gSaA bu ij ewy iztkfr dh
dye dks ck¡/kk tkrk gSA chtw ikS/ks rS;kj djus ds
fy, igys ulZjh esa cSM rS;kj dj ysrs gSaA mlds
ckn tc :V LVkWd rS;kj gks tk, rks ml ij
dye ck¡èkuh pkfg,A ftl iztkfr ds ikS/ks rS;kj
djus gksrs gSa ml iztkfr ds ikS/ks ls dfVax ysdj
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chtw ikSèkksa ds ewyo‘Ur ij dye dks vkil esa
lVkdj ikyhFkhu ds VqdM+ksa ls lko/kkuhiwoZd ck¡/k
nsrs gSaA bls Vax ¼thHk½ ;k LykbZl fof/k dgrs gSaA
yxHkx ,d ls Ms<+ eghus ds Hkhrj ’kk[kkvksa esa
ifRr;k¡ fn[kk;h nsus yxrh gSaA ;g ifRr;k¡ ewyo‘Ur
ij Hkh fn[kk;h nsrh gSa ftUgsa le;&le; ij rksM+rs
jguk pkfg;sA bl fof/k }kjk drZu fof/k ls vfèkd
lQyrk feyrh gSA bl izdkj dye fof/k ds }kjk
fdlku vklkuh ls ikSèks rS;kj dj bls eq[; iz{ks=
ij jksidj ykHk izkIr dj ldrs gSaA ;g fof/k
vusd Qy o‘{kksa tSls dhoh] vkM+w] uk’kirh] uhacw
vkfn esa cgqr lQy gksrh gSA

cfMax % bl fof/k }kjk ewyo‘Ur ij T vkdkj dk
dV yxk;k tkrk gSA ftl iztkfr ds ikS/ks rS;kj
djus gksa ml iztkfr dh Vguh ls ,d dfydk
¼cM½] ftls lk/kkj.k Hkk"kk esa vk¡[k dgk tkrk gS]
fudky dj mls ewyo‘Ur esa cuk;s x;s T ds
vkdkj ds dV dks pkSM+k djrs gq, mlds vUnj
Q¡lk dj cM ds nksuksa fljksa dks ikWyhFkhu ls ck¡èk
nsrs gSa rFkk chtw ikS/ks dks ck/ksa x;s cM ls N% bap
Åij ls dkV nsrs gSaA

ikS/kksa dh o‘f) rFkk chtksa ds vadqj.k ds lkFk
gh ulZjh ;k [ksr esa [kjirokj Hkh cgqr vfèkd
ek=k esa mxrs gSaA vr% budks fu;af=r djrs jguk
vko';d gksrk gS D;ksafd ;s e‘nk ls t:jh iks"kd
rRoksa dks ys ysrs gSa ftldk izHkko chtksa ds vadqj.k
rFkk ikS/kks a dh o‘f) ij gksrk gSA vr% bu [kjirokjksa
ls cpus ds fy, le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ
djrs jguk pkfg,A bu [kjirokjksa dks ’kq:vkrh
fnuksa esa gh fudky nsuk pkfg, D;ksafd rc buesa

tM+sa iwjh rjg ls fodflr ugha gksrh gSa vkSj ;s
vklkuh ls gkFkksa ds }kjk gh fudky fy;s tkrs gSaA
bu [kjirokjksa ls ikS/kksa dks cpkus ds fy, mfpr
[kjirokjuk’kh dk iz;ksx djuk pkfg;sA

ikS/kksa dks vR;f/kd xehZ] ikyk] gok] ckfj’k
vkfn ls cpkus ds fy, ikWyhFkhu] Vhu vFkok
ydM+h vkfn dk mi;ksx djuk pkfg;sA ulZjh dh
lqj{kk ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk
pkfg;sA

l vLFkk;h ulZjh cukrs le; pkjksa vksj ls
rkjksa dh ?ksjkcanh djuh pkfg;sA

l LFkk;h ulZjh cukrs le; iRFkjksa vFkok ydM+h
dh nhokjksa ls ?ksjkcanh djuh pkfg;sA

l jksi.k D;kfj;ksa dks if{k;ksa ls gksus okyh gkfu
ls cpkus ds fy, lw[ks dVhys >kfM+;ksa dks
D;kfj;ksa ds Åij j[kuk pkfg;sA

l ’kq"d {ks=ksa esa xeZ vkSj /kwy Hkjh gokvksa ls
ulZjh dks cpkus ds fy, pkjksa vksj NksVs&NksVs
isM+ yxkus pkfg;sA

ikS/kksa dh mi;qDr o‘f) ds fy, flapkbZ vfr
vko’;d gS ijUrq flapkbZ fu;af=r rFkk fu;fer
gksuh pkfg;s D;ksafd vf/kd ikuh Mkyus ls dbZ ckj
NksVs&NksVs cht feV~Vh ds Åij vk tkrs gSa blds
lkFk&gh&lkFk [kjirokjksa dk izdksi Hkh vf/kd gks
tkrk gSA ifRr;ksa esa ihykiu vk tkrk gS rFkk vUr
esa ikS/kksa dh e‘R;q gks tkrh gSA ikS/kksa esa flapkbZ ds
fy, lcls mi;qDr le; lqcg dk gksrk gSA ulZjh
esa flapkbZ dk;Z djus ds dbZ lk/ku gSa tSls ulZjh
esa fNfnzr VksaVh yxh gqbZ ckYVh ls Hkh flapkbZ dj
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ldrs gSaA blds vykok ikbiksa ds }kjk Hkh flapkbZ
dj ldrs gSaA

fHkUu&fHkUu iztkfr ds ikS/k ulZjh es a
vyx&vyx le; rd j[ks tkrs gSaA ikS/kksa dks
ulZjh esa rc rd j[kk tkrk gS tc rd fd muesa
tM+sa iwjh rjg fodflr ugha gks tkrha mlds ckn
mUgsa vU; {ks=ksa esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA

ulZjh esa mxkbZ tkus okyh dqN ckxokuh
Qlysa

dhoh % dhoh ds ikS?kksa dks ulZjh esa rS;kj fd;k
tkrk gSA dhoh esa iztuu fØ;k eq[;r% chtksa }kjk]
xzkf¶Vax] drZu fof/k ,oa cfMax }kjk fd;k tkrk gSA
dhoh dh ulZjh rS;kj djus ds fy, loZizFke
yxHkx ik¡p fd-xzk- xkscj dh Nuh gqbZ [kkn dks
feV~Vh esa feyk;k tkrk gSA dhoh ds fy, nkseV
feV~Vh mi;qDr gksrh gSA blesa ok;q dh ek=k vfèkd
gksrh gS rFkk ty dks vius vUnj j[kus dh {kerk
Hkh vf/kd gksrh gSA e‘nk esa ueh dks cuk;s j[kus
ds fy, ckWt ds iRrksa dks Hkh e‘nk esa feyk;k tkrk
gSA xzkf¶Vax dk dk;Z eq[;r% fnlEcj&tuojh
eghus esa gksrk gS D;ksafd rc rd ikS/ks lq"kqIrkoLFkk
esa gksrs gSaA ,slh voLFkk esa ikS/kksa dh ifRr;k¡ fxj
tkrh gSa rFkk dfVax Hkh vklkuh ls izkIr gks tkrh
gSA dhoh dh ,d lky iqjkuh ’kk[kkvksa ls dye
dkVdj bls 1000 ih-ih-,e- vkbZ-ch-,- ¼bUMksy
C;wVkbfjd ,flM½ ls mipkfjr dj tuojh ekg esa
D;kjh esa yxk;k tkrk gSA dhoh dk jksi.k djrs
le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd blesa uj ,oa
eknk ikS/ks vyx&vyx gksaA vPNs ijkx.k ds fy,

ik¡p eknk ikS/kksa ds lkFk ,d uj ikS/ks dk jksi.k
fd;k tkrk gSA dhoh ds ikS/kksa esa izkjEHk esa 2&3 o"kks±
rd 30 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn rFkk 0-5 fd-
xzk- ,u-ih- ds- feJ.k ¼120:60:60½ izfr ikS/kk
nsuk pkfg;s rFkk le;&le; ij flapkbZ Hkh djrs
jguk pkfg;sA bl rjg ulZjh ls izkIr dhoh ds
ikSèks mRre fdLe ds gksrs gSaA

ve:n % ve:n dh ulZjh cukrs le; ikS/kksa dks
cfMax }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA eq[;r% ve:n
ds ikS/kksa dks 20×10/10×25 ls-eh- okys ikWyhFkhu
cSx esa mxk;k tkrk gSA blds fy, :V LVkWd dks
,d lky igys rS;kj dj fy;k tkrk gSA vPNs
fdLe ds ikS/ks rS;kj djus ds fy, e‘nk esa ,Q-okbZ-
,e- feyk;k tkrk gS ftlls fd ikS/ks e‘nk ls iks"kd
rRo vklkuh ls vo’kksf"kr dj ldsaA cfMax ds
fy, rus dh eksVkbZ 3-5&4-5 ls-eh- gksuh pkfg;s
rFkk ikS/ks dh Å¡pkbZ 40&60 ls-eh- rd gksuh
pkfg;sA vPNh mRikndrk ds fy, fu;fer varjky
ls flapkbZ Hkh vko’;d gSA

dkdw % dkdw dh ulZjh ds fy, nkseV mitkÅ
feV~Vh ftlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks
mi;qDr gksrh gSA blds ikS/kksa dh ulZjh rS;kj
djus ds fy, tuojh&Qjojh ds eghuksa esa ikSèkksa
dks 4×4 ehVj dh nwjh ij yxkuk pkfg;sA ikSèkksa ds
jksi.k gsrq 1×1 ehVj ds xM~<s 20&25 fnu igys
[kksn ysrs gSa rFkk 35&40 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj
dh [kkn rFkk 30&40 xzk- dhVuk’kd feV~Vh esa
feykdj x<~<s dks Hkj nsrs gSa ftlls fd ikSèkksa dh
tM+ksa dks dhVksa ls cpk;k tk ldsA blds ikSèkksa dk
izlkj.k eq[;r% jksi.k fof/k }kjk gksrk gSA blds
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fy, ewyo‘Ur ij vPNh iztkfr dh dye ysdj
vPNs fdLe ds ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA ikSèkksa
dh leqfpr o‘f) ,oa fodkl ds fy, ,d o"kZ dh
vk;q okys ikS/kksa dks 10&12 fd-xzk- xkscj dh [kkn]
50 xzk- ukbVªkstu] 25&30 xzk- QkLQksjl ,oa
50&60 xzk- iksVk’k nsrs gSaA

izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa dh flapkbZ djrs
jguk pkfg;s ftlls ikS/kksa dh o‘f) fu;fer gksA
dkdw ds ikS/kksa dks fo’ks"k dVkbZ&N¡VkbZ dh vko’;drk
ugha iM+rh gSA ’kq# esa ikS/ks yxkus ds ckn 70&75

ehVj dh Å¡pkbZ ij dkV nsuk pkfg;sA dkV&Nk¡V
dh izfØ;k lqlqIrkoLFkk ;kfu fnlEcj&tuojh esa
dh tkuh pkfg;sA

uk’kikrh % uk’kikrh dh ckxokuh izk;% lHkh izdkj
dh Hkwfe esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ijUrq
bldh vPNh iSnkokj ds fy, yxHkx 6-0&7-5 ih-
,p-eku okyh xgjh nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA
uk'kikrh dh ulZjh eq[;r% dyeh ikS/ks ds }kjk
rS;kj dh tkrh gSA dyeh ikSèks rS;kj djus ds fy,
esgy dgs tkus okys taxyh uk’kikrh ds chtw ikSèks
cuk;s tkrs gSaA esgy dk cht vDVwcj&uoEcj esa
fudkydj fnlEcj esa cks;k tkrk gSA ,d o"kZ ds
ikS/k s dye ck¡/kus ds fy, mi;qDr gksrs gS aA
Qjojh&ekpZ esa LykbZl fofèk }kjk okafNr fdLe dh
dye dks ck¡/kk tkrk gSA ulZjh ls fcuk chtw ikSèks
m[kkM+s gh mu ij okafNr iztkfr dh dye ck¡/kus
ls vf/kd lQyrk feyrh gSA

uk’kikrh dh ulZjh rS;kj djrs le; drkj&
ls&drkj rFkk ikS/ks&ls&ikS/ks ds chp 7&8 ehVj dh
nwjh ij 125×125 ls-eh- xgjkbZ vkSj O;kl ds

xM~<ksa dh flrEcj ekg rd [kqnkbZ dj ysuh
pkfg;s rFkk mlesa 100 xzk- csosLVhu rFkk 100 xzk-
dhVuk’kd nok ds lkFk 80 ls 100 fd-xzk- xkscj
;k dEiksLV [kkn feykdj xM~<s dks vPNh izdkj
Hkj nsuk pkfg;s ftlls fd gkfudkjd dhV vkSj
QQwan ds chtk.kq tM+ksa dks uqdlku u igq¡pk ldsaA
mlds Ik’pkr~ vPNh iztkfr ds ikS/kksa dks bu xM~<ksa
ds e/; esa jksi.k djuk pkfg;sA ikSèkk jksi.k ds ckn
gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg;sA

iihrk% iihrk dks eq[;r% chtksa ds }kjk mxk;k
tkrk gSA blds cht 45 fnuksa ds ckn viuh
vadqj.k {kerk [kks nsrs gSaA vr% buds chtksa dks 45

fnuksa ds vUnj ulZjh esa mxk;k tkrk gSA iihrk ds
chtksa dks eq[;r% vxLr ls flrEcj ds e/; 1&2

ls-eh- xgjkbZ esa cks;k tkrk gSA blds ikS/kksa ds
chp esa 10&15 ls-eh- dk LFkku [kkyh j[kk tkrk
gSA jksxksa ls chtksa ds cpko ds fy, dSIVku ¼3 xzk-
@fd-xzk-½ iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk fu;fer
vUrjky ls flapkbZ dh tkrh gSA [kjirokjksa dks
le;&le; ij fudky fn;k tkrk gS D;ksafd ;s
e‘nk ls t:jh iks"kd rRoksa dks xzg.k dj ysrs gSaA
blh izdkj ckxokuh ls lEcfU/kr vU; ikSèkksa dh
ulZjh Hkh rS;kj dh tkrh gSA

ulZjh esa gksus okys jksx ,oa mudk funku

ulZjh esa ikS/kksa esa gksus okyk eq[; jksx gS&
MsafEiax vkWQ tks eq[;r% dodksa ls gksus okyk jksx
gSA ;g QkbVks¶Fkksjk] ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k ,oa
¶;wtsfj;e ls gksrk gSA ;s ikS/kks dh tM+ksa dks
uqdlku igq¡pkrs gSaA blds vykok ukbVªkstu dh
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deh ls ifRr;ksa esa ihykiu vk tkrk gS rFkk gjs
ihys èkCcs iM+ tkrs gSaA QkLQksjl] eSXuhf’k;e]
ftad vkfn dh deh ls Hkh ikS/kksa esa vusd izdkj dh
vfu;ferrk,¡ vk tkrh gSaA dqN ifRr;k¡ eqj>k
tkrh gSa rFkk dqN ifRr;k¡ eksVh gks tkrh gSaA dqN
jksxtud thoksa ds thok.kq e‘nk esa ik;s tkrs gSa vkSj
;g vuqdwy ifjfLFkfr esa e‘nk ls mRiUu gksrs gSa tks
ikS/kksa dh o‘f) dks vo#) djrs gSaA vr% bu jksxksa
dk funku Hkh vfr vko’;d gSA blds fy, ulZjh
esa iz;qDr gksus okyh e‘nk dks vPNh rjg lq[kk dj
iz;ksx djuk pkfg;sA e‘nk FkksM+k vEyh; gksuh
pkfg;sA ;fn e‘nk {kkjh; ;k mnklhu gks rks mlesa
lY¶;wfjd vEy] lYQj] ,Y;qfefu;e lYQsV]
veksfu;e lYQsV vkfn feykus pkfg,A

jklk;fud mipkj% ulZjh esa mi;qDr jklk;uksa ds
fNM+dko ls bu jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ulZjh
es a 5 yhVj QkWjekfyu foy;u ¼1:100, Formaline:

water½ izfr oxZ ehVj dk mi;ksx djuk pkfg;sA
ftl ulZjh esa foy;u dk fNM+dko fd;k tk;s mls
7&8 fnuksa ds fy, ikWyhFkhu ls <d nsuk pkfg;s
rFkk mlds ckn ulZjh dks 7&10 fnuksa rd [kqyk
j[kuk pkfg;sA chtksa dks cksus ls igys 2 xzk- izfr
yhVj csfoLVhu ls mipkfjr djuk pkfg;sA chtksa
dh cqokbZ djus ls igys lsfou ikmMj dks 20-25

xzk- izfr oxZ ehVj dh nj ls e‘nk esa feykuk

pkfg;sA ukbVªkstu dh deh gksus ij 1 izfr’kr
;wfj;k iz;ksx djuk pkfg;sA QkLQksjl dh deh dks
iwjk djus ds fy, ifRr;ksa ij 2 izfr’kr Mh,ih ;k
1 izfr’kr lqij QkLQsV dk fNM+dko djuk pkfg;sA

tSfod mipkj % chtksa ,oa e‘nk nksuksa ds mipkj ds
fy, VªkbdksMekZ] L;wMkseksukl rFkk csflyl dk
mi;ksx djuk pkfg;sA blds vfrfjDr vU; fofèk;ksa
}kjk Hkh ulZjh esa gksus okys jksxksa ls cpko fd;k tk
ldrk gSA buesa eq[;r% xeZ Hkki ds }kjk e‘nk dks
jksxtud thoksa }kjk eqDr fd;k tk ldrk gSA
blds vykok xeZ ikuh ls Hkh e‘nk dks mipkfjr
fd;k tk ldrk gSA ftlls e‘nk esa mifLFkr lHkh
jksxtud thoksa dh e‘R;q gks tkrh gSA e‘nk dks ulZjh
esa mi;ksx djus ls igys vPNh rjg lq[kk ysuk
pkfg;sA bu lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx dj ge ulZjh
esa gksus okys jksxksa ls cpko dj ldrs gSaA

bl izdkj ulZjh esa vPNh iztkfr ds ikS/kksa
dks vuqdwy okrkoj.k nsdj ge mRiknDrk dks dbZ
xquk c<+k ldrs gSaA ckxokuh ds {ks= esa ulZjh ds
vR;f/kd mi;ksx ls vPNh iztkfr ds ikS/ks rS;kj
fd;s tk jgs gSaA ftlls fdlkuksa dh vkfFkZd O;oLFkk
esa egRoiw.kZ lq/kkj ns[kk tk ldrk gSA lkFk&gh&lkFk
Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa Hkh c<+ksrjh gqbZ
gSA
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vkS|kfud Qlyksa esa e‘nk mi;qDrrk
,oa e‘nk ijh{k.k

dSyk’k dqekj1] r#.k vnd2 ,oa fouksn dqekj flag3

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

e‘nk i‘Foh ds Åijh lrg dk og Hkkx gS tks
ikS/kksa ,oa vU; thoksa dks thou vk/kkj iznku djrk
gSA ;g vdkcZfud d.kksa] ok;q] ty] lw{e thok.kq
vkSj tSfod inkFkks± dk ,d feJ.k gSA e‘nk ds
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.k e‘nk ds mi;ksx
rFkk ikS/kksa dh o‘f) ds izfr e‘nk ds O;ogkj dks
izHkkfor djrs gSaA e‘nk foy;u esa fofHkUu rRo
vk;Ul ds :i esa gksrs gSaA H+  vkSj OH– vk;Ul
lerqY; ek=k esa gksus ij e‘nk vfHkfØ;k mnklhu
gksrh gSA e‘nk ds ih- ,p- eku dk iks"kd rRoksa dh
miyC/krk ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA vEyh;
e‘nk esa iksVSf’k;e] QkLQksjl] dSfYl;e vkSj
eSxuhf’k;e dh izkI;rk ikS/kksa dks cgqr de gks tkrh
gS tcfd {kkjh; e‘nk esa QkLQksjl] iksVSf’k;e]
dSfYl;e] yksgk] tLrk vkfn dh miyC/krk esa
vR;ar deh vk tkrh gSA ukbVªkstu Hkh vf/kd
vEyh; ;k vf/kd {kkjh; e‘nkvksa esa ikS/kksa dks izkI;
ugha gks ikrh gSA e‘nk foy;u dh vEyh;rk c<+us
ij mlesa mifLFkr yksgk] ,Y;qehfu;e vkSj eSxuht
vk;Ul dh fØ;k’khyrk c<+ tkrh gS tks QklQksjl
ds ;kSfxdksa ds lkFk fØ;k dj mUgas tfVy vkSj
vfoy; ;kSfxdksa ds :i esa fLFkj dj nsrh gSaA ;g
fLFkjhdj.k dh fØ;k ih-,p- eku 5-0 ls de gksus

ij cgqr xEHkhj gks tkrh gSA rk¡ck] tLrk rFkk
cksjkWu dh foy;rk vf/kd ih-,p- eku ij de
gksus ds dkj.k ikSèks bUgsa mfpr ek=k esa vo’kksf"kr
ugha dj ikrs gSa ftlls ikS/kksa dh c<+okj vkSj mit
izHkkfor gksrh gSA ènk esa fo|eku iks"kd rRoksa dh
vdkcZfud ,oa dkcZfud d.kksa dh ek=k] vkdkj]
vkdf̀r] d.kks dk foU;kl ,oa jU/kzkodk'k [kfutksa
ds laxBu ij fuHkZj djrk gS tkss Qlyksa dks izd‘fr
ds vuqlkj vyx&vyx izHkkfor djrh gSA
xq.koRrk;qDr Qy mRiknu gsrq fofHkUu Qy&Qlyksa
ds fy, ènk dh mi;qDrrk vyx&vyx gksrh gS
ftldk laf{kIr fooj.k fuEuor~ gSA

vke

vke dh ckxokuh ds fy, xgjh nkseV vkSj
dkcZfud inkFkZ dh i;kZIr ek=k ds lkFk ty
fudkl;qDr ènk mi;qDr gksrh gSA e‘nk dk ih-,p-
eku 5-5 ls 7-5 rd lcls vPNk ekuk tkrk gSA
vfèkd vEyh; ¼ih-,p- 5-5 ls de½ ,oa {kkjh;
e‘nk,¡ ¼ih-,p- 8-2 ls Åij½ vke dh [ksrh ds fy,
mi;qDr ugha gksrh gSA e‘nkvks a esa yo.k rFkk lksfM;e
dh vf/kdrk vke ds ikS/kksa dh c<+okj ij izfrdwy
izHkko Mkyrs gSaA vke dh ckxokuh ds fy, e‘nk esa

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud ,oa 3rduhdh vf/kdkjh
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mfpr ty fudkl ,oa ok;q lapkj ds lkFk&lkFk
mfpr ty laèkkj.k gksuk pkfg,A

ve:n

ve:n dh [ksrh ds fy, xgjh cyqbZ nkseV
ènk mi;qDr gksrh gSA 4-5&8-2 rd ih-,p- eku
okys ènk esa bldh lQyrkiwoZd [ksrh dh tk
ldrh gSA {kkjh; e‘nkvksa esa dkcZfud inkFkZ ,oa
jlk;fud lq/kkjdksa dk iz;ksx dj bl izdkj dh
Hkwfe esa Hkh ve:n dh vPNh IkSnkokj izkIr dh tk
ldrh gSA blds fy, ty izca/k dh O;oLFkk mfpr
gksuh pkfg,A Qy xq.koRrk esa ok;qe.MYkh; rkieku
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

dsyk

nkseV ènk ,oa HkqjHkqjh mitkÅ ènk] ftldk
ih- ,p- eku 5-0&7-0 gks] dsyk ds mRiknu ds
fy, mi;qDr gksrh gSA 120&200 ls-eh- okf"kZd
o"kkZ okys {ks= blds fy, loksZRre gksrs gSaA dsyk dh
[ksrh ds fy, e‘nk esa ueh dh mfpr ek=k gksuk
vko’;d gSA blds tM+ksa ds leqfpr fodkl gsrq
ty fudkl O;oLFkk vPNh gksuh pkfg, ftlls e‘nk
ls ok;q lapj.k mfpr gks ldsA

iihrk

vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ènk]
ftldk ih-,p- eku 5-0&7-0 gks] iihrk ds fy,
mRre gksrh gSA iihrk xeZ tyok;q esa Bhd rjg ls
Qyrk gSA vf/kd o"kkZ ,oa rst gok okys {ks= blds

fy, mi;qDr ugha gSA e‘nk rkieku ds mrkj p<+ko
dk izHkko iks"kd rRoksa ds vo’kks"k.k ij iM+rk gSA
flapkbZ e‘nk dh Å"ek /kkfjrk] Å"ek pkydrk vkSj
e‘nk ds Åij ok;q dh vknzZrk c<+krh gSA bu lc
ls e‘nk dk rkieku ?kVrk gS tcfd ’kjn _rq esa
dh x;h flapkbZ e‘nk ds U;wure rkieku dks c<+krh
gSA

yhph

mitkÅ] ty fudkl ;qDr] gYdh vEyh;
,oa mnklhu nkseV e‘nk] ftldk ih-,p- eku
5-0&7-0 gks] yhph ds fy, mRre gksrh gSA e‘nk esa
ueh ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k esa
miyC/krk xq.koRrk ;qDr mit ds fy, vko’;d
gSA

vk¡oyk

vk¡oyk gYdh ls xgjh cyqbZ nkseV ènkvksa esa
yxk;k tk ldrk gSA ;g vU; izdkj dh Hkwfe esa
Hkh mxk;k tk ldrk gS ftldk ih-,p- eku 6.0

ls 8.5 ds e/; gSA e‘nk ty laj{k.k dh fof/k dks
viukdj vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA

csy

csy dh [ksrh lHkh izdkj dh e‘nkvksa esa dh
tk ldrh gSA bldks 5-0 ls 10-0 ih-,p- eku
okyh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA e‘nk esa ueh dh
mfpr ek=k u gksus ij mit xq.ke; ugha gksrh
gSA
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e‘nk ijh{k.k

e‘nk ijh{k.k dh mi;ksfxrk dks le>us ds
fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd e‘nk ds iks"kd
rRoksa dk ikS/kksa }kjk dSls vkSj fdl rjg vo’kks"k.k
fd;k tkrk gSA tM+ksa }kjk iks"kd rRoksa ds vo’kks"k.k
ds fy, e‘nk esa iks"kd rRo ?kqyh gqbZ voLFkk esa tM+ksa
ds ikl miyC/k gksuk pkfg,A ikS/kksa dh tM+ksa rd
iks"kd rRo nzO;eku izokg ,oa folj.k ds ek/;e ls
igq¡prs gSa tcfd ewy vijks/ku dh fØ;k }kjk tM+sa
Lo;a iks"kd rRoksa rd tkrh gSA iks"kd rRo tM+ksa ds
vxz Hkkx }kjk xzg.k fd;s tkrs gSaA ikS/kksa }kjk
fujUrj iks"kd rRo xzg.k fd;s tkrs jgus ds dkj.k
ikS/kksa dh tM+ksa ds lehi bu iks"kd rRoksa dh deh
gks tkrh gS] tc nzO;eku&izokg izØe iwjh rjg ls
iks"kd rRoksa dks tM+ksa rd ugha igq¡pk ikrk o
folj.k izfØ;k }kjk iks"kd rRo igq¡pk;s tkrs gSaA
buds fy, ueh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA bu
fØ;kvksa gsrq e‘nk dh vPNh xq.koRrk dk gksuk
vR;ko’;d gSA e‘nk ijh{k.k gsrq e‘nk uewus oSKkfud
fof/k }kjk lfØ; tM+ {ks= ls ysus pkfg, ftlls
e‘nk fo’ys"k.k ds }kjk mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa
dh iwfrZ gsrq lgh vkadyu fd;k tk lds vkSj e‘nk
LokLF; ij jklk;fud [kknksa dk izfrdwy izHkko Hkh
u iM+sA

e‘nk fo’ys"k.k e‘nk esa iks"kd rRoksa dh ikS/kksa ds
fy, miyC/krk ds fy, fd;k tk gSA ikS/kksa ds fy,
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, e‘nk esa ikni
miyC/k ek=k dk fuèkkZj.k djus gsrq e‘nk ijh{k.k
dk dk;Z rhu pj.kksa esa fd;k tkrk gSA

l e‘nk ds uewus ,d= djukA

l iz;ksx’kkyk esa e‘nk ds uewuksa dk fo’ys"k.k
djukA

l e‘nk fo’ys"k.k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij
[kkn ,oa moZjdksa dh laLrqfr djuk ftlls
e‘nk LokLF; ij izfrdwy izHkko u iM+s vkSj
xq.koRrk ;qDr mit ds lkFk vf/kd vk;
izkIr gks ldsA

e‘nk uewuk ysus dh lgh fof/k

e‘nk esa miyC/k iks"kd rRoksa dh lgh ek=k dk
vkdyu djus ds fy, e‘nk ijh{k.k fd;k tkrk gS
ftlls ikS/kksa dks mudh ek¡x ds vuq:i iks"kd rRoksa
dh ek=k miyC/k djkbZ tk ldsA uewus dks ysus ds
fy, [ksr dh <yku] {ks=Qy rFkk Qlyksa dh fdLe
ds vuqlkj mfpr Hkkxksa esa ck¡V ysrs gSA [ksr dk
izR;sd Hkkx yxHkx leku gksuk pkfg, rFkk mldk
{ks=Qy 0-4 gsDVs;j ls vf/kd ugha gksuk pfg,A
blesa ls 15&20 LFkkuksa ls ,d o"khZ; Qlyksa gsrq
15-20 ls-eh- ,oa Qy o‘{k yxkus ds fy, 0&25

ls-eh-] 25&50 ls-eh- ,oa 50&75 ls-eh- xgjkbZ
ds uewus vyx&vyx ysus pkfg,A ,d uewus gsrq
yh x;h lHkh LFkkuksa ls ,d= dh x;h feV~Vh dks
,d lkQ LFkku ij j[k dj vPNh rjg ls feyk
ysaA blds ckn bl <sj dks QSyk dj pkj Hkkxksa esa
ck¡V dj vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dks gVk nsa rFkk
’ks"k nks Hkkxksa dks iqu% feykdj pkj Hkkxksa esa ck¡V
nsaA bl izdkj iwjh ek=k dks ?kVkrs gq, vUr esa
500 xzk- ls 1 fØ-xzk- ek=k lkQ FkSyh esa Hkj dj
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ml ij fdlku dk uke] irk] uewus dh igpku
fpUg fy[kdj yxk nsaA ,d ,slk gh yscy FkSyh ds
vUnj j[k nsaA e‘nk uewuk o"kkZ] flapkbZ] [kkn rFkk
moZjdksa ds iz;ksx] QLky dk dwM+k tykus vkfn ds
rqjUr ckn ugha ysuk pkfg,A e‘nk ijh{k.k esa ih-
,p- eku] fo|qr pkydrk] tSfod inkFkZ] miyCèk
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk’k ,oa lw{e iks"kd rRoksa
dh ek=k dk irk yxk;k tkrk gSA fo’ys"k.k ds
vkèkkj ij mxk;h tkus okyh Qly@Qy o‘{k ds
vuqlkj iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k dh iwfrZ gsrq
laLrqfr dh tkrh gSA

uewuk ysrs le; lko/kkfu;k¡

l uewuk ml LFkku ls ugha ysuk pkfg, tgk¡ ij
[kkn dk <sj] esM+ ;k flapkbZ dh ukyh gksA

l ;fn [ksr esa Ålj gks rks mlds uewus vyx
vkSj lkekU; [ksr dk vyx uewuk ysuk
pkfg,A

l Ek‘nk uewuksa dks [kkn ,oa moZjdksa ds laidZ esa
u vkus nsaA

l Xkhys uewuksa dks Nk;k esa lq[kkdj gh FkSyh esa
HkjsaA

l fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ds rqjUr ckn e‘nk dk
uewuk ugha ysuk pkfg,A

z [kkn ,oa moZjdksa ds iz;ksx]

z o"kkZ]

z flapkbZ ,oa

z QLky ds cps gq, inkFkks± dks tykus ;k
lM+kus ds cknA
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vk¡oyk ;k bafM;u xwtcsjh dks ;wQksjfc,lh
dqy ds QkbysUFkl oa’k esa oxhZd‘r fd;k x;k gSA
xzhd Hkk"kk esa QkbysUFkl dk vFkZ mu isM+&ikS/kksa ls
gksrk gS ftudh ifRr;ksa ij Qwy yxrs gSaA loZizFke
yhfu;l us vk¡oyk dks QkbysUFkl oa’k esa j[kk FkkA
ckn esa xkVsZu }kjk vk¡oyk dks befCydk oa’k esa
oxhZd‘r fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i gh vk¡oyk
dk oSKkfud uke befCydk vkWQhflusfyl xkVsZu
iM+kA

vk¡oyk] Hkkjrh; ewy dk ,d vkS"k/kh; ikS/kk
gSA fgUnw /keZ esa blds Qy ,oa o‘{k dks vR;Ur
ifo= ekuk tkrk gSA vius vuqie vkS"k/kh; ,oa
iks"kd xq.kksa ds dkj.k osn] LdUn iqjk.k] f’ko iqjk.k]
in~e iqjk.k] jkek;.k] dknEcjh] pjd lafgrk]
lqJqr lafgrk vkfn ikSjkf.kd Hkkjrh; lkfgR;ksa esa
bldk o.kZu fo|eku gSA egf"kZ pjd us rks bl
Qy dks thou nk=h vFkok ve‘r Qy ds leku
ykHkdkjh crk;k gSA blh dkj.k ls vk¡oyk dks
ve‘r Qy rFkk blds o‘{k dks dYi o‘{k ds uke ls
Hkh tkuk tkrk gSA vius fof’k"V xq.kksa ;Fkk izfr
bdkbZ mPp mRikndrk] fofHkUu izdkj dh tyok;q
,oa Hkwfe gsrq mi;qDrrk] iks"kd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa
ls ifjiw.kZ ,oa fofHkUu :iksa ¼[kkn~;] izlk/ku ,oa

vk;qoZsn½ esa mi;ksx esa yk;s tkus ds dkj.k vk¡oyk
Hkkjr esa vR;f/kd yksdfiz; jgk gSA Hkkjr ds
fofHkUu Hkkxksa esa vk¡oyk dk Qy lky ds nl eghus
¼mRrj ,oa if’pe Hkkjr esa uoEcj ls Qjojh]
nf{k.k Hkkjr esa vizSy ls flrEcj rFkk iwoksZRrj
Hkkjr eas vDVwcj ls tuojh½ rd miyCèk jgrk
gSA

vk¡oyk dk mRiknu Hkkjr] Jhyadk] D;wck]
I;wVksZ fjdks] vesfjdk] bZjku] bjkd] tkok] fVªfuMkM]
ikfdLRkku] eyk;k] phu vkSj iukek esa gksrk gSA
,d uohu vk¡dM+s ds vuqlkj ns’k esa vk¡oyk ds
mRiknu dk dqy {ks=Qy yxHkx 50]000 gsDVsvj
rFkk dqy mRiknu 1-75 yk[k Vu gSA mRrj izns’k
vk¡oyk dk lokZf/kd mRiknd jkT; gSA blds
vykok vk¡oyk dk mRiknu egkjk"Vª] xqtjkr]
jktLFkku] vk¡/kz izns’k] dukZVd ,oa rfeyukMq
jkT;kas ds ’kq"d ,oa v/kZ ’kq"d {ks=ksa esa] gfj;k.kk ds
vjkoyh {ks= esa rFkk iatkc ,oa fgekpy ds dkaMh
{ks= esa fd;k tkrk gSA mRrj izns’k esa vk¡oyk dk
mRiknu izrkix<+] jk;cjsyh] okjk.klh] ck¡nk] tkSuiqj]
lqYrkuiqj] dkuiqj] vkxjk] eFkqjk] bVkok ,oa
Qrsgiqj ftyksa esa fd;k tkrk gSA fdUrq bldk
lcls vf/kd mRiknu izrkix<+ ftys esa gksrk gSA

vk¡oyk ds mi;ksx vusd
nsosUnz ik.Ms;1 ,oa vf[kys’k dqekj2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud ,oa 2'kks/k lgk;d
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/kkfeZd egRo

,slk dgk tkrk gS fd Hkxoku fo".kq ds Fkwdus
ij muds eq[k ls pUnzek ds leku dkafreku ,d
fcUnq izdV gksdj i‘Foh ij fxjhA mlh ls vkeyd
¼vk¡oyk½ dk egku o‘{k mRiUu gqvk] tks lHkh o‘{kksa
dk vfnHkwr dgykrk gSA ;g lHkh ikiksa dks nwj
djus okyk ,d oS".ko o‘{k gSA blds ewy esa fo".kq]
mlds Åij czãk] Lda/k esa ijes’oj Hkxoku :nz]
’kk[kkvksa esa eqfu] Vgfu;ksa esa nsork] iRrksa esa olq]
Qwyksa esa e:n~x.k rFkk Qyksa esa leLr iztkifr okl
djrs gSaA veyd loZnsoL; ije gSA vr% fo".kq
HkDrksa ds fy, ;g ije iwT; gSA

Pkjd us vk¡oyk ds Qy dks thou nk=h
vFkok ve‘r ds leku ekuk gSA blfy, izkphudky
ls Hkkjr esa bldks ifo= ekuk tkrk gSA blds isM+
dh izd‘fr ekrk ds :i esa Hkh iwtk dh tkrh gSA

fgUnqvksa }kjk dkfrZd ekl esa de ls de
,d fnu vk¡oys ds o‘{k ds uhps Hkkstu djuk
vR;Ur ’kqHk ekuk tkrk gSA ikSjkf.kd ekU;rk ds
vuqlkj vk¡oys ds Qyksa dk yxkrkj 40 fnuksa rd
lsou djrs jgus ls u;h ’kkjhfjd LQwfrZ vkrh gS
rFkk dk;k&dYi gks tkrk gSA

iks"kd egRo

vk¡oyk dk Qy vf"By gksrk gSA bldh
xwnsnkj cká QyfHkfRr [kk;h tkrh gSA blds Qyksa
esa foVkfeu ^lh* dk vkf/kD; gksrk gSA blds
vfrfjDr blds Qy dkcksZgkbMsªV] yo.k ¼QkLQksjl]
dSfYl;e ,oa yksgk½] js’kk ,oa vU; foVkfeu ¼Fkk;feu
,oa jkbcks¶ysfou½ esa /kuh gksrs gSaA vk¡oyk ds Qy

esa VSfuu gksrk gS] ftlls izR;sd v.kq esa xSfyd
vEy] bysftd vEy rFkk Xywdkst gksrk gSA ;g
foVkfeu ^lh* ds {kj.k dks jksdrk gS ftlls rkts
vkSj lw[ks nksuksa izdkj ds vk¡oys esa LdohZ jks/kd
{kerk vf/kd gksrh gSA [kk| Qyksa esa vk¡oyk ,d
,slk nqyZHk Qy gS ftlesa foVkfeu ^lh* ,oa VSfuu
nksuksa vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gaSA

vkS"k/kh; egRo

fpj;kSou ,oa nh?kkZ;q iznku djus okyk] jlk;u
nzO;ksa esa loZJs"B] vk;qosZn eas vHkwrQy uke ls
lacksf/kr rFkk vkS"kf/k;ksa essa Js"B Qy gS vk¡oykA
vk¡oyk ds ikS/ks ds izR;sd Hkkx ¼Qy] cht] ifRr;k¡]
tM+] Nky ,oa iq"i½ dk fofHkUu vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa
esa bLrseky fd;k tkrk gSA vk¡oys ls P;ouizk’k]
f=Qyk] f=Qyk pww.kZ] f=Qykeklh] veykdh jlk;u]
v’kksdkfj"V] ve‘r dy’k] VªkbZySDl] vk¡oyk IySDl]
U;wVªkys] VkbyksQksjk] fyo&52 bR;kfn vkS"kfèk;ksa dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA vk¡oys esa foVkfeu ^lh*]
VSfuu ,oa Q~ysoksukbM~l vkfn vf/kd ek=k esa ik;s
tkrs gSaA bldh otg ls blesa ,saVhvkWDlhMsUV xq.k
vf/kd gksrk gS vkSj chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk
izznku djrk gSA blds lsou ls vusd izdkj ds
fodkj tSls {k; jksx] nek] [kwu dk cguk] LdohZ]
e/kqesg] [kwu dh deh] LEkj.k ’kfDr dh nqcZyrk]
dS alj volkn] efLr"d fodkj] ’okl jksx] okrO;kfèk
¼xfB;k½] vfrlkj] ba¶yw,Utk] BaMd] le; ls
igys cq<+kis vkfn ls cpk tk ldrk gSA bldk
Qy rh{.k] ’khryrk nk;d] ew=y vkSj e‘nqjspd
gksrk gSA ,d pEep vk¡oyk ds jl dks ;fn ’kgn
ds lkFk feyk dj lsou fd;k tk; rks blls dbZ
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izdkj ds fodkj tSls {k; jksx] nek] [kwu dk
cguk] LdohZ] e/kqesg] [kwu dh deh] LEkj.k ’kfDr
dh nqcZyrk] dSalj] volkn ,oa vU; efLr"d
fodkj] ’okl jksx] okrO;kf/k] vfrlkj] bUQyw,Utk]
BaMd] le; ls igys cq<+kik ,oa ckyksa dk >M+uk
,oa lQsn gksus ls cpk tk ldrk gSA izk;% ,slk
ns[kk x;k gS fd ;fn ,d pEep rkts vk¡oys dk
jl] ,d di djSyk ds jl esa fefJr dj nks
eghus rd izkr% dky lsou fd;k tk;s rks izkd‘frd
bUlqfyu dk Jko c<+ tkrk gSA bl izdkj ;g
eèkqesg jksxh esa jDr e/kq dks fu;af=r dj ’kjhj
dks LoLF; j[krk gSA lkFk gh jDr dh deh]
lkekU; nqcZyrk rFkk vU; vusd ijs’kkfu;ksa ls
eqfDr fnykrk gSA bldk izfrfnu izkr% lsou djus
ls dqN gh fnuksa eas ’kjhj easa ubZ LQwfrZ vkrh gSA
;fn rkts Qy izkIr u gkas rks blds lw[ks pw.kZ dks
’kgn ds lkFk fefJr dj lsou fd;k tk ldrk
gSA vk¡oyk ds bUgha xq.kksa ds dkj.k bls ^jlk;u*

,oa ^es?kk jlk;u* ¼cqf) dk fodkl djus okyk½
dh Js.kh esa j[kk x;k gSA bldh ifRr;ksa dks ikuh
esa mckyus ds i’pkr~ ml ikuh ls dqYYkk djus ij
e¡qg ds Nkys Bhd gks tkrs gaSA ,slk bldh ifRr;ksa
esa fo|eku fQukWy dh vf/kdrk ds dkj.k gksrk gSA
vk¡oyk dh eqyk;e ifRr;ksa dks ihl dj eV~Bk esa
feyk dj lsou djus ls Hkkstu vip ,oa vfrlkj
tSls jksxksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA vk¡oys ds
Qwy dks ;fn [kk;k tk;s rks og e‘nqjspd ¼isV
lkQ½ dk dk;Z djrk gSA vk¡oyk ds tM+ dk lsou
ihfy;k jksx dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA
vk¡oyk ds chtksa esa Ikk;s tkus okys rsy esa ckyksa dh
o‘f) dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA

i’kq ikyu esa mi;ksx

vk¡oyk dh ifRr;k¡ ,oa Qy i’kqvksa ds fy,
vPNk pkjk gSaA xk; ,oa HkSlksa dks isV nnZ esa
mipkj ds fy, vk¡oyk dh ifRr;ksa dk isLV

lkj.kh 1: vk¡oyk mxk;s tkus okys izns’k ,oa muds vUrxZr {ks=
izns'k vk¡oyk mxk;s tkus okys {ks=  
tEew ,oa d’ehj tEew] iBku dksV] m?keiqj 
fgekpy izns’k pEck] dk¡xM+k] tksfxUnj uxj 
iatkc tkyU/kj] ver̀lj] gksf’k;kjiqj 
mRrjk[kaM nsgjknwu] dksV}kj] gfj}kj 
jktLFkku vtesj] vyoj] chdkusj] tks/kiqj] dksVk] t;iqj  
mRrj izns’k eFkqjk] vkxjk] dkuiqj] fetkZiqj] yfyriqj] ck¡nk] Ikzrkix<+] bykgkckn] okjk.klh] lqYrkuiqj 
e/; izns’k Hkksiky] Xokfy;j] f’koiqjh] bUnkSj] csrqy] ckyk?kkV] lruk] fl/kh] iUuk 
egkjk"Vª tyxk¡o] vdksyk] iwuk] ukxiqj] uknsM+ 
vkU/kz izns’k vUuriqj] fpRrwj] fuykSj 
rfeyukMq lyse] fMUMhxqy] VwVhdwMh  
dukZVd chtkiqj] jk;pwj] csyxke 
xqtjkr vkUUkn] vgenkckn] cMksnjk] dPN] [ksM+k] lqjsUnzuxj] esglkuk 
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cukdj fnu esa nks ckj fn;k tkrk gSA vk¡oyk dh
ifRr;ksa dk mi;ksx jsaMjisLV ,oa ,aFkzsDl chekfj;ksa
esa Hkh fd;k tkrk gSA

peZ m|ksx

vk¡oyk ds Qyksa] ifRr;ksa ,oa Nky esa vR;fèkd
ek=k esa VSfuu gksus ds dkj.k peZ m|ksx ¼peM+s dh
lQkbZ½ esa bldk vf/kd egRo gSA ;g m|ksx
dkQh fu;kZrksUeq[k m|ksx gS rFkk blesa taxyh ,oa
ns’kh vk¡oyk dk mi;ksx vf/kd gksrk gSA

lkSUn;Z izlk/ku

vusd izdkj ds lkSUn;Z izlk/ku lkefxz;ksa esa
vk¡oyk ,d izeq[k ?kVd ds :i esa iz;ksx gksrk gSA
vk¡oyk vk/kkfjr ’kSEiw ,oa rsy dh cktkj esa dkQh

ek¡x gSA vk¡oyk ds Qyksa dk iz;ksx cky jaxus ds
nzo esa Hkh fd;k tkrk gSA vk¡oyk ls lkSUn;Z izlkèku
ds mi;ksx gksus okys vU; mRiknksa dks cukus dh
vPNh laHkkouk,¡ gS a tks fons’kh cktkjks a dh
vko’;drkvksa dks iwjk dj ldrh gSaA

izlaLdj.k

dlSyk gksus ds dkj.k rkts vk¡oyk dk
mi;ksx de gksrk gSA vr% blls vf/kdrj ifjjf{kr
inkFkZ cuk, tkrs gSaA vk¡oyk lqikjh] xwnk] tSe]
twl] LdoS’k] vkj- Vh- ,l-] eqjCck] ’kdZjk ds
?kksy esa vk¡oyk dh Qk¡ds] dS.Mh] pw.kZ] vpkj]
’kq"d vk¡oyk vkfn vk¡oyk ls rS;kj fd;s tkus okys
izeq[k mRikn gSaaA bldh dapu ,oa d‘".kk fdLesa
dSaMh] tSe ,oa eqjCck gsrq] pdSb;k fdLEk vpkj

lkj.kh 2: vk¡oys ds Qyksa esa ik;s tkus okys fofHkUUk vOk;oksa dh vuqekfur ek=k
vo;o Ekk=k  

¼%½ 
vo;o Ekk=k 

¼fe-xzk-@100 xzk- xwnk½ 
Ikkuh 77.0-82.2 foVkfeu ^lh^ 200-1300 

izk sVhu 0.50 fudksfVfud vEy 0.20 

olk 0.10 dSjksVhu 0.01 

vEyrk 3.28 fFk;kfeu 0.03 

js'kk 1.9-3.4 jkbcks¶ysfou 0.05 

dkcksZgkbMsªV 14.1-21.9 fu;kflu 0.18 

dqy ’kdZjk 5.09 fVªIkVksQsu 3.00 

isfDVu 0.59 fefFk;ksfuu 2.00 

VSfuu 2.73 ykbflu 17.00 

dqy Yko.k 0.5-0.7 dSyksjhfQd ewY; 58.0 

dSfYl;e 0.012-0.050 Ykksgk 1.20 

QkWLQksjl 0.020-0.026 Øksfe;e ¼ih-ih-,e-½ 2.5 

  tLrk ¼ih-ih-,e-½ 4.0 

  rk¡ck ¼ih-ih-,e-½ 3.0 
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rFkk flji gsrq] ujsUnz vk¡oyk&6 eqjCck] tSe ,oa
dS.Mh] ujsUnz vk¡oyk&7 P;ouizk'k] pVuh] vpkj]
tSe] LdoS’k ,oa cukjlh fdLEk lq[kkus gsrq mi;qDr
ik;h x;h gSaA

i;kZoj.kh; egRo
vk¡oyk ,d vR;f/kd Qyr nsus okyk isM+ gS

ftl ij fpfM+;ksa ,oa taxyh tkuojksa dk vkØe.k
ugha gksrk gSA ;g ikS/kk xEHkhj jksx ,oa dhVksa ds
izdksi ls Hkh lqjf{kr jgrk gSA ftlds dj.k
jksxuk’kd ,oa dhVuk’kd jlk;uksa ds iz;ksx dh
vko’;drk ugha iM+rh gS vkSj i;kZoj.k Hkh lqjf{kr
jgrk gSA

ujsUnz&10 d"̀.kk

ujsUnz&7dapu
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djkSank Hkkjrh; ewy dk ’kq"d {ks= esa iSnk
fd;k tkus okyk og Qy gS tks mPp rkieku okys
{ks=ksa esa vPNh rjg ls Qyrk&Qwyrk gSA Hkkjr esa
djkSank dk mRiknu jktLFkku] xqtjkr vkSj mRrj
izns’k ds lhfer {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA djkSank esa
O;kIr iks"kd rRoksa ds izlaLdj.k ls blds mi;ksx
ds en~nsutj bls fo’o Lrj ij mRikfnr djus dk
iz;kl fd;k tk jgk gSA

djkSank esa yksgk vkSj foVkfeu lh izpqj ek=k
esa ik;k tkrk gSA djkSank ls ’kjhj esa jDr dh ek=k
esa o‘f) gksrh gSA blesa ,saVhvkWDlhMsUV ?kVd Hkh
ik;k tkrk gSA

djkSank fo|eku vO;oksa ds dkj.k bldk
vkS"kf/k ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA blds
tM+ dh jl dks yqEckxks] Nkrh vkSj xqIr jksx ds
mipkj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g isV ds
dhM+ksa ds mipkj esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gSA blds
o‘{k dh iRrh dk jl cq[kkj ds mipkj ds fy, rFkk
ifRr;k¡ dk vlj js’ke ds dhM+ksa ds pkjkas ds :i
esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

djkSank ls vpkj ds vykok tsyh] tSe]
LDoS’k] flji vkSj pVuh Hkh cuk;k tkrk gSA
djkSank ds mRiknksa dk fons’kh cktkjksa esa vR;f/kd

djkSank ds O;kogkfjd xq.k
,-ds- flag1 ,oa ts-ih- flag2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ek¡x gSA djkSank ds ’kq"d Qy dk iks"kd eku
fuEukafdr gSA

vo;o ek=k
ueh & 18-2%

olk & 9-6%

[kfut & 2-8%

QkLQksjl & 0-06%

izksVhu & 2-3%

ÅtkZ & 364 dSyksjh
dSfYl;e & 0-16%

yksgk & 39-1%

djkSank ds ikS/kksa esa dk¡Vs gksus ds dkj.k buls
ckM+ cuk;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd djkSank
dks nhokj ds pkjksa fdukjksa ij yxkrs gSaA [ksrksa ds
esM+ksa ij rFkk djkSank dks nks Qlyksa ds chp esa Hkh
yxk;k tk ldrk gSA djkSank dh ifRr;k¡ vklkuh ls
lM+dj xy tkrh gSA blls Hkwfe dh moZjrk Hkh
c<+rh gSA blls tehu esa tSfod rFkk [kfut inkFkksZa
dh ek=k c<+ tkrh gSA djkSank ds uhps tehu esa
ok"iksRltZUk nj de gksrh gS rFkk ueh dk;e jgrh
gSA ’kq"d {ks= ds fy, ;g ,d vPNk ikS/kk gSA

e‘nk ,oa tyok;q
djkSank dk o‘{k vR;Ur lfg".kq gksrk gSA bls

1iz/kku oSKkfud ,oa 2'kks/k lgk;d
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lHkh izdkj ds fefV~V;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA
djkSank dh dqN fdLEksa vR;ar gh iFkjhyh ,oa
vuqRiknd Hkwfe esa Hkh mxk;h tk ldrh gSA ty ds
fudkl dh leL;k okys LFkku esa Hkh ;g lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA vf/kd ikyk okys {ks= esa
blds ikS/kksa dks {kfr gksrh gSA

fdLesa

djkSans esa jax ds vk/kkj ij rhu fdLesa
¼xqykch] gjk&xqykch rFkk lQsn½ ik;h tkrh gSA
xqykch dk Qy izkjEHk esa lQsn rFkk idus ds ckn
xqykch jax dk gksrk gSA gjk&xqykch fdLe dk jax
eVhyk gjk rFkk idus ij xqykch rFkk lQsn fdLe
idus ij Hkh lQsn gh cuk jgrk gSA

djkSank ds vPNs mRiknu ds fy;s p;u fofèk
}kjk iaruxj d‘f"k fo’ofo|ky; us fuEufyf[kr
fdLesa fodflr dh gSA

iar euksgj % e/;e Å¡pkbZ] ?kuh >kM+h] Qy Ldar
i‘"B ry ij xgjh xqykch vkHkk fy, gq;s gksrh gSA
Qy dk vkSlr Hkkj 3-49 xzke vkSj rhu&pkj
cht ik;s tkrs gSA mit 35 fd-xzk- izfr >kM+h
gksrh gSA

iar lqn’kZu % e/;e Å¡pkbZ Qy xqykch vkHkk fy,
gq;s vkSlr Qy Hkkj 3-46 xzke gksrk gSA mit
32 fd-xzk- izfr ikS/kk gksrk gSA

iar lqo.kkZ % blds ikS/ks Åij dh rjQ c<+us okys
vkSj >kM+h uqek gksrs gSaA Qy dh i‘"BHkwfe xgjh
gjh rFkk Qy dk vkSlr Hkkj 3-62 xzke gksrk gSA
mit 25 fd-xzk- izfr >kM+h ik;h tkrh gSA

izo/kZu

djkSank ds ikS/ks eq[;r% cht ls rS;kj fd;s
tkrs gSaA vPNh rjg ids gq, Qyksa ls tqykbZ&
vxLr esa cht fudky dj ;Fkk’kh?kz ikS/k’kkyk esa
cks nsuk pkfg,A chtw ikS/ks nks o"kZ ckn ckx esa jksius
yk;d gks tkrs gSaA djkSank ds ikS/ks lkW¶V mM+
xzsf¶Vax cwVh vkSj LVwy nkc yxkdj Hkh rS;kj
djrs gSaA

jksikbZ

ckM+ yxkus ds fy;s djkSank ds ikS/kksa dks 60

ls-eh- dh nwjh ij jksiuk pkfg,A xM~<ksa dk
vkdkj 30×30×30 ls-eh- gksuh pkfg, rFkk xM~<ksa
dks feV~Vh ,oa vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn
¼1%3 vuqikr esa½ feykdj Hkjus ds ckn chp esa
yxkuk pkfg,A ikS/kk yxkus ds iwoZ xM~<ksa dh ,d
flapkbZ Hkh djuh pkfg, ftlls xM~<ksa dh feV~Vh
cSB tk;sA xM~<ksa dh nwjh 3 × 3 eh- gksuh pkfg,A
djkSank yxkus dk mfpr le; twu&tqykbZ gksrk gSA
flafpr {ks=ksa esa ikS/ks ekpZ&vizSy esa Hkh yxk;s tk
ldrs gaSA

[kkn&moZjd

ikS/ks yxkrs le; lM+h xkscj dh [kkn ;k
dEiksLV ,d vkSj rhu ds vuqikr esa ¼1%3½ xM~<ksa
esa Hkjuk pkfg,A izkjfEHkd o"kkZsa esa ukbVªkstu ds
iz;ksx ls ikS/ks rsth ls c<+rs gS vkSj ckM+ tYnh
rS;kj gks tkrh gSA ,d ikS/ks dks 5 fd-xzk- xkscj
dh lM+h [kkn ,oa 100 xzke ;wfj;k izfr o"kZ mez ds
fglkc ls c<+k dj rhu o"kZ rd vo’; nsuk
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pkfg,A ;wfj;k dks 5 Hkkxksa esa ck¡Vdj nks ekg ds
varj ls nsuk mi;ksxh jgrk gSA ;wfj;k dks isM+ ds
QSyko esa fNVddj xqM+kbZ dj nsuk pkfg,A

flapkbZ vkSj ns[kHkky

u;s yxk;s x;s ikS/kksa dks xfeZZ;ksa esa 6&7 fnuksa
,oa lfnZ;ksa esa 14&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ
djuh pkfg,A ikS/kksa dh dhV ,oa jksxksa ls j{kk gsrq
mi;qDr fNM+dko le;kuqlkj djuk pkfg,A 3&4

o"kZ esa ikS/kksa dk vkdkj cM+k gks tkrk gSA blds ckn
fo’ks"k ns[kHkky dh vko’;drk ugha jgrhA

dhV ,oa jksx

izkjfEHkd voLFkk esa iRrh [kkuh okyh fxxj
u;h ifRr;ksa dks [kk tkrh gS ftlls isM+ dh c<+okj
ekjh tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 2 fe-yh-
Fkk;ksMhu ;k bUMkslYQku vFkok 1 fe-yh- ikuh esa
?kksy cukdj >kfM+;ksa ij fNM+duh pkfg,A

djkSank esa ’;keoz.k jksx ifRr;ksa vkSj Qyksa
dks vf/kd izHkkfor djrk gSA jksxxzLr ifRr;ksa ij
NksVs vfu;fer vkdkj ds Hkwjs jax ds /kCcs curs
gS tks ckn esa c<+ dj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA
jksxh ifRr;k¡ fxj tkrh gSaA Qyksa rFkk rus ij Hkh
bl jksx ds ?kko cu tkrs gSaA jksx ds mik; ds
fy;s 2 xzk- gykbVkDl 50 ;k QkbVksyku uked
jlk;u dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj >kfM+;ksa
ij fNM+duk pkfg,A rus ds ?kkoksa dks [kqjp dj
mu ij CykbVkDl 50 ,oa vylh ds rsy ¼1%3½
ysi cukdj yxkuk pkfg,A

rqM+kbZ vkSj mit

djkSank jksikbZ ds nwljs o"kZ Qyus yxrk gSA
Qy vxLr&flrEcj rd iddj rS;kj gks tkrs
gSaA ,d ekxZ ls yxHkx 30&33 fd-xzk- Qy izkIr
gks tkrs gaSA

Qy xq.koRrk

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k]
y[kuÅ esa djkSank ds 15 tuunzO;ksa dk fo’ys"k.k
fd;k x;k ftlesa fuEufyf[kr rRo eq[; :i ls
ik;s x;sA

l foVkfeu ^lh* & 21-34 ls 28-12 fe-
xzk-@100 xzke

l dqy Bksl inkFkZ & 6-40 ls 9-00

l vEy izfr’kr & 2-12 ls 2-80

dPps Qy esa

l ,saVhvkWDlhMsUV & 1190-00 fe-xzk@fe-
yh- , bZ , lh ls
3669-75 fe- xzk-
@fe- yh-

l dqy dSjksfVukbM~l & 0-233 ls 0-448 fe-
xzk-@fe-yh-

l Qsuksy & 0-049 ls 0-123 fe-
xzk-@fe-yh-

l dqy ¶ysoksukbM & 0-048 ls 0-121 fe-
xzk-@fe-yh-
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ids Qy esa

l ,saVhvkWDlhMsUV & 1643-25 ls
3762-5 fe-xzk-@fe-
yh- , bZ , lh

l dqy dSjksfVukbM~l & 0-317 ls 0-752 fe-
xzk-@fe-yh-

l Qsuksy & 0-067 ls 0-131 fe-
xzk-@fe-yh-

l dqy ¶ysoksukbM & 0-162 ls 0-986 fe-
xzk-@fe-yh-

fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr ds ewy
fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVu u fg; dks HkwyA

vaxzsth i<+hds tnfi] lc xq.k gksr izoh.k
ij fut Hkk"kk Kku fcu] jgr ghu ds ghuA

HkkjrsUnq gfj'pUnz
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mRifRr ,oa bfrgkl

[khjk dk mRifr LFkku Hkkjr ekuk tkrk gSA
;gk¡ ls bldk foLrkj phu] mRrjh vesfjdk rFkk
nf{k.kh ;wjksi esa gqvkA fdUrq izkekf.kdrk ds vkèkkj
ij [khjk dh [ksrh lcls igys dksyEcl }kjk lu~
1494 esa gSrh esa dh x;hA blds ckn bldh [ksrh
la;qDr jk"Vª vesfjdk vkfn LFkkuksa esa dh x;hA

;g ,d p<+us ;k QSyus okyk ,do"khZ; csy
gSA bl ij yEcs] eksVs] csyukdkj rFkk vusd
:i&jax vkSj vkdkj ds Qy yxrs gSaA bldk
mRiknu Hkkjr rFkk fo’o ds 'khrks".k vkSj miks".k
{ks=ksa esa dkQh ek=k esa fd;k tkrk gSA bldh dqN
fdLeksa ds Qy 25&28 ls-eh- yEcs] 8&10 ls-eh-
O;kl okys vkSj eksVs fNyds ds gksrs gSa tcfd dqN
vU; fdLeksa ds Qy NksVs] uje ,oa irys fNyds
ds gksrs gSaA Qyksa dk jax lQsnh fy, gq, gYds gjs
ls ysdj xgjs gjs jax rd gksrk gSA ;g idus ds
i’pkr ihyk ;k Hkwjk gks tkrk gSA

forj.k ,oa mi;ksx

vuqdwy {ks= esa vofLFkr gksus ds dkj.k
Hkkjr ds izR;sd jkT; esa bldk mRiknu vklkuh
ls fd;k tk ldrk gSA [khjk dk mi;ksx eq[;r;k
lykn] jk;rk ,oa vpkj ds :i esa fd;k tkrk gSA

blds Qyksa dh rklhj BaMh gksus ds dkj.k ;g
ihfy;k] dCt vkfn jksxksa esa ykHkdkjh fl) gksrk
gSA blds chtksa dk mi;ksx vk;qosZn dh nokvksa esa
Hkh fd;k tkrk gSA blds chtksa ls fudkyk x;k rsy
'kjhj ,oa efLr"d ds fy, vR;f/kd mi;ksxh ik;k
x;k gSA [khjs esa iks"kd rRoksa dk fooj.k fuEufyf[kr
n'kkZ;k x;k gSA

vkgkj ewY;
¼izfr 100 xzk- [kkus ;ksX; Hkkx½

ueh 96-3 xzk-

olk 0-1 xzk-

js’kk 0-4 xzk-

dSyksjh 13-0 xzk-

izksVhu 0-4 xzk-

[kfut 0-3 xzk-

vU; dkcksZgkMªsV~l 2-5 xzk-

eSXuhf’k;e 11-0 fe- xzk-

QkWLQksjl 25-0 fe- xzk-

dSfYl;e 10-0 fe- xzk-

vkWDlsfyd vEy 15-0 fe- xzk-

yksgk 1-5 fe- xzk-

[khjk dh [ksrh
oh-ds- flag1] dkfeuh flag2 ,oa vuqjkx flag3

dsUnzh; miks"k.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud ,oa 2lhfu;j fjlpZ Qsyks ,oa 3'kks/k lgk;d



49

o"kZ 12 vad 1 m|ku jf'e] 2011

okuLifrd fooj.k

[khjk ,do"khZ; yrk gSA bldh ifRr;k¡ ljy]
lo‘Ur] ,dkUrj rFkk if.kZor gksrh gaSA ewyr% ;g
,dfyaxh gksrk gS ftlesa uj ,oa eknk ds Qwy ,d
gh ikS/ks ij vyx&vyx txg ij yxrs gSaA uj
Qwy xqPNs esa mRiUu gksdj iq"io‘Ur ij tYnh yxrs
gaS tcfd eknk Qwy vdsys rFkk yEcs iq"io‘Ur ij
nsjh ls mRiUu gksrs gSaA [khjk ,d ijijkfxr Qly
gS rFkk blesa ijkx.k vf/kdka’kr% e/kqefD[k;k¡ ,oa
?kjsyq efD[k;k¡ }kjk fd;k tkrk gSA

tyok;q

[khjk xeZ ekSle esa mRikfnr gksus okyh Qly
gSA bldh o‘f) ds fy;s 27&35 fMxzh ls-xzs-
rkieku dh vko’;drk gksrh gSA vf/kd BaMd
rFkk ikyk ds izfr laosnu’khy gksus ds dkj.k
vfèkd rkieku ;k vknz Zrk dh fLFkfr esa ;g
nfg;k@[kjkZ jksx ls izHkkfor gks tkrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh

[khjk ds fy, ty fudkl ds mRre izca/k
okyh cywbZ ;k nkseV Hkwfe mi;qDr ekuh tkrh gSA
lkekU;r;k bldh [ksrh ufn;ksa ds fdukjs dh tkrh
gSA 6&7 ih-,p- eku okyh e‘nk esa bldk loksZRre
mRiknu gks ldrk gSA bldh iSnkokj ds fy, [ksr
dh 3&4 ckj tqrkbZ dj ukyh ,oa Fkkys cuk ysrs
gSaA blesa cht dh cqvkbZ [ksr esa ueh i;kZIr ek=k
jgus ij gh djuh pkfg,A ftlls chtksa dk
vadqj.k ,oa o‘f) csgrj <ax ls gks ldsA

fdLesa

pkbuk % ;g ,d iNsrh fdLe gS tks vf/kd mit
nsus okyh gSA bldk Qy 50 ls-eh- yEck ,oa
irys gjs jax dk xqnk okyk lQsn rFkk dqjdqjk
fNydk gjs jax dk lQsn dkafr;qDr gksrk gSA

IokbulsV % ;g iztkfr us'kuy lhM dkjiksjs'ku
}kjk fodflr dh x;h gSA bldk Qy 40-50 ls-
eh- yEck] xgjk gjs jax dk gksrk gSA ;g Mkmuh
feYM;w jksx izfrjks/kd iztkfr gSA

tSisfut ykSaxxzhu % ;g vk;frr iztkfr gS tks 45

fnu esa rS;kj gksrk gS ftldk Qy 30-40 ls-eh-
yEck] gjk ,oa irys gjs jax dk lQsn xwnk okyk
dksfr;qDr Qy gksrk gSA

blds vfrfjDr
IokbulsV] yk axx z hu]
lqijxzhu] LVªsV&8] Ckkye
[khjk] iwuk [khjk] flfDde
[khjk] 'khry] iwlk la;ksx
¼ladj½ dY;kuiqj gjk yEck ¼izkS- fo’ofo|ky;
dkuiqj }kjk fodflr½ vkfn [khjk dh eq[; iztkfr;k¡
gSaA

cqokbZ rduhd

[khjk dh cksvkbZ ds fy, ukyh ,oa Fkkyk fofèk
lcls mRre gSA bl fof/k esa [ksr dh rS;kjh ds
ckn 2&2-5 eh- dh nwjh ij 45 ls-eh- pkSM+h ,oa
30&40 ls-eh- xgjh ukfy;k¡ cukrs gaSA bu ukfy;ksa
ds nksuksa fdukjksa ij 30&45 ls-eh- dh nwjh ij
cht ;k ikS/k dh cqvkbZ djrs gaSA ,d txg ij nks
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cht yxkuk pkfg,A cht teus ds mijkar ,d
ikSèkk fudky nasA pw¡fd chtksa dk vadqj.k 20 fMxzh
ls-xzs- ls de rkieku ij Bhd izdkj ls ugha gksrk
gS vr% chtksa dks lh/ks [ksr esa uk cks dj IykfLVd
dh FkSyh ;k izks Vsª esa yxkuk pkfg,A blesa 1@3

Hkkx feV~Vh] 1@3 Hkkx ckyw rFkk 1@3 Hkkx xkscj
dh [kkn feykdj izks Vsª dks Hkj ysaA bl izdkj izks
Vsª ds Hkjus ds ckn izR;sd Nsn esa ,d&,d cht
cksuk pkfg, ¼fp=&2½A bleas flapkbZ gtkjs ,oa
QOokjs ls djuk pkfg, rFkk blds mijkar bls
lQsn IykfLVd fQYe ls <d nsa ,oa vadqj.k ds
ckn IykfLVd pknj dks gVk nasA

cqvkbZ dk le;

l xzh"edkyhu & Qjojh&ekpZ

l o"kkZdkyhu &  ebZ&twu

l ioZrh; {ks=ksa & ekpZ ls ebZ

cht nj % 3&4 fØ-xzk-@gsDVs;j

[kkn ,oa moZjd

cht cksus ds 3&4 lIrkg igys 20&25 Vu
dEiksLV ;k xkscj dh lM+h [kkn dks izfr gsDVs;j
dh nj ls Hkwfe rS;kj djrs le; feV~Vh esa vPNh
rjg feyk nsuk pkfg,A blds vykok 80 fd-xzk-
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 60 fd-xzk-
iksVk’k@gsDVs;j dh nj ls vko’;drk iM+rh gSA
QkLQksjl vkSj iksVk’k dh iwjh ek=k vkSj ,d
frgkbZ ukbVªkstu dh ek=k vkil esa feykdj cksus
okyh ukfy;ksa ds LFkku ij Mkydj feVVh esa feyk

nsa vkSj Fkkys cuk;saA 'ks"k ukbVªkstu nks cjkcj Hkkxksa
esa ck¡Vdj cqvkbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn
ukfy;ksa esa VkWiMsªflax djsa vkSj xqM+kbZ dj feV~Vh
p<k;sa vkSj nwljh ek=k ikS/kksa dh c<+okj ds le;
¼40&50 fnu ckn½ yxHkx Qwy fudyus ds igys
VkiMsªflax ds :i esa nsaA ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko
¼5 xzk- ;wfj;k@yhVj ikuh½ djuk ykHknk;d gSA

[kjirokj fu;a=.k ,oa var%lL; fØ;k,¡

vko’;drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZ djrs jgrs
gSaA ikS/kksa dk iw.kZ fodkl gksus ij [kjirokj dk
dqizHkko Qly ds Åij ugha gksrk gSA O;kolkf;d
Lrj ij [ksrh ds fy, LVkEi 3-5 yh-@gsDVs;j dh
nj ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj tehu ds
Åij cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds Hkhrj fNM+dko djsaA
blds cqvkbZ ds yxHkx 30&40 fnu rd [kjirokj
dk fu;a=.k gks tkrk gSA cqvkbZ ds yxHkx 30&35

fnu ckn ukfy;ksa ;k Fkkys dh xqM+kbZ dj feV~Vh
p<+k nsrs gSaA

flapkbZ

o"kkZdkyhu Qly ds fy, ikuh dh fo’ks"k
vko’;drk ugha iM+rh gSA dsoy vko’;drk iM+us
ij gh flapkbZ dh tkrh gSA vkSlru xehZ dh Qly
dks 4&7 fnu rFkk tkM+s dh Qly dks 10&15 fnu
ij ikuh nsuk pkfg,A ;fn vko’;drk ls T;knk
o"kkZ gks rks [ksr ls ikuh fudky nsrs gSaA

ikS/kksa dks lgkjk nsuk

xzh"edkyhu lfCt;ksa esa lk/kkj.kr;k lgkjk
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nsus dh vko’;drk gksrh gSA ysfdu o"kkZdkyhu
Qly esa ikS/kksa dks fdlh epku ;k vU; ls lgkjk
nsus ij mudh c<+okj vkSj mit ij cgqr
vuqdwy izHkko iM+rk gSA

Qly lqj{kk

l enqjkfey vkflrk ¼Mkmuh feYM;w½ % ;g
,d dod tfur jksx gSA blls ifRr;ksa dh
Åijh lrg ij ihys /kCcs fn[kk;h nsrs gSa
vkSj fupyh lrg ij dod dh of̀) fn[kk;h
iM+rh gS rFkk ifRr;k¡ >M+ tkrh gSaA bldh
jksdFkke gsrq 2 xzke eSdktsc izfr yhVj dh
nj ls fNM+dko djuk pkfg, ,oa vko’;drk
iM+us ij 15 fnu ckn bldk fNM+dko iqu%
djuk pkfg,A

l pwf.kZy vkflrk ¼ikmM~jh feYMª;w½ % jksx
ikS/ks ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kk;h iM+rs gaSA
lQsn pwf.kZy inkFkZ vUr esa iwjs ikS/ksa dh
lrg dks <+d nsrk gSA vf/kd izdksi ds
dkj.k ifRr;k¡ >M+ tkrh gS ,oa Qy NksVs
vkdkj ds gks tkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq
QQw¡n uk’kd nok QsfyDlhu 1 fe-yh- nok
,d yhVj ikuh esa feykdj lkr fnukas ds
vUrjky ij 1&2 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

l ;keo.kZ % bl jksx ds izdksi ls Qyksa ,oa
ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs ls dkys jax ds /kCcs

cu tkrs gaS rFkk jksx xzflr Hkkx eqj>kdj
lw[kus yxrs gSa rFkk Qy l[r gks tkrs gSaA
bl jksx dh jksdFkke gsrq eSdkstsc 2 xzk-@
yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

l ekstSd % ;g jksx ekstSd ok;jl ds dkj.k
gksrk gSA ;g ,fQM ls QSyrk gSA blls
izHkkfor ikS/ks dh ifRr;ksa dh yEckbZ ,oa
pkSM+kbZ de gks tkrh gSA blds Qy
vyx&vyx ,oa csMksy vkdkj ds gks tkrs
gSa blds fu;a=.k gsrq jksx ds y{k.k fn[kk;h
nsrs gh ikS/ks dks m[kkM+dj tyk nsA ,fQM dh
jksdFkke ds fy, esVkfLVkDl ;k jksxkj 1-5
eh-yh-@yh- feykdj 10&15 fnuks a ds vUrjky
ij fNM+dko djsaA

rqM+kbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k

tc Qy fodflr iw.kZ vkdkj] dksey ,oa
eqyk;e gks rc budks rksM+ ysuk pkfg,A Qyksa dh
rqM+kbZ 4&5 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk
pkfg,A [khjk dh vkSlr mit 150 fDoaVy izfr
gsDVs;j gksrh gSA

blds Qyksa dks 7-5&10 fMxzh lsa-xzs- rkieku
ij rFkk 85 izfr’kr lkisf{kr vknzZrk ij yxHkx
nks lIrkgksa rd lqjf{kr Hk.Mkj.k dj ldrs gSaA
blls de rkieku ij Hk.Mkfjr djus ij Qy
ihys vkSj xgjs jax ds gks tkrs gSaA
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e’k:e dk mRiknu ,oa miHkksx bZlk iwoZ
yxHkx 500&1000 o"kZ fd;s tkus ds izek.k miyCèk
gSaA fdUrq bldh O;kikfjd [ksrh dk ’kq:vkr
l=goha ’krkCnh esa Ýk¡l esa gqbZA Hkkjro"kZ esa
e’k:e dh O;kikfjd [ksrh dk izkjaHk lu~
1960&1970 ds chp esa ioZrh; {ks=ksa esa fd;k
x;kA dkykUrj esa bldh [ksrh eSnkuh ,oa leqnz
rVh; {ks=ksa esa Hkh dh tkus yxhA Hkkjrh; d‘f"k
vuqla/kku ifj"kn~] u;h fnYyh ds vuqla/kku iz;klksa
ls ,d rjQ izpfyr ’khrdkyhu cVu e’k:e
¼,xksfjdl ckbLIkksjl½ dh mRikndrk esa o‘f) gqbZ
vkSj lkFk&gh&lkFk ’khrdkyhu f<+xjh ¼IywjksVl
iztkfr;k¡½ ,oa xzh"edkyhu nwf/k;k ¼dSykslkbc bafMdk½
,oa iqoky e’k:e ¼oksyosfjYYkk oksyosfl;k½ dk
O;kikfjd [ksrh esa Hkh lekos’k gqvkA mRikndksa ,oa
vuqla/kku rFkk izlkj laLFkkuksa ds lesfdr iz;kl ds
ifj.kkeLo:i gekjk ns’k foxr rhu n’kdksa ls
yxHkx 12 izfr’kr dh okf"kZd o‘f) nj ds lkFk
,d yk[k Vu ls vf/kd e’k:e mRiknu dj jgk
gSA

;g loZfofnr gS fd e’k:e lM+rs gq, dkcZfud
inkFkks± ¼d‘f"k vo’ks"k½ ij mxrk gS vkSj dkcZfud
inkFkks± dh miyC/krk esa gekjk ns’k fdlh ls ihNs
ugha gSA laLkk/ku laiUu gksrs gq, Hkh e’k:e

mRiknu esa vxz.kh LFkku vftZr ugha dj ikus ds
vusd dkj.k gSaA

l mPp xq.koRRkk okys cht dh ljyrk ls
vuqiyC/krkA

l LFkkfir cktkj dk vHkkoA

l d‘"kdksa esaa e’k:e mRiknu laca/kh oSKkfud
lksp ,oa f’k{kk dh dehA

l e’k:e mRiknu dks iw.kZdkfyd O;olk; ds
:i esa ugha viuk;k tkukA

mi;ZqDr dkj.kksa ds lanHkZ esa e’k:e mRiknu
laca/kh lQyrk ,oa vlQyrk dh foospuk djus
ij ;g Li"V gksrk gS fd cht dh miyC/krk
lqfuf’pr dj] cktkj dh ek¡x dks /;ku esa j[kdj
iwjs o"kZ e’k:e mRiknu djus okys d‘"kd lQy
jgrs gSaA

e’k:e mRiknu dk dk;Z vf/kd Je’khy
gSA vf/kdka’k dk;Z efgykvksa }kjk Hkh fd;k tk
ldrk gSA pw¡fd ;g ,d oSKkfud fdLe dh [ksrh
gS vr% bls izkjEHk djus ls iwoZ izf’k{k.k izkIr
djuk vko’;d gksrk gSA lkFk&gh&lkFk vPNs
mRiknu gsrq vftZr vuqHko Hkh egRoiw.kZ gSA vr%
’kq:vkr ges’kk gh NksVs Lrj ls djuh pkfg;sA

e’k:e mRiknu% ,d ykHkizn O;olk;
ih-ds- ’kqDy1

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1ofj"B oSKkfud
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lkj.kh 1% e’k:e mRiknu dk okf"kZd dk;ZØe

eghuk dk;Z
tuojh % Û cVu ,oa f<+xjh e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A

Û f<+xjh e’k:e dh fctkbZA
Û f<+xjh e’k:e dh iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa dks [kksyukA

Qjojh % Û cVu ,oa f<+xjh e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û f<+xjh e’k:e dh fctkbZA
Û f<+xjh e’k:e dh iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa dks [kksyukA

EkkpZ % Û cVu e’k:e dk mRiknu lekIr gksus ij mRiknu d{k dk folaØe.khdj.kA
Û f<+xjh e’k:e dh iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa dks [kksyukA
Û f<+xjh e’k:e dh fctkbZ ¼ekg ds izFke lIrkg esa½A
Û nwf/k;k e’k:e dh fctkbZ ¼ekg ds vfUre lIrkg esa½A

vizSy % Û f<+xjh e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û nwf/k;k e’k:e dh fctkbZA
Û nwf/k;k e’k:e gsrq mRiknu d{k dk folaØe.khdj.kA
Û nwf/k;k e’k:e dh iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa ij vkoj.k e‘nk fcNkukA
Û xsgw¡ ds Hkwls dh O;oLFkk ,oa HkaMkj.kA

ebZ % Û nwf/k;k ,oa f<+xjh e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û nwf/k;k e’k:e dh fctkbZA
Û nwf/k;k e’k:e dh iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa ij vkoj.k e‘nk fcNkukA

twu ,oa % Û nwf/k;k e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
tqykbZ Û nwf/k;k e’k:e dh fctkbZ ¼10 twu] 10 ,oa 30 tqykbZ½A

Û iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa ij vkoj.k e‘nk fcNkukA
vxLr % Û nwf/k;k e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A

Û iw.kZ dod tky QSyh FkSfy;ksa ij vkoj.k e‘nk fcNkukA
Û cVu e’k:e mRiknu gsrq dEiksLV lkexzh dh O;oLFkkA

flrEcj % Û nwf/k;k e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û cVu dEiksLV cukuk izkjEHk ¼fnukad 15&20 ds e/;½A
Û f<+xjh e’k:e dh fctkbZ ¼ekg ds vUr esa½A
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blls ;kstukc) dk;ZØe ds lkFk O;kikfjd mUufr
gksrh gSA

mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa ds ekSle ds
vuq:i iwjs o"kZ e’k:e mRiknu dh vko’;drkvksa
,oa dk;Zdykiksa dks lkj.kh 1 ds ek/;e ls ekgokj
:i ls lwphc) fd;k x;k gSA

o"kZ Hkj ds lkekU; dk;Z

mi;ZqDr rkfydk esa izLrqr le;kuqlkj fo’ks"k
dk;ksaZ ds vfrfjDr vU; dk;Z fuEukuqlkj gSaA

l fctkbZ dh ;kstuk frfFk ls de&ls&de nks
ekg iwoZ Liku iz;ksx’kkyk esa vfxze vkj{k.k
djkuk pkfg;sA

l dejksa esa lkekU; ns[kjs[k djrs gq, mRiknu

d{k esa rkiØe] vkisf{kr vknzZrk ,oa dkcZu
MkbZvkWDlkbM ij fu;a=.k j[kuk pkfg;sA

l dhV ,oa jksxksa ds izdksi ls cpko ,oa
vko’;drkuqlkj fu;a=.k gsrq rS;kjh j[kuh
pkfg;sA

l vkoj.k e‘nk fcNkus ds ckn] FkSfy;k¡ [kksyus
ds ckn ,oa mxrh gqbZ dfydkvksa ij fnu esa
3&4 ckj ty fNM+dko djuk pkfg;sA

l dejksa dh izfrfnu lQkbZ ,oa lIrkg esa ,d
;k nks ckj Q’kZ dk folaØe.khdj.kA
mijksDr dk;ZØe ds vuqlkj o"kZ essa fdlh

Hkh le; e’k:Ek mRiknu dk;Z izkjEHk fd;k tk
ldrk gSA izFke ckj e’k:Ek mRiknu izkjEHk djus
okys d‘"kdksa ds fy, ’khrdky ls dk;Z izkjEHk djuk
loZJs"B jgrk gSA

vDVwcj % Û nwf/k;k e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û cVu e’k:e mRiknu d{kksa dh lQkbZ ,oa folaØe.khdj.kA
Û cVu e’k:e dh fctkbZ ¼fnukad 17&21 ds e/;½A
Û nwljs pØ gsrq cVu dEiksLV cukuk izkjEHk ¼;kMZ [kkyh gksus ds rqjUr ckn½A
Û /kku ds iqoky dh O;oLFkk ,oa Hk.Mkj.kA
Û f<+xjh e’k:e dh fctkbZ ¼fnukad 15&30 ds e/;½A

uoEcj % Û CkVu e’k:Ek rk[kksa ij vkoj.k e‘nk fcNkukA
Û f<+xjh ,oa cVu e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û cVu e’k:e dh fctkbZA

fnlEcj % Û f<+xjh ,oa cVu e’k:e dh rqM+kbZ] FkSyhdj.k ,oa foØ;A
Û CkVu e’k:Ek rk[kksa ij vkoj.k e‘nk fcNkukA
Û f<++xjh e’k:e dh fctkbZA
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izkphudky esa [kk| inkFkkZas dh vkiwfrZ ifj{kj.k
fof/k;ksa dh vuqmiyC/krk ds dkj.k okrkoj.k ij
fuHkZj djrh FkhA vr% [kk| inkFkksaZ dh miyC/krk
vf/kd le; rd lqfuf’pr djus ds fy, mUgsa
eq[;r% /kwi esa lq[kkdj lajf{kr fd;k tkrk FkkA
tSls&tSls u;h rduhfd;ksa dk fodkl gksrk x;k]
[kk| inkFkkZas dks vkSj vf/kd :fpdj cukus dh
ek¡x Hkh c<+us yxhA lkFk gh fofHkUu fdLe ds u;s
mRikn Hkh cktkj esa mrkjs x;sA vkt miHkksDrk
ikSf"Vd inkFkZ leqfpr nke esa pkgrk gSA vr%
[kk| inkFkks± dks izlaLdr̀ djus ds fy, fofHkUu
rduhfd;ksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA muesa
Å"eh; vfHkfØ;k ,d egRoiw.kZ fofèk gS ftlesa
Å"ek] Hkki ,oa mPp rki }kjk [kk| inkFkZ dks
mipkfjr fd;k tkrk gSA bl fof/k }kjk ifjjf{kr
fd;k x;k mRikn lhy cUn ik=ksa esa yEcs le;
rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

[kk| inkFkks± dks Å"eh; fof/k }kjk lajf{kr
djus dh oSKkfud i)fr dk vkfo"dkj mUuhloha
lnh ds izkjEHk esa fudksyl ,iVZ }kjk fd;k x;kA
[kk| inkFkks± dh fMCck cUnh QSDVªh dh LFkkiuk
loZizFke 1819 esa vesfjdk eas gqbZA rnmijkUr

Å"eh; izlaLdj.k fof/k esa dkQh mUufr gqbZA vkt
Å"eh; izlaLdj.k }kjk ifjjf{kr mRiknksa dks 2&3

o"kks± rd vklkuh ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
;g izfØ;k ,Utkbe dh fØ;k’khyrk dks jksdus ,oa
lw{e thoksa] dhV ,oa ijthoh xfrfof/k;ksa dks u"V
djus ds lkFk&lkFk [kk| inkFkks± dh xq.koRrk
cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA Å"eh; izlaLdj.k
ls [kk| inkFkkZas ds izfrjks/kh iks"kd rRoksa dk uk’k
gksrk gS ,oa iks"kd rRoksa dh mifLFkfr c<+rh gSA
izlaLdj.k esa [kk| inkFkkZas dh fdLEk ¼vf/kd ;k
de vEyh;½] izdkj ¼rjy] Bksl ;k v)Z Bksl½]
le; rFkk rkieku lw{e thoksa ds fUk"dklu esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkt cktkj esa ,sls gh
izlaLdfjr mRiknksa dh ek¡x gS tks ikSf"Vd gksus ds
lkFk miHkksx djus esa Hkh vklku gksaA

Å"eh; izlaLdj.k fof/k;k¡

Å"eh; izlaLdj.k dh vusd fof/k;k¡ gS a ftuds
}kjk mRikn dks lajf{kr fd;k tkrk gSA buesa ls
dqN fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa&

l foo.khZdj.k ¼Cykfpax½ % Qy ,oa lfCt;ksa
dks izlaLdfjr djus ls igys mudh ,Utkbe

Å"eh; izlaLdj.k ,oa mudk vkS|kfud inkFkks± dh
xq.koRRkk ij izHkko
Mh-ds- VaMu1 ,oa js[kk pkSjfl;k2

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

1iz/kku oSKkfud ,oa 2rduhdh vf/kdkjh
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xfrfof/k;ksa dks fuf"Ø; djus] lw{e thoksa dks
de djus] Årdksa dks uje djus rFkk
Ård xSlksa dks [kRe djus gsrq Cykap fd;k
tkrk gSA Qy ,oa lfCt;kssa esa Cykfpax dk
le; muds izdkj] [kk| inkFkkZas ds vkdkj]
Cykfpax rkieku] Å"ek dk izdkj vkfn
dkj.kksa ls izHkkfor gksrk gSA Cykfpax laca/kh
vf/kdka’k fØ;kvksa esa Cykfpax ds fy, ikuh
dks 100 fMxzh ls-xzs- rd xje dj mlesa
Qy ,oa lfCt;ksa dks 4&12 feuV rd xje
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ vk¡oyk ls vpkj ;k
dS.Mh cukus gsrq Qkad fudkyus ds fy,
vk¡oys dks xje ikuh esa 8&10 feuV rd
Cykap djrs gSaA blh izdkj ve:n dh tSyh
cukus gsrq ve:n dh Qk¡dksa dks xje ikuh
esa 10 feuV rd Cykap fd;k tkrk gSA
Cykfpax gsrq xje ikuh ds vykok Hkki] xeZ
gok ;k ekbØksoso dks ek/;e ds :i esa Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA

l vkaf'kd futhZohdj.k ¼ikLrqjhdj.k½% ;g
eq[;r% e/;e Å"ek mipkj ls lacaf/kr gS
tks lkekU;rk 100 fMxzh ls-xsz- ls de
rkieku ij fd;k tkrk gSA ;g [kk| inkFkkZas
esa mifLFkr ,Utkbe xfrfof/k;ksa dks jksdrk gS
,oa mlesa mifLFkr jksx mRiUu djus okys
lw{e thoksa tSls ;hLV ¼[kehj½] QQw¡n ,oa
thok.kq dks fuf"Ø; dj nsrk gSA de vEyrk
okys [kk| inkFkksaZ esa ;g jksxdkjd thok.kq dks
[kRe djus dk dke djrk gSA ysfdu vfèkd
vEyrk okys [kk| inkFkksaZ esa lw{e thoksa dks

u"V djuk ,oa ,Utkbe xfrfof/k;ksa dks jksdus
dk dk;Z vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd
vkaf'kad futhZohdj.k 100 fMxzh lsa-xzs- ls
de rkieku ij fd;k tkrk gS vr% vkaf'kd
futhZohdr̀ mRiknksa dks dqN fnuksa ;k lIrkg
rd gh Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA vkaf'kd
futhZohdj.k eq[;r% rjy [kk| inkFkksaZ esa
Å"ek }kjk fd;k tkrk gSA

l futZehZdj.k@thok.kquk’ku ¼LVsfjykbts'ku½%
blds vUrxZr [kk| inkFkksaZ dks i;kZIr yEcs
le; rd mPp rkieku ij j[krs gSa ftlls
mlesa mifLFkr lHkh lw{e tho u"V gks tk;saA
O;kolkf;d Lrj ij ;g fof/k dkQh mi;ksxh
gSA O;kolkf;d futZehZdj.k dk mn~ns’; lw{e
tSfod rFkk ,Utkbe fØ;kvksa dks u"V dj
[kk| inkFkksaZ dks yEch vof/k rd fVdkÅ
cuk;s j[kuk gS tks fd Qy ,oa lfCt;ksa dh
izdf̀r ,oa Hk.Mkj.k ij fuHkZj djrk gSA
ftu mRiknksa dks futZehZdr̀ djuk dfBu
gksrk gS os de vEyrk okys ,oa cgq/kk mPp
izksVhu ;qDr gksrs gSa ftuesa thok.kq vklkuh ls
iuirs gSaA futZehZdj.k ds nkSjku vusd ckj
vf/kd xeZ djus ds dkj.k [kk| inkFkZ dh
xq.koRrk ,oa iks"kdrk izHkkfor gksrh gSA vr%
mRikn dh xq.koRrk ,oa iks"kdrk cuk;s j[kus
gsrq ;g eq[;r% dbZ fof/k;ksa }kjk fØ;kfUor
gksrh gSA

l de rkieku ij futZehZdj.k % bl fof/k esa
rkieku dks 100 fMxzh lsa-xzs- ls de j[kk
tkrk gSA blesa [kk| inkFkZ dks fdlh ik= esa
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j[kus ds ckn 65&85 fMxzh lsa-xzs- rkieku
ij xeZ dj cksryksa esa Hkj fn;k tkrk gSA
fQj bu cksryksa dks [kkSyrs gq, ikuh esa
15-20 feuV rd xeZ djrs gSa rkfd mRikn
lqjf{kr jgsA y?kq m|ksxksa esa Qyksa ds twl dks
bl fof/k }kjk futZehZdr̀ djrs gSaA

l mPPk rkieku ij futZehZdj.k % blds
varxZr Qy ,oa lfCt;ksa dks 100 fMxzh lsa-
xzs- ls vf/kd rkieku ij xeZ djrs gSaA ftu
Qyksa ,oa lfCt;ksa dh vEyrk de gksrh gS
mUgsa 100 fMxzh lsa-xzs- ls vf/kd rkieku ij
dbZ ?kaVs xeZ djus ij lkjs chtk.kq u"V gks
tkrs gSaA lk/kkj.k fu;ekuqlkj lfCt;ksa dks
100 fMxzh lsa-xzs- ij ,d ckj xeZ djus ls
og lqjf{kr ugha jgrh gS D;ksafd mlesa
DyksLVªhfM;e cksVqfyul ds cgqr ls gkfudkjd
chtk.kq ik;s tkrs gSaA

l vfr mPp rkieku ij futZehZdj.k % rjy
[kk| inkFkkZas ds izlaLdj.k esa ;g fof/k iz;ksx
esa yk;h tkrh gSA blesa [kk| inkFkkZas dks
vfrmPp rkieku ¼137-8 ls 148-9 fMxzh
lsa-xzs-½ ij 15&45 lsds.M rd xje dj
rqjar gh BaMk djrs gSa vkSj thok.kqghu
okrkoj.k esa ok;qjks/kh fMCcksa esa iSd djrs gSaA
;g fof/k ,slsfIVd iSdsftax Hkh dgykrh gSA

l futZyhdj.k % lk/kkj.kr;k futZyhdj.k dh
izfØ;k /kwi esa lq[kk dj dh tkrh gSA ;g ,d
lLrh ,oa ljy fof/k gSA ijUrq bl fof/k ls
mRikn dks lq[kkus esa vf/kd le; yxrk gS
rFkk inkFkZ ,d leku lw[k ugha ikrk gSA

blds vykok okrkoj.k esa fo|eku feV~Vh ds
d.k ,oa NksVs&NksVs dhVk.kqvksa ds dkj.k mRikn
dh xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA vr%
mRikn dh xq.koRrk ,oa iks"kd rRoksa dks cuk;s
j[kus gsrq mRikn dks vksou ;k bysfDVªd
MhgkbMªsVj esa lq[kkrs gSaA O;kolkf;d Lrj
ij Qyksa ,oa lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy,
cktkj esa fofHkUu ;a= miyC/k gSaA bl fofèk
}kjk mRikn dks lq[kkus esa le; de yxrk
gS ,oa xq.koRrk Hkh cuh jgrh gSA fofHkUu
izdkj ds mRiknksa dks vyx&vyx rkieku
ij lq[kk;k tkrk gSA

l ekbØksoso Å"eu % ekbØksoso Å"eu }kjk
mRikn rS;kj djus esa cgqr de le; yxrk
gS vkSj okrkoj.k esa Hkh fdlh izdkj dk
iznw"k.k ugha QSyrk gSA lw{e rjaxs ;k ekbØksoso
fodj.k ÅtkZ dh os fo|qr rajxsa gSa tks vU;
fo|qr pqEcdh; fodj.kksa tSls izdk’k rajxksa
vkSj jsfM;ks/kehZ rjaxksa ls ewyr% fHkUu gksrh
gSaA ekbØksoso esa lw{e rjax vkorZrk 300

esxkgVZt ls 300 xhxk gVZt ds chp gksrh
gSA tc lw{e rjaxs [kk| inkFkkZas ls gksdj
xqtjrh gSa rks [kk| inkFkkZas esa mifLFkr ikuh
rFkk vU; /kzqoh; v.kq fo|qr {ks= dh lh/k esa
vk tkrs gSaA fo|qr {ks= izfr 2450 ¼esxk
gVZt½ fefy;u Vkbeku foijhr fn’kk esa gks
tkrk gSA blesa ?kweus okys v.kq vUrj vkf.od
?k"kZ.k mRiUu djrs gSa ftlds QyLo:i
Å"ek mRiUu gksrh gS vkSj [kk| inkFkZ vR;Ur
’kh?kzrk ls xeZ gks tkrk gSA ekbØksoso ÅtkZ
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dbZ izdkj ls iz;ksx esa yk;h tk ldrh gS
tSls xeZ djuk] fldkbZ ,oa izkFkfed idkbZ]
xk<+k djuk] Cykfpax] ikLrqjhdj.k] futZehZdj.k
,oa ’kq"duA

l ok"ihdj.k % bl fof/k }kjk rjy [kk|
inkFkkZas dks xeZ dj mudk ikuh gVk;k tkrk
gSA ok"ihdj.k  dh izfØ;k eq[;r% nks fof/k;ksa
}kjk dh tkrh gSA

l mPp rki y?kq ok"ihdj.k % bl fof/k ls
rjy [kk| inkFkkZas dks mPp rki }kjk lkUnz
fd;k tkrk gSA blesa ok"ihdj.k dh izfØ;k
dbZ pj.kksa esa iw.kZ gksrh gS ftldk rkieku
39-5 ls 96 fMxzh lsa-xzs- ds chp gksrk gSA

l fuEu rki vkSj fuokZr ok"ihdj.k % fuEu
rki ok"ihdj.k ls loksZRre xq.k okyk mRikn
izkIr gksrk gSA bl fof/k esa ty dk fu"dklu
rsth ls fd;k tkrk gSA ftlls vfrrkiu dk
[krjk de gks tkrk gS D;ksafd ok"ihdj.k dk
rkieku 18 ls 30 fMxzh lsa-xzs- ds chp j[kk
tkrk gSA

l xq.koRrk ij izHkko % Å"eh; izlaLdj.k dk
mn~ns’; de le; esa mPp xq.koRrk ;qDr
mRikn cukuk gS ftUgsa vf/kd le; rd
lqjf{kr j[kk tk ldsA lkèkkj.kr;k ,slh
èkkj.kk gS fd izlaLdr̀ mRikn dh xq.koRrk
rkts Qy ,oa lfCt;ksa dh vis{kk dkQh de
gksrh gSA ysfdu VekVj lkWl tSls mRikn
vkfn esa ikSf"Vd inkFkZ lkanz gks tkrs gSa vkSj
xq.koRrk fo|eku jgrh gSA Å"eh; izlaLdj.k

ds nkSjku vusd izdkj dh Hkk Sfrd ,oa
jklk;fud fØ;k,¡ gksrh gSa tks mRikn dh
xq.koRrk dks fuEu izdkj ls izHkkfor djrh
gSa %

l jax % Å"eh; izlaLdj.k ds nkSjku dbZ o.kZ
;kSfxd tSls&DyksjksfQy] ,aFkkslk;fuu vkfn
ds fo?kVu ds dkj.k [kk| inkFkkZas ds jax esa
ifjorZu vk tkrk gSA mRikn ds lq[kkus ij
mlesa ls ikuh fudy tkus ds dkj.k Bksl
inkFkZ dh lkUnzrk c<+ tkrh gS ftlls mRikn
dk jax xgjk gks tkrk gSA Qy ,oa lfCt;ksa
ds jax dks lqjf{kr j[kus ds fy, lksfM;e
dkcksZusV ;k dSfYl;e vkWDlkbM dh FkksM+h lh
ek=k ikuh ¼ftlesa mRikn dks xeZ djrs gSa½
esa feykus ij gjh lfCt;ksa dk jax cuk jgrk
gSA blh izdkj lsc ;k vkyw dks dkV dj
mls gYds ued ds ?kksy esa j[kus ij mldk
jaxk dkyk ugha iM+rk gSA

l lajpuk % Å"eh; izlaLdj.k ls mRiknksa ds
Ård ueZ iM+ tkrs gSa ,oa xSlksa ds fudy
tkus ds dkj.k mRikn dh lajpuk ij izHkko
iM+rk gS ftlls og ueZ iM+ tkrs gSaA Qy ,oa
lfCt;ksa ds ueZ iM+us esa eq[;r% muesa mifLFkr
isfDVu ds fo?kVu] LVkpZ ds ’ys"khdj.k vkSj
dqN ek=k esa gsehlsY;wykst ds ?kqy tkus ds
dkj.k gksrh gSA bls jksdus ds fy, dSfYl;e
lkYV dh FkksM+h ek=k ftl ikuh esa Qy ;k
lCth Cykap dj jgs gSa mlesa feykus ls
mRikn dh lajpuk esa T;knk Ðkl ugha gksrk
gSA vyx&vyx Qyksa ds fy, vyx&vyx
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lkYV iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA tSls psjh ds
fy, dSfYl;e gkbZMªkDlkbM] VekVj ds fy,
dSfYl;e DyksjkbM ,oa lsc ds fy, dSfYl;e
ySDVsV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

l lqxU/k ,oa lqokl % Å"eh; izlaLdj.k ds
nkSjku vf/kd Å"eu ds dkj.k ok"Ik’khy
lqokl ;kSfxdksa dk dqN Ðkl gks tkrk gSA ;g
Ðkl Qy ,oa lfCt;ksa esa ,YMhgkbM] dhVksu]
vehuks ,flM] vkxsZfud ,flM] ’kdZjk vkfn
ds fo?kVu ,oa laxBu ds dkj.k gksrs gSaA
mPp xq.koRrk okys mRiknksa esa lM+u jksdus ds
fy, lM+u jksdus okyh iSdsftax ¼,slsfIVd
iSdsftax½ dk iz;ksx djrs gSaA blesa [kk|
inkFkZ dks cgqr de le; ds fy, vfrmPp
rkieku ij izlaLd‘r djrs gSa vkSj thok.kqghu
okrkoj.k esa gh iSfdax dj lhy dj nsrs gSaA
bl rjg dh iSdsftax esa mRikn dh lqxUèk
,oa lqokl rkts Qy ,oa lfCt;ksa ds leku
gksrh gSA

l iks"kd rRo % Å"eh; izlaLdj.k esa eq[;r%
fofo.khZdj.k ds nkSjku [kfut] ikuh esa

?kqyu’khy foVkfeu vkSj nwljs ;kSfxdksa dk
Ðkl gks tkrk gS tks Qy ,oa lfCt;kas dh
fdLe] ifjiDork] Cykap djus dk rjhdk]
le;] rkieku ,oa BaMk djus dh fof/k ij
fuHkZj djrk gSA dSfuax }kjk izlaLd‘r inkFkksaZ
eas ’kdZjk ,oa olk dh gkbMªksfyfll gks tkrh
gSA ysfdu ;g rRo mRikn esa cus jgrs gSa
vkSj ikSf"Vdrk dk T;knk gzkl ugha gksrk gSA
izksVhu dk Hkh Tkeko gks tkrk gS vkSj mudh
tSfod {kerk esa vehuks ,sflM fVªiVksQsu ,oa
fefFk;ksuhu esa deh vkus ls {kfr gksrh gSA

orZeku le; esa Å"eh; izlaLdj.k dh
mi;ksfxrk ,oa blds ykHk brus vf/kd gSa fd vU;
vykHkdkjh dkjd blds vkxs xkS.k gks tkrs gSaA
mnkgj.k Lo:i Å"eh; izlaLdj.k ds nkSjku dqN
mRiknksa dh lrg esa ped vk tkrh gS ftlls
mudk jax igys dh vis{kk T;knk vkd"kZd utj
vkus yxrk gSA dqN dlSys Qy tSls vk¡oyk
ftudks rkts Qy ds :i esa iz;ksx esa ugha yk ikrs
gSa mUgsa mRikn cukus ds i'pkr vklkuh ls mi;ksx
esa yk;k tk ldrk gSA
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Qy ,oa lCth vif'k"Vksa ds ewY;o/kZu dk egRo
uhfyek xxZ1] çhfr ;kno2] nsosUæ dqekj3] d©'kys'k ;kno4 ,oa lat; dqekj5

dsUnzh; miks"k.k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Qy vkSj lCth mRiknu esa Hkkjr fo'o dk
,d vxz.kh ns'k gSA ;gk¡ yxHkx 71.52 fefy;u
Vu Qy vkSj 60 fefy;u Vu lCth dk mRiknu
gksrk gSA Qy¨a dh jklk;fud lajpuk rFkk 'kh?kz
[kjkc gksus dh izdf̀r ,oa gekjs ns'k dh m".k
dfVca/kh; rFkk miks".k dfVca/kh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k rqM+kbZ ls ysdj Hk.Mkj.k ,oa foi.ku rd
Qy ds dqy mRiknu dk 25 ls 30 izfr'kr [kjkc
gks tkrk gSA vkfFkZd nf̀"V ls ;g ?kkVk 5000 djksM+
ls vf/kd dk vk¡dk x;k gSA orZeku ifjn'̀; esa
izlaLdfjr [kk| mRiknksa fo'ks"kdj Qy ,oa lCth
dk mi;ksx dkQh c<+k gSA Qy ,oa lCth ds
u;s&u;s izlaLdj.k m|ksxksa dh LFkkiuk dh x;h gSA
fdUrq izlaLdj.k lacaa/kh dqN leL;k,¡ Hkh fudydj
lkeus vk;h gaS ftueas Bksl vif'k"V ds fuLrkj.k
dh leL;k izeq[k gSA Qy izlaLdj.k ds nkSjku Bksl
rFkk æo n¨u¨a izdkj ds vif'k"V mRiUu gksrs gaSA
Bksl vif'k"V Qy Hkkj ds 20&50 izfr'kr gksrs
gaaaSA ;s vif'k"V dkcZfud inkFkZ tSls lsY;wykst]
LVkWpZ] isfDVu] foVkfeu ,oa [kfut ;qDr gksrs gSaA
;s thok.kqvksa dh of̀) ds fy, vkn'kZ ek/;e gksrs
gSa rFkk okrkoj.k esa iznw"k.k dh leL;k mRiUu
djrs gSaA blds vfrfjDr Hkkjh ek=k esa mRiUu
gksus ds dkj.k bu vif'k"Vksa ds fuLrkj.k ds fy,
[kqyh Hkwfe dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks [ksrh ;ksX;
Hkwfe dk nq:i;ksx gSA

bl leL;k ds n¨ lek/kku g¨ ldrs gSaA
igyk ;g fd vif'k"V dh ek=k de&ls&de gks
ftlls uqdlku Òh de gksxk rFkk nwljk ;g fd
bldks ewY;ofèkZr mRikn eas ifjofrZr fd;k tk;s
ftldk cktkj ewY;] Qy mRikn ds ewY; ds
led{k ;k mlls vf/kd gksA bl izdkj ls vif'k"V
dk mi;ksx u dsoy Qy izlaLdj.k ds ykxr ewY;
dks de djsxk vfirq izn w"k.k Hkh ?kVk;sxkA
lkFk&gh&lkFk ge izdf̀r iznÙk migkj Qy rFkk
lfCt;ksa ds izR;sd Hkkx dk Hkjiwj mi;ksx dj
ik;saxsA vif'k"V ds ewY;o/kZu ds fy, jklk;fud
fu"d"kZ.k ,oa fd.ou fof/k;k¡ iz;ksx esa yk;h tkrh
gaSA

fd.ou

lsc dh [kyh ¼i¨esl½ ls mPp xq.koRrk dk
lkbMj cuk;k ldrk gSA blh izdkj vaxwj dh
[kyh ls de vYdksgy ;qDr
okbu dk mRiknu Hkh laHko
gSA lw[ks] dVs&QVs lsc] vaxwj]
larjs bR;kfn ls czk WUMh Hkh
cuk;h tk ldrh gSA vuUukl
rFkk vke ds fNyds ls Hkh
Qy dh izkdf̀rd lqxU/k ;qDr
fljdk cuk;k tkrk gSA

1izHkkxk/;{k] 2efgyk oSKkfud ¼Mh-,l-Vh-½] 3,4'kks/k lgk;d ,oa 5rduhdh vf/kdkjh

vke ds fNyds ls
izkIr fljdk
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,d dksf'kdh; izksVhu % lw[ks vkSj
isfDVu fudkys lsc dh [kyh dk
mi;ksx dj VªkbdksMekZ v©j
,Lijftyl ukbtj dk mRiknu
fd;k tkrk gSA Bhd oSls gh tSls
,d dksf'kdh; izksVhu dk mRiknu
fd;k tk ldrk gSA jl fudkyus
ds i'pkr cps gq,s ve:n rFkk lsc ds xwnksa dk
Hkh ,d dksf'kdh; izksVhu mRiknu ds fy, iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA vuUukl ds vif'k"V rFkk
uhacw oxhZ; Qyksa ds vif'k"V ls Hkh ,d dksf'kdh;
izksVhu dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 'kjkc dh
HkV~Vh rFkk vklou la;a=ksa ls izkIr vif'k"V ls Hkh
,dy   dksf'kdh;
izksVhu dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA vkyw
rFkk vke ds fNydksa
dk iz;ksx e'k:e
mRiknu esa lQyrk
iwoZd fd;k x;k gSA

i'kq pkjk % Qyksa rFkk lfCt;ksa ls izkIr vif'k"V
js'ks ls le`) gksrs gSaA buesa lsY;wykst] gsehlsY;wykst]
fyfXuu rFkk flfydk vf/kd ek=k esa gksrh gS rFkk
izksVhu dh ek=k de gksrh gSA lw{ethoksa ds }kjk dh
x;h fd.ou izfØ;k ls
izksVhu dh ek=k dks
le)̀ fd;k tk ldrk
gSA Qy rFkk lCth ls
izkIr [kyh fofHkUu ;hLV
dh iztkfr;ks a }kjk

fd.ou ds mijkUr izksVhu] [kfut] foVkfeu rFkk
QSV ls le)̀ gks tkrs gSaA 'kjkc] ch;j ,oa
vklou la;=ksa }kjk mRiUu vif'k"Vksa dks i'kqpkj¨a
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

vYdksgy % Qy vkSj lCth m|¨x¨a ls izkIr
vif'k"V dkcksZgkbMªsV ls ;qDr g¨rs gSaA bUgsa B¨l
voLFkk fd.ou ds }kjk bZFksukWy mRiknu ds fy,
iz;¨x fd;k tk ldrk gSA ck;ks bZFksukWy ds vusd
mi;¨x g¨rs gSaA bls rjy Ãa/ku ds iwjd ds :i
esa v©j vusd m|¨x¨a esa ,d foyk;d ds :i esa
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lsc ls bZFksukWy ds
mRiknu dh izfØ;k d¨ fodflr fd;k x;k gSA
uk'kikrh v©j psjh ds vif'k"V d¨ bZFksukWy ds
mRiknu ds fy, iz;¨x fd;k tkrk gSA blh izdkj
larjs ds fNydksa dks ,atkbfed gkbMª̈ fyfll ds
ckn lsdsj¨ekbfll lsjsfolh }kjk bZFksukWy mRiknu
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

ck;¨xSl mRiknu % df̀"k] ou] Qly ds vo'¨"k
rFkk Qy ,oa lCth izlaLdj.k ls izkIr B¨l ,oa
rjy dpjs dk ck;¨ekl] ey vkSj dhpM+ dk
lw{etSfod izkS|¨fxdh ds ek/;e ls ck;¨xSl ds
mRiknu ds fy, mi;¨x fd;k tk ldrk gSA bl
izfØ;k ds }kjk tfVy ikWyhej dk tSfod {kj.k
g¨rk gS rFkk ck;¨xSl dk mRiknu g¨rk gSA

dkcZfud vEy % 'kdZjk
ds ok;qoh; fd.ou ds
QyLo#i  dkcZfud
vEy¨a dk mRiknu g¨rk
gSA vaxwj rFkk lsc ds
jl fu"d"kZ.k mijkUr

i'kq pkjk

vke ds fNyds ds iz;ksx ls
e'k:e mRiknu

,d dksf'kdh;
izksVhu

dkcZfud vEy
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izkIr [kyh ls lkbfVªd ,oa ySfDVd vEy¨a dk
fu"d"kZ.k fd;k tkrk gS ftudk fofHkUu m|¨x¨a tSls
fe"Bku] d`f=e is; vkfn esa dkQh mi;¨x g¨rk gSA

,atkbe ¼fodj½ % ;s ck;ks mRizsjd dk dk;Z djrs
gSa rFkk fofHkUu m|¨x¨a fo'ks"kdj [kk|] Qyjl is;]
peM+k] diM+k v©j lkcqu esa budk mi;¨x g¨rk
gSA isisu ds vfrfjDr vf/kdrj fodj ckgj ls
vk;kr fd;s tkrs gSa ftlls mRikn dk ykxr ewY;
dkQh c<+ tkrk gSA i'kq lz̈ r ls izkIr fodj dh
vis{kk lw{etSfod lz̈ r ls izkIr fodj dk mRiknu
dkQh lLrk ,oa lqxe g¨rk gSA df̀=e dkcZfud
lz̈ r ds LFkku ij Qy vif'k"V dk iz;¨x fodj
mRiknu dh ykxr d¨ vf/kd de dj ldrk gSA
vke dk fNydk rFkk xqByh] vaxwj [kyh] uhcw
[kyh bR;kfn dk iz;¨x
dj isfDVust] lsY;wyst
rFkk ,ekby st tSl s
,atkbe ¼fd.od½ dk
mRiknu fd;k tk ldrk
gSA

,Ulhyst % izlaLdj.k vif'k"V vR;f/kd e©leh
g¨rs gSaA mUgas lq[kkuk laj{k.k dk ,d vklku
rjhdk gSA gjs pkjs dh rjg bu vif'k"V¨a ls
,Ulhyst rS;kj fd;k tk ldrk gSA ftldk mi;ksx
i'kq ds pkjs ds :i esa
fd;k tk ldrk gSA
vke] ukjaxh vkSj eVj
ds fNyds ls ,Ulhyst
lQyrkiwoZd rS;kj fd;k
x;k gSA ,Ulhyst lkexzh

d¨ ck;¨xSl mRiknu ds fy, iz;¨x esa yk;k tk
ldrk gSA

[kkn % ;g tfVy dkcZfud lajpuk okys vif'k"V
ls fuiVus dh ,d ikjEifjd tSfod fofèk gS rFkk
vkt ds ifjos'k es ;g ,d csgrj fodYi gSA Bksl
vif'k"V ls fuiVus dh ,d izeq[k tSoiz©|kSfxdh
fofèk ds :i esa bldh x.kuk gksrh gSA vusd ns'kksa
esa [kkn cukus dks] Mafiax vFkok tyk;s tkus ls
csgrj i;kZoj.kh; laca/kh gy ekuk tkrk gSA [kkn
cukuk ewy :i ls ,d tSfod fo?kVu izfØ;k gS
ftlesa lw{e thoksa dh p;kip; xfrfof/k;ksa ds
dkj.k fLFkj y?kq laxBu
;qDr dkcZfud inkFk Z
curs gaSA Qy vif'k"V
dh [kkn df̀"k [kkn dh
rqyuk esa csgrj [kkn
ewY; j[krh gSA

jklk;fud fu"d"kZ.k

[kk| js'ks % fNyds vFkok [kyh tSls Qy vif'k"Vksa
esa js'ks dh ek=k yxHkx
30 izfr'kr rd gksrh gSA
bu vif'k"V inkFkks± dks
{kkjh; foy;u ds i'pkr
vYdksgy esa mckydj js'ks
izkIr fd, tkrs gS ftudk
mi;ksx fe"Bku;qDr inkFkksZa dk iks"kd ewY; c<+kus
ds fy, fd;k tkrk gSA

LVkpZ % LVkpZ ;qDr Qy vif'k"V tSls vke dh
xqByh esa 58 izfr'kr rd LVkpZ ik;k tkrk gSA,Ulhyst

[kkn

vke ds js'ks ;qDr fcLdqV

,atkbe ¼fodj½
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vkyw d s rjy izlaLdj.k
vif'k"V esa Hkh LVkpZ dkQh
vf/kd ek=k esa gksrk gSA ;g
vkVk rFkk nok m|ksx }kjk
iz;qDr gksus okys vusd inkFkksZa
dks cukus esa dke vkrk gSA

isfDVu % ;g tSe] tSyh bR;kfn dks tekus okyk
,d inkFkZ gSA okf.kfT;d Lrj ij isfDVu uhcw ds
fNyds vkSj lsc dh [kyh ls fudkyk tkrk gSA
iS'ku Qy] 'kgrwr] vke ,oa
ve#n esa Hkh isfDVu dkQh
ek=k esa gksrk gSA xwnk gVkus
ds ckn izkIr dBksj dop
esa isfDVu gksus dh dkQh
laaHkkouk,¡ gksrh gSaA

rsy % dqN Qyksa dh fxjh tSls vke] [kqckuh] vkMw
vkfn esa rsy dkQh ek=k esa gksrk gSA ftlesa ls dqN

dk  iz;ksx
izlk/ku rsyksa]
Øhe bR;kfn
esa fd;k tk
ldrk g SA
ikefxjh dk
rsy [kkuk idkus ds fy, loZfofnr gSA vU; Qyksa
ds chtksa tSls vaxwj] csy] iihrk vkfn ls Hkh rsy
fudkyk tk ldrk gSA buds mi;ksx dh vPNh
laÒkouk,¡ gSA

Qy ,oa lCth vif'k"V] ,sUVhvkWDlhMsaV xq.kksa
ds lkFk&lkFk tSfod jax rFkk fQuksfyd ;kSfxdksa ds
Hkh vPNs lz̈ r gSaA bl izdkj ge ns[krs gaS fd Qy
vkSj lCth vif'k"V ds ewY;of/kZr mRiknks a esa
mi;ksx dh dkQh laHkkouk,¡ gSA blls okrkoj.k esa
iznw"k.k dh leL;k gy g¨xh rFkk izlaLdj.k m|ksxksa
dks Hkkjh  ykHk g¨xkA

LVkpZ

isfDVu

vke dh fxjh dk rsy
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MkW- ,p- jfo'kadj] funs'kd fgUnh dk;Z'kkyk ds volj ij lEcksf/kr djrs gq,

;wfudksM fo"k; ij vk;ksftr dEI;wVj fgUnh dk;Z'kkyk ds volj ij vf/kdkjh ,oa deZpkjhx.k
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y[kuÅ dh 
jktHkk"kk if=dk izdk'ku ds fy;s iznRr f}rh; iqjLdkj ds lkFk 
laLFkku ds funs'kd] MkW- ,p- jfo'kadj ¼chp esa½ ,oa vU;

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh Nekgh cSBd ds nkSjku 


