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] y[kuÅ

Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku µ ,d ifjp;
uhfyek xxZ ,oa euh"k feJk

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku dh LFkkiuk 4 
flarcj 1972 dks Hkkjrh; vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj 
ds rRoko/kku esa dsUnzh; vke vuqla/kku dsUnz ds uke 
ls dh x;h FkhA 1 twu] 1984 dks vuqla/kku dsUnz 
dk mUu;u dj bls dsUnzh; mRrj eSnkuh m|ku 
laLFkku ds :i esa iw.kZ laLFkku dk ntkZ fn;k x;kA 
dkykUrj esa] laLFkku dk uke cnydj 14 twu 1995 
dks dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku dj fn;k x;kA 
laLFkku vf/knsf’kr miks".k Qyksa ds fofHkUu igyqvksa 
ij vuqla/kku dk;Z ds }kjk jk"Vª dh lsok dj jgk 
gSA laLFkku ds nks izk;ksfxd iz{ks= gSaA igyk izk;ksfxd 
iz{ks= 'kgj ls yxHkx 25 fd-eh- nwj jgeku[ksM+k esa 
132-5 gsDVs;j dk gSA ftlesa 4 CykWd ¼CykWd 1] 2] 
3 ,oa 4½ gSaA tcfd nwljk y[kuÅ 'kgj esa jk;cjsyh 
ekxZ ij 13-2 esa gsDVs;j dk gSA laLFkku esa mPp Lrj 
dh ikS/k'kkyk] oSKkfud i)fr ij LFkkfir Qyks|ku 
rFkk vk/kqfud midj.kksa ls lqlfTtr iz;ksx'kkyk,¡ gS 
ftlds }kjk miks".k ckxokuh ds egRoiw.kZ {ks=ksa dh 
pqukSfr;ksa ij dk;Z fd;k tkrk gSA laLFkku ds mPp 
Lrj dh oSKkfud ikS/k'kkyk esa vke] ve:n] vk¡oyk 
,oa csy dh xq.koRrk okyh ikS/k lkexzh rS;kj dh 
tkrh gS ftlls fd mUgsa fdlkuksa ,oa d̀f"k foKku 
dsUnzksa dks ekr̀ Cykd cukus gsrq miyC/k djk;k 
tk ldsA laLFkku ds jk;cjsyh ekxZ ifjlj esa ,d  
izf'k{k.kkFkhZ vkokl&lg&vfrfFk xg̀ Hkh gSA laLFkku 
dk ,d {ks=h; vuqla/kku dsUnz ,oa df̀"k foKku dsUnz 
ekynk] if'pe caxky esa LFkkfir fd;k x;k gSA 

vf/kns’k
• miks".k Qyksa dh mRikndrk c<+kus rFkk ewY; 

Jà[kyk fodflr djus ds fy, ekSfyd vkSj 
O;kogkfjd vuqla/kku dk dk;Z djukA

• miks".k Qyksa ij jk"Vªh; fu/kku ds :i esa dk;Z 
djukA

• ekuo&lalk/ku fodkl ds dsUnz ds :i esa dk;Z 
djuk rFkk lgHkkfx;ksa ¼LVsd gksYMjksa½ dks ijke'kZ 
nsukA

• y{; dh izkfIr gsrq jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 
,tsfUl;ksa ds lkFk lg;ksx djukA

mn~ns’;
laLFkku vius vf/kns'k dks fuEufyf[kr mn~ns';ksa 

ds }kjk iwjk djrk gS %
• vf/knsf'kr Qy Qlyksa ds vkuqoaf'kd lalk/kuksa dk 

izca/ku ,oa mudh ijEijkxr rFkk vkuqoaf'kdh; 
y{k.kksa dk fu/kkZj.kA 

• iztuu rFkk vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk Qly 
lq/kkjA

• ikS/k lkexzh dh xq.koRrk esa lq/kkjA
• tSfod ,oa vtSfod izHkkoh dk izz zca/ku] ;kaf=dhdj.k] 

vk/kqfud izo/kZu rduhd] ewyòUr ,oa lqfu;ksftr 
d`f"k }kjk mRikndrk c<+kukA

• Qly rqM+kbZ mijkUr izzzca/ku i)fr;ksa esa lq/kkj] 
ewY; lao/kZu rFkk mRiknksa ds fofo/khdj.k }kjk 
rqM+kbZ mijkUr gkfu dks de djukA

• ekuo lalk/ku fodkl] izkS|ksfxdh gLrkUrj.k rFkk 
blds lkekftd vkfFkZd izHkko dk ewY;kaduA

• vf/knsf'kr Qlyksa ds lHkh igyqvksa ij vk¡dM+sa 
laxzg rFkk lq/kkj djukA
laLFkku vke ds tuunzO; ds laj{k.k ij dk;Z 

dj jgk gSA laLFkku }kjk vFkd~ iz;klksa ds QyLo:i 
772 vke ds tuunzO;ksa dks lajf{kr fd;k x;k gS 
vU;Fkk 'kgjhdj.k }kjk ;s tuunzO; Hkh foyqIr gks 
x, gksrsA bu tuunzO;ksa dks vf/kd mit nsus okyh 
fdLeksa dks fodflr djus gsrq mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA laLFkku eyhgkckn ,oa dkdksjh {ks=ks a ds fdlkuksa 
dh Hkkxhnkjh }kjk vke fofo/krk ds laj{k.k gsrq ,d 
vke fofo/krk vuqj{k.k lfefr cukus esa izeq[k izLrkod 
jgk gSA bl dk;ZØe ds rgr~ 39 fdlkuksa dh vke 
fdLeksa dks iathdj.k gsrq fpfUgr fd;k x;k gSA 159 
laj{kd fdlkuksa ds ckjs esa tkudkjh ladfyr dh xbZ 
gSA fdlkuksa dks fdLeksa ds laj{k.k] ulZjh LFkkiuk] 
dye cka/kuk ,oa foi.ku vkfn fo"k;ksa ij izf'k{k.k 
fn;k x;k gSA laLFkku esa fo'o Lrj dh ikS/k'kkyk] Hkyh& 
Hkkafr LFkkfir Qyks|ku rFkk vk/kqfud midj.kksa ls 
lqlfTtr iz;ksx'kkyk,¡ gSaA

'kks/k ds QyLo:i Qyksa dh dbZ ubZ fdLeksa 
dk fodkl fd;k x;k gSA lkFk gh lkFk ckxksa ds  



2

oSKkfud izcU/ku] Qly lqj{kk ,oa rqM+kbZ mijkar 
izcUèku gsrq laLFkku }kjk fuEu vuqla/kku fd;s x;s gS %

Qly lq/kkj ,oa tSo izkS|ksfxdh
• laLFkku }kjk lajf{kr tuunzO;ksa dk mi;ksx dj 

vke dh nks ladj fdLesa lhvkbZ,l,p&vafcdk 
,oa lhvkbZ,l,p&v:f.kdk] ve:n dh pkj 
fdLesa lhvkbZ,l,p&yfyr] lhvkbZ,l,p&'osrk] 
lhvkbZ,l,p&èkoy vkSj lhvkbZ,l,p&ykfyek] 
tkequ dh ,d fdLe lhvkbZ,l,p&tkeoar  
fodflr dh xbZ gSA 

• laLFkku }kjk csy ds rhu mUur p;u 
lhvkbZ,l,p&ch1] lhvkbZ,l,p&ch2 ,oa 
lhvkbZ,l,p&ch3 ,oa tkequ ds ,d p;u 
lhvkbZ,l,p&ts42] vk¡oys ds nks p;u 
lhvkbZ,l,p&,31 ,oa lhvkbZ,l,p&,33 dh 
igpku dh x;h gSA 

• laLFkku }kjk fodflr yfyr ,dek= çeq[k 
çlaLdj.k ve:n fdLe gS tks fofHkUu jkT;ksa 
es a dkQh {ks= esa yxkÃ tkrh gSA 300 ljdkjh 
vkSj çfrf"Br futh laxBuksa dks yfyr fdLe dh 
ikS/k dh vkiwÆr dh x;hA 1-5 yk[k ls vfèkd 
xzk¶VsM ikSèkksa dks lhvkÃ,l,p }kjk izof/kZr fd;k 
x;k gS vkSj yxHkx 12 yk[k ikS/k vU; laxBuksa 
}kjk izofèkZr fd;k x;k ftUgsa laLFkku ls ewy 
jksi.k lkexzh çkIr gqÃ gSA ;g fdLe vkaèkz çns'k] 
dukZVd vkSj egkjk"Vª esa lcls lQy çlaLdj.k 
fdLe gSA bl fdLe dks 1700 gsDVs;j ls vfèkd 
Hkw&Hkkx esa jksik x;k gSA

• v‚uykbu us'kuy eSaxks MsVkcsl fodflr fd;k 
x;k ,oa vke MsVkcsl viMsV ds fy, thvkÃ,l 
vkèkkfjr fo'ys"k.k] osDVj ys;j vkSj fo"k;xr 
ekufp= rS;kj fd, x, vkSj ns'k esa vke ds 
mRiknu dks çHkkfor djus okys fofHkUu igyqvksa 
ls lacafèkr Hkw&lanÆHkr Dosjh e‚My fodflr fd, 
x,A

• ns'k ds vewY; vkuqoaf'kd lalkèkuksa ds laj{k.k 
ds fy, leqnk; vkèkkfjr laxBu ÞlkslkbVh Q‚j 
datosZ'ku v‚Q eSaxks MkboÆlVh ¼,l,eMhlh½Þ dh 
LFkkiuk dhA bl laxBu us Hkkjr ljdkj }kjk 
thu lsfo;j vokMZ ¼10 yk[k #i;s½ çkIr fd;kA

• nks i‚yh,Eczk;ksfud ued lfg".kq vke ewyòUr 
¼,e,y&6 vkSj ,e,y&2 13&1 ds lkFk rqyuh;½ 
dh igpku dhA

• Øk;kslajf{kr vke ijkx ds fy, dkcZfud foyk;d 
vkèkkfjr vke ijkx fu"d"kZ.k vkSj Øk;ksfçtosZ'ku 
vkSj ladj.k rduhd fodflr dhA

• vke ds iÙks ds vkj,u, vuqØe.k us fNyds vkSj 
xwns ds jax] Qwy vkSj yo.krk ruko çfrfØ;k ds 
fy, çeq[k fu;ked thu dh igpku dh lqfoèkk 
çnku dh] ftUgsa okLrfod le; ds vè;;u ds 
ekè;e ls ekU; fd;k x;k FkkA

Qly mRiknu 
• vke] ve:n] vk¡oyk ,oa csy esa ost dye ca/ku 

dh rduhd ds lkFk IykfLVd V~;wc }kjk dSfiax 
ls izo/kZu dh rduhd dks ekudhd̀r fd;k x;kA 
laLFkku esa vkn'kZ ikS/k'kkyk LFkkfir dh x;h gS] 
ftlesa lkadqj cSad] IykfLVd ?kj ,oa Nk;knkj usV 
?kj dh lqfo/kk miyC/k gSA 

• jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ,oa jkT; ckxokuh fe'ku 
ds }kjk vke ds th.kksZ)kj rduhd dk vke dh 
ckxokuh ij xgjk izHkko iM+k gSA ;g rduhd 
iwjs Hkkjr esa viuk;h tk jgh gSA vke th.kksZ)kj 
rduhd dks ve:n ,oa vk¡oyk esa fdlkuksa ds 
;gk¡ ifj"dr̀ fd;k x;k] bl rduhd ds vPNs 
ifj.kke izkIr gks jgs gSaA 

• Qynkj vke ds isM+ esa N=d izca/ku dh izfØ;k 
dks [kqyk dsUnz fof/k }kjk fd;k x;k] ftl dkj.k 
izdk'k dh miyC/krk ,oa gok dk vkokxeu lqèkjk] 
vkSj Qy dk vkdkj ,oa xq.koRrk esa lqèkkj ds 
lkFk&lkFk O;kf/k ,oa dhM+s dk izdksi de gqvkA 

• vke esa l?ku ckxokuh ds ijh{k.k ds ifj.kke 
esa e/;e ikS/k l?kurk ¼5×5 ehVj½ ls lokZf/kd 
mit ¼15-55 Vu@gs-½ izkIr gqbZ tcfd ikjaifjd 
ikS/k la[;k ¼10×10 ehVj½ ls 4&6 Vu@gs- mit 
feyrh FkhA 

• ve:n esa vfr l?ku ckxokuh dh rduhd 
ekudhdr̀ gqbZA ve:n dks 2×1 ehVj ij yxkus 
ds lkFk&lkFk fu;fer dkV&NkaV }kjk 12-5 
Vu@gS- mit ,d o"kZ mijkar ntZ dh x;h 
tcfd 3 o"kZ esa 50 Vu@gS- mit izkIr gqbZA vfr 
l?ku ckxokuh rduhd esa [kpZ ykHk dk vkSlr 
1%2-68] nwljs o"kZ tcfd 1%3-67 ik¡pos o"kZ ntZ 
fd;k x;kA 

• vke dh ,dkUrj Qyu leL;k ds izcU/ku gsrq 
iSDyksC;wVªktkWy dk mi;ksx 3-2 fe-yh- izfr 
oxZehVj dSuksih O;kl nj ls n'kgjh] yaxjk o 
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] y[kuÅ

pkSlk iztkfr;ksa esa fofHkUu LFkkuksa ij iznf'kZr fd;k 
x;kA iSDyksC;wVªktkWy dh vk/kh ek=k o ikWyhFkhu 
efYpax ds lkFk n'kgjh iztkfr esa ,dkUrj Qyu 
leL;k ds funku ds fy, izHkkoh ik;h x;hA 

• 10 lky iqjkus n'kgjh vke ds isM+ ds fy, ,d 
fdyks ,u] ih vkSj ds@isM+@o"kZ ls mit esa of̀) 
gqÃA tqykÃ esa isM+ ds pkjksa vksj xïksa esa moZjdksa 
dk ç;ksx iks"kd rRoksa ds mi;ksx esa çHkkoh ik;k 
x;kA

• lfCt;ksa dh mit c<+kus ds fy, lhvkÃ,l,p& 
ck;ks,ugkalj fodflr fd;k x;k gS tks mit dks 
8&10 izfr'kr c<+k nsrk gSA

Qly lqj{kk 
• laLFkku esa vke ds izR;sd jksx rFkk dhV ds fy, 

mi;qDr jlk;u dh laLrqfr] mldh mi;qDr ek=k] 
mlds mi;ksx dk mfpr le; rFkk fNM+dko 
vof/k vkfn dk ekudhdj.k fd;k x;k gSA 

• vke ds dhV fu;a=.k gsrq lesfdr uk'khtho 
izcaèku dh rduhdksa dk fodkl ,oa ekudhdj.k 
fd;k x;kA bu rduhdksa dk lQy izn'kZu mRrj 
izns'k ds 6 ftyksa esa fd;k x;kA 

• vke mRiknu esa vke ds eqj>kus ds dkjd tho 
vkSj Qy Nsnd dh mHkjrh leL;k dh igpku 
dh xÃ vkSj çcaèku dk;ZØe rS;kj fd;k x;kA

• [kjkZ jksx ds lQy fu;a=.k gsrq ?kqyu'khy lYQj 
ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk iq"i f[kyus ls iwoZ fNM+dko 
rFkk nwljk fNM+dko gsDlkdksukt+ksy ¼4 izfr'kr½ 
$ ftusc ¼68 izfr'kr½ vFkok gsDlkdksukt+ksy ¼5 
izfr'kr½ dk 0-1 izfr'kr dh nj ls Qy cSBus ds 
ckn fNM+dko izHkkoh ik;k x;kA 

• feyhcx ds fu;a=.k ds fy, ifj"dr̀ Vªh cSafMax 
rduhdh fodflr dh x;hA

• fueSVksM laØfer ve:n ds eqj>kus dh leL;k 
vkSj ve:n dh [ksrh ds {ks= esa jksx ds fy, 
ftEesnkj çtkfr;ks a dh igpku dh x;hA lw=—fe 
ds çlkj esa ulZjh dh Hkwfedk Hkh LFkkfir dh 
x;hA

• g‚V Li‚V {ks=ksa esa Vhvkj&4 ds dkj.k dsys ds 
¶;wtsfj;e foYV ds çcaèku ds fy, bu foVªks 
tSo&çfrj{k.k rduhd dk mi;ksx djds dsys 
esa ,d uÃ Ård laoèkZu rduhd fodflr vkSj 
ekU; dh xÃA

• ¶;wtsfj;e foYV ds çcaèku ds fy, Hkk—
vuqi ¶;wt+hd‚UV çkS|ksfxdh dk fodkl ,oa 
O;kolk;hdj.k fd;k x;kA

• dhV tky çkS|ksfxdh ¼vks,e,Vh] oh,e,Vh] 
XywVªSi] lhvkbZ,l,p VSªi&1] lhvkbZ,l,p 
VSªi&2 ,oa lhvkbZ,l,p VSªi&3½ dk fodkl ,oa 
O;kolk;hdj.k fd;k x;kA

• laLFkku }kjk vke ds dhV çcaèku vkSj vk; esa 
of̀) ds fy, vke ckx vkèkkfjr dqôqV ikyu dh 
flQkfj'k dh x;hA 

rqM+kbZ mijkar izca/ku
• vke dh dVkÃ ds ckn ds jksxksa ds fu;a=.k ds 

fy, ,d ljy rduhd fodflr dh xÃ ftlesa 
dVkÃ ls ,d eghus igys isij cSx ds lkFk isM+ksa 
ij Qyksa dks <aduk 'kkfey gSA bl rduhd 
ds ifj.kkeLo:i rqM+kbZ ds ckn ds uqdlku esa 
80&90 izfr'kr dh deh vkÃA

• rqM+kbZ iwoZ dSfYl;e DyksjkbM MkbZgkbZMªsV ¼2 
izfr'kr½ dks 10 fnu ds varjky ij 3 ckj 
fNM+dko djus ij vke esa xqByh foxyu fodkj 
fu;af=r gksrk gSA 

• vkaoyk QksÆVQkbM xUus dk jl] phuh vkSj olk 
jfgr vkaoyk çk'k] phuh eqä tkequ dk jl] 
tkequ ekmFk Ýs'kuj] vke ls ckj] csy] tkequ] 
LDoS'k vkSj vkaoyk ls vkaoyk] lkSaQ ;k èkfu;k] 
vkaoyk ds lkFk vkjVh,l rS;kj djus ds fy, 
rduhdsa@uqL[kk&uÈcw&vnjd fefJr LDoS'k] 
vkaoyk ls lkbMj] ve:n] dPpk vke] csy] vke 
ls 'kjkc] csy] 'kgrwr] vke ls fljdk] vkaoyk] 
csy] vaxwj] tkequ vkSj xUuk fLFkjhdj.k rduhd 
dk mi;ksx djds ,flfVd ,flM fd.ou ds 
ekè;e ls] çksVhu le`) vke ds fNyds ls pkjk] 
vke vkSj ve:n ds dpjs ls eNyh dk pkjk] 
vkaoyk Qkbcj ;qä fcLdqV] vkaoyk] csy vkSj 
tkequ pk; dks ekudh—r fd;k x;k gSA

• laLFkku us m|fe;ksa ds fy, ewY; oÆèkr Qy 
mRiknksa dh 10 çkS|ksfxfd;ksa dk O;kolk;hdj.k 
fd;k gS ftlls vk; ds volj iSnk gq, gSaA

• vke vkSj ve:n dh iSafdax ,oa ifjogu gsrq 2 
vkSj 4 fd-xzk- {kerk okys dks:xsVsM Qkbcj ds 
cDls cuk;s x;sA

• ,d lkèkkj.k de ykxr okyk vke gkosZLVj rS;kj 
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fd;k x;k gS tks çfr ?kaVs 800&1000 Qyksa dh 
rqM+kbZ dj ldrk gSA

• Qyksa ds fy, ,d de ykxr okyk QksYMscy] 
iksVsZcy iDou d{k fodflr fd;k x;k gS vkSj 
bldk ijh{k.k fd;k tk jgk gSA

• Qy vkSj lCth mRikndksa dks —f"k mRiknksa esa 
dhVuk'kd vkSj doduk'kh vo'ks"kksa ij [kk| 
lqj{kk lykg çnku dh tk jgh gSA

• laLFkku us vke fu;kZr vkSj yach nwjh ds ifjogu 
ds fy, çksVksd‚y fodflr fd;k gSA

• jkstxkj ds volj iSnk djus vkSj fdlkuksa dh 
vkthfodk dh fLFkfr esa lqèkkj ds fy, laLFkku 
}kjk nl eksckby ,si fodflr vkSj y‚Up fd, 
x,A

• ns'k Hkj esa yxHkx 35]000 fdlkuksa dks laLFkku  
}kjk fodflr fofHkUu rduhdksa esa çf’kf{kr fd;k 
x;kA

laLFkku }kjk iznRr lsok,a 
laLFkku mRikndksa dks fuEufyf[kr xq.koÙkkiw.kZ 

lsok,a çnku djrk gS&
• laLFkku vke] ve:n] vkaoyk vkSj csy dh fofHkUu 

fdLeksa dh LoLFk vkSj okLrfod jksi.k lkexzh dk 
mRiknu vkSj fcØh djrk gSA

• laLFkku gky gh esa laLFkku esa LFkkfir —f"k&O;olk; 
buD;wcs'ku lsaVj ¼,chvkÃ½ ds ekè;e ls m|fe;ksa 
dks buD;wcsV djrk gSA

• laLFkku fdlkuksa ds esys] xksf"B;ksa] çn'kZuksa] 
çn'kZfu;ksa] oSKkfudksa&fdlkuksa dh ckrphr] 
eksckby ,si] jsfM;ks vkSj Vhoh okrkZ vkfn ds 
ekè;e ls vafre mi;ksxdrkZvksa ds fy, çkS|ksfxdh 
gLrkarj.k ds dk;ZØe pykrk gSA

• ckxokuh fodkl esa yxs m|fe;ks a vkSj çf'k{kdks a ds 
fy, fu;fer :i ls çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 
fd, tk jgs gSaA

• laLFkku dh osclkbV ds ekè;e ls lykg tkjh 
dh tk jgh gS] ÇçV ehfM;k ij jk; çdkf'kr dh 
tk jgh gS] bysDVª‚fud ehfM;k esa lk{kkRdkj vkSj 
vkÃlhVh midj.kksa ds ekè;e ls vkSj fdlkuksa dh 
d‚y dk tokc fn;k tk jgk gSA

• laLFkku fdlkuksa vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa dks ijke'kZ 
lsok vkSj rduhdh ekxZn'kZu çnku djrk gSA

• laLFkku ijh{k.k lqfoèkk,a ¼feêh vkSj iÙkh fo'ys"k.k] 
jlk;uksa@doduk'kh@dhVuk'kdksa dk ewY;kadu½ 
çnku djrk gSA 

• Hkk—vuqi&lhvkÃ,l] y[kuÅ esa ,d okf.kfT;d 
Ård laoèkZu lqfoèkk LFkkfir dh xÃ gSA

• Qy vkSj lCth mRikndksa dks —f"k mRikn esa 
dhVuk'kd vkSj doduk'kh vo'ks"kksa ij [kk| 
lqj{kk lykgA

• laLFkku Lukrd vkSj LukrdksÙkj Nk=ksa dks muds 
ih,p-Mh- dk vè;;u djds çf'k{k.k çnku dj 
jgk gS vkSj ,e,llh LVwMsaV jsMh dk;ZØe ds 
rgr laLFkku esa izf'k{k.k izkIr dj jgs gSaA
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] y[kuÅ

vke dh vkuqokaf'kd fofo/krk
ih- ,y- ljkst] vk'kh"k ;kno] va'kqeku flag] fo'kEHkj n;ky ,oa 'kSysUæ jktu

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

tSo fofo/krk ekuo thou dk vk/kkj gSA ;g 
ikfjfLFkfrd ra= ds fy, egRoiw.kZ gS tks gesa ,sls 
mRikn vkSj lsok,a çnku djrk gS ftuds fcuk ge 
ugha jg ldrsA ge viuh [kk| lqj{kk vkSj LokLF; ds 
fy, tSo fofo/krk ij fuHkZj gSaA vkuqoaf'kd lalkèkuksa 
dk laj{k.k —f"k] m|ksx] okfudh vkSj tyh; —f"k }kjk 
mi;ksx dh tkus okyh tSo fofo/krk dh lqj{kk dk ,d 
lk/ku gSA tSo fofo/krk Hkkstu] pkjk] vkS"kf/k;k¡] diM+ksa 
vkSj lkt&lTtk ds fy, Qkbcj] [kkuk idkus vkSj 
xeZ djus ds fy, bZa/ku] vkSj ekbØksfc;y xfrfof/k 
ds [kk| rFkk vkS|ksfxd mRiknksa dks çnku djrh gSA 
vke ¼eSaftQsjk bafMdk½ dk okf.kfT;d Qy mRiknu 
fo'o ds m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 
gksrk gSA vke Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ Qy Qly gS 
tks iwjs ns'k esa mxkbZ tkrh gSA ;g rkts vkSj çlaL—r 
nksuksa :i esa fu;kZr ds fy, Hkh ,d egRoiw.kZ Qy gSA 
vke esa fof'k"V çdkj ds iks"k.k vkSj QkbVksdsfedy 
rRo ik, tkrs gS] tSls] i‚yhQsuksYl] ¶ysoksuksbM~l] 
VªkbVjihuksbM~l] eSafxQsfju] vkblkseSafxQsfju] Y;wiksy] 
VSfuu vkSj xSfyd ,flM MsfjosfVo] ftudk ekuo 
LokLF;] jksxksa dh jksdFkke vkSj vkS"kf/k mRiknu esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA

vke dh vkuqoaf’kd fofo/krk
vke Hkkjr dk ns'kt gS ,oa ,ukdkfMZ;klh 

ifjokj ls lacaf/kr gS ftlesa 73 ih<+h vkSj yxHkx 
600&850 çtkfr;ka 'kkfey gSaA thul eaSftQsjk esa 
yxHkx 69 çtkfr;ka 'kkfey gSaA eaSftQsjk dks nks 
mi&tsusjk esa foHkkftr fd;k x;k gS&eaSftQsjk vkSj 
yheql] mi&tsusjk eaSftQsjk esa vfèkdka'k çtkfr;ka 
gksrh gSa vkSj dq'ku ds vkdkj dh iSfiykst fMLd 
bldh fo'ks"krk gksrh gS tks 4 ;k 5 yksc okyh gksrh gS] 
vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg ls vaMk'k; ds vklikl 
vkSj eqä iqadslj rarq ds lkFkA mi&tsusjk yheql esa 
11 çtkfr;ka gksrh gSa vkSj csyukdkj fMLd bldh 
fo'ks"krk gksrh gS tks mHk;fyaxh Qwyksa esa vaMk'k; ds 
vk/kkj ij fLFkr gksrh gS vkSj tks u rks yksc okyh 

gksrh gS vkSj u gh iSfiykst gksrh gS rFkk blesa 
la;qä iqadslj rarq gksrs gSaA eaSftQsjk bafMdk lcftul 
eSafxQsjk ls lacaf/kr gSA eaSftQsjk bafMdk ds vykok] 
eSafxQsjk dh dbZ vU; çtkfr;ka gSa tks [kk| Qy 
iSnk djrh gSa&eSaftQsjk dsfl;k] eSaftQsjk vksnksjrk] 
eSaftQsjk isarkUæ] eSafxQsjk itax] lcthul yheql dh 
çtkfr;ka T;knkrj if'peh eysf'k;k ds o"kkZ ouksa rd 
gh lhfer gSa] eaSftQsjk Qks,frnk dks NksM+dj tks iwoZ 
esa U;w fxuh rd QSyh gqbZ gS vkSj lctsul eaSftQsjk 
dh rqyuk esa vf/kd çkphu gSA

vke ds çkFkfed vkSj ek/;fed tSo fofoèkrk 
dsaæksa esa isM+ ds çn'kZu] isM+ dh rkdr] Qwyksa ds 
O;ogkj] Qyksa dh xq.koÙkk] jksx vkSj dhVksa ds çfrjks/k 
{kerk vkfn ds ekeys esa eSafxQsjk bafMdk dh cgqrk;kr 
esa vkuqokaf'kd fofo/krk ekStwn gS] tcfd ekStwnk 
vkuqokaf'kd fHkUurk dks ekius ds fy, lhfer ç;kl 
fd, x, gSaA vfèkdka'k oSKkfudks dh vke dh tSo 
fofo/krk dk v/;;u Qyksa ls lacafèkr gSa] Qwy vkSj 
ouLifr y{k.kksa ij de tksj fn;k x;k gSA isM+ vkSj 
Qyksa ds vkdkj esa cM+h fHkUurk ekStwn gSA

Hkkjrh; miegk}hi dks eSaftQsjk bafMdk dh 
fofo/krk dk lcls egRoiw.kZ dsaæ ekuk tkrk gS vkSj 
;gka [ksrh dh tkus okyh vke dh fdLeksa dh ,d 
cM+h J̀a[kyk gSA eSaftQsjk bafMdk Hkkjr ds vf/kdka'k 
m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; [ksrh okys {ks=ksa 
ds lkFk&lkFk taxyksa esa taxyh :i esa Hkh ik, tkrs 
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gSaA Hkkjr esa] taxyh vke yxHkx lHkh m".kdfVcaèkh; 
vkSj miks".kdfVca/kh; igkM+h taxyksa vkSj 1000 ehVj 
rd ds ?kkfV;ksa vkSj vaMeku }hi lewg esa ik, tkrs 
gSaA eksuks,Eczk;ksfud vke ls mRiUu lhMfyax çtkfr;k¡ 
Hkkjr esa ekStwn fofo/krk dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSaA 
buds chtw ikS/kksa ls p;u ds ifj.kkeLo:i yxHkx 
lHkh okf.kfT;d vke dh fdLesa rS;kj gqbZ gSaA chtw 
ikS/kkas ds isM+ vkerkSj ij dBksj gksrs gSa vkSj ikuh ds 
ruko dk lkeuk dj ldrs gSaA

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh eSafxQsjk bafMdk esa dbZ 
csgrjhu Qyksa ds xq.kokyh Qyksa ds fdLesa gSaA Hkkjr esa 
rhu çeq[k fofo/krk dsaæ gSa tgk¡ cM+h la[;k esa fdLesa 
fodflr gqbZa] tSls mÙkj çns'k ds y[kuÅ&lgkjuiqj 
csYV] if'peh caxky ds eqf'kZnkckn {ks= vkSj vkaèkz 
çns'k esa gSnjkckn fofo/krk fodkl ds çeq[k dsaæ 
FksA vHkh Hkh bu {ks=ksa ds iqjkus ckxksa esa vke dh cM+h 
fHkUurk miyC/k gSA Hkkjr ds ikl nf{k.k iwoZ ,f'k;k 
esa vke ds teZIykTe dk lcls le)̀ /ku gSA Hkkjr esa 
vke dh yxHkx 1]000 ls vf/kd fdLesa ikbZ tkrh gSaA 
Hkkjr esa] mÙkj çns'k esa vke dh lcls cM+h fofoèkrk 
gSA if'peh {ks= esa] vke dh egRoiw.kZ O;kolkf;d fdLesa 
fo'ks"k :i ls if'peh rV esa jRukfxjh ¼egkjk"Vª½ ls 
oylkM vkSj lwjr ¼xqtjkr½ ds vknZz ftyksa ds fy, 
mi;qä gSaA blds vfrfjä if'peh ?kkVksa esa vke ds 
taxyh çdkj fo'ks"k :i ls ,fifeMh çdkj ik, tkrs gSaA 

xksok esa] eadqjkn] fgykjh vkSj QukaZMhu tSlh 
fdLeksa ds vykok] LFkkuh; vke ds çdkjksa ds :i 
esa fofo/krk ekStwn gSA e/; Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls 
e/; çns'k esa] mÙkjh] nf{k.kh vkSj if'peh Hkkjr dh 
O;kolkf;d fdLesa mxkbZ tkrh gSaA e/; çns'k esa 
vU; jkT;ksa dh okf.kfT;d fdLeksa ds vykok] LFkkuh; 
fdLeksa tSls nfg;kj] djsyk] lqanjtk vkSj e/kq dqIih 
ds :i esa fofo/krk miyC/k gSA 

Hkkjr ds nf{k.kh {ks= esa vka/kz çns'k] dukZVd] 
rfeyukMq vkSj dsjy esa vke dh le)̀ fofo/krk 
gSA rVh; ftyksa esa] jlnkj fdLeks a ¼jlyw½ ds :i esa 
fofoèkrk] tSls fd isíkjkle] fpUukjle] ps#dqjle] 
iapnjk dyklk] fQjaxhyqMok] dksFkkiYyh dksCcjh 
miyC/k gSaA rfeyukMq esa] uhye] eyxksvk] dkysikn] 
caxyksjk vkSj ihVj tSlh yksdfç; fdLeksa ds lkFk] 
LFkkuh; fdLeksa ds i;kZIr {ks= ekStwn gSA dsjy esa 

vke dh dbZ cgqHkwz.k çtkfr;k¡ gSa vkSj vU; jkT;ksa 
ls çkIr dqN fdLeksa us dsjy ds okrkoj.k dks vPNh 
rjg ls viuk;k gSA iwohZ jkT;ksa esa] fcgkj] if'pe 
caxky vkSj vksfM'kk esa le)̀ fofo/krk gSA vke dh 
[ksrh dh çtkfr;ksa ds vykok] taxyh çdkj vksfM'kk 
vkSj fcgkj esa Hkh ik, tkrs gSaA vksfM'kk esa] vka/kz 
çns'k dh fdLesa tSls caxuiYyh] uhye] rksrkiqjh vkSj  
lqo.kZjs[kk mxkbZ tkrh gSaA vksfM'kk vke dh egku 
fofo/krk dk Hkh çfrfuf/kRo djrk gSA bl jkT; esa 
dbZ taxyh çdkj ds Hkh vke gSaA
Hkkjr esa vke vkuqoaf’kd fofo/krk dk laj{k.k

teZIykTe ds lao/kZu] laj{k.k vkSj mi;ksx ds 
fy, fofHkUu Qy Qlyksa ds fy, Hkk—vuqi }kjk 
^jk"Vªh; laxzg dsaæ^ dh vo/kkj.kk is'k dh xbZ FkhA ;g  
vo/kkj.kk Hkk—vuqi&,uchihthvkj ¼Hkk—vuqi& 
us'kuy C;wjks v‚Q IykaV tsusfVd fjlkslsZt] ubZ 
fnYyh½] bafM;u us'kuy IykaV tsusfVd fjlkslsZt 
flLVe ¼vkbZ,u& ihthvkj,l½ }kjk lapkfyr 
,d ç.kkyh ds :i esa fodflr gqbZ gS] tks fofHkUu 
—f"k&ckxokuh Qlyksa esa 30 jk"Vªh; lfØ; laxzg 
dsUnzksa dks usVodZ djrh gSA dbZ Hkw&çtkfr;ka vkSj 
vkfne fdLesa igys gh yqIr gks pqdh gSa vkSj dqN 
vfèkd mit nsus okyh fdLeksa ds cnys fdlkuksa  
}kjk bu voiz;ksxh fdLeksa dks NksM+s tkus ds dkj.k ;g 
fofo/krk yqIr gksus ds dxkj ij gSaA Hkkjrh; {ks= ls vke 
dh ewy :i ls yqIr gks jgh tSo fofo/krk ij /;ku nsus 
dh vko';drk gSA blfy,] mi;qä okrkoj.k esa mudk 
vkdyu] laxzg vkSj j[kj[kko vkSj us'kuy thu cSad 
esa laj{k.k dh rRdky vko';drk gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku ds 
jk"Vªh; tuu æO; dsaæ esa 775 vkeks a ds lkFk nqfu;k 
dk lcls cM+k laxzg gSA jk"Vªh; tuu æO; dsaæ esa 
143 mÙkj Hkkjrh; vke dh fdLesa] 78 iwohZ Hkkjrh; 
vke dh fdLesa] 187 nf{k.k Hkkjrh; vke dh fdLesa] 
37 if'pe Hkkjrh; vke dh fdLesa] 18 fons'kh vke 
dh fdLesa] 38 lqihfj;j lhMfyax] 30 eSaxks gkbfczM] 
51 n'kgjh Dyksu] fdlkuks dh vke dh 25 fdLes 
vkSj 167 vU; vke dh fdLeks a dks laxzghr fd;k x;k 
gSA Hkkjr ds fofHkUu laLFkkuksa esa vke ds vkuqoaf'kd 
lalkèkuksa dks le)̀ djus] mudk laj{k.k djus ds 
ç;kl tkjh gSaA ftudk fooj.k rkfydk 1 esa fn;k 
x;k gSA
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] y[kuÅ

rkfydk 1- Hkkjr ds fofHkUu thu cSadksa esa vke ds vkuqoaf’kd lalk/ku

Ø-la- laLFkku dk uke vke ds teZIykTe dh la[;k

1 vkbZlh,vkj&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ] mÙkj 
çns'k 

775

2 Hkk—vuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] csaxyq# dukZVd 447

3 Qy vuqla/kku dsaæ] laxkjsìh] rsyaxkuk 414

4 {ks=h; Qy vuqla/kku dsaæ] osusxqysZ] egkjk"Vª 308

5 ckxokuh vkSj —f"k okfudh vuqla/kku dk;ZØe] iwohZ {ks= ds fy, 
vkbZlh,vkj vuqla/kku ifjlj] IykaMw] jkaph] >kj[kaM 

189

6 xksfoUn oYyHk iar —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] 
mÙkjk[kaM 

171

7 —f"k ç;ksx dsaæ] ifj;k] xqtjkr 170

8 fc/kku paæ —f"k fo'o fo|ky;] eksguiqj] if'pe caxky 135

9 Qy vuqla/kku dsaæ] jhok] eè; izns'k 124

10 ckxokuh d‚yst vkSj vuqla/kku laLFkku] isfj;kdqye] 
rfeyukMq 

118

11 fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] fcgkj 97

12 Hkk—vuqi&Hkkjrh; Ñf"k 'kks/k laLFkku] ubZ fnYyh 71

13 jktLFkku —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki —f"k vkSj çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku 

21

¼lzksr% vke lalk/ku lwpuk ç.kkyh % eSafxQsjk bafMdk-vksxZ½
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Hkk—vuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku ds jk"Vªh; tuu æO; dsaæ esa vke dh tSo fofo/krk

fu"d"kZ
Qly lq/kkj esa vkuqoaf'kd fofo/krk egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA nqfu;k Hkj esa fofHkUu QhYM thu 
cSadks a esa lajf{kr vkSj fo'ks"krk okys vke teZIykTe 

laxzg dks Qly lq/kkj dk;ZØeksa esa mfpr mi;ksx 
dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu ds çHkko dk 
vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj muds mi;ksx ij 
Bksl v/;;u dh vko';drk gSA
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] y[kuÅ

vke esa tSo rduhdh
vatq cktis;h] eqRFkqdqekj ,e- ,oa bljkj vgen
Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 tSo çkS|ksfxdh ikjaifjd çtuu dk iwjd gS vkSj 
vke lqèkkj dk;ZØeksa esa rsth ykus ds fy, mi;qä 
rduhd gSA vke ds vkuqoaf'kd lqèkkj ds fy, ikjaifjd 
çtuu mPp fo"ke ;qXeftrk] foLrkfjr fd'kksj 
vofèk vkSj v‚Vks&vlaxrrk ds dkj.k ,d èkheh vkSj 
nh?kZdkfyd çfØ;k gSA vkuqoaf'kd bathfu;Çjx fofèk;ksa 
lfgr u, tSo&çkS|ksfxdh fof/k;k¡ vke dh fdLeksa 
ds thukse esa egRoiw.kZ thuksa ds 'kh?kz lfEeyu dks 
c<+kok ns ldrs gSa] bl çdkj Dyksuy çpkfjr ikSèkksa 
ds vfèkd dq'ky vkSj fo'oluh; vkuqoaf'kd lqèkkj ds 
ifj.kkeLo:i Dyksu ds çeq[k y{k.kksa dh mPp fLFkjrk 
dks cuk, j[kk tk ldrk gSA ikjaifjd ikni çtuu 
rduhdksa tSls fd ikjaifjd mRifjorZu ¼Mutation 
breeding½] LFkkukUrj.k çtuu ¼translocation 
breeding½] vkSj baVjtsusfjd Ø‚l ds mi;ksx ls cgqr 
çxfr gqÃ gSA vke esa nks lkseSfVd E;wVsaV ik, x, 
gSaA *MsfoM gSMsu* dks *gSMsu* dk E;wVsaV crk;k x;k 
gS tks *gSMsu* ls cM+k gS vkSj tYnh ifjiDo gksrk gSA 
chtjfgr fdLe ^jksfldk* dks ^jkslkMks Mh bdk* dk 
mRifjorÊ crk;k x;k gSA ;g mPp mit nsus okyh 
vkSj fu;fer Qyu okyh gSA Hkkjr esa Hkh j‚; ¼1950½ 
}kjk vYQkalks dk ,d esfjDyksuy E;wVsaV ns[kk x;k gSA 
yaxjk dk cM xzk¶V tks 3 ds vkj fofdj.k ls xqtjk 
Fkk] mlesa Hkkjh] cM+s vkSj vfèkd ihys xwns okys Qy 
yxs FksA n'kgjh ds mRifjorÊ esa ckSus] iÙkh ds vkdkj 
esa ifjorZu vkSj Vh,l,l 'kkfey FksA bu dqN ç;klksa 
ds ckotwn] vke esa mRifjorZu }kjk dksÃ lkFkZd fdLe 
fodflr ugÈ dh xÃ gSA

 lalkj ds fofHkUu dsaæks a ij bufoVªk s dYpj 
vkSj p;u] ekbØksçksisxs'ku] Hkzw.k cpko] vkuqoaf'kd 
ifjorZu] ekdZj&vflLVsM dSjsDVjkbts'ku vkSj Mh,u, 
ÇQxjÇçÇVx vkfn ls tqM+s vè;;u py jgs gSaA bu 
foVªksdYpj vkSj dÃ fd+Leksa ds nSfgd Hkzw.ktuu ij 
lQyrk feyh gSA vifjiDo Qyksa ls fudkys x, 
U;qlsyl nSfgd Hkzw.ktuu ds fy, mi;qä ik;s x, 
gSaA dqN thuksVkbi esa mPp vko`fÙk dkf;d Hkzw.ktuu 
çkIr fd;k x;k gS( gkykafd] dkf;d&Hkzw.k ds vadqj.k 

ds nkSjku dqN vlkekU;rk,a ik;h x;h gSaA Hkzw.k cpko 
lhfer Qwyksa ds ekSle esa ladj.k dh lQyrk esa lqèkkj 
dj ldrk gSA çksVksIykLV dYpj vkSj iqutZuu ds 
fy, çksVksd‚y Hkh fodflr fd, x, gSaA ,xzkscSDVhfj;e 
VweQsf'k;Ul dk mi;ksx djds vkuqoaf'kd ifjorZu esa 
Hkh dqN lQyrk feyh gSA dÃ vuqlaèkku dsaæksa ij 
Mh,u, ÇQxjÇçÇVx vkSj vke dh fdLeksa dh vkuqoaf'kd 
fofoèkrk ij vè;;u Hkh fd, tk jgs gSaA

vke esa thukse vuqØe.k vkSj thuksfed  
lalkèku
 laiw.kZ thukse vuqØe.k Øksekslksey thukse] 
DyksjksIykLV vkSj ekbVksd‚fUMª;y thukse ls ;qä laiw.kZ 
thukse ds iw.kZ thukse vuqØe.k dh ,d rduhdh çxfr 
gSA thukse ds vkdkj] Iyk;Mh Lrj vkSj thukse dh 
tfVyrk esa fHkUurk thu dh fQuksVkbfid vfHkO;fä 
dks çHkkfor djrh gS] vkSj vke ds lqèkkj esa egRoiw.kZ 
?kVd gSA ̂vkezikyh* thukse ds laLdj.k 2 vlsacyh esa 
dqy 46]395 çksVhu&dksÇMx thu dh Hkfo";ok.kh dh 
xÃ gS] ftuesa ls lcls vfèkd 11]349 thuks a us ehBs 
ukjaxh ¼lkbVªl lkbusafll ,y½ ds lkFk le:irk 
fn[kkÃ] mlds ckn dksdksvk ¼fFk;ksczksek dkdkvks ,y½ 
thukse ds lkFk esy gqvkA fiNys n'kdksa ds nkSjku] 
vke vkSj vU; Qyksa esa fodklkRed] lsyqyj vkSj 
'kkjhfjd çfØ;kvksa ds lkFk&lkFk jksx çfrjksèk vkSj 
vfu;fer Qyu dks le>us ds fy, vkj,u, vuqØe.k 
dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k x;k gSA bldk eq[; 
dkj.k mPp MsVk dh miyfCèk vkSj vkj,u, vuqØe.k 
dh de ykxr gSA 

vk.kfod ekdZjksa dk mi;ksx }kjk 'kq) oa’kØe 
dk p;u
 Js"Brj oa'kØe dk ladj.k vFkok ØkÇlx ds 
i'pkr~ —f=e p;u }kjk okaNuh; vfèkd mRiknu] 
iks"k.k nsus okys rFkk jksxksa ds çfrjksèkh] ikniksa dks rS;kj 
fd;k tkrk gSA vk.kfod ekdZj] Qyksa dh çtkfr;ksa 
vkSj fdLeksa@fdLeks a dh igpku ds fy, vk.kfod 
Cyw ÇçV ds :i esa dk;Z djrs gSaA lVhd vk.kfod 
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çtuu] ekdZjksa dk oa'kØe dh fo'ks"krk vkSj cgq:ih 
tSls nks egRoiw.kZ xq.kksa ij vkèkkfjr gSA ,lñ,lñvkjñ 
vkSj ,lñ,uñihñ ekdZj vkn'kZ ekdZj gSaA fiNys dqN 
o"kks± esa vke esa ,lñ,lñvkjñ vkSj ,lñ,uñihñ ekdZjksa 
ds fodkl }kjk thuksfed lalkèkuks a ds laoèkZu ds 
ç;kl rsth ls c<+ jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] vke 
esa Illumina HiSeq 2000 IysVQ‚eZ ij ddRAD-Seq  
}kjk 84 fdLeksa ds ,d iSuy dk mi;ksx fd;k] tgk¡ 
28-6 Gb MsVk mRiUu gqvk vkSj yxHkx 1-25 fefy;u 
SNPs dh [kkst dh xÃ rFkk 3&Lrjh; okLrqdyk ij 
vkèkkfjr ,d osc thuksfed lalkèku MiSNPDb Hkh 
fodflr fd;k x;k gSA blh çdkj] dsaæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ (www-mangifera.res.in@
primer.php) esa vke thuksfeDl lalkèku fodflr fd, 
x, gSa] ftlesa SSR ekdZjks a ds lkFk&lkFk SSR çkbej] 
yhQ VªkalfØIVkse vkezikyh ¼,lvkj,% ,lvkjih-72727½ 
vkSj pkSlk ¼,lvkj,% ,lvkjih070908½ ds MsVk lsV 
ls [kuu dh tkudkjh gSA 

vk.kfod y{k.k o.kZu
 vke dh 300 ls vfèkd fd+Lek s a ds fy, 
ekbØksl sVsykbV ekdZj vkèkkfjr Mh,u, ÇQxj 
ÇçÇVx rduhd fodflr dh xÃ gS ftles eSaftQsjk 
çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk vke ladjksa ds lacaèk vkSj varj  
LFkkfir djus ds fy, DyksjksIykLV Mh,u, ekdZjksa 
vkSj ,l,lvkj ekdZjksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bldk vke dh ikjaifjd çtkfr;ksa ds laj{k.k esa 
Hkh egRo gSA blh rjg vke dh ladj çtkfr;ksa ds 
oa'kØe ij Hkh cgqr jkspd tkudkjh çkIr gqÃ gS ftlls 
ekdZj VªSV ,lksfl,'kal ij dk;Z  fd;k tk ldrk gSA 
ogÈ vke dh Dyksuy fofoèkrk vkSj ulZjh ds ikSèkksa 
dh vkuqokaf'kd ,d:irk Hkh ,l-,l-vkj- ekdZj }kjk 
LFkkfir dh tk ldh gSA 

tsusfVd Çydst eSIl vkSj ekdZj VªSV 
,lksfl,’kal
 vkuqoaf'kd Çydst eSIl vke ds vkuqokaf'kd lqèkkj 
esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ vkSj ewY;oku lkèku gSa tks 
okaNuh; y{k.kksa okys ikSèks ds D;wVh,y ekufp=.k vkSj 
ekdZj lgk;d p;u ¼MAS½ ds fy, vko’;d gSaA 
gkykafd] vkuqoaf'kd ekufp=ksa dk fuekZ.k Qyksa esa dfBu 
gS] vkSj fo'ks"k :i ls m".kdfVcaèkh; Qyksa esa vkuqoaf'kd 
ekufp=ksa dh deh gSA thukse okbM ,lksfl,'ku eSÇix 

¼GWAS½ D;wVh,y fo'ys"k.k dh oSdfYid fofèk  gS  
vkSj ;g ,yhYl ds çkphu iqul±;kstu ij fuHkZj  
djrk gS] vkSj Çydst fMl,dwÃyhcm̀e ¼,yMh½ eSÇix 
ds vkèkkj ij ekdZj dk oa'kØe ls lgp;Z dh x.kuk 
djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vke esa Qy ds ifjek.k] 
Qy ij ykfyek] cgqHkzw.krk dks SNP ekdZj ls Çyd fd;k 
x;k gSA  

 Qy dk fNydk dk jax miHkksäk ds vkd"kZ.k ds 
fy, lcls egRoiw.kZ y{k.kksa esa ls ,d gSA vke esa vU; 
Qyksa dh rjg fNyds ds jax ds fodkl esa 'kkfey 
tSo jklk;fud vkSj vk.kfod ra= dks le>us dk 
ç;kl fd;k tk jgk gSA vke dh fdLeksa dks eksVs rkSj 
ij muds fNyds ds jax ds vkèkkj ij gjs] ihys vkSj 
yky çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA ,aFkkslk;fuu 
vkSj dSjksVhu‚;M Qyksa ds jax ds fy, ftEesnkj lcls 
egRoiw.kZ jaxæO; gSaA gky ds fo'ys"k.k us vke ds 
fNyds esa vkB dSjksVsu‚;M~l vkSj 24 ,aFkkslk;fuu dh 
igpku djus esa enn dh gSA

dk;kZRed thuksfeDl
 vke dk thukse 440 ,ech dk gS ,oa bldk gksy 
thukse flbDosalÈx vHkh rd 10 fdLeksa esa gks pqdk gS 
tks dh ,ulhchvkbZ MsVkcsl es miyCèk gSA vke ds 
Qyksa dh lhfer HkaMkj.k {kerk foi.ku vkSj oSf'od 
ifjogu esa ckèkd gSA dk;kZRed thuksfeDl }kjk ;g 
Kkr gqvk fd D;wVhdy tSola'ys"k.k ekxZ ds ?kVd 
D;wfVu dh vfèkd ek=k Qy ds xyus esa lgk;d gSA 
ogÈ dÃ çksVksyhfVd thu tSls ihth] ih,eÃ Hkh Qy 
dh ifjiDo gksus dks fuèkkZfjr djrs gSaA blds vrfjä 
xSj&isDVksyhfVd thu tSls ,DliSaflu dksf'kdk fHkfÙk 
ds isfDVu] lsY;wyksl rFkk gsfelsyqyksl dks xyk dj 
vke ds Qy dks idus esa lgk;d gksrs gSA vke ds 
Qy idus dk fu;a=.k cgqr lkjs lw{e vkj,u, ds }
kjk fd;k tkrk gS tks Qy dh òf) ,oa fodkl dks 
Hkh fu;af=r djrs gSaA vke dh Qy dh idus rFkk 
vkd"kZd jax dks fu;af=r djus esa ÃFkhyhu gkeksZu ds 
la'ys"k.k ds fy, ACO, ACS vkSj cgqr lkjs ÃFkhyhu 
laosfnr VªkalfØI'ku QSDVlZ ¼ERFs½ vkfn dh vfHkO;fä 
ij 'kksèk gqvk gSA vke ds Qy ds Lokn vkSj lqxaèk 
ds fy, ¼i½ ck;ks,fDVo ¶ysoksuksbM~l] ¶ysoksu vkSj 
¶ysoksuksYl ds tSola'ys"k.k ¼ii½ VsjisuksbM~l vkSj 
fyfXuu ds tSo la'ys"k.k] vkSj ¼iii½ gkeksZu flXuy 
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VªkalMD'ku gksrs gSaA vHkh rd] vkj,u,&vuqØe.k ij 
vkèkkfjr 19 SRA MsVk lsV ,ulhchvkÃ vuqØe HkaMkj 
esa tek fd;s x;s gSa] ftlesa iq"ixqPNksa] ifÙk;ksa] Qyksa 
ds xwns] fNyds vkSj tM+ksa vkfn tSls fofHkUu Årdksa 
dk laiw.kZ vkj,u, fo'ys"k.k MsVk 'kkfey gSA fNyds 
vkSj xwns ds jax] fu;fer iq"iu vkSj yo.krk ruko 
çfrfØ;kvksa ds fy, çeq[k fu;ked thu dh igpku 
Hkh dh x;h gSA iq"iu ds fy, yf{kr miRNAs dh 
igpku vkSj ruko lfg".kqrk esa 'kkfey LVªsl flXuÇyx 
esa dke djus ds fy, ,Dokiksfju vkfn vusd thuksa 
dh flUVsuh eSÇix] lg&LFkkuh;dj.k vkSj HkkSfrd 
ekufp=.k rFkk lR;kiu fd;k x;kA ekl LisDVªksesVªh 
¼thlh&,e,l½ ds lkFk xSl ØkseSVksxzkQh dk mi;ksx 
djrs gq, vkezikyh] tuknZu ilan] oujkt] vafcdk 
vkSj v#f.kdk ds xwns ds esVkcksykbV fo'ys"k.k us 
lqxaèk dh foHksnd vfHkO;fä dks fn[kk;k vkSj ladjksa esa 
muds oa'kkuqØe iSVuZ dks LFkkfir fd;kA vafcdk vkSj  
v#f.kdk esa] us¶FkksfDouksu vkSj dkSekfju ¼ySDVksu dk 
oxZ½ dh igpku dh xÃA

vke iqutZuu ç.kkyh vkSj vkuqoaf’kd 
ifjorZu
 fV'kw dYpj esa fufgr eqíksa tSls vke dh O;kolkf;d 
fd+Leksa esa dkf;d Hkzw.ktuu esa leL;k,a ,oa tM+ 
fodkl ls lacfUèkr dfBukÃ;ka vke ds VªkULtsusfll 
esa vojksèkd gSaA cgqr de 'kksèkdrkZvksa us vke esa 
iqutZuu ds fy, çksVksd‚y LFkkfir fd, gSa] ysfdu 
pwafd vfèkdka'k Ård laoèkZu çksVksd‚y thuksVkbi ij 
fuHkZj gSa] blfy, blesa fo'ks"k miyfCèk ugÈ gks ik;h 
gS vtSfod ruko ls tqM+s dqN ;wdsfj;ksfVd ÃvkÃ,Q 
ds lQy dk;kZRed lR;kiu dh ,dek= lQyrk 
tyok;q ifjoru dh fn'kk esa py jgs 'kksèk dks u;h 
fn'kk nsrs gSaA 

 tsusfVd Çydst eSIl vkSj thukse okbM ,lksfl,'ku 
eSÇix ds ekè;e ls fof'k"V y{k.kksa ds fy, thu ds 
Hkhrj lg&fLFkr ,l,lvkj ¼SSR½ ;k ,l,uih ¼SNP½ 

ekdZjks a ds mi;ksx ls ekdZj lgk;d p;u esa enn 
feysxhA Vªkaltsfud vkeksa dks fodflr djus esa cgqr 
lkjh ckèkk,a gSa vkSj orZeku ifj–'; esa] dk;kZRed 
thuksfeDl dk mi;ksx djds ekdZjks a ds ekè;e ls 
LekVZ çtuu esa xfr vkSj lVhdrk fey ldrh gSA 
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Hkkjr esa vke dh O;kolkf;d iztkfr;k¡
vk'kh"k ;kno] va'kqeku flag ,oa ih- ,y- ljkst
Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke fo'o ds m".k vkSj miks".k dfVca/kh; {ks=ksa 
es a mxk, tkus okyh ,d çeq[k Qly gSA Hkkjrh; 
miegk}hi esa vke dks blds mR—"V Lokn] lqxa/k] 
vkd"kZd jax] iks"kd xq.kksa ,oa fofo/k mi;ksxksa ds 
dkj.k ^Qyksa ds jktk^ dh laKk nh xbZ gSA ;|fi 
vke dh [ksrh vaVkdZfVdk ds vfrfjä fo'o ds lHkh  
egk}hiksa esa gksrh gS] ijarq ,f'k;k ds m".k vkSj miks".k 
dfVcaèkh; {ks=ksa⎼tks fd vke dk mn~Hko {ks= ekus 
tkrs gSa] esaa vke dh lokZf/kd fofo/krk ns[kh tkrh 
gSA tgk¡ rd Hkkjr dk ç'u gS ;g fo'o esa vke dk 
vxz.kh mRiknd gS vkSj fo'o ds dqy vke mRiknu 
esa bldk fgLlk yxHkx 45% gSA Hkkjr esa vke ds 
vxz.kh mRiknd jkT;ks a esa mÙkj çns'k] vka/kz çns'k] 
fcgkj] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] mM+hlk] if'pe 
caxky ,oa rfeyukMq lfEefyr gSaA gfj;k.kk] iatkc] 
e/; çns'k ,oa dsjy jkT;ksa esa Hkh vke dh [ksrh dh 
tkrh gSA ;|fi Hkkjr fo'o dk vxz.kh vke mRiknd 
ns'k gS dbZ vU; ns'kksa esa tSls phu ¼9-60 Vu@gs½ 
baMksusf'k;k ¼10-50 Vu@gs½ ,oa czkthy ¼16-53 Vu@
gs½ dh rqyuk esa Hkkjr esa vke dh vkSlr mRikndrk 
¼yxHkx 9-0 Vu@gs½ dkQh de gSA Hkkjr esa vke 
dh de mRikndrk ds fy, mÙkjnk;h eq[; dkj.kksa 
es a iqjkus vuqRiknd ckxksa dh cgqyrk] cjkuh {ks=ksa esa 
de mit] dbZ vxz.kh mRiknd jkT;ksa esa de moZj 
e`nk,a] iks"kd rRoksa dh deh] vfu;fer Qyu] xqEek 
jksx] dk;Zdh fodkj tSls tsyh lhM] Liath Ård ,oa 
fofHkUu jksx⎼dhVksa dk vf/kd çdksi lfEefyr gSA 
blh çdkj vke ds dqy mRiknu dk yxHkx 10% 
rqM+kbZ ds ckn fofHkUu dkj.kksa ls u"V gks tkrk gSA 
;gka of.kZr dbZ leL;kvksa dks ckx çca/ku ds mUur 
rkSj⎼rjhdksa }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA

blh çdkj foxr dqN o"kks aZ esa vf/kd mit nsus 
okyh dqN ,slh fdLeksa dk fodkl gqvk gS ftudh 
oSKkfud [ksrh ls vke dh mRikndrk esasa dkQh òf) 
dh tk ldrh gSA bl ys[k ds ek/;e ls Hkkjr esa 
yksdfç; ijaijkxr O;olkf;d fdLeksa vkSj gky ds 
dqN o"kksaZ esa fodflr dh xbZ ladj ,oa vU; çtkfr;ksa 
dk laf{kIr fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA

ijEijkxr O;olkf;d fdLesa  
Hkkjr esa vke dh yxHkx 1000 fdLesa Kkr gSaA 

gkyk¡fd buesa ls yxHkx 20 çtkfr;k¡ gh ns'k ds 
fofHkUu jkT;ksa esa O;olkf;d Lrj ij mxkbZ tkrh gSaA 
,slh fdLeksa dk fooj.k lkj.kh⎼1 esa fn;k x;k gSA
lkj.kh&1 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa yksdfç; vke 
dh ijEijkxr fdLesa 

jkT; yksdfiz; fdLesa

vka/kz izns”k caxukiYyh] lqo.kkZ js[kk] uhye] 
rksrkiqjh

fcgkj ckEcs xzhu] pkSlk] n”kgjh] Qtyh] 
xqykc [kkl] fgelkxj] fd”ku 
Hkksx] tjnkyq

xqtjkr vYQkalks] n”kgjh] teknkj]  dslj] 
jktkiqjh

xksok vYQkalks] QukZufnu] fgykfj;ks] 
eudqjkn

gfj;k.kk pkSlk] n”kgjh] yaxM+k] Qtyh

fgekpy izns”k pkSlk] n”kgjh] yaxM+k

dukZVd vYQkalks] caxukiYyh] eyxksok] 
uhye] rksrkiqjh

egkjk"Vª vYQkalks] dslj] ik;jh

iatkc pkSlk] n”kgjh] ekYnk

if”pe caxky ckEcs xzhu] Qtyh] xqykc [kkl] 
fgelkxj] fd”ku Hkksx] y¡xMk

rfeyukMq vYQkalks] caxukiYyh] uhye] 
rksrkiqjh

mRrj izns”k ckEcs xzhu] pkSlk] n”kgjh] yaxM+k 
y[kuÅ lQsnk

vke dh çeq[k ijaijkxr fdLeksa dk laf{kIr fooj.k 
fuEufyf[kr gS&

vYQkalks % ;g fdLe eq[;r% egkjk"Vª ds jRukfxjh 
{ks= ,oa NksVs Lrj ij xqtjkr vkSj dukZVd ds dqN 
fgLlksa esa mxkbZ tkrh gSA blds Qy e/;e vkdkj 
ds ¼vkSlr Hkkj yxHkx 250 xzk-½ gksrs gSaA Qyksa dk 
xwnk l[r] js”kk foghu o vkd"kZd ukjaxh jax dk gksrk 
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gSA Qyksa esa 'kdZjk% vEy dk mfpr vuqikr gksrk gS 
vkSj budh 'ksYQ&vk;q vis{kk—r vf/kd gksrh gSA ;g 
Hkkjr ls fu;kZr dh tkus okyh vke dh eq[; çtkfr 
gSA Qyksa esa Liath Ård dk cuuk bldh O;olkf;d 
[ksrh esa ,d cM+h ck/kk gSA

caxukiYyh % ;g nf{k.k Hkkjr dh tYnh idus 
okyh ,d eq[; fdLe gSA ;g vka/kz çns'k dh eq[; 
O;olkf;d çtkfr gSA blds Qy e/;e ls cM+s vkdkj 
ds gksrs gSa ftudk vkSlr Hkkj 350⎼400 xzk- ds chp 
gksrk gSA Qyksa dk xwnk l[r] js”kk foghu] ihys jax 
dk ,oa cgqr ehBk gksrk gSA Qyksa dh HkaMkj.k {kerk 
vPNh gksrh gSA

ckEcs xzhu % ;g mÙkj Hkkjr dh tYnh idus 
okyh ,d eq[; O;kolkf;d fdLe gSA blds Qy 
e/;e vkdkj ds gksrs gSa ftudk vkSlr Hkkj yxHkx 
250 xzk- gksrk gSA Qyksa dk Lokn #fpdj] xwnk 
eqyk;e ,oa ehBk gksrk gSA

pkSlk % ;g nsj ls idus okyh fdLe tks tqykbZ 
ds var esa rS;kj gksrh gSA ;g eq[;r% mÙkj Hkkjrh; 
jkT;ksa esa yksdfç; gSA blds Qyksa dk otu 300&350 
xzk- ds chp gksrk gSA xwnk vkd"kZd ihys jax dk] 
eqyk;e ,oa ehBk gksrk gSA

n'kgjh % ;g mÙkj Hkkjr ,oa fo'ks"kdj mÙkj 
çns'k jkT; dh eq[; O;olkf;d çtkfr gSA blds 
Qy twu esa idrs gSaA Qyksa dk vkdkj e/;e ,oa 
otu 250&350 xzk- ds chp gksrk gSA Qyksa dk xwnk 
l[r] js”kkfoghu ehBk ,oa mR—"V Lokn dk gksrk gSA 
cht NksVk ,oa iryk gksrk gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk 
vPNh gksrh gSA vfu;fer Qyu bldh O;olkf;d 
[ksrh esa eq[; leL;k gSA

Qtyh % ;g çtkfr fcgkj ,oa if'pe caxky esa 
cgqr yksdfç; gSA ;g ,d nsj ls idus okyh çtkfr 
gSA Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSaA Qyksa dk xwnk eqyk;e 
ls ysdj –< gksrk gSA xwnk js”kk foghu ,oa mR—"V Lokn 
okyk gksrk gS bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

xqykc [kkl % ;g fcgkj dh çtkfr gSA ;g 
e/; esa rS;kj gksus okyh vkSj vf/kd Qy nsus okyh 
fdLe gSA Qyksa dk vkdkj NksVk ls ysdj e/;e gksrk 
gS ftuesa mR—"V lqxa/k gksrh gSA Qy vkd"kZd ,oa 
xqykch /kCcksa ls ;qä gksrs gSA

fgelkxj % ;g fu;fer Qyu nsus okyh fdLe 
if'pe caxky jkT; esa cgqr yksdfç; gSA Qyksa dk 
vkdkj e/;e ,oa xq.koÙkk cgqr vPNh gksrh gSA xwnk 

–<+] ihys jax dk] js”kk foghu ,oa yqHkkous Lokn okyk 
gksrk gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

dslj % ;g xqtjkr jkT; ds lkSjk"Vª {ks= dh 
ijaijkxr fdLe gSA blds Qy e/;e vkdkj ds] xwnk 
js”kk foghu ,oa ehBk gksrk gSA blds Qyksa esa 'kdZjk% 
vEy vuqikr mPp dksfV dk gksrk gSA idus ij Qyksa 
dk jax vkd"kZd ihyk ,oa ykfyek ;qä gksrk gSA ;g 
çlaLdj.k gsrq mi;qDr fdLe gSA

fd’ku Hkksx % ;g if'pe caxky dh e/; ekSle 
esa idus okyh ,d eq[; çtkfr gSA Qyksa dk vkdkj 
e/;e ls ysdj cM+k ,oa xq.koÙkk vPNh gksrh gSA 
xwnk –<+] js'kk ;qä ,oa  Lokn ;qä gksrk gSA Qyksa esa  
gYdh rkjihu lqxa/k ikbZ tkrh gSA

yaxM+k % ;g mÙkj Hkkjr dh ,d çeq[k O;olkf;d 
fdLe gSA ;g e/;e nsj ls idus okyh çtkfr gSA 
blds Qyksa dk vkSlr Hkkj 250⎼300 xzk- gksrk gSA 
xwnk –<+] uhacw⎼ihys jax dk ,oa cgqr de js'ks okyk 
gksrk gSA blds Qyksa esa rkjihu ds rsy tSlh gYdh 
lqxa/k bldk ,d fof'k"V y{k.k gSA vfu;fer Qyu 
bldh O;olkf;d [ksrh esa eq[; leL;k gSA

eudqjkn % ;g xksok jkT; dh yksdfç; çtkfr 
gSA blds Qy e/;e⎼_rq esa idrs gSaA Qyksa dk 
vkdkj e/;e ,oa fNyds dk jax vkd"kZd ihyk gksrk 
gSA xwnk –<+] ihys jax dk ,oa js”kk foghu gksrk gSSA 
bldh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gSA 

uhye % ;g nf{k.k Hkkjr dh fu;fer Qy nsus 
okyh] vf/kd mRiknd ,oa nsj ls idus okyh çtkfr 
gSA Qyksa dk vkdkj e/;e ,oa Lokn vPNk gksrk 
gSA xwnk eqyk;e] ihys jax dk ,oa js'kk foghu gksrk 
gSA 

ik;jh % ;g fdLe egkjk"Vª ,ao xksok ds rVh; 
{ks=ksa esa mRiUu gqbZ gSA ;g tYnh idus okyh] 
fu;fer ,ao vf/kd Qy nsus okyh fdLe gSA Qyksa dk 
vkdkj e/;e ,oa vPNk gksrk gSA blesa 'kdZjk% vEy 
dk vuqikr vPNk gksrk gSA xwnk eqyk;e ,oa js'kk 
foghu gksrk gS ijarq Hk.Mkj.k {kerk vPNh ugha gksrh 
gSA  

rksrkiqjh % ;g nf{k.k Hkkjr esa çlaLdj.k ds 
fy, O;kid :i ls mxkbZ tkus okyh çtkfr gSA 
;g fu;fer Qy nsus okyh vkSj vf/kd mRiknd 
fdLe gSA Qyksa dk vkdkj e/;e ls cM+k gksrk gS ,oa 
f”kjkuky ¼lkbul½ Li"V :i ls mHkjk gqvk gksrk gSA 
Qyksa dh xq.koÙkk e/;e ,oa Lokn FkksM+k vyx gVdj 
gksrk gSA xwnk vkd"kZd ihys jax dk ,oa js”kk foghu 
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gksrk gSA ;g iztkfr xwnk fudkyus ds fy, O;kid 
:i ls ç;qä gksrh gSA   

tjnkyw % ;g fcgkj jkT; dh ,d eq[; e/;e 
_rq esa idus okyh fdLe gSA blds Qy e/;e 
vkdkj ds gksrs gSaA fNydk iryk ,oa xwns dk jax 
lqugjk ihyk gksrk gSA xwnk eqyk;e ls ysdj –<+ ,oa 
mR—"V Lokn ;qä gksrk gSA bldh HkaMkj.k {kerk 
e/;e gksrh gSA

yksdfç; ,oa vk’kktud ladj fdLesa
Hkkjr esa fiNys dqN n'kdks a esa fofHkUu laLFkkuksa 

}kjk fd, x, O;ofLFkr ladj.k dk;ZØeksa ls vke 
esa fofHkUu vf/kd mRiknd ,oa mPp xq.koÙkk ;qä 
ladj fdLeks a dk fodkl laHko gqvk gSA buesa ls 
dqN çtkfr;ksa tSls vkezikyh] efYydk] vfEcdk]  
v:f.kdk] jRuk] vdkZ iquhr ,oa iwlk v#f.kek vkfn 
dh yksdfç;rk /khjs&/khjs c<+h gS vkSj ;g çtkfr;k¡ 
ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa O;olkf;d Lrj ij mxkbZ 
tk jgh gSaA ,slh dqN yksdfç; ,oa vk'kktud ladj 
fdLeksa dk laf{kIr fooj.k fuEufyf[kr gS % 

vkezikyh % ;g fdLe Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g 
n'kgjh ,oa uhye ds Ø‚l ls mRiUu gqbZ gSA ;g 
fu;fer Qy nsus okyh ckSuh fdLe gS tkssfd l?ku 
ckxokuh ds fy, vfr mi;qä gSA blds Qy e/;e 
vkdkj ds] vkd"kZd] ehBs ,oa vPNh HkaMkj.k {kerk 
okys gksrs gSaA foxr dqN n'kdksa esa ;g çtkfr iwohZ 
vkSj iwoksZÙkj Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa rsth ls yksdfç; 
gqbZ gSA 

efYydk % ;g çtkfr Hkh Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g 
uhye ,oa n'kgjh fdLeksa ds ladj.k ls mRiUu gqbZ 
gSA ;g fu;fer Qy nsus okyh çtkfr gSA tks fiNys 
dqN o"kksaZ esa dukZVd ,oa egkjk"Vª jkT;ksa esa rsth  
ls yksdfç; gqbZ gSA blds Qy cM+s vkdkj ds ,oa 
mR—"V Lokn okys gksrs gSaA Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk 
e/;e gksrh gSA     

iwlk v#f.kek % ;g çtkfr vkezikyh ,oa 
lsals'ku fdLeksa ds ladj.k ls Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr dh xbZ gSA blds 
isM+ v)Zvkst okys o fu;fer Qy nsus okys gksrs gSa 
;g l?ku ckxokuh gsrq (6×6 eh-½ mi;qä fdLe gSA 
blds Qy e/;e ls cM+s vkdkj ds ¼250 xzk- vkSlr 
otu½ vkd"kZd yky fNyds okys vkSj ehBs gksrs gSaA 

;g ?kjsyw cktkj ,oa fu;kZr gsrq mi;qä çtkfr gSA 
blds Qy mÙkj Hkkjr esa vxLr ds igys lIrkg esa 
idrs gSa vkSj Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk cgqr vPNh 
¼10⎼12 fnu½ gksrh gSA   

vfEcdk % ;g çtkfr vkezikyh ,oa tuknZu ilan 
fdLeksa dh ladj.k ls dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
y[kuÅ }kjk fodflr dh xbZ gSA bl çtkfr ds 
Qy vkd"kZd ihys jax ds xgjh ykfyek ;qä gksrs gSaA 
Qyksa dk vkSlr otu 300⎼350 xzk-] xwnk xgjs ihys 
jax dk ,oa cgqr de js”kss okyk gksrk gSA ;g fu;fer 
Qy nsus okyh vkSj nsj ls idus okyh fdLe gSA vPNh 
rjg ls ns[kHkky djus ij yxHkx 10 o"kZ ds ikS/ks 80 
fdxzk- rd mit nsrs gSaA

v#f.kdk % ;g çtkfr vkezikyh ,oa oujkt 
fdLeksa ds ladj.k }kjk dsaæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ }kjk fodflr dh xbZ gSA blds 
isM+ ckSus vkSj fu;fer Qy nsus okys gksrs gSaA Qy 
e/;e vkdkj ds ¼vkSlr otu yxHkx 200 xzk-½ 
vkd"kZd ukjaxh ihys jax ds o ykfyek ;qä gksrs gSaA 
xwnk vkd"kZd ihys jax dk js'kk foghu ,oa cgqr ehBk 
gksrk gSA 10 o"kZ ds o{̀kksa ls yxHkx 70 fdxzk- Qy 
feyrs gSaA

jRuk % ;g çtkfr uhye ,oa vYQkalks fdLeksa 
ds ladj.k }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fu;fer 
Qy nsus okyh çtkfr gS vkSj Qyksa esa Liath Ård 
dh leL;k ugha gksrh gSA Qy cM+s vkdkj ds vkSj 
vkd"kZd gjs ihys jax ds gksrs gSaA xwns dk jax ukjaxh 
vkSj Lokn mR—"V gksrk gSA ;g fdLe çlaLdj.k gsrq 
mi;qä gSA  

fla/kq % ;g çtkfr jRuk ,oa vYQkalks fdLeksa ds 
ladj.k }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fu;fer Qy 
nsus okyh çtkfr gSA blds cht cgqr irys ¼6⎼7 
xzke@Qy½ gksrs gSa ftlesa xwnk&cht vuqikr cgqr 
vf/kd gksrk gSA Qy vkd"kZd ykfyek ;qä gksrs gSA 
bl çtkfr esa Liath Ård dh leL;k ugha gksrh gSA         

vdkZ iquhr % ;g çtkfr vYQkalks ,oa caxukiYyh 
fdLeksa ds ladj.k }kjk Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku cSaxyksj }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fu;fer 
Qy nsus okyh çtkfr gSA Qyksa dk fNydk vkd"kZd 
ihys jax ,oa ykfyek ;qä gksrk gSA Qyksa dk xwnk –<+] 
ukjaxh jax dk ,oa js'kk foghu gksrk gSA blesa Liath 
Ård dh leL;k ugha ikbZ tkrh gSA bldh Hk.Mkj.k 
{kerk vPNh gksrh gSA
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vke dk ulZjh izcU/ku
nsosUæ ik.Ms;] f'ko iwtu] va'kqeku flag ,oa nsokuUn fxjh

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ulZjh ;k ikSèk'kkyk og LFkku gS] tgk¡ mPp 
xq.k+oÙkk ;qä ikSèks dk çoèkZu gsrq fofHkUu fØ;k,a tSls 
ewyòUr cukuk] xzkf¶Vax djuk] cfMax djuk] rS;kj 
ikSèkks a dh ns[kHkky djuk vkSj mUgsa jksi.k ds fy, 
miyCèk djkus dh fØ;k;sa dh tkrh gS lkekU; rkSj ij 
O;olkf;d ulZjh esa Qy] Qwy] lCth] vkS"kèkh; vkSj 
okfudh ikSèkks a dks rS;kj fd;k tkrk gSA O;kolkf;d 
mRiknu ds fy, vke dh mUur fdLeksa dh ek¡x 
fujUrj c<+ jgh gS] bl dkj.k oSKkfud rjhds ls 
ulZjh çcaèku dk egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA mfpr 
oSKkfud çcaèku }kjk ulZfj;ksa ls ,d fuf'pr bdkbZ 
{ks= esa T;knk la[;k esa mPp xq.koÙkk;qä ikSèks rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA ;|fi Hkkjr esa vke dk çoèkZu 
cht }kjk cgqr iqjkus le; ls çpfyr gS] mUur 
fdLeksa ds vfèkd mRiknd ikSèks rS;kj djus ds fy, 
okuLifrd çoèkZu furkar vko';d gSA ewyoÙr rS;kj 
djus ds fy, vke dh xqBfy;ksa dh twu&tqykbZ esa 
cqokbZ dj nh tkrh gSA vke dh eq[; okuLifrd 
çoèkZu dh fofèk;ksa esa HksV dye] fofu;j] lk¶VoqM 
xzkf¶Vax] çkadqj dye] rFkk ost vkfn lfEefyr gS] 
fofu;j ,o lk¶VoqM xzkf¶Vax }kjk de le; esa mPp 
xq.koÙkk ;qä jksi.k lkexzh rS;kj dh tk ldrh gSSA 

ewyoÙr rS;kj djuk
vke esa nks çdkj dh çtkfr;k¡&eksuks o 

i‚yh,fEcz;ksfud ik;h tkrh gS] i‚yh,fEcz;ksfud 
fdLeks ds cht ess a ,d ls vfèkd Hkwz.k ¼,fEcz;ks½ gksrs 
gSa ijUrq eksuks ,fEcz;kfud fd'eksa ds cht essaa ,d 
gh ,fEcz;ks gksrk gSA i‚yh,fEcz;ksfud fdLeksa es a cht 
ls cus ikSèkksa es a çk;% ekr ̀o{̀k ds xq.k ik, tkrss gSaA 
blfy,] ,sls ikSèkks a dh ewyoÙr ds :i esa ç;ksx djuk 
T;knk mfpr ekuk tkrk gSA vke ds vR;fèkd fo"ke 
tuukaxh ¼gsVjkstkbxl½ gksus ds dkj.k ,d&Hkwz.kÊ; 
xqBfy;ksa ls fudyus okys chtw ikSèkksa esa ekr ̀ikSèks dh 
vis{kk fHkUu&fHkUu xq.k gksrs gSa rFkk vfèkdrj chtw 
ikSèks xq.kksa esa fir ̀ikSèks dh vis{kk vPNs ugha gksrs gSaA

ewyòUr rS;kj djus ds fy, Qy ls fudkyh 
x;h xqByh ¼cht½ dks ;Fkk 'kh?kz ulZjh ¼csM~l½ esa 
;k i‚yhcSx esa cks nsuk pkfg,A nsj djus ls xqByh 

dh vadqj.k {kerk de gksus yxrh gSA ,sls chtw ikSèks 
yxHkx ,d ls Ms<+ ekg i'pkr~ vU; ikSèk'kkyk esa 
yxkus ;ksX; gks tkrs gSaA 

orZeku le; esa gkbZVsd ikSèk'kkyk dk çpyu 
rsth ls c<+ jgk gS] ,sls ikSèk'kkykvksa esa i‚yhgkml 
rFkk usV 'ksM+ gkml tSlh vkèkqfud lqfoèkk,a LFkkfir 
dh tkrh gSaA ,sls lqfoèkkvksa esa fu;af=r rkiØe ,oa 
vkæZrk j[k dj o"kZ Hkj ikSèks rS;kj fd, tk ldrs gSaA 
blds fy, :fVax ehfM;k ;k i‚fVax ehfM;k rS;kj 
dj i‚yhFkhu cSx esa Hkjk tkrk gSA ftlesa ,d Hkkx 
feêh] ,d Hkkx ckyw rFkk ,d Hkkx xkscj dh lM+h 
[kkn feyk;h tkrh gSA ,slh rS;kj feêh dks iwoZ esa 
¼ebZ ls twu½ lkSjhdj.k }kjk 'kksfèkr dj fy;k tkrk 
gSA ;g i‚yhcSx 12 × 25 lsaVhehVj ds vkdj dh 400 
xst dh eksVkbZ okyh gksrh gSaA tqykbZ ls flrEcj ekg 
esa blesa ikSèks LFkkfir fd, tk ldrs gSaA ckn esa blesa 
fodflr ikSèkksa esa ohfu;j] lkbM+ xzkf¶Vax] l‚¶V oqM 
xzkf¶Vax ;k bfidksVkbZy xzkf¶Vax dh tk ldrh gSA

okuLifrd çoèkZu dh eq[; fofèk;k¡

fofu;j dye ckaèkuk ¼fofu;j xzkf¶Vax½
vke dh çpfyr bukfpaZx ço/kZu fof/k esa ewyòUr 

dks iSrd̀ o{̀kks ds fudV ys tk;k tkrk gSA ewyoÙr 
dks Åaps IysVQkeZ ij j[kdj fu;fer ns[k Hkky dh 
tkrh gS ftles dbZ dfBukbZ vkrh gS bl fofèk ls 
rS;kj fd;s x, ikSèkksa esa of̀) nj dkQh /kheh gksrh gSA

fofu;j xzkf¶Vax fof/k dh fo'ks"krk ;g gS fd 
blesa iSr̀d ò{kksa ls dkVh xbZ iryh Mkfy;k¡ gh ç;ksx 
esa yk;h tkrh gSaA bu dVh gqbZ iryh Mkfy;ksa dks]  
ftuesa dbZ dfy;k¡ gksrh gSa] ulZjh esa yxs gq, ewyoÙr 
ds Åij dye ckaèk nsrs gSaA blls ckaèks x;s ikSèks dh 
ns[kjs[k esa lqfoèkk jgrh gSA

bl fofèk esa dyh ;qä 'kk[kk dk pquko cgqr 
lkoèkkuh ls djuk pkfg,A ;g ,d f'k[kjLFk 'kk[kk 
gksrh gS] ftldh eksVkbZ isfUly ds leku vkSj yEckbZ 
6 ls 10 lsaeh gksuh pkfg,A blds fy;s 3 ls 4 ekg 
iqjkuh 'kk[kk dk pquko djrs gSaA ,slh 'kk[kkvks ls 
ifÙk;ks a dks xzk¶V djus ds yxHkx 10&15 fnu iwoZ 
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rksM+ nsrs gSa] ftlls bl 'kk[kk dh f'k[kjLFk dyh 
QwVus dh fLFkfr esa vk tk,A

bl fofèk esa ewyòUr dk O;kl 2 ls 4 lsaVhehVj 
gksuh pkfg, tks dh ,d ls Ms<+ lky rd ds ikSèkksa esa 
gksrh gSA bl fofèk dk lokZsÙke le; tqykbZ ls vxLr 
gksrk gSA ewyòUr vkSj 'kk[kk dk pquko dj ysus ds 
i'pkr~ ewyòUr ds rus ds ,d vksj 5 ls 6 lsaVhehVj 
yEck drZu djrs gSa vkSj fNydk o ydM+h dks ,d 
mruk frjNk phjk yxkdj dkV ysrs gSaA vc 'kk[kk 
ds ,d vksj ,d frjNk drZu djrs gSa] rkfd nksuksa 
frjNs dVs Hkkx ,d&nwljs ls iw.kZr;k tksM+s tk ldsaA 
blfy, nksuksa dVs Hkkxksa dks tksM+dj 200 ls 300  xst 
eksVh ikWyhFkhu ds VqdM+ksa ls ckaèk nsrs gSa rFkk Åij dk 
Hkkx [kqyk NksM+ nsrs gSa tc 'kk[kk Åij dh vksj c<+us 
yxrh gS] rks ewyòUr ds Åij ds Hkkx dks dkV nsrs 
gSaA rkfd dyh vfèkd 'kh?kzrk ls c<+ ldsA yxHkx 2 
ls 3 eghuksa es a IykfLVd dk caèku [kksy nsrs gSaA

bfidksVkby xzkf¶Vax ¼izkadqj izo/kZu½               
;g ,d ljy rFkk de le; ysus okyh izoèkZu 

dh fofèk gSA blesa ewyoàr rFkk lkadqj “kk[k vfr 
dksey gksrs gSA vr% izo/kZu ds izkjfEHkd voLFkk esa 
mfpr okrkoj.k ¼ueh ,oa rkieku½ lqyHk jgus ij 
gh vPNh lQYkrk feyrh gSA dksad.k {ks= ¼egkjk’Vª½ 
esa O;kolkf;d Lrj ij bl fo/kk }kjk vke dk 
izoèkZu fd;k tk jgk] ewyoÙr gsrq 10&15 fnu vk;q 
ds veksys ftuesa rkez;qDr ifRr;k¡ vk jgh gksa] dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA veksys dks xqByh ds lkFk 0-1 
izfr”kr ckfofLVu esa 5 feuV rd mipkfjr dj fy;k 
tkrk gSA veksys dh “kh’kZ 'kk[k 6&8 ls-eh Å¡pkbZ 
ij dkV nh tkrh gS rFkk “kh’kZ Hkkx ls chpksa chp 
3&4 ls-eh- yEcor~ phjk yxk;k tkrk gSA 2&3 ekg 
vk;q dh lkadqj 'kk[k] ftUgsa iwoZ of.kZr fofu;j fof/k 
dh Hkk¡fr rS;kj fd;k x;k gks dk mi;ksx izR;kjksi.k 
gsrq fd;k tkrk gSA Lkadqj 'kk[k ds vk/kkj ij nksuksa 
rjQ ls frjNk dkV dj ewyòar esa cuk;sa [kkaps esa 
bUgsa izR;kjksfir ,d LFkku ij cSBkdj fd;k tkrk 
gSA xqByh lfgr izof/kZr ikS/kks a dk jksi.k ikWyhFkhu 
FkSyh esa fd;k tkrk gS ftuesa iks’kd rRo ;qDr feJ.k 
:i gksrk gSA LFkkukUrj.k djus ds igys veksys dh 
eq[; tM+ dks uhps ls gYdh N¡VkbZ djus ls ewlyk 
tM+ dh vuko”;d òf) :d tkrh gSA Lkadqj 'kk[k 
ds Åij izR;kjksi.k ds ckn 10&15 fnuksa rd Åij 

ls iryh ikyhFkhu ufydk jksfir dj nh tkrh gSA 
“kh’kZ dfydk ds QqVko ds ckn jksfir ufydk dks 
lkoèkkuhiwoZd gVk fn;k tkrk gSA izo/kZUk ckn ikS/kksa 
dks 1&1-5 ekg rd ikWyhgkml ds fu;af=r okrkoj.k 
esa j[kk tkrk gSA QqVko ds ckn 1-5&2 ekg rd 
lkèkkj.k ikWyhgkml esa ikS/kksa dks LFkkukUrfjr fd;k 
tkrk gSA ikS/ks dqN lIrkg gsrq usV gkml esa rFkk ckn 
esa [kqyh D;kfj;ksa esa LFkkukUrfjr djus ds ckn jksi.k 
gsrq rS;kj gks tkrs gSA o’kkZ _rq ¼twu&tqykbZ½ esa bl 
fof/k }kjk vPNh lQyrk feyrh gSA 

l‚¶VoqM xzkf¶Vax ¼dksey 'kk[k ca/ku½ 
;g fofu;j rFkk lakdqj dye ca/ku ds chp dh 

fo/kk gS ftls vke ds izoZ/ku gsrq O;kolkf;d Lrj ij 
izpfyr djus dh vko'drk gSA loZizFke bl fofèk 
dk ekudhdj.k xqtjkr jkT; esa fd;k x;k FkkA bl 
fofèk }kjk Qjojh ls vDVwcj rd [kqyh D;kfj;ks rFkk 
ikWyhgkml lqfo/kk gksus ij yxHkx o’kZ Hkj izo/kZu 
fd;k tk ldrk gSA 6 ekg ls ,d o’kZ vk;q ds ,sls 
ewyòar tc ftles rkez;qä ifRr;ka gYdh gks jgh gksa 
dk iz;ksx dj izo/kZUk gsrq fd;k tkrk gSA ewyòar [kqyh 
D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gS vFkok O;oLFkk miyC/k 
gksus ij ikyhFkhu dh FkSfy;ksa dks iz;ksx eas yk;k tkrk 
gSA fofu;j fofèk dh Hkkafr lakdqj “kk[k dks rS;kj  
fd;k tkrk gSA ewyo`ar ,oa lkadqj 'kk[k ,d gh eksVkbZ 
ds p;u fd;s tkus pkfg,A ewyoàr ds 'kh"kZ dVs Hkkx 
ls 4&6 ls-eh- dk yEcor~ phjk chp esa lko/kkuhiwoZd 
yxk;k tkrk gSA iwoZ esa rS;kj lkadqj 'kk[k ds vkèkkj 
ij 4&6 lseh frjNh dVkbZ nks rjQ ls dh tkrh 
gSSA Lkadqj 'kk[k dk izR;kjksi.k ewyòar ij dj feyki 
dks 200 xst eksVh ikyhFkhu fLVªi ls vPNh izdkj 
cka/k fn;k tkrk gSA Lkqfo/kk miyC/k gksus ij ,d ls 
Ms< ekg rd okrkj.k fu;f=ar rFkk brus le; rd 
lkèkkj.k ikWyhgkml vkSj ckn esa usV gkml rFkk [kqyh 
D;kfj;ksa esa j[kus ds ckn jksi.k gsrq ikS/ks rS;kj gks 
tkrs gSA vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofu;j] izkadqj rFkk 
dksey 'kk[k dye ca/ku esa ls dksey 'kk[k ca/ku 
cgqr vklku gSA ftls mRrj Hkkjr esa çlkfjr djus 
dh vko'drk gSA bl fof/k }kjk vke ds LoFkk;h 
(In situ)  ckx+ Hkh LFkkfir fd;s tk ldrs gSA Lkkadqj 
'kk[k ds izR;kjksi.k ls igys ikWyhFkhu FkSyh esa rS;kj 
ewyoàr dks 0-1 izfr”kr ckfofLVu ls mipkfjr fd;k 
tkuk pkfg,A
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ost xzkf¶Vax ¼ost dye ca/ku½
bl fofèk }kjk [kqys okrkoj.k esa vklkuh ls ikSèks 

rS;kj fd, tk ldrs gSA Okst dye fofèk vis{kkd̀̀r 
ljy gSA bl rduhd ds ek/;e ls yxHkx o"kZ Hkj 
ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSA Okst dye }kjk izofèkZr 
ikS/ks 'kkh?kz ¼10&15 fnu½ esa gh QwVko ysrs gS rFkk 
5 ekg ds Hkhrj fcdzh gsrq rS;kj gks tkrs gSA bl 
rduhd dh lQyrk dk izfr'kr dkQh vf/kd gksrk 
gSA fuEu rkieku ¼120 lsaVhxzsV½ ij ikWyhFkhu dSi dh 
lgk;rk ls Hkh lQyrkiwoZd bl rduhd ls ikS/ks 
rS;kj fd;k tkrs gSA

Ekkr ̀o{̀kksa dk p;u
Ekkr ̀o{̀k dk mi;ksx izo/kZu esa ç;qä lkadqj “kk[k 

ysus gsrq fd;k tkrk gSA izeq[k fdLeksa ds vkn”kZ ikS/kksa 
ls ekr ̀[k.M dh LFkkiuk dks izksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A fdlh Hkh vPNh ulZjh ds fy, ;g vko”;d 
gS fd iSrd̀ ò{k ftuls dye ;k “kk[k ysuk gS] ulZjh 
esa jksfir gksA

izoZ/ku dk rjhdk 
lkadqj 'kk[k dk p;u ewyoÙr ds vkdj ,oa 

eksVkbZ dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA çoèkZu 
djrs le; ewyòUr dks Hkwfe dh lrg ls 15×18 
lseh- Åij ls dkVrs gS vkSj fQj chp esa pkdw ls 
phjk nsrs gS ;g phjk yxHkx 4&4-5 lseh dk xgjk 
yEcor gksuk pkfg, vkSj dSfEc;e dks fdlh rjg dh 
{kfr ugha gksuh pkfg,A vc p;fur lkadqj 'kk[k ds 
vkèkkj ij 4-0&4-5 lseh nksuksa rjQ ls frjNk uqdhyk 
dkVrs gSA blds ckn lkadqj 'kk[k dks dVs ewyòUr esa 
Mkydj nckdj IykWfLVd fLVªi ¼2 ls ehVj pkSM+h ,oa 
25&30 lseh yEch½ ls ckaèk fn;k tkrk gSA çoèkZu ds 
rqjar ckn lkadqj dks lQsn i‚yhFkhu dSi dks igukdj 
vkèkkj dks jcj cSaM ls ckaèk fn;k tkrk gSA ftlls 
i‚yhFkhu dSi }kjk vuqdwy okrkoj.k gksus ds dkj.k 
lQyrk nj c<+ tkrh gS bl çdkj caèks ikSèkksa esa 10 
ls 15 fnu esa dfydk dk QqVko gksrk gS rFkk QqVko 
ds i'pkr i‚yhfFku dSi dks gVk nsrs gSA ikSèks rS;kj 
gksus ds mijkar tksM+ ij c<+h gqbZ i‚yhFkhu iêh dks 
gVk nsrs gS rkfd tksM+ ij xkaB u iM+ tk;s çofèkZr 
ikSèkks a dh yEckbZ 5 ekg esa 45 ls 55 ls-eh- gks tkrh 
gS ,oa ikSèks foØh gsrq rS;kj gks tkrs gSA

fp= % 1- vkèkqfud lqfoèkk ;qä gkbZVsd ikSèk'kkyk
 

fp= % 2- dksey 'kk[k ca/ku
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vke ds u;s ckx dh LFkkiuk
nq";ar feJ ,oa fo'kEHkj n;ky

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke Hkkjrh; mRifRr dk ,d egRoiw.kZ Qy ò{k 
gS] ftlesa iks’kd xq.kksa ds lkFk&lkFk vkS’k/kh; xq.k 
Hkh ik;s tkrs gSA lekt ds lHkh oxZ ,oa vk;q ds 
yksx bl Qy dks csgn ilan djrs gS blh dkj.k 
bldks] ^Qyksa dk jktk* dk LFkku izkIr gSA Hkkjrh; 
vke dh ek¡x flQZ ns”k esa gh ugha cfYd fons”kksa esa 
Hkh gSA vr% xq.koRrk ;qDr vke mRiknu ds fy, gesa  
mUur iztkfr;ksa ds u;s ckxksa dh LFkkiuk djuk gksxk 
ftlds fy, fofHkUu oSKkfud fof/k;ksa dks viukuk 
gksxkA

vU; Qynkj o`{kksa dh Hkkafr] vke dk ckx yxkuk 
,d nh?kZdkyhu fuos”k gksrk gSA vr% ckx LFkkiuk 
ds le; iztkfr;ksa dk pquko ,oa fof/k;ksa dk ikyu 
djuk vko”;d jgrk gSA vRk% ;fn izkjfEHkd voLFkk 
esa dksbZ xyrh gks tkrh gS rks mldk nq’ifj.kke yEcs 
le; rd feyrk jgrk gSA ckxoku HkkbZ ;fn vke 
dk ckx yxkuk pkgrs gS rks os fHkUu ckrksa dk /;ku 
vo”; j[ks aA

Ikztkfr;ksa dk pquko
vke ds ckx ls vPNh vkenuh gsrq gesa mUur 

iztkfr;ksa dk ckx yxkus ij /;ku nsuk pkfg,A mu 
iztkfr;ksa dks yxk;sa tks “kks/k laLFkkuksa }kjk vuqeksfnr 
dh x;h gksa ¼lkj.kh&1½ vke dk ckx yxkrs le; 
;g /;ku nsuk vfr vko”;d gksrk gS fd fdlh  
,d gh iztkfr dk ckx dHkh u yxk,a] pkgs og 
iztkfr fdruh Hkh vPNh D;ksa u gksA vU; iztkfr;ksa 
ds ikS/ks dh la[;k de j[kh tk ldrh gS] ij mudk 
lekos”k vko”;d gksrk gSA fofHkUUk iztkfr;ksa dks  
ckx esa yxkus dk mn~ns”; ;g gksrk gS fd “kh/kz]  
e/;e le; ls ,oa nsj ls rS;kj gksus okyh rhuksa  
izdkj dh iztkfr;ksa dk lekos”k gks ldsA bl izdkj 
ls ckx yxkus dk mn~ns”; ;g Hkh gksrk gS fd tc 
Qy rS;kj gks rks QYkksa dh rqM+kbZ fofHkUu pj.kksa esa dh 
tk ldsA orZeku esa jaxhu fdLeksa dh Hkh Hkkjh ek¡x gS 
vr% uohure jaxhr fdLeks a tSls vfEcdk] v#f.kdk 
dk lekos'k Hkh fdlkuksa dks Hkfo"; esa ykHk ig¡qpk;sxkA

lkj.kh&1

Øe jkT; vke dh mUur fdLesa
01 vkU/kz izns”k ckus+”kku] cSaxuiYyh] cSaxyksjk] lqo.kZjs[kk] uhye] rksrkijh  
02 fcgkj fgelkxj] fd”kuHkksx] lqdqy] xqykc[kkl] tnkZyw
03 xksok QukZukfUMu] eudqnZ
04 xqtjkr vYQkalksa] dslj] jktkiqjh] oujkt] rksrkijh] uhye] n”kgjh] yaxM+k
05 gfj;k.kk n”kgjh] yaxM+k] pkSlk
06 fgekapy izns”k pkSlk] n”kgjh] yaxM+k
07 >kj[k.M tnkZyw] vkezikyh] efYydk] yaxM+k] fgelkxj] pkSlk] xqykc[kkl 
08 dukZVd vYQkalksa] cSaxyksjk] eYxksaok] uhye] iSjh] cSaxuiYyh] rksrkijh
09 dsjy eq.MIik] vkSY;wj] iSjh
10 e/;izns”k vYQkalksa] ckEcs xzhu] yaxM+k] lqUnzstk] n”kgjh] Qtyh
11 egkjk”Vª vYQkalksa] eudqnZ] eYxksok] iSjh] jktkiwjh] dslj] xqykch] oujkt
12 mfM+lk yaxM+k] uhye] lqo.kZjs[kk] vkezikyh] efYydk] 
13 iatkc n”kgjh] yaxM+k] pkSlk
14 jktLFkku ckEcs xzhu] pkSlk] n”kgjh] yaxM+k
15 rfeyukMq cSaxuiYyh] cSaxyksjk] uhye] :ekuh] eYxksok] vYQkalksa] rksrkijh
16 mRrj izns”k ckEcs xzhu] n”kgjh] yaxM+k] y[kuÅ lQsnk] pkSlk] Qtyh
17 if”pe caxky fgelkxj] fd”ku Hkksx] yaxM+k] Qtyh] xqykc[kkl] vkezikyh] efYydk
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] y[kuÅ

Ckkx yxkus gsrq ikS/k lkexzh dh rS;kjh
ikS/k lkexzh dsoy ljdkjh@ekU;rk izkIr 

ikSèk”kkykvks a ls gh Ø; djuk pkfg,A ftu ikSèk”kkykvksa 
dks jk’Vªh; ckxokuh cksMZ ¼NHB)  }kjk ekU;rk ugha 
fn;k x;k gks muls ikS/ks dnkfi ugha ysus pkfg,A 
ckx yxkus gsrq ftrus ikS/kksa dh vko”;drk gks muls 
10&15 izfr”kr vf/kd ikS/ks vkjf{kr djok ysuk 
pkfg,A

Ckkx yxkus gsrq Hkwfe dh rS;kjh
ckx yxkus gsrq yxHkx ,d ekg iwoZ fu/kkZfjr 

nwfj;ksa ij XkM~<ksa dh [kqnkbZ ds le; Åij dh feV~Vh 
,d rjQ rFkk uhps dh feV~Vh nwljh rjQ j[kuh 
pkfg,A bl izdkj ,d ekg rd XkM~<k [kqyk jgus ls 
ogk¡ mifLFkr gkfudkjd dhVksa dk izkdf̀rd rjhdksa 
ls izcU/ku gks tkrk gSA ,d ekg mijkUr xM~<ks a dh 
HkjkbZ bl izdkj dh tkrh gS fd Åij dh feV~Vh dks 
xM~<ksa esa uhps Hkjrs gSa rFkk tks feV~Vh [kqnkbZ ds le; 
uhps ls fudyh Fkh mlesa xkscj dh lM+h [kkn feyk 
dj Åij dh rjQ Hkjuk pkfg,A ,slk djus ls iwjs 
XkM~<s esa mitkÅ feV~Vh Hkj tkrh gSA XkM~<ksa esa feV~Vh 
Hkjrs le; ;g vko”;d gksrk gS fd buesa feV~Vh Hkwfe 
dh lrg ls yxHkx 10 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd Hkjh 
tk; D;ksafd HkjkbZ ds ckn vDlj Hkwfe ncrh gS

bl izdkj Hkwfe dh rS;kjh gks tkus ds i”pkr~  
gh ikS/kksa dks ikS/k”kkyk ls yk;saA fu/kkZfjr xM~<ksa esa 
ikS/kksa dks yxkus ls iwoZ jLlh ls lh/kh ykbu vo”; 
lqfuf”pr dj ysuh pkfg, rkfd ikS/ks ,d lh/k esa 
yxsaA lkjh rS;kjh gks tkus ds mijkUr 1×1×1 ehVj 
yEck] pkSM+k rFkk xgjk xM~<k [kksnsaA ikS/kksa dks yxkdj] 
vkl&ikl dh feV~Vh dks Hkyh Hkk¡fr nckdj ,oa Fkkyk 
cukdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A

ckx yxkus dk le;
vke ds ikS/kks dks yxkus dk mi;qDr le; 

cjlkr dk ekSle gksrk gSA ckx dks ge calr _rq 
vFkkZr Qjojh&ekpZ esa Hkh yxk ldrs gSA bl le; 
ckx ogha yxkuk pkfg, tgk¡ flpkabZ dh O;oLFkk 
lqfuf”pr gks] D;ksafd clar _rq ds ckn vizSy&twu 
ekg dh Hkh’k.k xehZ esa u;s ikS/kksa dks cpkuk ,d pqukSrh 
Hkjk dk;Z gksrk gSA ckx yxkrs le; gesa ;g Hkh /;ku 
nsuk pkfg, fd ikS/kksa dks “kke ds le; gh yxk;asA 
;fn izkRk% dky esa ikS/kksa dks yxk;k tk;sxk rks fnu 
dh xehZ esa uojksfir ikS/k ij nq’izHkko iM+ ldrk gS] 
tcfd “kke dks ikS/kk yxkus ij vxys fnu rd ml 
uojksfir ikS/k dks okafNr n”kkuqdwyu izkIr gks pqdk 
gksrk gS vkSj muds LFkkfir gksusa dk  izfr”kr c<+ 
tkrk gSA ikS/kks a dks yxkrs le; ;g /;ku nsuk vfr 
egRoiw.kZ gS fd ewyoàr ,oa lkadqj ftl LFkku ij tqM+s 
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gks] oksa LFkku dHkh Hkh feV~Vh esa ugh ncus ik;asA tksM+ 
okyk LFkku lnSOk Hkwfe dh lrg ls yxHkx 10&15 
ls-eh- Åij jguk pfkg,A

ckx foU;kl
ckx esa ikS/ks ls ikS/ks dh ,oa iafDr ls iafDr dh 

nwjh dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA iafDr;ksa dh fn”kk 
dk Hkh izHkko QyksRIkknu ij iM+rk gSA blfy, ikS/kksa 
dh iafDr;k¡ lnSo mRrj&nf{k.k fn”kk esa gksuh pkfg,A 
ckx yxkrs le; gesa ;g Hkh ns[kuk gksrk gS fd d’kZ.k 
fØ;kvksa gsrq VªSDVj dk vkokxeu gks ldsaA blfy, 
,d iafDr ls nwljh iafDr ds chp 5 ls 6 ehVj dh nwjh 
j[kuh pkfg,A iztkfr dh izd`fr ,oa òf) ds vuqlkj 
ge nwjh ?kVk&c<+k Hkh ldrs gSA fofHkUu iztkfr;ksa 
ds ikSèks ls ikS/ks ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh dk fooj.k  
lkj.kh 2 esa fn;k x;k gSA
lkj.kh&2

Øe iztkfr eki

01 yaxM+k] pkSlk 10×10 ehVj

02 n”kgjh] efYydk] vkezikyh] 

vfEcdk] v:f.kdk

5×5 ehVj

ewyoÙr ls gksus okyh of̀) dks jksduk
dye }kjk rS;kj vke ds ikS?ks tc iz{ks= esa 

yxk;s tkrs gS rks muesa ewyòUr ls dbZ dYys fudyuk 
izkjEHk dj nsrs gSA dbZ ckj ;g òf) lakdqj dh òf) 
dks jksd nsrh gSA blfy, ckx yxkus ds mijkUr 
fu;fer le; ij lkadqj ls uhps dh lkjh òf);ksa dks 
gVkrs jguk pkfg,A

uojksfir ckx dk izFke o"kZ esa cpko
ikS/ks dks iz{ks= esa yxkus ds yxHkx 2 eghus 

ckn] ftl LFkku ij dye ck¡/kh xbZ gks ml LFkku 
ls ikWyhFkhu dh iV~Vh dks lko/kkuh ds lkFk dkV 
dj gVk nsuk pkfg,A ckx yxkus ds mijkUr izFke 
o’kZ esa dkQh ns[kHkky dh vko”;drk iM+rh gSA ikSèkks 
dks igyh “khr _rq esa ikys ls cpkus gsrq iqoky 
dh lajpuk ls <aduk gksrk gS rFkk fnlEcj eè; ls 
tuojh eè; ds chp uojksfir ckxksa esa flapkbZ Hkh 
djokuh pkfg,A xzh’e _rq esa fu;fer vUrjky ij 
flapkbZ lqfuf”pr djuk gksrk gSA taxyh tkuojksa  
ls cpko gsrq ^Vªh xkMZ* dh O;oLFkk djuk gksxk ;k iwjs 
ckx dks daVhys rkj dh ckM+ ls lqjf{kr djuk gksxkA



21

] y[kuÅ

vke dk tSfod mRiknu
jke vo/k jke

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vkt fo'o esa dqy 72-3 fefy;u gsDVs;j Hkwfe 
Eksa tSfod d̀f"k dh tk jgh gS ,oa tSfod mRiknksa dk 
fodz; 2021 esa 1040-95 fcfy;u Mkyj rd igqap 
x;kA D;ks afd fnu izfrfnu tSfod mRiknksa dh ekax 
esa LokLF; lqj{kk ds n"̀Vd¨.k ls of̀) gks jgh gSA 
Hkkjro"kZ esa] e/; izns'k tSfod d̀f"k ds {ks= esa vxz.kh 
izns'k gS Çtlesa dqy 918303-083 gsDVsvj esa tSfod 
lR;kiu ds Ik'pkr [ksrh dh tk jgh gSA 

vke Qyksa dk jktk gS] ftldk vkfn dky 
ls Hkkjro"kZ esa mRiknu fd;k tk jgk gSA Hkkjro"kZ 
esa vke dh [ksrh mRrj izns”k] vkU/kzizns”k] dukZVd] 
fcgkj] xqtjkr] if”pe caxky] rfeyukMq ,oa egkjk"Vª 
esa dh tkrh gSA Hkkjro’kZ esa o’kZ 2018&19 esa vke 
mRiknu dk dqy {ks=Qy 2300 fefy;u gsDVsvj 
,oa dqy mRiknu 20-908 eSfVªd Vu dk vk¡dyu 
fd;k x;kA mRrj izns”k esa lcls vf/kd mRiknu 
gqvk tks dqy mRiknu dk ¼23-86%½] vka/kzizns”k  
¼22-14 izfr”kr½] dukZVd ¼11-7 izfr”kr½] fcgkj ¼8-79 
izfr”kr½] xqtjkr ¼6-00 izfr”kr½ ,oa rfyukMq ¼5-09 
izfr”kr½ dk ;ksxnku jgkA fo”o esa Hkkjro’kZ esa vke 
dk mRiknu lcls vfèkd gksrk gS ,oa fo”o vke 
mRiknu esa Hkkjro’kZ 40-48 izfr”kr dk ;ksxnku djrk 
gS ijarq foxr dbZ o’kksZa ls vke mRiknu esa dhV ,oa 
O;kf/k;ksa ds izca/ku gsrq vf/kd ls vf/kd dhV ,oa 
O;kf/kuk”kdksa dk iz;ksx gks jgk gS ftlls ijkx.kdrkZ 
dhVksa ,oa vU; ykHkizn thoksa dh la[;k esa deh gks 
jgh gSA lkFk gh lkFk i;kZoj.k iznw"k.k esa of̀) gks 
jgh gSA d̀f’k jlk;uksa ds vR;f/kd mi;ksx ls ykxr 
esa òf)] ok;qe.Myh; iznw"k.k] Hkwfe dh moZjk'kfDr esa 
deh ,oa HkkSfrd n'kk esa fo'ks"k ifjorZu ,oa mRiknu 
esa deh gks jgh gSA eq[;r;k vke esa fdlku 5&6 ckj 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx djrs gSa tks fd fo'o O;kikj 
la?kVu ,oa LokLF; lEcU/kh eki naM ls vf/kd gSA 
blfy, Hkwfe dh moZjk'kfDr esa òf)] ok;qe.Myh; 
iznw"k.k ,oa ykxr [kpZ dh deh gsrq tSfod [kknksa ,oa 
tSfod dhVuk”kdksa dk iz;ksx vko';d gks x;k gSA

iks"kd rRo izca/ku 
vke ds u;s ikS/kksa esa ¼1&5 o’kZ½ 10 fdyksxzke 

daiksLV flracj&vDVwcj esa rus ls ,d QhV dh nwjh 
ij ukyh ;k Fkkys esa vPNh izdkj ls feV~Vh esa feyk 

nsuk pkfg;sA 10 ;k 10 o’kZ ls vf/kd ikS/kksa esa rhl 
ls pkyhl fd-xzk- xkscj dh [kkn@ck;ksMk;ufed 
dEiksLV@oehZ dEiksLV dk tqykbZ&flrEcj ekg esa 
rus ls 1 eh- dh nwjh ij ukyh cukdj iz;ksx djuk 
pkfg,A [kkn ds lkFk 250 xzk- dkÅ iSV fiV ;k 
thoker̀ ds 20 izfr”kr ?kksy dk 10 yh- ?kksy dk 
[kkn ij fNM+dko djuk pkfg,A o"kZ esa nks ckj ¼o"kkZ 
_rq ds igys ,oa ckn esa½ ck;ksMk;ufed ò{k ysi 
dk tehu ls 1-5 eh- Å¡pkbZ rd djuk pkfg,A Fkkys 
esa 6 bap eksVh tSfod vo”ks"kksa dh fcNkou Mkydj 
ver̀ ikuh ds 20 izfr”kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A leqfpr fodkl ,oa Qyu Qwyu gsrq 50 
izfr”kr oehZok”k ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko rqM+kbZ 
mijkar djuk pkfg,A

fp= 1 % vke ds ò{k esa [kkn dk iz;ksx

dhV ,oa O;kf/k izca/ku 
Hkquxk 

Qwy ,oa Qy yxus ds le; bl dhV dk 
izdksi gksrk gSA bl dhV ds vf/kd izdksi ls Qy 
fxj tkrs gSa rFkk ifRr;ksa ij dhV e/kq lzko djrs 
gSa ftls dkyh QQw¡n dk laØe.k gksrk gS QyLo:i 
ifRr;k¡ dkyh iM+ tkrh gSaA blds fu;a=.k gsrq tSfod 
dhVuk”kh dk fNM+dko vke ds ckSj vkus ds le; ls 
”kq: dj nsuk pkfg,A izFke fNM+dko ck;ksMk;ufed 
rjy dhVuk”kd ls ”kq: djuk pkfg,A rRi”pkr~ 3% 
izfr”kr uhe ds cht ds vdZ dk izR;sd 15 fnu ij 
,d fNM+dko djuk vko”;d gksrk gSA bl fNM+dko 
ls vU; gkfudkjd dhM+ksa dk Hkh fu;a=.k gksrk gSA 
izkÑfrd [ksrh esa tSfod dhVuk'kd tSls czg~ekL=] 
uhekL= ,oa vfXuvL= dk Hkh iz;ksx lQy ik;k x;k gSA 
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fp= 2- vke dh ifRr;ksa ij Hkquxs dk izdksi 

xqf>;k dhV
tuojh ekg esa ;g dhV isM+ksa ij p<+rk gS rFkk 

ekpZ&vizSy esa dhV vke ds NksVs Qyksa dk jl pwlrk 
gS ftlls Qy fxj tkrs gSaaA blds fu;a=.k gsrq 
fnlacj esa 30 lsa-eh- pkSM+h ikyhFkhu Hkwfe ls 5&10 lsa-
eh- dh Å¡pkbZ ij ck¡/k nh tkrh gS rFkk ikyhFkhu ds 
fupys fdukjksa ij xzhl yxk nsrs gSaA ftlls xqf>;k 
dhV ds cPps p<+ ugha ikrs gSaA vDVwcj&uoacj esa 
Fkkys dh xqM+kbZ djus ij dhV ds v.Ms u"V gks 
tkrs gSaA fnlacj&tuojh ekg esa izfr Fkkyk 250 
xzk- cSosfj;k csfl;kuk dk rus ds vkl&ikl fNM+dko 
ykHkizn gksrk gSA

 
fp= 3- vke ds ckSj ij dhV dk izdksi

Qy eD[kh
nsj ls idus okyh vke dh iztkfr;ksa esa Qy 

eD[kh dk vf/kd izdksi gksrk gSA eknk dhV Qyksa esa 
vaMs nsrh gS ftlls dqN fnu i”pkr~ ykokZ fudydj 
xwns dks [kkrk gS ftlls Qy lM+ tkrk gSA bl 
dhV ds izca/ku gsrq lM+s ,oa fxjs Qyksa dks Hwkfe esa 
xM~<k [kksndj nck nsuk pkfg,A izfr ,dM+ feFkkby 
;wftuky ds 4&6 VSªi dks isM+ksa ij twu&tqykbZ ekg eas 
yVdkus ls QYk eD[kh dk fu;a=.k gksrk gSA

 
fp= 4- vke ds ckx esa feFkkby ;wftuky VªSi dk 

iz;ksx

ruk Hksnd dhV
bl dhV dk izdksi o’kkZ  dky esa vf/kd gksrk 

gSA vf/kdrj iqjkus vke ds ckxksa esa bldk izdksi 
vf/kd ik;k x;k gSA ;g dhV vke ds rus esa lqjax 
cukrk gS ftlls ò{k /khjs&/khjs lw[kus yxrk gSA 
bldh jksdFkke gsrq o"kkZ _rq ds i”pkr~ lqjax dks 
lkbfdy dh rhyh ls lkQdj :bZ dks uhe ds rsy 
esa ;k isVªksy esa fHkxksdj fNnz esa Mkydj xhyh feÍh 
ls can dj nsuk pkfg,A 

fp= 5- vke ds rus ij ruk Hksnd dhV dk izdksi 



23

] y[kuÅ

tkyk dhV
;g dhV o"kkZ _rq esa vke dh ubZ ifRr;ksa 

,oa ”kk[kkvksa ij tkyk cukdj [kkrk gS ftlls 
Qyu&Qwyu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds 
fu;a=.k gsrq ;a= }kjk tkys dks lkQ dj nsuk pkfg, 
rFkk tks Hkh lw[ks vo”ks"k Hkwfe ij fxjrs gSa] mUgsa 
,df=r djds tyk nsuk pkfg,A tkyk gVkus ds 
i”pkr~ ck;ksMk;ufed rjy dhVuk”kd ;k uhe ds 
cht ds vdZ ds 10 izfr”kr ?kksy dk nks i.khZ; 
fNM+dko djuk pkfg,A 

 

fp= 6- tkyk dhV dk ykokZ] ifRr;ksa ls tkyk ,oa 
tkyk lkQ djus okyk ;a=  

[kjkZ jksx 
bl jksx ds laØe.k ls ckSj ,oa NksVs Qyksa 

ij lQsn pw.kZ ,df=r gks tkrk gS ftlls ckSj ,oa 
NksVs QYk lw[kdj fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq 
ck;ksMk;ufed mRizsjd 501 dk 1 xzk- ek=k izfr ,dM+ 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 2 izfr”kr pwuk 
lYQj dk i.khZ; fNM+dko Hkh izHkkoh ik;k x;k gSA 

,UFkzsDukst ¼Qy foxyu jksx½
bl jksx ds laØe.k ls ifRr;ksa ,oa Qyksa ij 

dkys /kCcs curs gSa tks le;kuqlkj c<+rs jgrs gSaA 
Qyksa dh rqM+kbZ ds i”pkr~ dkys&dkys /kCcs iM+ tkrs 
gSa ftlls QYk lM+ tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq 
Qyksa dks rksM+dj 520 lsa-xzs- ij ikuh esa 10 feuV rd 
mipkj djuk pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ ds iwoZ ò{kksa ij 
3 izfr”kr dkWij vkWDlhDyksjkbM vFkok ,d izfr”kr 

cksMZsDl ?kksy dk fNM+dko izR;sd 15 fnu ds varjky 
ij nks ckj djuk pkfg,A

fp= 7- vke dh iRrh ij jksx ds y{k.k 

xkasn fudyuk
xksan fudyus ls ikS/kksa dh Mkfy;k¡ ,oa vf/kd 

izdksi dh voLFkk esa iwjk ò{k gh lw[k tkrk gSA 
bl jksx ds izca/ku gsrq xkasn dks lkQ djds xk; ds 
rkts xkscj dk ysi@,d izfr”kr cksMZsDl ?kksy@
dkWij vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy dk ysi djuk pkfg,A 
LoLFk ikS/kks a ds ruksa ij ck;ksMk;ufed o{̀k ysi dk 
iz;ksx o’kZ esa nks ckj djuk pkfg,A

fp= 8- vke ds rus ij ck;ksMk;ufed o{̀k  
ysi dk iz;ksx

o`{k ysi
ò{k ysi o{̀kksa dks chekfj;ksa ls lqj{kk ,oa LokLF; 

iznku djrk gSA rus ,oa 'kk[kkvksa ij ysi ls chekfj;ksa 
dk funku gksrk gSA dVkbZ&NVkbZ ds ckn ysi djus 
ij u;h 'kk[kksa dh of̀) esa lgk;d gksrk gSA iqjkus ,oa 
vuqRiknd vke ds ckxksa ds th.kksZa)kj esa dVh 'kk[kkvksa 
ij o{̀k ysi ds iz;ksx ls xksan ugha fudyrk gS rFkk 
LoLFk 'kk[kk;sa fudyrh gSaA vr% vke ds th.kksZ)kj 
esa o`{k ysi dk iz;ksx djus ls dkWij vkDlhDyksjkbM 
ij fd, x;s vfrfjDr [kpZ esa Hkkjh deh ykbZ tk 
ldrh gSA
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fp= 9- dVh “kk[kksa ij o{̀k ysi ,oa dkWij 
vkDlhDyksjkbM ?kksy dk iz;ksx

iq"i xqPN fet
vke ds ckSj ,oa ifRr;ksa ij fet dk izdksi gksrk 

gSA ckSj esa izkS<+ dhV fNnz djrh gS ,oa vaMs nsrh gS 
ftlls ykokZ fudydj ckSj dh “kk[kk ds Ård dks 
[kkrk gS ftlls ckSj lw[k tkrk gSA blds fujkdj.k 
gsrq ck;ksMk;ufed rjy dhVuk”kh ;k 3 izfr”kr 
uhe ds rsy dk fNM+dko izfr lIrkg nks ckn djuk 
pkfg;sA 

fFkzIl dhV
vke ds Qy yxus ds i”pkr vizSy&ebZ esa 

fFkzIl dhV dk izdksi gksrk gS ftlls Qyksa ds Åij 
Hkwjs jax dh ijr p<+ tkrh gSA QyLo:i laØfer 
Qyksa dh òf) ,oa fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA laØfer Qyksa dk O;kolkf;d ewY; de gks tkrk 
gSA blds izHkkoh fu;a=.k gsrq Qy yxus ds i”pkr~ 
ck;ksMk;ufed rjy dhVuk”kh ;k uhe ds rsy dk 3 
izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg;sA

 
fp= 10- vke ds Qyksa ij fFkzIl dk laØe.k

vke dk xqEek jksx
mRrj Hkkjr esa vke dk ;g ,d izeq[k jksx gS 

ftlls vR;f/kd vkfFkZd uqdlku gksrk gSA ;g jksx 
ulZjh esa Hkh ikS/kks a dh of̀) dks izHkkfor djrk gSA 

Qynkj ikS/kksa esa vke ds ckSj dks izHkkfor djrk gSA 
okuLifrd ,oa dqN iq’Ik xqEek jksx ls ikS/kksa dh òf) 
,oa mRiknu izHkkfor gksrk gSA okuLifrd xqEek jksx 
esa ifRr;ks a dk xqPN cu tkrk gS ftlls ikS/ks dh òf) 
izHkkfor gksrh gSA iq’Ik xqPN cuus ij iq’Ik ckSj esa Qy 
ugha yxrs gSaA

vke ds iq’Ik xqEek jksx ds fujkdj.k gsrq izR;sd 
o’kZ laØfer iq’Ik xqPNksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg;s 
ftlls iq’Ik xqPN xqEek jksx dk laØe.k vkxkeh o’kZ 
esa de gks tkrk gSA okuLifrd xqEek jksx dks Hkh 
dkVdj tyk nsuk pkfg;s ,oa ikS/kksa dk lao)Zu xqEek 
jksx izHkkfor jksx ls ugha djuk pkfg;sA

fp= 11- okuLifrd ,oa iq’Ik xqEek jksx dk laØe.k 
,oa iq’Ik xqEek jksx xzflr ckSj dh dVkbZ
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vke ds ckxksa esa dVkbZ&NaVkbZ ,oa varjk'kL;u
lq'khy dqekj 'kqDy] nq";ar feJ ,oa vt; dqekj f=osnh

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkkjro"kZ esa mxk;s tkus okys Qyksa esa vke dk 
,d çeq[k LFkku gSA vke dh fdLeksa esa miyC/k Qyksa 
ds Lokn] jax] vkdkj çdkj esa vf}rh; fofo/krk vkSj 
tulk/kkj.k esa yksdfç;rk ds dkj.k bls Qyksa dk 
jktk Hkh dgk tkrk gSA blds O;kolkf;d mRiknu 
gsrq yk[k ç;kl fd;s tkus ds ckotwn vHkh Hkh ckxksa 
ls iw.kZ {kerk ds vuq:i mRiknu ,oa mRikndrk 
çkIr ugha gks ik jgh gSA vke ds lnkcgkj o{̀k gksus 
ds dkj.k lkekU; :i ls vke ds ckxksa esa dkV NkaV 
ugha dh tkrh gSA ysfdu xr yxHkx 20 o"kks aZ ls vke 
ds iqjkus ò{kksa ds th.kksZ)kj gsrq dkV NkaV dh laLrqfr 
dh tkrh jgh gSA iqjkuh th.kksZ)kj rduhd viukus esa 
vDlj fdlku ruk cs/kd dhV ;k vU; çca/ku lEcaèkh 
pwd gks tkus ij dkQh la[;k esa ò{k ejrs ns[ks x;s 
gSaA çLrqr ys[k esa ys[kd bl ckr dk ç;kl dj jgs 
gSa fd vke ds ò{kksa esa oSKkfud <ax ls dkV NkaV dSls 
dh tk;sA

vke ds ?kus ckx
gekjs ns'k esa vke dk 2-26 fefy;u gSDVj {ks= gS 

ftlls 21-82 fefy;u eSfVªd Vu mRiknu gksrk gSA 
bl çdkj jk"Vªh; Lrj ij vke dh vkSlr mit 9-65 
Vu@gSDVj çkIr gksrh gSA ,slk vuqeku gS fd blesa 
ls yxHkx 35 ls 40 çfr'kr ckx iqjkus vkSj mRiknu 
ds fglkc ls nhu ghu n'kk esa gSaA vke ds ckxksa esa 
le; ds lkFk mRikndrk de gksus dk ,d eq[; 
dkj.k nks"kiw.kZ N= çca/ku gSA ftlds dkj.k djhc 15 
ls 20 o"kZ ckn gh gekjs ò{kksa dh lHkh eq[; 'kk[kk;sa 
çdk'k dh [kkst esa Åij dh rjQ c<+us yxrh gSa vkSj 
dqN gh o"kksaZ esa gekjs ckx ,d taxy dk :i /kkj.k 
dj ysrs gSaA mit /khjs /khjs de gks tkrh gSA Qyksa 
dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA dhV vkSj O;kf/k;ksa dk 
çdksi Hkh c<+ tkrk gSA fdlkuksa dks dkV NkaV dh 
vuqefr çkIr djuk tfVy gksus ds dkj.k fdlku u 
rks ckx dkV ikrk gS vkSj u gh viuh thfodksiktZu 
gsrq mlls leqfpr vkenuh gh çkIr dj ikrk gSA 
gekjs ckx bl fLFkfr dks u çkIr gksa vkSj ge cjkcj 
mfpr mit vkSj vkenuh Hkh çkIr djrs jgsa] blds 

fy;s gesa çkjEHk ls gh ckxksa esa N= çca/ku dh oSKkfud 
fof/k viukuh gksxhA

vke ds uojksfir ckxksa esa N= çca/ku 
tSlk fd ge tkurs gSa fd gekjs ò{k ,d rjg ls 

dkj[kkus dk dke djrs gSa mudh ifÙk;ka gekjs fy;s 
HkksT; inkFkksaZ dk fuekZ.k djrh gSaA dPps eky ds :i 
esa mUgsa tM+ksa ds ek/;e ls ikuh vkSj iks"kd rRo çnku 
fd;s tkrs gSa vkSj Åij ls ç—fr çnÙk lw;Z ds çdk'k 
dh mIyC/krk esa çdk'k la'ys"k.k fØ;k }kjk Hkkstu 
fuekZ.k gksrk gSA gesa vke ds o{̀k dks ,slk vkdkj nsus 
dk ç;kl djuk pkfg;s tks fd ,d Nrjhuqek gks 
vkSj rhu ls ikap etcwr 'kk[kk;sa eq[; rus ls mfpr  
dks.kksa ij pkjksa rjQ QSyko ysrs gq, bl çdkj 
fodflr gksa ftlls fd o{̀k dh lHkh ifÙk;ksa dks 
i;kZIr çdk'k miyC/k gks ldsA blds fy;s vxj 
vko';drk gks rks 'kq#vkr esa gh eq[; rus dks 60 
ls 90 lseh ij dkVdj ik'oZ 'kk[kkvksa dks òf) gsrq 
çksRlkfgr djuk pkfg,A vxj vko';drk gks rks 
ik'oZ 'kk[kkvksa dks fdlh Mksjh ls cka/kdj ;k iRFkj 
vkfn yVdk dj çkjfEHkd o"kksaZ ¼1 ls o"kZ½ esa ikS/kksa dks 
mfpr <kapk nsus dk ç;kl djuk pkfg;sA

15 ls 25 o"kZ ds o{̀kksa esa N= e/; dkV NkaV 
¼lsaVj vksisfuax½

vke ds tks ckx 15 ls 25 o"kZ ds gSa rFkk ftudh 
mRiknu {kerk rks lkekU; gS ysfdu 'kk[kk,a cxy ds 
o{̀kksa ls feyus yxh gSaA ckxksa esa viukbZ x;h jksi.k 
nwjh ds vuqlkj FkksM+k igys ;k ckn esa ;s fLFkfr mRiUu 
gksrh gSA ,sls ckxksa esa N= e/; dkV NkaV }kjk N= 
çcUèku vko';d jgrk gSA ;fn blh voLFkk esa mfpr 
N= çcU/ku dj fn;k tk;s rks th.kksaZ)kj dh ukScr 
dHkh ugha vk,xhA bl dk;Z gsrq o{̀kksa dk fujh{k.k dj 
ds gj o{̀k esa mu ,d ;k nks 'kk[kkvksa ;k 'kk[kkvksa 
ds dqN va'k dks fpfàr djrs gSa tks N= ds e/; esa 
fLFkr gksa rFkk ò{k dh Å¡pkbZ ds fy, lh/kh rkSj ij 
ftEesnkj gksaA bu fpfàr 'kk[kkvksa ;k muds va'k dks 
mRifÙk ds LFkku ls gh dkV dj gVk nsuk pkfg,A 
;g dk;Z fnlEcj&tuojh ekg esa dj ysuk pkfg,A 
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dVkbZ dk dk;Z ;fn fctyh ;k isVªksy ls pyus okyh 
vkjh ls fd;k tkrk gS rks dk;Z vklku gks tkrk gS 
rFkk dVs gq, LFkku ij Nky ugha QVrh gSA bl 
çdkj N= çcU/ku djus ds ckn bldk ykHk ckxoku 
dks çFke o"kZ ls gh feyus yxrk gSA ,slk djus ls 
ckxoku dks dbZ ykHk gksrs gSaA o{̀k dh Å¡pkbZ de gks 
tkrh gSA ò{k ds N= ds e/; Hkkx esa lw;Z ds çdk'k 
dh miyC/krk c<+ tkrh gS ifj.kke Lo:i Qyksa dh 
xq.koÙkk c<+rh gSA gok dk vkokxeu c<+ tkrk gSA 
u;s dYys vkrs gSa vkSj mfpr çdk'k ds dkj.k dYyksa 
esa ifjiDork vkrh gSA ,sls ò{kksa esa dhV&O;kf/k;ksa dk 
çdksi Hkh de gksrk gS ,oa jlk;uks a dk fNM+dko Hkh 
vf/kd çHkkoh gksrk gSA

vke ds iqjkus vuqRiknd ckxksa ds th.kksZ)kj 
dh uohure rduhd 

tSlk fd ge tkurs gSa fd O;kid Lrj ij iqjkus 
,oa vuqRiknd ckxksa dks lewy fudky dj u, ckx 
LFkkfir djuk ,d [kphZyk fodYi lkfcr gksxkA 
gky ds o"kksaZ esa Hkk—vuqi-&dsUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ ds }kjk fodflr th.kksZ)kj rduhd] 
ftlesa lHkh 'kk[kkvksa dks ,d lkFk dkVdj dYyksa dks 
çksRlkfgr djrs gq,] vke ds iqjkus ckxksa dks mRiknd 
cukrs gq, vke ds Qyksa esa xq.koÙkk ,oa mRikndrk 
esa òf) dh tkrh jgh gSA ,slh i;kZIr lQyrk dh 
dgkfu;ka ns'k esa miyC/k gSaA ysfdu bl rduhd ds 
ç;ksx esa lcls cM+h ck/kk ruk cs/kd dhV ds çcaèku 
dh jgh gSA o{̀kksa dh lHkh 'kk[kkvksa dks ,d lkFk dkV 
nsus ls bl dhV dk vkØe.k vDlj bruk vfèkd 
gks tkrk gS fd loksZÙke çca/ku gksus ij Hkh 20 ls 
30 çfr'kr rd ikS/ks ej tkrs gSaA bl leL;k dks 
/;ku esa j[krs gq, gky ds o"kksaZ esa fd;s 'kks/k ls ;g 
Kkr gqvk gS fd th.kksZ)kj dh iqjkuh fof/k dh vis{kk 
u;h la'kksf/kr rduhd viukuh pkfg;sA bl fof/k esa 
fnlEcj&tuojh ds eghus esa lHkh eq[; 'kk[kkvksa dks 
,d lkFk dkVus ds ctk; loZ çFke vxj dksbZ ,d 
eq[; 'kk[kk gks tks fd lh/kk Åij dh rjQ tkdj 
çdk'k ds ekxZ esa ck/kk cu jgh gks rks mldks mlds 
mRifÙk fcanq ls gh fudky nsuk pkfg,A blds ckn 
iwjs ò{k esa 4&6 vPNh rjg ls pkjksa vksj QSyh gqbZ 
'kk[kkvksa dk p;u djuk pkfg;sA buesa ls e/; esa 
ijLij foijhr fLFkr nks 'kk[kkvksa dks igys o"kZ esa] 
fQj vxys o"kZ ijLij foijhr fLFkr vU; nks 'kk[kkvksa 

dks f}rh; o"kZ esa vkSj 'ks"k ,d ;k nks tks fd lcls 
ckgj dh rjQ fLFkr gksa mUgsa rr̀h; o"kZ esa BwaB NksMrs 
gq, dkVuk pkfg;s ftlls u;s dYyksa dh òf) dks 
çksRlkfgr fd;k tk ldsA blds lkFk gh tks 'kk[kk;sa 
cgqr uhps vkSj vuqRiknd ;k dhV chekfj;ksa ls xzLr 
gksa mUgsa Hkh fudky nsuk pkfg;sA dVs gq, LFkku ij 
cksMksZisLV ¼d‚ij lYQsV] pwuk vkSj ikuh&1%1%10½ vkSj 
250 feyh vylh@uhe dk rsy feykdj dVs gq, 
LFkku ij ysi djuk pkfg,A bl çdkj dkVus ls 'kq# 
ds çFke vkSj f}rh; o"kksaZ esa ckdh cph 'kk[kkvksa ls Hkh 
50 ls 150 fdxzk çfr ò{k rd Qy çkIr gks tkrs gSa 
vkSj yxHkx rhu o"kksaZ esa gekjs ò{k iqu% NksVk vkdkj 
ysdj Qyr çkjEHk dj nsrs gS vkSj fQj ls 25&30 
fdxzk@o{̀k mit feyus yxrh gSA

çwfuax gsrq vkjh ,oa mldk j[kj[kko  
vktdy th.kksZ)kj esa vxj dksbZ lcls cM+h ckèkk 

gS rks ;s gS fd gesa isVªksy pfyr vkjh ls 'kk[kkvksa dks 
dkVus gsrq dq'ky Jfed miyC/k ugha gksrsA blh dkj.k 
cgqr ls fdlku ftyk m|ku vfèkdkjh ls vuqefr 
çkIr djus ds ckn Hkh lgh <ax ls dkV NkaV ugha 
djok ikrs gSaA bl fn'kk esa gekjk laLFkku uo ;qodksa 
dks [kqn dke dj ds lh[kus ds fl)kar ds vk/kkj ij 
çf'k{k.k çnku djrk gSA vkSj csjkstxkj ;qod bldk 
ykHk mBkdj bls m|ferk dk vk/kkj cuk ldrs gSa 
vkSj vPNh [kklh vkenuh Hkh çkIr dj ldrs gSaA 
cktkj esa vkjh cgqr lh dEifu;ksa dh miyC/k gSa vkSj 
mudks [kksyus cka/kus] lkQ djus] psu cnyus vkfn ds 
çf'k{k.k Hkh miyC/k gSaA vk'kk gS bldk ykHk mBkdj 
gekjs ns'k ds ;qok u dsoy jkstxkj çkIr djsaxs cfYd 
vke ds iqjkus ckxksa dks iquthZou ns dj fdlku dh 
vkenuh òf) vkSj i;kZoj.k lq/kkj esa Hkh lg;ksx nsaxsA

vke ds ckxks esa vUr% Qlyksa dh [ksrh
Hkkjr o’kZ feV~Vh] ikuh ,oa fofHkUUk izdkj dh 

tyok;q dh miyC/krk dh laiUurk dh ǹf’V ls 
fo”o ds vYire HkkX;”kkyh ns”kksa es a ls ,d gS ysfdu 
c<+rh tula[;k ds ncko ds QyLo:Ik lalk/kuksa ds 
fujUrj nksgu ds dkj.k d̀f’k Qlyksa dh mit ?kV 
jgh gS ,oa feV~Vh dh moZjk “kfDr esa rsth ls âkl 
gqvk gSA “kks/k ls ;g fl) gks x;k gS fd vxj Qlyksa 
ds lkFk o{̀kksa dk lekos”k dj fn;k tk;s rks Hkwfe dh 
moZjrk ds laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA bl izdkj 
ds lekos”k esa dsoy Qlyksa ;k Qynkj ò{kksa dh [ksrh 
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dh vis{kk vf/kd vkenuh Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 
ns”k dh tula[;k dh o`f) dks ns[krs gq, lu~ 2050 
rd 160 djksM+ gksus dh lEHkkouk gS vkSj yksxksa dh 
[kk| vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq yxHkx 450 fefy;u 
Vu [kk|kUu dh vko”;drk iM+sxhA o’kkZ vk/kkfjr 
d̀f’k iz.kkyh esa Hkh Qy ò{kksa ,oa {ks= fo”ks’k ds fy, 
mi;qDr Qlyksa dk lekos”k dj ns”k ds yxHkx 97 
fefy;u gsDVj esa df̀’k mRikndrk c<+kus dh vPNh 
lEHkkouk,a gSaA

vke ds iqjkus ckxks a esa lsaVj vksisfuax ¼e/; 
N= [kksy dkV&NkaV½ ds lkFk dqN vUr% Qlysa 
;Fkk QuZ ¼usÝksysfil Vîwcjkslk½] 'krkojh ¼,Lijsxl 
jslheksll½] ftehadan ¼,ekQksZQsyl I;ksuhQksfy;l½] 
gYnh ¼ddZ~;wek y‚Uxk½] fxuh?kkl ¼iSfude eSDlhee½ 
dh [ksrh lQyrkiwoZd dj fdlku dh vkenuh dks 
vklkuh ls c<k;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk ,d 
yk[k ls ysdj rhu yk[k #i;s çfr gSDVj rd  dh 
vfrfjä vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA 

vke ds ckxksa esa QuZ dh [ksrh
QuZ ,d ,slk ikS/kk gS ftldk ç;ksx ge vDlj 

xqynLrk ;k cwds cukus esa ;k fofHkUu lekjksgksa esa 
ltkoV ds fy;s ç;ksx esa ykrs gSaA bldk ço/kZu 
ge chtk.kqvks a ;k HkwLrkjh }kjk vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gSA vke ds ckxksa esa QuZ dh [ksrh dkQh 
ykHknk;d ik;h x;h gSA QuZ ds ikS/kksa dks ge tqykbZ 
vxLr ;k Qjojh ds eghus esa vke ds cxhpksa esa o{̀kksa 
ds chp miyC/k txg esa 45&60 lseh- dh iafä ls 
iafä dh nwjh ,oe bruh gh ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
j[krs gq, yxkrs gSaA bUgsa yxkus ds igys ge çfr ò{k 
ds fglkc ls yxHkx 100 fdxzk lM+h xkscj dh [kkn 
feêh rS;kj djrs le; vPNh rjg feyk nsrs gSaA vke 
ds ikS/kks a ls yxHkx nks ehVj nwjh pkjksa rjQ NksM+ nsuh 
pkfg;sA bl çdkj yxHkx 15]000 ikS/ks ,d gsDVj 
ds fy;s i;kZIr gksrs gSaA ckn esa bUgha ikS/kksa ds HkwLrkjh 
tksfd ikS/kksa ds gh vklikl fudyrs gSa muls vkSj 
ikSèks rS;kj dj vkSj foLrkj dj ldrs gSaA ,d o"kZ esa 
,d gsDVj cxhps ls vklkuh ls 9 ls 12 yk[k ifÙk;ksa 
dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA mUgsa cspdj 2 ls 
3 yk[k rd vfrfjä vkenuh çkIr dh tk ldrh 
gSA cktkj esa ekax ds vuqlkj gh bUgsa rksM+dj cspuk 
pkfg;s ;k iSd dj nwj cktkj esa Hkstuk pkfg;sA QuZ 
dh ifÙk;ksa dk ç;ksx Qwyksa ds xqynLrs esa ;k 'kknh ;k 

vU; voljksa ij ltkoV ds fy;s dkQh ògr Lrj ij 
fd;k tkrk gS ftlls bldh cktkj esa o"kZ Hkj dkQh 
ekax jgrh gSA

vke ds ckxksa esa 'krkojh dh [ksrh
vke ds ckxksa ls vfrfjä vkenuh çkIr djus ds 

fy;s 'krkojh ,d egRoiw.kZ Qly gSA bldh [ksrh ds 
fy;s cyqvkj nkseV feêh ftldk ih ,p eku 7 ls 8 
ds chp gks vPNh gksrh gSA cgqr Hkkjh feêh esa tM+ksa 
dk fodkl de gksrk gSA var%Qly ds :i esa 'krkojh 
dh [ksrh dj vke ds ckxksa ls 6 ls ysdj 8 Vu çfr 
gSDVj rd lw[kh tM+ksa dk vfrfjä mRiknu fd;k 
tk ldrk gS ftlls cktkj ds vuqlkj lkr ls vkB 
yk[k rd dh vfrfjä vkenuh gj nks o"kZ esa ,d 
ckj gks tkrh gSA bldh ekaly tM+ks a dh [kqnkbZ 24 
ls 36 eghus ckn djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA 

blds ikS/ks cht ;k dfVax }kjk cuk;s tkrs gSaA 
cht vçSy&ebZ esa cjlkr ds igys gh tehu ls 
yxHkx 6 bap mBh gqbZ D;kfj;ksa esa ikap ikap lseh 
dh nwjh ij cks nsus pkfg;s ftlls bldk l[r cht 
pksyd vklkuh ls detksj gks tk;s vkSj cjlkr vkus 
ij vPNk teko vkSj ikS/kksa dh of̀) gksA ikS/ks tc 
yxHkx 45&60 lseh ds gks tk;sa rc bUgsa 50×50 lseh 
dh nwjh ij vke ds ckxksa esa yxkuk pkfg;sA tqykbZ 
vxLr esa jksi.k gsrq ikS/k rS;kj gks tkrh gSA dfVax 
ls yxkus ds fy;s 2 ls 3 ekaly tM+ksa ds lkFk rus 
dh dfVax rS;kj dh tkrh gSA ikS/kksa dks 50×50 lseh 
ij yxk;k tkrk gSA vke ds ckx esa yxkus ds fy;s 
çfr gSDVj yxHkx 15]000 ikS/kksa dh vko';drk gksrh 
gSA ;g ,d vkS"k/kh; Qly gS blfy;s tgka rd 
lEHko gks jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx ugha djuk 
pkfg;sA lM+h xkscj dh [kkn 25&30 Vu çfr gsDVj 
Mkyuh pkfg;sA ekSle ds vuqlkj ,d ls nks flapkbZ 
tkM+s vkSj xehZ esa djuh pkfg;sA cjlkr esa flapkbZ 
dh vko';drk ugha gksrh gSA ,d lky esa [kqnkbZ 
djus ij 0-4 ls 0-6 fdxzk@ikS/kk ,oa 24&30 eghus 
ckn [kqnkbZ djus ij 1-5 ls 2-0 fdxzk ekaly tM+sa@
ikS/kk vklkuh ls fey tkrh gSaA bUgsa ge lkQ djds 
Nhy ysrs gSa vkSj xksy xksy NksVs NksVs VqdM+s djus 
ds ckn Nk;k esa lq[kk ysrs gS vkSj cktkj esa csp nsrs 
gSaA ;g ns[kk x;k gS fd vxj ge rqjar tM+ksa dks 
ugha Nhyrs rks ckn esa fNydk l[r gks tkrk gS vkSj 
bls fudkyuk eqf'dy gksrk gSA ,sls esa bls igys 10 
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feuV mcyrs ikuh esa vkSj fQj BaMs ikuh esa Mkyrs gSa 
ftlls bldks Nhyuk vklku gks tkrk gS vkSj blds 
NksVs NksVs VqdM+s cukdj Nk;k esa lq[kkrs gSaA D;ksafd 
bldk ç;ksx vk;qos Zfnd vkS"kf/k;ksa esa gksrk gS blfy;s 
bldh vPNh ekax jgrh gSA 

vke ds ckxksa esa gYnh dh [ksrh 
vke ds ckxks a esa gYnh lcls çpfyr var%Qly 

gS ysfdu bldh [ksrh vis{kk—r u;s ckxksa esa T;knk 
lQy gSA ckxksa es a N= c<+us ds lkFk lkFk bldh 
mit de gksus yxrh gS tksfd [kqys dh vis{kk 50 
çfr'kr rd de gks ldrh gSA ysfdu vxj ckxksa esa 
dkV NkaV dj N= çca/ku ls çdk'k dh miyCèkrk 
lqfuf'pr gks rks bldk mRiknu vPNk gks ldrk 
gSA gYnh dk ç;ksx vDlj elkyk] jax] mcVu ;k 
vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa vka/kz 
çns'k] dsjy] rfeyukMq] vksfMlk] mÙkj çns'k] fcgkj] 
dukZVd] if'pe caxky] xqtjkr] es?kky;] egkjk"Vª] 
vle vkfn gYnh ds eq[; mRiknu çns'k gSaA mÙkj 
çns'k ds okjk.klh] QStkckn] bykgkckn] tkSuiqj] 
fetkZiqj] nsofj;k] xksj[kiqj] egkjktxat] cLrh] 
ckjkcadh ,oa xksaMk tuinksa esa bldh [ksrh cgqrk;r 
ls dh tkrh gSA

gYnh ds fy;s xeZ ,oa ue tyok;q ,oa vkSlru 
800 ls 1200 lseh o"kkZ  mÙke gSA cqvkbZ ,oa teko 
ds le; de o"kkZ] ikS/kksa dh of̀) ,oa fodkl ds le; 
vf/kd o"kkZ ,oa ifjiDork ds le; 'kq"d okrkoj.k 
dh vko';drk gksrh gSA feêh dk ih ,p eku 6& 
7-5 ds chp gksuk pkfg;sA ckxks a esa tqrkbZ ;k vPNh 
xqM+kbZ dj ds 15&20 Vu çfr gsDVj lM+h xkscj dh 
[kkn feykuh pkfg;s vkSj ò{kksa ds vklikl yxHkx 
1-5&2-5 ehVj dh nwjh rd txg NksM+ nsuh pkfg;sA 
vke ds ckx dh vk;q ds vuqlkj 6 ls 8 ehVj dh 
iêh vklkuh ls var%Qly dh [ksrh ds fy;s miyC/k 
gks tkrh gSA var% Qly ds :i esa gYnh mxkus ij 
bldh cht nj ckx dh mez ,oa çdan ds vkdkj ds 
vuqlkj 1200&1500 fdxzk@gs- rd gksrh gSA gYnh 
dh mUur fdLesa ujsaæ gYnh&1] ujsaæ gYnh&2] ujsaæ 
gYnh&3] jktsaæ lksfu;k] lqxa/kk] Lo.kkZ] Jksek] lqjksek] 
vkbZ vkbZ ,l vkj vysIis lqçhe] vkbZ vkbZ ,l vkj 
dsnkje] vkbZ vkbZ ,l vkj çfrHkk] vkbZ vkbZ ,l 
vkj çxfr] çHkk] lqxquk] lqn'kZuk] c#vlkxj] iMjkSuk 
yksdy vkfn çeq[k gSaA budk mRiknu 15 ls 20 Vu 

çfr gSDVj ¼rkts dan½ vkSj ddZ~;wfeu 3 ls 9 çfr'kr] 
vksfy;ksjsftu 10 ls 13 çfr'kr vkSj 'kq"d inkFkZ 
miyC/krk 19 ls 31 çfr'kr rd gksrh gSA

iwoZ esa crkbZ x;h xkscj dh [kkn ds vykok 
çfr gSDVj 120 ls 150 fdxzk u=tu] 80 fdxzk 
Q‚LQksjl ,oa 80 fdxzk iksVk'k dh vko';drk gksrh 
gSA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa Q‚LQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=k iafä ds nksuksa rjQ dan ls 5 lseh nwj 
nl lseh xgjkbZ esa Mkyuh pkfg;sA u=tu dh 'ks"k 
vkèkh ek=k nks ckj [kM+h Qly esa 35&45 fnu ,oa 
f}rh; ckj 75 ls 90 fnu ckn iafä ds chp cqjdko 
ds :i esa djuk pkfg;sA cqjdko ds le; i;kZIr ueh 
gksuh vko';d gSA feêh] tyok;q] o"kkZ dh ek=k ,oa 
iyokj ds vuqlkj 15&20 fnu esa ,d ckj flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA çdanksa ds teko ,oa of̀) ds 
fy;s Hkwfe dks ue j[kuk vko';d gSA iyokj ,oa nks 
rhu ckj xqM+kbZ ls [kjirokj nwj jgrs gSa vkSj ikSèkksa dh 
of̀) vPNh gksrh gSA [kqnkbZ 6&9 eghuksa ckn djuh 
pkfg;s tc ifÙk;ka ihyh iM+uh yxsaA [kqnkbZ ds le; 
Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg;s ftlls çdan vPNh 
rjg fudy vkosaA ifÙk;ka dkVdj vyx dj nsuh 
pkfg;sA buesa ls chtksa ds fy;s ç;qä gksus okys danksa 
dks vyx dj HkaMkj.k dj ysrs gSaA çkFkfed ,oa f}
rh;d danksa dks vyx dj ysus pkfg;s vkSj fofèkiwoZd 
mckydj lq[kdj foØ; djus pkfg;sA gYnh dh 
fdLe ,oa ckx dh mez ,oa çdk'k dh mIyC/krk ds 
vuqlkj 8 ls 20 Vu çfr gSDVj rd rkts dan dh 
mit çkIr dh tk ldrh gSA

vke ds ckxksa esa fxuh ?kkl dh [ksrh
tks fdlku HkkbZ vke dh ckxokuh ds lkFk&lkFk 

i'kqikyu Hkh djrs gSa os var% Qly ds :i esa fxuh 
?kkl Hkh mxk ldrs gSaA bls cht ;k :VsM fLyIl 
nksuksa ls gh cjlkr dh 'kq#vkr esa gh vklkuh ls 
yxk;k tk ldrk gSA gSA [kqys esa yxkus ij yxHkx 
40]000 fLyIl vkSj var%Qly ds :i esa yxkus 25]000 
ls 30000 fLyIl dh vko';drk gksrh gSA yxkus esa 
ikS/ks ls ikS/ks vkSj iafä ls iafä dh nwjh 50×50 
lseh j[kh tkrh gSA [kkn ,oa moZjd gsrq var%Qly 
ds :i esa bls yxkus ij 140 fdxzk u=tu] 50 
fdxzk Q‚LQksjl ,oa 30 fdxzk iksVk'k çfr gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA dqy ek=k ls 70 fdxzk u=tu] 
50 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 30 fdxzk iksVk'k ?kkl yxkus 
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ds igys [ksr rS;kj djrs le; ns nsrs gSA blds ckn 
?kkl dh gj dVkbZ ds ckn 20 fdxzk@gsDVj dh nj 
ls u=tu dh dqy 4 V‚i Mªsflax djrs gSaA flapkbZ 
ekSle ds vuqlkj 20 ls 25 fnu esa ,d ckj djuh 
pkfg;sA igyh ckj dVkbZ gsrq ?kkl 80&90 fnu 
esa rS;kj gks tkrh gS ckn esa djhc 40&45 fnu ds 
varjky ij ?kkl dh dVkbZ fey tkrh gSaA vke ds 

ckxksa es a var%Qly ds :i esa yxkus ij cjlkr vkSj 
xehZ esa blls vPNk pkjk fey tkrk gSA tkM+ksa esa ckx 
dh mez ,oa çdk'k dh miyCèkrk ds vuqlkj ?kkl dh 
dfVax vis{kk—r de feyrh gSaA dqy feykdj gesa 4 
ls 6 dV ;k 30 ls 50 Vu@gSDVj vklkuh ls gjk 
pkjk çkIr gks tkrk gSA
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vke dh l?ku ckxokuh
nq";ar feJ] fo'kEHkj n;ky ,oa lq'khy dqekj 'kqDy

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

tkrs gS tks dh vf/kd okuLifrd òf) okys gksrs gSA  
'kks/k }kjk Kkr gqvk gS fd ;fn iksfy,eczksfud chtw 
ikS/kksa ij vke dh ikS/k rS;kj dh tkrh gS rks mu ikS/kksa 
dh òf) fu;af=r jgrh gS tSls fd dykikMî ewyòUrA  
ewyòUr ds lkFk lkFk dye dh çtkfr dk Hkh çHkko 
jgrk gSA 'kks/k laLFkkuks a }kjk vusdksa ckSuh çtkfr;k¡ 
Hkh fodflr dh x;h gS ftues vkezikyh] vfEcdk vkSj 
v#f.kdk eq[; gS ftues okf"kZd okuLifrd of̀) cgqr 
de gksrh gS bl dkj.k ;s çtkfr;k¡ l?ku ckxokuh 
ds fy, mi;qä gksrh gSA  

2- dVkbZ NVkbZ dh rduhd
vke ;k fdlh Hkh vU; ckxokuh ds varxZr 

çkjafHkd dVkbZ&NaVkbZ djuk vR;ar vko';d gksrk 
gSA blds fy, ikS/kk dks tehu ls 60&70 lsaeh- ij 
'kh"kZ dfVax dh tkuh pkfg,A ;g dk;Z ikS/ks dks ç{ks= 
esa LFkkfir gksus ds ,d o"kZ mijkUr djuk pkfg,A 
dfVax ds QyLo:i  u, çjksg mRiUu gksrs gS ftlesa 
ls pkj çjksgksa dks pkjksa fn'kkvksa esa j[kdj lHkh dks 
gVk nsrs gSaA fQj bu pkj çjksgks a dks ifjiDork dh 
voLFkk ¼ydM+h dk jax gjs ls Hkwjk gksus ij ½ vkus ij 
,d ckj iqu% yxHkx ,d ehVj dh yEckbZ dks j[k 
dj 'ks"k 'kk[kk dh dVkbZ dj nh tkrh gS bl rjg 
dVkbZ&NaVkbZ djds isM+ ds pkjksa rjQ 3&4 'kk[kkvksa 
dks c<+us nsrs gSa fQj bUgha 'kk[kkvksa ls ikS/ks dk vkdkj 
Nrjhuqek djus ds fy, mfpr dVkbZ&NaVkbZ okf"kZd 
;k f}okf"kZd varjky ij djrs jguk pkfg,A blds 
vrfjä lw[kh] jksx xzflr 'kk[kkvks a dks Hkh laKku esa 
vkrs gh gVk nsuk pkfg,  çjksgksa dh dVkbZ&NaVkbZ ds 
ckn d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼3 xzke@yhVj ikuh½ dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

mÙkj çns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa l?ku ckxokuh ds 
varxZr 5×5 eh dh nwfj;ksa ij yxk, x, n'kgjh ,oa 
vkezikyh ds o{̀kksa dh 'kk[kk,a çkjafHkd 14&15 o"kks± rd 
vkil esa ugha Vdjkrh gS] bl vk;q ds ckn okf"kZd 
dVkbZ NVkbZ ij /;ku nsuk vR;ar vko';d gks tkrk 
gSA okf"kZd dVkbZ NVkbZ ds fy, cjlkr lekIr gksus 
ds ckn vDVwcj&fnlacj dk le; mi;qä jgrk gSA 

Hkkjr dh tula[;k rhoz xfr ls ¼1-0 çfr'kr 
okf"kZd½ c<+ jgh gSA bl c<+rh vkcknh ds fy, gesa 
vf/kd Hkkstu ds lkFk&lkFk leqfpr iks"k.k dh Hkh 
vko';drk gSA —f"k ,oa ckxokuh ds varxZr lhfer 
gksrh tehu ls gesa vf/kd ls vf/kd mRiknu ysuk 
gksxk rHkh gekjk ns'k [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks çkIr 
dj ldsxkA blds fy, vc ge lHkh dks ijEijkxr 
ckxokuh ls gVdj ckxokuh esa vk/kqfud rduhd 
dks viukus dh vko';drk gSA vk/kqfud ckxokuh 
ds varxZr mUur fdLes] l?ku jksi.k] dVkbZ NVkbZ] 
{k=d çca/ku] lw{e flapkbZ vkSj jf{kr —f"k bR;kfn 
vkrs gSA ijEijkxr ckxokuh }kjk çfr bdkbZ {ks= esa 
mRikndrk rks de gksrk gh gS] lkFk gh muds çcaèku 
esa Je 'kfä dh Hkh vf/kd vko';drk iM+rh gSA 
bUgha lc dkj.kks a ls bl le; u flQZ Hkkjr esa cfYd 
fo'o ds dbZ vU; ns'kksa esa Hkh Qy ò{kksa dh l?ku 
ckxokuh ij tksj fn;k tk jgk gS rkfd de tehu 
ij mPp xq.koÙkk okys vf/kd mRiknu çkIr fd, tk 
ldsaA ckxokuh ds varxZr l?ku i)fr;ksa dks viukus 
ls çk—frd lalk/kuksa dk leqfpr nksgu gksrk gS tks 
fd le; dh vko';drk gSA

l?ku ckxokuh ds fy, rduhdh vko';drk,a
vke tSls vf/kd of̀) okys Qy o{̀k dh l?ku 

ckxokuh lkekU; d"kZ.k fØ;kvksa ls laHko ugha gSA  
vke dh l?ku ckxokuh djus ds fy, rduhdh :i 
ls fuEu rhu rduhfd;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

1- ckSuk ewy o`ar ,oa ckSuh çtkfr 
lkekU;r% vke ds ikS/ks chtw ewyoàrksa ij cuk;s 
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nks fofHkUu ò{kksa dh vkil esa Vdjkus okyh 'kk[kkvksa 
dh bl çdkj NVkbZ dj nh tkrh gS fd nksuksa o{̀kksa 
dh dSuksih vkil esa feys ugha rFkk budh e/; 
yxHkx ,d fQV dk varjky gksuk pkfg,A bl fof/k 
}kjk vke dh ckxokuh esa 15 o"kZ dh vk;q ds mijkUr 
,d o{̀k ls yxHkx 10&15 çfr'kr okuLifrd òf) 
dVkbZ NVkbZ }kjk gVkuk vPNk ik;k x;k gSA  

3- o`f) fu;kedksa dk mi;ksx
l?ku ckxokuh esa òf) fu;kedksa ds mi;ksx ls 

Hkh ikS/kksa esa okuLifrd of̀) dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA bl dk;Z gsrq fo'o Lrj ij lokZf/kd ç;ksx 
ikDyksC;wVªktkWy ¼dYrkj½ dk fd;k tkrk gS D;ksa dh 
;g ikS/ks dh ÅtkZ dks okuLifrd o`f) ls iq"iu dh 
rjQ eksM+ nsrk gSA pw¡fd o`f) fu;ked jklk;fud 
inkFkZ gksrs gS vr% buds ç;ksx esa ek=k ,oa le; 
dh lko/kkuh vfr vko';d jgrh gSA buds ç;ksx ls 
iwoZ o{̀kksa esa vuqeksfnr [kkn ,oa moZjdksa dks Mkyuk 
vko”;d jgrk gSA dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku 
}kjk bl jlk;u ds ç;ksx gsrq vuqeksfnr ek=k 3-2 
feyh çfr oxZ ehVj dSuksih foLrkj ,oa mi;qä le;  
flrEcj dk vafre lIrkg lq>k;k x;k  gSA

vke dh l?ku ckxokuh ij dsaæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku ds vuqHko 

gesa vke dh l?ku ckxokuh ds fo"k; ij dksbZ 
vuqeksnu nsrs oä bl igyq ij Hkh fopkj djuk 
gksxk fd fdlku ckx çca/ku vklkuh ls dj ys rFkk 
blds fy, dksbZ fo'ks"k ç;kl u djuk iM+sA bl 
fn'kk esa dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku y[kuÅ esa 
fd;s x, ,d nh?kZdkyhu vuqla/kku ls ;g Li"V gqvk 
fd vke dh n'kgjh ,oa vkezikyh fdLeksa dks ;fn 
ek/;e l?kurk ¼400 ikS/ks çfr gsDVs;j½ ij 5×5 eh 
dh nwfj;ksa ij yxrs gS rks çfr bdkbZ mRiknu esa òf) 
ds y{; dks çkIr fd;k tk ldrk gSA  bl çdkj ls 
vke dh mRikndrk 15&16 Vu çfr gsDVs;j vklkuh 
ls çkIr gksrh gS tks fd jk"Vªh; mRikndrk ls yxHkx 
nks xquh gSA  

vfr l?ku i)fr  ¼2-5 × 2-5 eh-½ ls ;gk¡ dh 
ifjfLFkfr;ksa esa ;fn vke dh ckxokuh dh tkrh gS rks 
;g ckx dsoy çkjafHkd 11&12 o"kksaZ rd QyksRiknu 
djsxk mlds mijkUr rhoz mifjxkeh okuLifrd òf) 
ds dkj.k ckx vuqRiknd gks tk;sxkA

ns'k ds dbZ çkUrkas ls vke dh vfr l?ku 
ckxokuh ¼2-5×2-5 eh-½ dh [kcjsa vDlj lks'ky 
ehfM;k ij vkrh jgrh gS ftudh rqyuk mÙkj çns'k 
dh ifjfLFkfr;ksa ls ugha dh tk ldrh gSA xqtjkr ,oa 
rfeyukMq ds dqN LFkkuksa ij futh {ks= dh daifu;ksa 
}kjk vfr l?ku ckxokuh ds ç;ksx gq, gS ftuesa çfr 
gsDVs;j 1600 ;k bl ls vf/kd ikS/ks yxk, x, gSA  
bu ç;ksxkas dks mu Hkwfe;ksa esa fd;k x;k gS tgk¡ Hkwfe;k¡ 
mÙkj çns'k tSls mitkÅ ugha gS ftlds dkj.k ogk¡ 
ikSèkks a esa okuLifrd of̀) vR;ar /kheh gksrh gS rFkk 
ogk¡ fMªi i)fr ls ty ,oa iks"kd rRo miyC/k djk 
dj ikSèkksa dh o`f) dks fu;af=r j[kk tkrk gS rFkk 
çfr o"kZ Qly rqM+kbZ ds mijkUr bu o{̀kksa esa dVkbZ 
NaVkbZ dh tkrh gSA   

vke esa l?ku ckxokuh ls ykHk 
l çfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k vfèkd gksus 

ds dkj.k Qyksa dh vf/kd mRikndrk ¼yxHkx 
nksxquh½ çkIr gksrh gSA 

l vke mRiknd {ks=ksa esa] çfr o"kZ vke dh ifjiDork 
ds vkl&ikl ,d ;k nks ckj vka/kh  rwQku vo'; 
vkrs gSa vka/kh&rwQku ds nkSjku l?ku ckxokuh 
i)fr ls yxs ckxksa ls de Qy fxjrs gS D;ksafd 
iwjs ckx esa yxs o{̀k ,d l?ku lajpuk dk fuekZ.k 
djrs gSa rFkk rst ok;q ds nq"çHkko dks de djrk 
gSA blds foijhr ftu LFkkuksa ij ijaijkxr fof/k 
ls vf/kd nwfj;ksa ¼10 ls 12 eh-½ ij ckxokuh dh 
tkrh gS ogk¡ vka/kh rwQku ds le; çR;sd o{̀k 
çHkkfor gksrk gS vkSj vf/kd la[;k esa Qy fxjrs 
gSa ftlls fdlkuks a dks vkfFkZd {kfr vf/kd gksrh 
gSA

l bl fof/k ls vke dh ckxokuh djus ls ykxr Hkh 
de yxrh gS] D;ksafd ikS/kk dks o"kZ esa ,d ckj  
dVkbZ&NaVkbZ djds vkdj fn;k tkrk gS rFkk 
mudks  NksVk j[kk tkrk gS ftlls ikS/ks ij fd;s 
tkus okyh vko';d fØ;k,¡ lqxerk ls dh tk 
ldsaA HkyhHkkafr çcaf/kr ckxksa ls Qyksa dh rqM+kbZ 
,oa dhVuk'kdksa dk fNM+dko vklkuh ls gksrk gS 
ftl dkj.k mRiknu dh ykxr de vkrh gSA

l Hkwfe lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx gksrk gS ftlds 
dkj.k eǹk {kj.k dh laHkkouk de gksrh gS 

l vf/kd la[;k esa ikS/ks gksuk i;kZoj.k laj{k.k dh 
–f"V ls Hkh mfpr gksrk gSA  
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vke esa flapkbZ vkSj iks"k.k
fnus'k dqekj ,oa r#u vnd

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Hkkjro"kZ esa mxk;s tkus okys Qyksa esa vke dk 
lokZsPp LFkku gSA bldk Qy Lokfn"V] [kq'kcwnkj] 
vkd"kZd jax rFkk tu lkèkkj.k esa yksdfç; gksus 
ds dkj.k bls Qyksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA 
bldk Qy mRikndrk dh –f"V ls ykHkdkjh gksus 
ds lkFk lkFk vc NksVs ckxokuksa rd igqap pqdk 
gS rFkk bldh ckxokuh dks O;kolkf;d Lrj ij 
fd;k tkus yxk gS fdUrq vHkh Hkh ckxksa esa iw.kZ 
{kerk ds vuq:i mRikndrk çkIr djus gsrq oSKkfud 
rduhdksa dk ç;ksx fd;s tkus dh vR;ar vko';drk 
gSA vkerkSj ij flapkbZ vkSj iks"k.k çcaèku ls ckxokuksa 
dks xq.koÙkk;qä QyksRiknu ls ykHk vfèkd feyrk 
gSA vkerkSj ij fdlku ckxks esa ck<+ flapkbZ ls ikuh 
yxkrs gSA Qy yxus ds ckn 2&3 flapkbZ fdlku 
ikuh dh miyCèkrk ds vuqlkj yxkrs gS] ftlls 
ikuh vfèkd ek=k esa yxrk gSA ysfdu fMªi i)fr 
ls flapkbZ djus ij ikuh de ek=k yxrk gSA ck<+ 
flapkbZ esa ftruk ikuh yxrk gS mrus gh ikuh esa fMªi 
fofèk }kjk vfèkd {ks=Qy esa flapkbZ dh tk ldrh 
gSA pqfd tyok;q ifjorZu ls dqy o"kkZ ty dh ek=k 
rFkk cjlkr ds fnuksa dh vofèk esa Hkh ifjorZu gks jgk 
gSA ,sls esa ikuh dk lgh ç;ksx mfpr ek=k esa djus 
ls Hkfo"; esa de ikuh ls gksus okyh leL;k ls Hkh cpk 
tk ldrk gSA vke dk ikSèkk fofHkUu çdkj ds Hkwfe;ksa 
es a yxk;k tk ldrk gS fdUrq bldh vPNh ckxokuh 
ds fy, cyqbZ nkseV feêh ds lkFk&lkFk ty fudkl 
dk mfpr çcaèk gksuk pkfg,A feêh dk ih- ,p- eku 
6-5 ls 7-5 ds chp gksus ls iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
isM+ks a esa c<+ tkrh gSA  

ty çcaèku
vke ds uo jksfir ckxksa es a ty çcaèku ds fy, 

fMªi flapkbZ ,d mÙke fofèk gSA bl fofèk esa de ls 
de ikuh esa] vfèkd ls vfèkd ckxksa esa flapkbZ dh tk 
ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ,d gsDVs;j vke 
dh l?ku ckxokuh yxk, gS ftles ikSèkksa ls ikSèkksa dh 
nwjh 5 ehVj × 5 ehVj gS rks ,d gsDVs;j esa 400 ikSèks 
jksfir gksrs gSA ,d ckj ck<+ flapkbZ djus esa yk[kksa 

yhVj ikuh yx tkrk gS] mlh ckx+ dks fMªi ds ekè;e 
ls ,d ckj flapkbZ djus ij dsoy 4000&5000 yhVj 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;fn ogh yk[kksa yhVj 
ikuh dks fdlh VSad esa ,df=r djds mlh ikuh ls 
fMªi ds ekè;e ls mi;ksx djus ls lky Hkj dke 
varjky ij flapkbZ djus ds ckn Hkh ikuh cp tk;sxk  
D;kasfd fMªi ds ekè;e ls dsoy isM+ks dh tM+ {ks= dks 
flapkbZ djrs gSa] tcfd ck<+ fofèk ls [ksr dh flapkbZ 
djrs gSA blfy, fMªi flpkbZ dh n{krk ck<+ flapkbZ 
ds eqdkcys vfèkd gksrh gSA u, vuqlaèkku ls Hkh ;g 
irk pyk dh gesa isM+ksa dh tM+ {ks= esa flapkbZ djuh 
gS u dh [ksr dhA fMªi flapkbZ ds lkFk lkFk ;fn 
foNkou ds fy, lq[kh [kjirokj ;k IykfLVd eYp 
dk ç;ksx Fkkys esa djus ls ikuh dh [kir vkSj Hkh de 
gks tkrh gSA vkSj eǹk esa ueh fujUrj cuh jgrh gSA 
lq{e flapkbZ tSls fMªi ,oa fLçdyj dk ç;ksx ckxks 
esa djus ls ikuh dh cpr gksrh gSA blfy, Hkkjr 
ljdkj çèkku ea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ds ekè;e ls 
eè;e ,oa NksVs fdlkuks dks fMªi flapkbZ ds mi;ksx 
ij vuqnku nsrh gS rkfd T;knk ls T;knk ckxoku 
bldk ykHk mBkdj de ls de ikuh esa vfèkd ls 
vfèkd mRiknu dj ij Mªki eksj Ø‚i ds fl)kUrksa 
dks viuk ldrs gSA

iks"k.k çcaèku
vke ds ckxksa es a lUrqfyr iks"k.k çcaèku cgqr 

t#jh gS D;ksafd mfpr ek=k esa lgh le; ij ç;ksx 
djus ls xq.koÙkk;qä mRiknu ds lkFk lkFk iks"kd 
rRoksa dh n{krk Hkh c<+ tkrh gSA eq[; iks"kd rRoksa 
dks vke ds isM+ksa dks mez ds vuqlkj larqfr dh x;h 
gSA blh Øe esa 10 lky ds isM+ dks 50 fdyksxzke 
xkscj dh lM+h [kkn] 1000 xzke ukbVªkstu] 500 xzke 
Q‚LQksjl ,oa 1000 xzke iksVk'k çfr isM+ ds fglkc 
ls nsrs gSaA eq[; iks"kd rRoksa dh 30 çfr'kr ek=k dks 
Qy rksM+kbZ ds ckn rFkk 'ks"k flrEcj ekg esa cjlkr 
[kRe gksus ds ckn Fkkys esa fn;k tkrk gSA iks"kd rRo 
ds :i esa ;wfj;k ¼46% ukbVªkstu½] E;wjsV v‚Q+ iksVk'k 
¼60% iksVk'k½ rFkk Mh-,-ih- ¼18% ukbVªkstu rFkk 46% 
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vke ds ckx esa fMªi@QfVZxs'ku i)fr vke dh l?ku ckxokuh esa Qyr

vke ds Qyksa esa cksjku dh deh ds y{k.k vke ds Qyksa esa tLrk dh deh ds y{k.k

Q‚LQksjl½ ik;k tkrk gSA ckxokuksa dh ;g lqfuf'pr 
djuk pkfg, dh ckx esa i;kZIr ueh gks rkfd iks"kd 
rRoksa dh miyCèkrk c<+ tk;sA xq.koÙkk;qä Qykas ds 
fodkl ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx e`nk 
fo'ys"k.k ds mijkar djuk ykHkçn gksxkA lw{e iks"kd 
rRo uke ls gh ladsr feyrk gS fd ;s ,sls iks"kd rRo 
gSa tks Qyksa ds fodkl ds fy, de ek=k esa vfuok;Z 
:i ls vko';d gSA ;g ns[kk x;k gS fd fofHkUu feêh 
ds ckxksa esa Qyksa dh fujarj [ksrh ls lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh gks jgh gSA vke ds ckx mxkus okys fdlkuksa 
ds eǹk LokLF; dkMZ rS;kj djus dh çfØ;k ds nkSjku] 
;g ik;k x;k fd ckx dh feêh esa tLrk] rkack] cksj‚u 
vkSj eSaxuht dh ek=k de FkhA vyx&vyx mez vkSj 
fdLeksa ds fofHkUu vke ds ckxksa ls ,d= fd, x, 
iÙks ds uewuks a ls Hkh ;g irk pyk fd iks"kd rRoksa dh 
deh gSA cksj‚u dh deh ls vke dk Qy QV tkrs gSa 
tcfd ftad dh deh ls Qyksa dh of̀) vkSj fodkl 

ckfèkr gksrk gSA jgeku[ksM+k] y[kuÅ esa yxHkx 138 
vke ds fdLeksa ds oSKkfud fo'ys"k.k ds vkèkkj ij 
;g ik;k x;k fd i.kZ Hkkx esa çeq[k iks"kd rRoksa dh 
deh FkhA vke ds Qyksa dk xwnk Hkh iks"kd rRoksa dh 
deh dk ladsr nsrk gSA blfy, egRoiw.kZ lhekvksa ls 
Åij iks"kd rRo dh fLFkfr dks c<+kuk gekjk ekSfyd 
drZO; gSA gky gh esa feyh tkudkjh ls irk pyrk 
gS fd efYydk esa Qyksa ds QVus dh leL;k 0-017 
izfr'kr cksj‚u esVklksysV ds nks Lçs ds ekè;e ls de 
fd;k tk ldrk gSA efYydk dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds 
fy,] miks".kdfVcaèkh; {ks= dh cyqbZ nkseV feêh ds 
fy, 0-017 izfr'kr ftad esVklksysV $ 0-05 izfr'kr 
cksj‚u esVklksysV dh flQkfj'k dh tkrh gSA jsrhyh 
feêh ds fy, vko';d lw{e iks"kd rRoksa dk j[kj[kko 
vko';d gSA de dkcZfud inkFkZ vkSj de ty èkkj.k 
{kerk okyh feêh dks Hkh iks"kd rRo larqyu ds fy, 
fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA o{̀k tM+ {ks= 
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esa ueh laj{k.k ò{k dh tM+ksa esa lw{e iks"kd rRoksa ds 
cM+s iSekus ij çokg vkSj çlkj ds fy, vko';d Hkkx 
gSA efygkckn] y[kuÅ ds lkr xkaoksa esa rRoksa iks"kd 
rRo dk fo'ys"k.k fd;k x;kA uohure vkadM+ksa us 
lq>ko fn;k fd dkdksjh ds ikl xk¡oksa es a vke ds ckxksa 
dks fuEu] eè;e vkSj mPp Js.kh esa Øe'k% 9]39 vkSj 
52 çfr'kr eǹk dkcZfud dkcZu Lrj dks ik;k x;kA 
feêh esa miyCèk ftad ds fy, fuEu] eè;e vkSj mPp 
esa 78] 17 vkSj 4 ds lkFk QkLQksjl vkSj iksVSf”k;e 
uewuksa dk çfr'kr 65 vkSj 35] 65 vkSj 35 ds :i esa 
fuEu vkSj eè;e esa ik;k x;k gSA ;g Hkh Kkr gqvk 
fd miyCèk rkack] eSaxuht vkSj ykSg dk lkS çfr'kr 
fuEu] eè;e vkSj eè;e Js.kh esa vafdr fd;k x;kA 
dqlekSjk dh ckxksa dh feêh esa ik;k x;k fd eè;e 
vkSj mPp Js.kh esa feêh esa dkcZfud dkcZu 35 vkSj 65 
çfr'kr Øe'k% FkkA miyCèk QkLQksjl vkSj iksVSf”k;e 
Øe'k% 88] 12 vkSj 71] 29 çfr'kr dh lhek esa fuEu 
vkSj eè;e jsfVax esa FksA miyCèk ftad ds uewus Hkh 
76 çfr'kr ¼fuEu½ vkSj 24 çfr'kr ¼eè;e½ esa FksA 
cqèkf<+;k xkao ds vke ds ckxks a esa eè;e vkSj mPp 
jsfVax esa ènk dkcZfud dkcZu dk 33 vkSj 67 çfr’kr 
ik;k x;k gSA feêh esa miyCèk ftad Øe la[;k ,oa 
78 çfr'kr fuEu ,oa eè;e Lrj fo'ys"k.k fd;k x;kA 
44] 56 vkSj 33] 67 dk çfr'kr fuEu vkSj eè;e Js.kh 
ds :i esa ntZ fd;k x;kA jlwyiqj xk¡oksa ds vke ds 
ckxksa ls ,d= fd, x, uewuksa us eǹk dkcZfud dkcZu 
ds fy, fuEu] eè;e vkSj mPp jsfVax esa 72] 18] 9 
çfr'kr dk ladsr fn;k] tcfd ftad ds fy,] ;g 
64 vkSj 36 çfr'kr dh lhek esa fuEu vkSj eè;e ds 
:i esa ns[kk x;kA ;g Hkh ik;k x;k fd 100 çfr'kr 
uewus QkLQksjl ds foijhr de] 9 vkSj 91 çfr'kr 
ds fuEu vkSj eè;e ds :i esa vkrs gSaA vk¡dM+ksa ds 
fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd lykehx<h xk¡o esa miyCèk 
iksVsf'k;e vkSj ftad 44 çfr'kr fuEu vkSj 56 çfr'kr 
eè;e jsfVax esa FkkA ènk dkcZfud dkcZu 44] 44 
vkSj 12 çfr'kr fuEu] eè;e vkSj mPp esa vkrk gSA 
xkSydqvka xkao esa] uewuksa dk çfr'kr fofHkUu çfr'kr 
Lrjksa esa ik;k x;kA eǹk dkcZfud dkcZu Øe'k% rhu 
Jsf.k;ksa esa 38] 23] 28 çfr'kr ns[kk x;kA miyCèk 
QkLQksjl] iksVsf'k;e vkSj ftad ¼62] 38( 15] 85 vkSj 
46] 54½ dh fuEu vkSj eè;e jsfVax vafdr dh xbZ 
FkhA [kaMok xk¡oksa ds e`nk uewuksa us Hkh ènk iks"kd rRoksa 
es a varj fn[kk;kA fdlkuksa dks vius vke ds ckxksa dh  

iks"kd rRoks a dh fLFkfr ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A 
egRoiw.kZ eǹk xq.kksa vkSj eǹk iks"kd rRoksa ds larqyu 
ij è;ku nsus dh vko';drk FkhA bu iks"kd rRoksa ds 
O;kid varjky dks de djus ds fy, bZekunkjh ls 
ç;kl djus gksaxs ftles vke ds cxhpksa es a ,d:irk 
çkIr dh tk ldsA bl çdkj cxhps dh feêh ds 
LokLF; dks lrr cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ gksrk gSA 
bl çdkj ckx dh feêh esa 100 xzke cksjsDl vkSj 
200&250 xzke ftad lYQsV dk ç;ksx Qy mRikndksa 
dks djus dh lykg nh xbZ] blds vykok ekcZy 
voLFkk ij ,d çfr'kr ftad lYQsV $ 0-5 çfr'kr 
E;wjsV iksVk'k vkSj igys fNM+dko ds 20 ls 25 fnu 
ckn nwljk fNM+dko djsaA fdlkuksa dks xq.koÙkk lqèkkj 
ds fy, Qyksa ds fodkl ds pj.kksa esa Hkh 0-5 çfr'kr 
cksjsDl dk fNM+dko djuk pkfg,A fofHkUu vke 
teZIykTe dk laj{k.k djus okys fdlkuksa dks csgrj 
Qyksa dh Qly ds fy, feêh ds LokLF; dks cuk, 
j[kus dh lykg nh xbZA deh okys cxhpksa esa 150 
xzke d‚ij lYQsV vkSj 150 xzke eSaxuht lYQsV 
dks isM+ ds csflu dh feêh esa Mkyuk pkfg,A iks"kd 
rRoksa ds larqyu dks lqfuf'pr djus vkSj Qyksa ds 
isM+ks a esa iks"kd rRoksa dh deh dks jksdus ds fy, mfpr 
oSKkfud ns[kHkky dh tkuh pkfg,A

mRikndksa dks oSKkfud :i ls çkS|ksfxdh viukus ds 
uokpkj dk ikyu djuk pkfg,A blls fuf'pr :i ls 
fdlkuksa dks u;k Kku çkIr djus esa lgk;rk feysxhA 
fdlkuksa dks vfèkd vkd"kZd vkSj cM+s Qyksa dk mRiknu  
djuk pkfg,A ckx mRikndrk dks mfpr egRo fn;k 
tkuk pkfg,A miks".k dfVcaèkh; {ks= dks i;kZIr Qy 
mRiknu ds :i esa igpku ds lkFk vkfFkZd fodkl 
dks Hkh egRo fn;k tkuk pkfg,A 

l?ku ckxokuh esa [kkn Mkyus dh mUur fofèk
vke dh l?ku ckxokuh esa QfVZxs'ku ds ekè;e 

ls ?kqyu'khy [kkn dks voLFkk ds vkèkkj ij nsus ls 
mRiknu ds lkFk lkFk [kkn dh Hkh cpr gksrh gSA 
blds fy, ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k eq[; 
iks"kd rÙo gSA ikap lky ds vke ds isM+ ds fy, 500 
xzke ukbVªkstu] 250 xzke Q‚LQksjl ,oa 500 xzke 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA ftlds fy, ?kqyu'khy 
iks”kd rRo ds :i esa ;wfj;k ¼46% ukbVªkstu½] E;wjsV 
v‚Q+ iksVk'k ¼60% iksVk'k½ rFkk 19%19%19 ,u- ih- ds- 
feJ.k dk ç;ksx djrs gSA bu ?kqyu'khy rRoks a dks 
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QfVZxs'ku ds ekè;e ls ç;ksx djus ls iks"kd rRoksa dh 
n{krk c<+ tkrh gS] lkFk gh lkFk ikSèkksa dh c<+okj Hkh 
vPNh gksrh gSA bl ?kqyu'khy iks"kd rÙo dks lIrkg 
esa ,d ckj fMªi flapkbZ ds lkFk vko';drkuqlkj 
ç;ksx djrs gSA iks"kd rRoksa dh lkaærk 11-5% gksuh 
pkfg, rkfd fMªi ds ekè;e ls fcuk gkfu igq¡pk;s 
vklkuh ls isM+ dh tM+ rd igqap ldsA iks"kd rRoksa 
dks nsus ls igys e`nk dk ifj{k.k djuk cgqr t#jh 

gS] ftlls irk pysxk dh fdl iks"kd rÙo dh deh 
gSA mlh vuqlkj iks"kd rRoksa dk ç;ksx djrs gSA bl 
fofèk ls iks"kd rÙo nsus ls Jfed de yxrs gS rFkk 
,d leku ek=k esa iks"kd rÙo lHkh ikSèkksa dks feyrk 
gSA ftlls ikSèks LoLFk ,oa iSnkokj vPNh gksrh gSA 
vke ds ckxks esa le;kuqlkj flpkbZ ,oa iks"k.k çcaèku 
ls xq.koÙkk;qä iSnkokj ds lkFk lkFk ckxksa dk LokLFk 
Hkh vPNk jgrk gSA
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vke ds izeq[k dhV ,oa mudk izca/ku 
xqaMIik ,oa ,p-,l- flag

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke dks Qyksa dk jktk ekuk tkrk gSA vke dh 
of̀) vkSj fodkl ds nkSjku dbZ dhVksa ls uqdlku 
gksrk gSA bl v/;k; esa vke ds dhVksa dk fooj.k vkSj 
muds çca/ku ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA

vke dk Hkquxk dhV
vke dk Hkquxk ;k Qqndk ;k yLlh dhM+k 

loZkfèkd gkfu igqapkrk gSA lkekU;r;k bl Hkquxs 
dh rhu iztkfr;ka ik;h tkrh gSa le;&le; ij bl 
dhM+s dk Hkh"k.k izdksi mRrj izns'k ds vke ds {ks=ksa 
es a ns[kk x;k gSA o;Ld rFkk f'k'kq dhV dksey izjksgksa 
ifRr;ksa rFkk iq"iØeksa dk jl pwlrs gSaA budk izHkko 
;fn vizSy&ebZ ekg esa Hkh cuk jgs rks ;s Qyksa ds 
eqyk;e M.Byksa dk Hkh jl pwlrs gSa] NksVs&cM+s Qy 
fxjus yxrs gSaA ubZ ifRr;ksa ds chp dh ul esa Nsn 
dj v.Mk nsus ds dkj.k os eqM+ tkrh gSa vkSj vkdkj esa 
NksVh jg tkrh gSa rFkk dhV dk vfèkd izHkko gksus ij 
Hkwjs jax dh gksdj lw[kus yxrh gSA blds vfrfjDr 
;s Hkquxs e/kq tSlk fpifpik inkFkZ Hkh folftZr djrs 
gSa] ftlds QyLo:i iwjs isM+ ij e/kq nzo QSy tkrk 
gSa rFkk ifRr;ks a] izjksgksa vkSj Qyksa ij dkyh QQwanh 
mxus yxrh gSA bl rjg iÙkh dh lrg iwjh rjg ls 
<+d tkrh gSA blls isM+ksa dh izdk'k la'ys"k.k fØ;k 
izHkkfor gksrh gSA izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k izHkkfor 
gksus ls ikS/kksa dh lkekU; o`f) ugha gks ikrh gS rFkk 
Qyu izHkkfor gksrh gSA 

'khrdky o;Ld voLFkk esa O;rhr djus ds ckn 
eknk Hkquxk u;h ifRr;ksa] eqyk;e izjksgksa rFkk iq"i 
eatjh esa iryh f>jhZ cuk dj v.Ms nsrh gSA ;s eknk 
yxHkx 100 ls 200 rd v.Ms nsrh gSA ;s v.Ms lQsn] 
nh/kkZdkj] ,d vksj piVs rFkk nwljh vksj uqdhys ls 
gksrs gSaA buls 4&7 fnuksa es a cPps fudyrs gSa] tks ikap 
ckj dsapqyh mrkjus ds ckn o;Ld voLFkk esa igqap 
tkrs gSaA Qjojh&ekpZ ds eghuksa esa budk thou&pØ 
12&22 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA rhu Hkquxksa esa ls 
bfM;ksLdksil dykbis,fyl Hkquxs dh la[;k lcls 
rsth ls c<+rh gSA bfM;ksLdksil ukbVhM~;wyl Hkquxk 
Hkh Qwyksa ds ekSle esa vkSj u;h ifRr;ka fudyus 

ds le; cPps nsrs gSaA vejkbVksMl ,VfdulksukbZ 
vfèkdrj u;h ifRr;ka fudyus ds le; cPps nsrs gSaA 
Qwyks a ds le; budk izHkko de gksrk gSA bl rjg 
o"kZ esa ;s yxHkx rhu ckj cPps nsrh gSA vf/kd xehZ 
vkSj vf/kd tkM+ksa ds fnuksa esa ;s ifRr;ksa dh fupyh 
lrg ;k Nky dh f>fjZ;ksa ;k Nsnksa esa foJke djrs gaSA

Hkquxs dhV dk izca/ku
• tSls gh Hkquxs dk izdksi 'kq: gks ,oa budh la[;k 

5&10 izfr ckSj gks] bfeMkDyksfizM dk igyk 
fNM+dko 1 eh-yh- izfr 3 yh- ikuh esa ¼tc iq"i 
xqPN 7&10 lsa-eh- dk gks½ djsaA nwljk fNM+dko 
iq"i xqPN f[kyus ls iwoZ ;k Qy cSBus ds ckn 
¼vko';drkuqlkj½ Fkk;kesFkksDtke 25 MCyw-th- 
¼0.3 xzk- izfr yh- ikuh esa½ dk djsaA /;ku jgs fd 
Qwy iwjs f[kyus dh voLFkk esa fNM+dko ugha fd;k 
tk;s vU;Fkk ijkx.k djus okys dhV Hkh u"V gks 
tk;saxsA ;fn vko';drk gks rks izksQsuksQkWl 50 
bZ-lh- ¼1.5 eh-yh- izfr yh- ikuh esa½ dk rhljk 
fNM+dko Qy cM+s gksus ds ckn djsaA

• ;s Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd izR;sd fNM+dko 
esa nok,a cny&cny dj fNM+dko djsa] vU;Fkk 
dhM+ksa esa ,d gh nok dk yxkrkj fNM+dko djus 
ls mueas izfrjks/kh {kerk c<+ tkrh gS vkSj ,slh 
ifjfLFkfr esa nok vlj djuk can dj nsrh gSA

• tks ckx cgqr iqjkus vkSj ?kus gSa vkSj ftudh 
ns[k&Hkky Bhd ls ugha gks jgh gks muesa Hkquxs 
cgqrk;r ls ns[ks tkrs gSaA ckx dks lkQ lqFkjk 
j[k dj ge dhM+ksa ls cpko dj ldrs gSaA

vke dk xqft;k dhV
xqft;k ¼feyh ckx½ vke dk ,d izeq[k uk'khdhV 

gSA vke ds vykok lsc] csj] psjh Qkylk] vathj] 
vaxwj] ve:n] tkequ] yhph] 'kgrwr] iihrk] uk'kikrh] 
vkMw] vukj vkfn ij Hkh bldk izdksi gksrk gSA bl 
dhV dh vkerkSj ij ik;h tkus okyh iztkfr dk uke 
Mªksfldk eSUthQsjh gSA ;g iwjs ns'k esa vke ds ckxkuksa 
dks xEHkhj gkfu igqapkrk gSA bl dhV ds fuEQ v.Mksa 
ls rqjUr fudyus ds ckn isM+ ds rus ij p<+uk izkjEHk 
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dj nsrs gSaA buds >q.M ds >q.M dksey 'kk[kkvksa rFkk 
ckSj ij ns[ks tk ldrs gSaA xqft;k ds vufxur fuEQ 
¼cPps½ vkSj o;Ld ikS/kksa dk jl pwl dj mUgsa [kks[kyk 
dj nsrs gSaA vR;f/kd jl pwls tkus ds dkj.k izHkkfor 
Hkkx eq>kZ dj vUr esa lw[k tkrs gSaA fuEQ rFkk o;Ld 
,d fpifpik nzO; Hkh fudkyrs gSa] ftlls dSiuksfM;e 
eSUthQsjh uked QQwan dks òf) esa lgk;rk feyrh 
gSA eknk] vizSy&ebZ esa isM+ksa ls uhps mrj dj Hkwfe 
dh njkjksa es a izos'k dj lQsn FkSfy;ksa esa 400&500 
rd vaMs nsrh gSA v.Ms Hkwfe esa uoEcj&fnlcj rd 
lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA NksVs&NksVs xqykch jax ds cPps 
Hkwfe esa v.Mksa ls fudy dj fnlEcj ds vfUre lIrkg 
esa vke ds ikS/kksa ij p<+uk izkjEHk dj nsrs gSaA dqN 
fuEQ vkl&ikl ds isM+ksa ij Hkh p<+rs ns[ks tk ldrs 
gSA vPNh /kwi fudyus ds le; ;s vf/kd fØ;k'khy 
gksrs gaSA cPps vkSj o;Ld eknk dhV tuojh ls ebZ 
rd ckSj o ueZ iRrksa ls [kwc jl pwl dj mudks 
lq[kk nsrs gSaA xqft;k dhV] Qly dks Qy vkSj Qwy 
ds ekSle esa izHkkfor djrk gSA ;fn le; ij bldk 
fu;a=.k ugha fd;k tkrk] rks ml o"kZ dh iwjh Qly 
pkSiV gks tkrh gSA

fu;a=.k ds mik; 
• [kjirokj vkSj vU; ?kklksa dks [kqnkbZ@tqrkbZ 

}kjk uoEcj ekg esa ckxksa ls fudky nsus ls 
lqIrkoLFkk esa jgus okys v.Ms /kwi] xehZ o phfV;ksa 
}kjk u"V dj fn, tkrs gSaA

• fnlEcj ekg ds rhljs lIrkg esa ò{k ds rus ds 
vkl ikl DyksjikbjhQkWl pw.kZ ¼1-5 izfr'kr½ 250 
xzke izfr o{̀k feêh esa feyk nsus ls v.Mksa ls 
fudyus okys fuEQ ej tkrs gaSA

• vYdkFkhu@ikyhFkhu dh 20 ls-eh- iV~Vh  isM+ 
ds rus ds pkjksa vksj  Hkwfe dh lrg ls 50 ls-
eh- ÅapkbZ ij fnlEcj ds pkSFks lIrkg esa xqft;k 
ds fudyus ls igys yisVus ls fuEQ dk o{̀kksa 
ij Åij p<+uk #d tkrk gSA iV~Vh ds iz;ksx 
ls igys rus ij feV~Vh ds ysi ds ckn xzhl dks 
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds lw[k tkus ds ckn 
blds Åij vYdkFkhu dh iV~Vh cka/kh tkrh gSA 
iV~Vh ds nksuksa fljs lqryh ls cka/kus pkfg,A blds 
ckn FkksM+h xzhl iV~Vh ds fupys /ksjs ij yxkus 
ls xqft;k ds iV~Vh ds uhps ls p<u+s dks jksdk 
tk ldrk gSA ;g iV~Vh ckx es fLFkr lHkh vke 

ds isM+ksa rFkk vU; o{̀kksa ij Hkh cka/k nsuh pkfg,A 
ikyhFkhu dh pknj ij blds cPps] fQly dj 
uhps fxj tkrs gSaA muds ikao bl ij te ugha 
ikrsA

• vxj fdlh dkj.ko'k mijksDr fof/k u viukbZ 
xbZ gks vkSj xqft;k isM+ ij p<+ xbZ gks rks ,slh 
voLFkk esa dkcksZlYQkWu 25 bZ-lh- ¼2 eh-yh- izfr 
yh- ikuh esa½ vFkok Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- ¼2 eh-
yh- izfr yh-½ dk fNM+dko fuEQ dh izkjfEHkd 
voLFkk esa djuk pkfg,A bu dhVuk'kh nokvksa ls 
iw.kZ fodflr fuEQ rFkk o;Ld dhVksa dk fu;a=.k 
ugha fd;k tk ldrkA 

• tSfod dkjd Hkh bl dhV ds izkd̀frd fu;a=.k 
esa lgk;d ik;s x;s gSaA ijHk{kh dhV] jksMksfy;k  
QqfeMk] ehuksdkbyl lsDleSD;wysVl ,oa lqefu;l 
jsukZMkbZ xqft;k dhV dks [kkrs gSa ikyhFkhu iV~Vh 
ds uhps tc xqft;k dhV tek gks tkrs gSa rks 
muds chp esa ;g dhV xqft;k dhV dk f'kdkj 
djrs ns[ks x;s gSaA

• csosfj;k cSfl;kuk] ,d ijthoh QQwWn Hkh xqft;k 
dhV dks u"V djus esa lgk;d ik;h x;h gSA bl 
QQwWn dk izdksi xqft;k dhV ij vf/kdrj ckxksa 
es a ns[kk x;k gSA bl QQwWn ls xzflr xqft;k 
xqykch&ukjaxh jax dh gksrh gS tks mfpr ueh gksus 
ij lQsn ikmMj ls <+d tkrh gSaA

iq"Ik xqPN fet
vke ds ckSj dk fet] bjkslkfe;k bf.Mdk vke 

ds izeq[k uk'kh dhVksa esa ls ,d gSA bl dhV dk 
izdksi ,d xEHkhj pqukSrh gSA bl dhV ds o;Ld 
gkfudkjd ugha gksrsA eknk dhV }kjk Qwyksa ds Hkkxksa 
ij] vfodflr Qyksa ij vkSj ckSj dks ?ksjrh gqbZ ubZ 
ifRr;ksa ij fn;s v.Mksa ls 2&3 fnuksa esa cPps fudy 
dj ikS/kksa ds eqyk;e Hkkxksa esa izos'k dj tkrs gSaA buds 
}kjk ikS/kksa ds eqyk;e Hkkxksa ds vUnj ds Hkkx dks [kkus 
ls izHkkfor Hkkx lw[k dj fxj tkrs gSaA iw.kZ fodflr 
f'k'kq&dhV Hkwfe esa fxj dj I;wik esa cny tkrs gSaA 
bl dhV ds ,d o"kZ esa 3&4 oa'k gksrs gSaA izfrdwy 
ekSle gksus ij ykokZ Hkwfe esa lqIrkoLFkk esa pys tkrs gSa 
vkSj vxys o"kZ tuojh esa vuqdwy ekSle ds vkxeu 
ij gh I;wik esa cnyrs gSaA vke ds ikS/kksa ij fet dk 
izdksi gksrk gS rFkk blls rhu pj.kksa esa gkfu gksrh 
gSA bldk igyk vkØe.k dyh ds f[kyus dh voLFkk 
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esa gksrk gSA u, fodflr ckSj esa v.Ms fn;s tkus rFkk 
ykoks± }kjk ckSj ds eqyk;e MaBy esa izos'k djus ls 
ckSj iw.kZ :i ls u"V gks tkrs gSaA iw.kZ fodflr ykokZ 
ckSj ds MaBy esa ls fudyus ds fy, fNnz cukrs gSaA 
bldk nwljk vkØe.k Qyksa ds cuus dh voLFkk esa 
gksrk gSA bu Qyksa esa v.Ms nsuss rFkk ykoks ± ds izos’k 
djus ds QyLo:i Qy ihys iM+ dj fxj tkrs gSaA 
rhljk izdksi ckSj dks ?ksjrh gqbZ ifRr;ksa ij gksrk gSA 
igyk vkØe.k vR;Ur xaHkhj gS] pwafd blls iwjk ckSj 
u"V gks tkrk gSA blds izdksi ds QyLo:i ckSj dk 
fodkl #d tkrk gS rFkk ykoks± ds MaBy esa izos'k 
djus ls ckSj Vs<+k gks tkrk gSA Qwyksa ds fodflr gksus 
rFkk Qyksa ds cuus ls igys gh ckSj lw[k tkrk gSA

fu;a=.k ds mik;
• vke ds ckxksa dh xqM+kbZ@tqrkbZ }kjk Hkwfexr 

ykokZ rFkk I;wik /kwi vkSj xehZ ls u"V gks tkrs 
gSaA vr% vDVwcj&uoEcj ekg esa ;g dk;Z djuk 
pkfg,A

• DyksjikbjhQkl pw.kZ dk feêh esa iz;ksx djus ls 
Hkh Hkwfexr ykokZ rFkk I;wik u"V djus esa lQyrk 
feyrh gSA

• QsuhVªksfFk;ku ¼0-05 izfr'kr½ ;k Mk;esFkks,V  
¼0-045 izfr’kr½ dk dyh f[kyus dh voLFkk esa 
15 fnuksa ds vUrj ij nks fNM+dko djus ls bl 
dhV ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

Mklh eD[kh
vksfj;sUVy Mklh eD[kh vke ds Qy dks {kfr 

igqapkus okyk vR;Ur xaHkhj uk'kh&dhV gSA blds  
izdksi dh otg ls vke ds fu;kZr esa xaHkhj leL;k 
mRiUu gksrh gSA bldh rhu iztkfr;k¡ vke ds 
fodflr Qyksa dks {kfr igqapkrh gSaA vius ns'k esa ;g 
dhV nf{k.k Hkkjr esa iwjs o"kZ fØ;k'khy jgrk gSA nwljh 
vksj] mRrj Hkkjr esa uoEcj ls ekpZ rd 'khrdky 
essa I;wik dh voLFkk esa ;g 'khrdkyhu lqIrkoLFkk esa 
jgrk gSA clUr _rq ds vUr esa vizSy ds ekg esa tks 
vU; Qy idus okys gksrs gSa] mu ij bl eD[kh dk 
izdksi fn[kk;h iM+rk gS xzh"e dky esa bldh la[;k 
esa vR;f/kd of̀) gks tkrh gSA bl dhV dk vke ds 
vykok nwljs Qyksa ij Hkh izdksi gksrk gSA ekpZ esa 
ve:n ds Qyksa ij bldk thou&pØ pyrk gSA 
mlds ckn vizSy&ebZ esa yksdkV] vkMw vkfn Qyksa 
ij vkSj twu esa uk'kikrh rFkk vathj ij rFkk vUr 

¼twu&vxLr½ esa vke ds Qyksa ij gksrk gSA vxLr 
ds ckn bldk izdksi vf/kdrj ve:n ij gksrk gS] 
ijUrq uk'kikrh] vathj] lsc] larjs rFkk ids dsyksa ij 
Hkh bldk izdksi ns[kk x;k gSA bl dhV dh la[;k 
esa vxLr ls flrEcj rd /khjs&/khjs deh gksrh gS 
vkSj vDrwcj ls fnlEcj rd ;g ux.; gks tkrh gSA 
eknk eD[kh ds fodflr Qyksa esa Nsn dj fn;s v.Mksa 
ls fudyh fxMkj Qy ds xwns dk Hk{k.k dj mls 
idus ls igys gh lM+k nsrh gSA bldk thou&pØ 
xzh"edky esa 10&27 fnuksa esa iwjk gksrk gSA ;g ekSle 
dh fLFkfr ij Hkh fuHkZj jgrk gSA

fu;a=.k ds mik;
• Qyksa dks idus ls igys gh rksM+us rFkk bl dhV 

ds izdksi dh vf/kdrk dks de djus ds fy, 
leLr fxjs gq, vkSj eD[kh ds izdksi ls xzflr 
Qyksa dks bdV~Bk dj u"V djus ls vR;f/kd 
lQyrk feyrh gSA ò{kksa ds vkl&ikl 'khrdky 
esa xqM+kbZ@tqrkbZ djus ls Hkwfexr I;wiksa dks u"V 
fd;k tk ldrk gSA 

• bl eD[kh dks fu;af=r djus dk vU; mik; 
feFkkby ;wftuky ;kSu xa/k VSªi gSA ;kSuxa/k VSªi ds 
fy, IykbZoqM ds 5×5×1 lsa-eh- vkdkj ds xqVds 
dks 48 ?kaVs rd 6:4:1 ds vuqikr esa vYdksgy % 
feFkkby ;wftukWy % eSykfFk;ku ds ?kksy esa fHkaxks 
dj yxkuk pkfg,A ;kSuxa/k VSªi dks nks ekg 
ds varj ij cnyuk rFkk ,df=r efD[k;ksa dks 
fudky dj Qsad nsuk pkfg,A ,d gSDVj ds fy;s 
10 VªSi dh vko';drk gksrh gSA fu;kZr fd;s tkus 
okys vke dks isij ghV VªhVesUV }kjk mipkfjr 
fd;k tkuk pkfg,A

Ldsy dhV
dqN le; iwoZ Ldsy dhV dk Hkkjr ds fdlh 

Hkh izns'k esa vke dks {kfr igqapkus okys dhVksa esa dksbZ 
egRo ugha Fkk] fdUrq gky gh esa] mRrj izns'k ds dqN 
Hkkxks a rFkk lhekorhZ bykdksa esa blds izdksi esa fujUrj 
of̀) gksrh ns[kh x;h gSA bl dhV ds cPps ¼fuEQ½ 
vkSj o;Ld ikS/kksa dh ifRr;ksa rFkk vU; eqyk;e Hkkxksa 
dk jl pwl dj mudh thou 'kfDr de dj nsrs 
gSaA blds vfrfjDr] ;s dhV 'kgn dh rjg dk ,d 
fpifpik inkFkZ Hkh fudkyrs gSa] ftlls ,d izdkj 
dh QQwan ¼lwVh eksYM½ dh of̀) esa lgk;rk feyrh 
gSA bl QQwan ds }kjk ikS/kksa dh ifRr;ka rFkk vU; 
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Hkkx iw.kZ:i ls ,d dkfyek ls <+d tkrs gSaA izdksi 
dh vR;f/kd xEHkhjrk dh voLFkk esa ikS/kksa ds fodkl 
vkSj Qy ds mRiknu dh {kerk ij cqjk izHkko gksrk 
gSA bl dhV dh izeq[k iztkfr;ksa esa DyksjksiYohusfj;k 
ikSyhxksusVk if'peh mRrj izns'k esa vke O;olk; esa 
,d xaHkhj leL;k dk :i ys jgh gSA bldh vU; 
iztkfr;k¡ gaS ,LihfM;ksVl MslVªDVj] lsjksIykfLVl 
,lih ,oa jLVksdksdlA

fu;a=.k ds mik;
vf/kd izHkkfor Hkkxksa dks dkV dj i`Fkd djds] 

u"V djus vkSj ckn esa Mk;esFkks,V 0-06 izfr'kr dk 
20 fnuksa ds vUrjky ij nksckjk fNM+dko djus ls bl 
dhV dk fu;a=.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

ruk cs/kd
ruk cs/kd] cSVkslsjk :QskeSD;wykVk lEiw.kZ Hkkjr 

rFkk caxyk ns'k esa vke] vathj] dVgy] 'kgrwr] 
iihrk] lsc vkfn dks gkfu ig¡qpkrk gSA bl dhV 
ds fxMkj isM+ks a ds ruksa esa izfo"V gksdj muds vUnj 
ds Hkkxksa dks [kk dj {kfr igqapkrs gSaA fxMkj rus esa 
Åij dh vksj lqjax cuk dj c<+rs tkrs gSaA ftlds 
QyLo:i ikS/kksa dh 'kk[kk,a lw[k tkrh gSaA dhV dk 
vf/kd izdksi gksus ls ò{k ej Hkh ldrk gSA blds 
v.Ms isM+ksa ds rus rFkk 'kk[kkvksa dh njkjksa esa fn;s tkrs 
gSaA fxMkj rus ds vUnj I;wik esa cny tkrs gSaA o;Ld 
dhV ebZ&twu esa o"kkZ ds izkjEHk esa ckgj vkrs gSa rFkk 
tqykbZ vxLr rd budk fudyuk pyrk jgrk gSA 
bldk o"kZ esa dsoy ,d gh oa'k gksrk gSA

fu;a=.k ds mik;
• izHkkfor 'kk[kkvksa dks fxMkj rFkk I;wik lfgr dkV 

dj u"V dj nsuk pkfg,A
• fNnzksa dks lkQ dj muesa esykfFk;ku 50 bZ-lh-  

¼5 feyh- izfr yh- ikuh esa½ dk /kksy :bZ ds Qkgs 
esa fHkxks dj fxMkj }kjk fufeZr fNnzksa esa Mky dj 
fNnzksa dks cUn dj bu dhVksa dk lQyrkiwoZd 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

'kwV xky flyk
;g dhV mRrjh Hkkjr esa [kklrkSj ij mRrj 

izns'k] mRrjh fcgkj vkSj if'peh caxky ds rjkbZ 
okys bykdksa esa ,d xaHkhj uk'khdhV gSA bl dhV ds 
cPpks a }kjk ifRr;ksa dh dfydkvksa ls jl pwlus ds 
QyLo:i] mudk ifRr;ks a ds :i esa fodkl ugha gks 

ikrk] vfirq ;g 'ka[kkdkj ¼uqdhys½ vfu;fer òf) esa 
gksdj vUr esa lw[k tkrh gSaA budh xkaBs lk/kkj.kr% 
flrEcj&vDVwcj esa ns[kh tk ldrh gSaA uqdhyh xkBksa 
ds cuus ds QyLo:i blesa Qy ugha cu ikrsA fuEQ 
'khrdky xky esa jg dj xqtkjrs gSaA bl dhV dk 
o"kZ esa dsoy ,d gh oa'k gksrk gSA

fu;a=.k ds mik;
• xky rFkk muds Hkhrj fLFkr fuEQ dks bdV~Bk 

djds u"V djus ls bl dhV dk fu;a=.k fd;k 
tk ldrk gSaA

• dhV dk lQyrkiwoZd fu;a=.k Fkk;kesFkksDtke 
25 MCyw-th- ¼0.3 xzk- izfr yh- ikuh esa½ vFkok 
Mk,esFkks,V 30 bZ-lh- ¼2 feyh- izfr yh- ikuh esa½ 
dk ?kksy 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko 
vxLr ds e/; ls fd;k tk ldrk gSA 

vke dk tkys okyk dhV
dqN le; ls ;g dhV vke dks gkfu igqapkus 

okys dhVksa esa ls ,d izeq[k dhV cu x;k gSA bl dhV 
dk izdksi vizSy ekg ls izkjEHk gksrk gS vkSj fnlEcj 
rd pyrk gSA bl dhV dh vjFksxk bokMqlSfyl 
uked iztkfr vke dks gkfu igqapkrh gSA v.Ms vdsys 
;k >q.M esa ifRr;ksa }kjk cus gq, tkys ;k ?kkslys esa 
fn;s tkrs gSaA v.Mksa ls fudyus ds ckn ykosZ ifRr;ksa 
dh lrg dks [kqjpdj [kk ysrs gSaA mlds ckn ykosZ 
ueZ 'kk[kkvksa vkSj ifRr;ksa dks ykj ls fpidk dj 
?kksalys dh rjg ds vkdkj cuk ysrs gSa rFkk ifRr;ksa 
ds gjs Hkkx dk Hk{k.k djrs gSaA ykosZ tkys esa gh I;wik 
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ykosZ dks tc NsM+k tkrk gS 
rks oks Hkwfe ij ,d >Vds ds lkFk fxjrs gSaA I;wik 
5&6 ekg lqIrkoLFkk esa jgrs gSaA bl dhV dk izdksi 
Nk;knkj vkSj ?kus ckxkuksa esa ftuesa ikS/kksa ds chp dh 
nwjh cgqr de gks] vR;f/kd gksrk gSA vkerkSj ls ,d 
?kksalys esa 1 ls 9 ykokZ rd ik;s tkrs gSaA

fu;a=.k ds mik; 
• bl dhV dh la[;k dh of̀) jksdus ds fy, 

izHkkfor 'kk[kkvksa dh vizSy ls ysdj tqykbZ ekg 
rd NaVkbZ djus rFkk tykus ls lQyrk feyrh 
gSA tuojh esa o{̀kksa ds pkjksa vksj dh tehu dh 
xqM+kbZ ¼tc bl dhV dk vafre oa'k I;wik esa 
ifjofrZr gks tkrk gS½ djus ls Hkh blds fu;a=.k 
esa lgk;rk feyrh gSA 
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• ;fn dhV dk izdksi vf/kd gS rks ySacMk 
L;kgkyksfFkzu 5 bZ-lh- ¼1 feyh- izfr yh- ikuh 
esa½ vFkok DohukyQkl 25 bZ-lh- ¼1-5 feyh- izfr 
yh- ikuh esa½ dh 15 fnuksa ds vUrjky ij nks 
ckj fNM+dko ls Hkh bl dhV dks lQyrkiwoZd 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

vke dk 'kk[kk cs/kd
bl dhV ¼D;wesfl;k Vªkalojlk½ dh lwafM;ka ubZ 

'kk[kkvksa vFkok izjksgksa dks gkfu igqapkrh gSaA o;Ld 
dhV iRrksa ij v.Ms nsrs gSaA v.Mks a ls lwafMa;k fudy 
dj e/; ukM+h esa ?kql dj vUr esa 'kk[kk esa Åij ls 
uhps dh vksj Nsn djuk 'kq: djrh gSa vkSj 10 ls 15 
ls-eh- rd [kks[kyk dj nsrh gSaA xzflr 'kk[kk;sa eqj>k 
dj vUr esa lw[k tkrh gSaA

jksdFkke
bl dhV dh jksdFkke ds fy, vf/kd izHkkfor 

izjksgksa dks dkV dj u"V dj nsuk pkfg;s DohukyQkWl 
25 bZ-lh- ¼1.5 feyh- izfr yh- ikuh esa½ fNM+dko 15 
fnuks a ds vUrj ij djus pkfg,A u;h ifRr;ksa rFkk 
'kk[kvks a ds fudyus ds le; gh igyk fNM+dko 
djuk pkfg,A

vke dk fFkzIl
fFkzIl dh 20 iztkfr;k¡ vke dh Qly dks {kfr 

igq¡pkrh gSa ftlesa ls fljVksfFkzIl MkSjlSfyl mRrj 
izns'k esa vf/kdrk ls ik;k x;k gSA bldk izdksi viSzy 
ekg esa vkjaHk gksrk gS rFkk tqykbZ esa u;h ifRr;ksa ds 
fudyus rd tkjh jgrk gSA blds izdksi ls Qy dks 
Hkh {kfr gksrh gSA vke dh ifRr;k¡] u;h dfy;k¡ vkSj 
Qwy ij bldk izdksi gksrk gSA vke dk fFkzIl dhV 
lrg dks [kjksapdj rFkk iRrh vkfn dk jl [kkrk 
gS ftlls NksVs Qy fxj tkrs gSa rFkk cMs+ Qyksa ij 
Hkwjk [kqjnjk /kCck iM+rk gSA TkSls&tSls Qy ifjiDo 
gksrk gSa] Qy ds izHkkfor Hkkx esa NksVh&NksVh njkjsa Hkh 
fn[kk;h nsus yxrh gaSA ifRr;ks a dk eqMuk vkSj ckSj dk 
lw[kuk Hkh blh dhV }kjk ik;k tkrk gSA tks ifRr;k¡ 
u;h fudy jgh gksrh gSa] ml ij bldk izdksi gksrk 
gSA [kkl dj ftu ckxksa dk th.kksZ)kj fd;k x;k gS 
mldh u;h dksiysa blls izHkkfor gksrh gSaA

fu;a=.k ds mik;
• Ukoacj vkSj fnlacj ekg esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 

djus ls bl dhV ds I;wik tehu ls ckgj fudyrs 
gS vkSj lw[k tkrs gS ;k vU; dhV mUgsa [kk ysrs 
gSaA

• vko';drkuqlkj Fkk;esFkkDle 25 MCyw-th- ¼0-3 
xzk- izfr yh- ikuh esa½ vFkok LikbukslSM 44-2 ,l-
lh- ¼1 fe-yh- izfr 5 yhVj ikuh esa½ vizSy&ebZ esa 
fNM+dko djuk pkfg,A 

vke Qy Hksnd 
vke Qy Hksnd vke dk ,d izeq[k uk'khdhV gS 

tks mRrj izns'k ds Qy mRiknd {ks=ksa dh ,d izeq[k 
leL;k gSA Qy Hksnd Qy ds e/; Hkkx ,oa cht 
nksuksa dks izHkkfor djrk gSA fdUrq ;g cht dks eq[; 
:i ls izHkkfor djrk gS ftlls Qy [kkus yk;d ugha 
jg tkrk gSA ftl LFkku ij Qy vkil esa ,d&nwljs 
dks Nw jgs gksrs gSa] ogk¡ bl dhV dh lwaM+h tkyk cuk 
dj Qyksa dks [kkrh gSA uotkr lwaM+h Qyksa dh okg~; 
fNyds dks [kkrh gS] tcfd mez c<+us ds lkFk ;g 
Qyksa esa Nsn dj xwns dks [kkrh gSA izHkkfor Qyksa ls 
mRiUu Jko dRFkbZ ;k dkys fpifpis /kCcksa ds :i esa 
Qyksa ij ns[kk tkrk gSA dhV }kjk mRiUu {kfr ds 
LFkkuksa ij laØe.k ds i'pkr~ Qy lM+us yxrs gSaA
izca/ku
• Qy fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa ysEM+k 

lkbyksfFkzu 5 bZ-lh- ¼1 feyh- izfr yh- ikuh½ ;k 
DohukyQkWl 25 bZ-lh- ¼1.5 feyh- izfr yh- ikuh 
dh nj ls½ fNM+dko djsaA izFke fNM+dko ds 15 
fnu ckn ,d vkSj fNM+dko djsaA gj fNM+dko 
esa dhVuk'kh jlk;u cnyrs jgsa ftlls dhVksa esa 
jlk;u ds izfr izfrjks/kh {kerk dk fodkl u gksA

• ckxksa ls lw[kh Vgfu;ksa dks ,oa dhV xzflr Qyksa 
dks ,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A

dhVuk’kdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡
• dhVuk'kh nok dk fNM+dko ml le; u djsa tc 

Qwy iw.kZ:i ls f[kys gksaA ,slk djus ls ijkx.kdrkZ 
dhV ej tkrs gSaA

• dhVuk'kh nok dk iz;ksx cny&cny dj djuk 
pkfg, vU;Fkk dhVksa esa nok ds izfr lgu'khyrk 
c<+ tkrh gSA
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vke ds izeq[k jksx vkSj mudk izca/ku
ih-ds- 'kqDy ,oa fuf/k dqekjh

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

mRrj Hkkjr esa vke dh Qly dks vusd izdkj 
ds jksxksa ls {kfr gksrh gSA jksxksa ds izdksi ls vke dh 
okuLifrd òf) ds lkFk&lkFk Qyksa dk fodkl Hkh 
izHkkfor gksrk gSA lkekU;r% izkdf̀rd lUrqyu ds lkFk 
vke ds o{̀k Qyrs&Qwyrs jgrs gSa ,oa jksxdkjh tho 
Hkh vke ij viuk thou&;kiu djrs jgrs gSaA fdlh 
jksxdkjh tho dh la[;k ,oa mudh vkØe.k {kerk esa 
lUrqyu dh lhek ls vf/kd òf) ls leL;k dk izkjaHk 
gksrk gSA vke ds izeq[k jksxksa rFkk muds fu;a=.k dk 
fooj.k izLrqr gSA

1- ikmMjh feYM;w@[kjkZ@nfg;k ¼vksbZfM;e  
eSUthQsjh½
bl jksx ds y{k.k ckSjkas] iq"iØeksa dh MafM;kas] 

ifRr;ksa vkSj u, Qyksa ij lQsn dod ds pw.kZ ds :i 
esa izdV gksrs gSaA ckn esa ifRr;ksa ij cSaxuh Hkwjs /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx dk izdksi vke ds ckSj ij 
vf/kd gkfudkjd gksrk gS ftlls Qyr izHkkfor gksrh 
gSA bl jksx dk izdksi izk;% izfro"kZ gksrk gS ijUrq 
ekSle vk/kkfjr dkjdksa }kjk {kfr vf/kd gks ldrh 
gSA ckSj ij Qwy f[kyus vkSj Qy cuus ds le; ;fn 
vf/kdre rkieku 30&35° lsfY'k;l ds e/; vkSj 
ok;q esa ueh dh vf/kdre ek=k 75 izfr'kr ls de 
gksrh gS rks ;g jksx rsth ls QSyrk gSA bl le; 
;fn 2&3 fnuksa rd rst gok pyrh gS rks bl jksx 
dk izdksi foLr̀r {ks= esa gks ldrk gSA 

izca/ku % lcls vf/kd gkfu iq"iØe ds jksx ls 
izHkkfor gksus ls gksrh gSA vr% igyk fNM+dko Qwy 
f[kyuk izkjaHk gksus ij rFkk nwljk vko';drkuqlkj 
igys fNM+dko ds 15&20 fnu ckn djuk pkfg,A 
foy;u'khy xa/kd ds 0-2 izfr'kr vFkok Vscqdksukt+ksy 
$ Vªkb¶y‚DlhLVªksfcu 0-05 izfr'kr ;k MkbuksdSi ;k 
gSDlkdksuktksy ds 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk ykHkizn gksrk gSA 

2- mYVk lw[kk jksx ¼cksfVªvksfMiyksfM;k 
fFk;ksczkseh½
Vgfu;ksa dk Åij ls uhps dh vksj lw[kuk bldk 

eq[; y{k.k gSA isM+ksa esa iRrs lw[k tkrs gSa tks fd vkx 

ls >qyls gq, ls fn[kk;h iM+rs gSaA Vgfu;ksa esa vUnj 
ds Årdksa esa Hkwjkiu fn[krk gSA ulZjh esa dye ca/ku 
dk LFkku ;fn laØfer gksrk gS rks ikS/ks ej tkrs gSaA 

izca/ku % laØfer Vgfu;ksa dh 10 lsa-eh- uhps 
¼gjs Hkkx ls½ ls NaVkbZ ds ckn dkWij vkDlhDyksjkbM 
0-3 izfr'kr dk fNM+dko izHkko'kkyh gSA eksVh dVh 
Mkfy;ksa ds dVs Hkkx ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 5-0 
izfr'kr dk ysi yxkuk izHkko'kkyh gksrk gSA 

3- ,UFkszdukst ¼dkWfyVksVªkbde 
Xyh;ksLiksfjvkbfMl½ 
ifRr;ksa] i.kZòUrksa vkSj Vgfu;ksa ij ;g jksx ns[kk 

tk ldrk gSA ifRr;ksa ij xksy ;k vfu;fer vkdkj 
ds Hkwjs ;k xgjs Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa ftuesa chp 
esa NksVs&NksVs Nsn cu tkrs gSaA Vgfu;ks a ij ubZ 
ladzfer 'kk[kkvksa esa fljk eqj>kus dk y{k.k fn[kkbZ 
nsrk gSA bl jksx dk QQw¡n dksey izjksg] ifRr;ks a] 
iq"i foU;kl vkSj Qykssa ij lkekU; rkieku ¼22&30 
fMxzh lsfY'k;l½ vkSj o"kkZ] vf/kd vksl ,oa gok esa 
ueh dh 80 izfr'kr ls vf/kd ek=k gksus ij rsth ls 
laØe.k djrk gSA 

idrs gq, Qyksa ds lM+us ds lanHkZ esa Hkh ;g jksx 
vfr egRoiw.kZ gSA tc Qy eVj ds nkus ds vkdkj 
ds gksrs gSa ml le; ;fn ekSle jksx ds vuqdwy gksrk  
gS rks laØe.k rsth ls gksrk gSA Qy cM+s gksus ls 
igys gh jksx xzLr gksdj ÷kM+ tkrs gSaA tc 50 xzke 
ls vfèkd Hkkj ds Qyksa ij laØe.k gksrk gS rks y{k.k 
izdV ugha gksrs gSa rFkk ckn esa tc Qy HkaMkfjr fd, 
tkrs gSa] ml le; jksx rsth ls c<+rk gSA fo'ks"k :i 
ls o"kkZ izkjaHk gksus ds mijkar ò{kksa ij yxs vkSj rksM+s 
x;s Qyksa ds idus ds nkSjku lM+u dk izfr'kr dkQh 
c<+ tkrk gSA HkaMkfjr Qyksa ij xksy dkys /kCcs iM+ 
tkrs gSa tks ckn esa c<+ dj cM+s vfu;fer vkdkj ds 
gks tkrs gSa vkSj QQw¡n Qy ds vanj izos'k djds Qyksa 
ds xwns dks Hkh lM+k nsrh gSA 

izca/ku % o{̀kksa ij u;h òf) vkSj Qy curs 
le; rFkk jksx ds fy, ekSle vuqdwy gksus ij dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ds 0-3 izfr'kr] Vscqdksukt+ksy $ 
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Vªkb¶y‚DlhLVªksfcu 0-05 izfr'kr vFkok esUdkstsc $ 
dkcsZUMkfte ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A Qyksa dks lM+us ls cpkus gsrq rqM+kbZ ds 25&30 
fnu iwoZ izksihusc 0-2 çfr'kr ;k MkbZQsuksdksuktksy 
0-05 çfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A rqM+kbZ ds 
ckn Qyksa dks 52±1° lsfY'k;l ij xeZ ikuh esa 10 
feuV rd mipkfjr dj Qy¨a d¨ lq[kk dj ÒUMkj.k 
djus ls jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

4- ckSj dk >qylk ¼dkWfyVksVªkbde 
Xyh;ksLiksfjvkbfMl vkSj vkYVjusfj;k iztkfr½ 

ckSj ds fodkl dky esa >qylk jksx dk laØe.k 
Qwyks a vkSj vfodflr Qyksa ds >M+us dh fLFkfr mRiUu 
djrk gSA bl jksx dk izdksi ok;q esa 80 izfr'kr ls 
vf/kd vknZzrk vFkok o"kkZ gksus ij ueh c<+us ds dkj.k 
gksrk gS rFkk vkfFkZd {kfr djrk gSA laØfer ckSj 
ij xgjs Hkwjs ,oa dkys jax ds /kCcs curs gSaA /kCcksa ds 
vkdkj esa of̀) ls ;g vkil esa fey tkrs gSaA xaHkhj 
laØe.k dh n'kk esa Qwy lw[k tkrs gSa vkSj iwjk ckSj 
>qyl tkrk gSA 'kq"d ekSle esa {kfr dh laHkkouk de 
gksrh gSA

izca/ku % igyk fNM+dko ckSj fudyus ds le; 
Vscqdksukt+ksy $ Vªkb¶y‚DlhLVªksfcu 0-05 izfr'kr ;k 
esUdkstsc $ dkcsZUMkfte ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A nwljk vkSj rhljk fNM+dko 
vko';drkuqlkj 10 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

5- 'kksYMj czkmfuax 
bl jksx ds y{k.k Qy ds Åijh Hkkx ij fLFkr  

Qy òUr tqM+ko ds ikl ls izkjaHk gksdj uhps dh vksj 
nf̀"Vxkspj gksrs gSaA  izkjafHkd voLFkk esa Qyksa esa Åijh 
Hkkx ij gYds LysVh] xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds y{k.k 
fn[kk;h nsrs gSa tks fd /khjs&/khjs xgjs jax dk gksdj 
yxHkx iwjs Qy ij QSy tkrs gSaA mijksDr y{k.k iwjs 
Qy ij leku u gksdj o"kkZ ty ds Qyksa ij cgko 
ds vuq:i fV;j LVSu ds :i esa curs gSaA lkekU;r% 
;g y{k.k Qy dh okg~; Ropk rd gh lhfer jgrs gSa 
vkSj vUnj ds xwns dks izHkkfor ugha djrs gSaA  

izca/ku % bl jksx ls cpko gsrq o"kkZ izkajHk gksus 
ls igys Qyksa dh FkSykcanh djasA Qyksa ij rqM+kbZ ls 
,d ekg iwoZ QQWawnh uk'kdksa] izksihusc 0-2 çfr'kr ;k 
MkbZQsuksdksuktksy 0-05 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
bl jksx ds fu;a=.k esa lgk;d gSA ckxksa es a jl 
pwld dhVksa ¼Hkquxk] xqft;k vkSj Ldsy dhV½ dk o"kZ 

Hkj fu;U=.k djsa ftlls ifRr;ksa ij dkyh QQw¡n 
fodflr u gksus ik;sA 

6- mdBk jksx ¼fljsVksflfLVl fQfEcz;kVk½
mdBk jksx dk izFke y{k.k ifRr;ksa ds eq>kZus ds 

:i esa izdV gksrk gS vkSj ,d ls nks ekg esa isM+ dh 
lkjh ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA bl QQw¡n ls laØfer 
isM+ ds rus esa vUnj rd QQ¡wn dk laØe.k ik;k 
tkrk gS ftlls ydM+h dk jax xgjk Hkwjk ;k dkyk 
gks tkrk gSA bl QQ¡wn dk laØe.k tM+ks a ds ek/;e 
ls rus esa c<+rk gSA tM+ ;k rus ij mifLFkr ?kko 
blds izos'k esa lgk;d gksrs gaSA bl jksx ls ejrs 
gq, isM+ksa dh xa/k ls LdksyhfVM chfVy uked dhV 
vkdf"kZr gksrk gSA ;g dhV Nky esa ckjhd Nsn cukrs 
gq, vUnj ydM+h rd ?kql tkrk gS rFkk dhV }kjk 
rus ls ckgj fudkyk x;k eghu cqjknk bl jksx ds 
QSyko esa lgk;d gksrk gSA 

izcU/ku % laØe.k dh izkjfEHkd voLFkk esa y{k.kksa 
dk vHkko eq[; leL;k gS vkSj y{k.k mRiUu gksus ds 
ckn mipkj vR;Ur nqyZHk gksrk gSA vr% ;g mfpr 
gksxk fd jksx ds QSyko ,oa jksxdkjh QQ¡wnksa ds izlkj 
ij ;Fkk laHko fu;U=.k djrs gq, u;s isM+ksa dks laØe.k 
ls cpkus gsrq fuEufyf[kr iz;kl fd;s tk;sa&
• xgjh tqrkbZ ds le; tM+ksa dks {kfr gksrh gS ftlls 

tM+ksa esa laØe.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA blls 
cpus ds fy, vke ds ckxks a esa de tqrkbZ dh tkuh 
pkfg,A ckx LFkkfir djus ds izkjafHkd o"kksZa esa ;fn 
vUr% Qlysa mxkbZ tkrh gaS rks tqrkbZ isM+ksa ds tM+ 
foU;kl {ks= ls ckgj djuh pkfg,A 

• ckxksa esa dVkbZ&NaVkbZ ds mijkar rk¡ck ;qDr QQw¡nh 
uk'kdksa] dkWij lYQsV ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 
5 izfr'kr ls iqrkbZ ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 
izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A lkFk gh ,d 
isM+ dh NVkbZ ds ckn dVkbZ ;U= dks mipkfjr 
djus ds ckn gh nwljs isM+ ij iz;ksx djuk pkfg,A

• vke ds dyeh ikS/kksa dks rS;kj djus gsrq dye 
lnSo LoLF; isM+ksa ls gh izkIr dh tkuh pkfg,A 
lkFk gh dye cukrs ,oa yxkrs le;] NksVs&NksVs 
vUrjky ij pkdw ,oa gkFkksa dks mipkfjr djrs 
jguk pkfg,A 

• ckx esa dhVksa ij fu;U=.k j[kuk pkfg, D;ksafd ;g 
jksxh isM+ksa ij mifLFkr QQw¡n dks LoLFk isM+ksa ij 
igq¡pk ldrs gSaA fo'ks"k :i ls LdksyhfVM chfVy 
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dh mifLFkfr gksus ij rqjUr Dyksjik;jhQWkl 0-2 
izfr'kr dk fNM+dko djds fu;U=.k fd;k tkuk 
pkfg,A 

• laØfer isM+k s a dh ydM+h eas dod tky ,oa 
chtk.kq mifLFkr gksrs gSaA vr% mdBk jksx ls ejs 
isM+ks a dks dkV dj ckx ls nwj ys tkuk pkfg, 
vkSj bl ydM+h dks tykus ds fy, mi;ksx djuk 
pkfg,A

• laØe.k izHkkfor isM+ksa ds vkl ikl dh tM+ {ks= 
dh e`nk esa gsDtkdksuktksy 1-0 fe-yh- izfr yh-;k 
Fkk;ksQsusV feFkkby ;k dkcsZUMkfte 1-0 xzke izfr 
yh- dk ?kksy cukdj 25 yhVj izfr oxZ ehVj dh 
nj ij flapkbZ djuk pkfg,A lkFk gh dkcsZUMkfte 
;k izksihdksuktksy dk ¼1-0 xzke@fe-yh- izfr yh- 
ikuh½ fNM+dko djuk pkfg,A 

• flapkbZ gsrq isM+ksa dh drkjksa ds e/; ukyh cuk dj 
gj isM+ dh Fkkyk cuk dj vyx&vyx flapkbZ 
djuk pkfg,A

• ckxksa esa mez ds vk/kkj ij laLrqr ek=k esa xkscj dh 
[kkn ,oa moZjdksa dh vkiwfrZ fu;fer vUrjky ij 
djuh pkfg,A vU; laLrqr 'kL; fØ;k,¡ Hkh le; 
ij laiUu djuh pkfg,A 

7- xqEek jksx@ekyQkjes’ku ¼¶;wtsfj;e 
lcXywfVusUl½
xqEek jksx nks izdkj ds gksrs gaS&1- okuLifrd 

xqEek] 2 iq"ih; xqEek 
okuLifrd xqEek&izHkkfor ikS/kksa esa okuLifrd 

of̀) fod̀r gks tkrh gS] ioZ laf/k;k¡ Qwy tkrh gSa] ioZ 
NksVs jg tkrs gSa rFkk 'kk[kk dk izHkkfor Hkkx xqPNs 
dk :i /kkj.k djrk gSA 

iq"ih; xqEek&ioZ NksVs gksus ds dkj.k Qwy xqPNks a 
ds :i eas fn[krs gSaA blesa iq"i dfy;k¡ eksVh gksdj 
okuLifrd dfydkvksa esa cny tkrh gSaA izHkkfor ckSj 
eksVs vkSj Hkkjh gksrs gSaA iq"ixqPNksa esa Qy ugha yx 
ikrs gSaA 

izca/ku % laØe.k jfgr lkadqj 'kk[kk ls fofu;j 
vFkok Dys¶V fof/k }kjk izo/kZu djuk pkfg,A 
usifFkfyd ,flfVd ,flM 200 ih-ih-,e- dk vDVwcj 
ds igys g¶rs esa fNM+dko izHkko'kkyh gSA jksx xzflr 
ckSj dks fu;fer :i ls rksM+ dj tyk ;k XkÔs esa nck 
nsuk pkfg,A 

8- dkyh QQw¡n@lwVh eksYM ¼dSiuksfM;e  
eSUthQsjh½
blesa ifRr;ksa] 'kk[kkvksa vkSj Qyksa ij dkyh 

e[keyh iiM+h lh fn[kkbZ iM+rh gSA QQw¡n iRrh dh 
lrg ls vanj izos'k ugha djrh gSA isM+ nwj ls gh dkyk 
fn[kkbZ iM+rk gSA ;g QQ¡wn isM+ksa ds lkekU; LokLF; 
dks izHkkfor djus ds lkFk&lkFk 'kksYMj czkmfuax jksx 
dks Hkh c<+kok nsrh gSA bl QQw¡n ds mxus dk izeq[k 
dkj.k jl&pwld dhV ¼Hkquxk] xqf>;k ,oa Ldsy 
dhV½ gksrs gSaA ;g dhV ,d e/kq nzO; dk R;kx djrs 
gSa ftl ij dkyh QQw¡n iuirh gSA ;g QQw¡n vf/kd 
vksl ,oa gok esa vf/kd vkisf{kd vknZzrk dh fLFkfr esa 
rsth ls mxrh gSA 

izca/ku % Ldsy dhV] xqft;k rFkk Hkquxk dhVksa 
dh jksdFkke mfpr dhVuk'kd ls djus ij muls 
folftZr gksus okys e/kqnzO; ds vHkko esa QQw¡n ugha 
iui ikrh gSA foy;u'khy xa/kd $ MkbZesFkks,V 0-2 
izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko izHkko'kkyh ik;k x;k 
gSA

9- cSDVhfj;y dSadj ¼tSUFkkseksukl dEisfLVªl 
iSFk okj eSUthQsjh bf.Mdh½
;g jksx ifRr;ksa] i.kZoÙrksa] ruksa] Vgfu;ksa] 'kk[kkvksa 

rFkk Qyksa ij ik;k tkrk gSA izkjEHk esa laØfer lrg 
ij tyflDr dksf.kd /kCcs curs gSa tks ckn esa xgjs 
Hkwjs@dkys mHkjs ls dSadj cu tkrs gSaA ;gh èkCcs QV 
tkrs gSa vkSj thok.kq ;qDr fjlko gksrk gSA xqByh Hkh 
bl jksx ls izHkkfor gks ldrh gSA vke dh ifRr;ksa 
,oa Qyksa ij gksus okyk thok.kq laØe.k ¼dSadj½ 
eq[;r% o"kkZ _rq esa gksrk gSA bl jksx dks c<+kus eas 
o"kkZ lgk;d gksrh gSA o"kkZ dh cw¡nksa ds laØfer LFkku 
ij iM+us ij NhaVksa ls ;g jksx QSyrk gSA ,slk ik;k 
x;k gS fd vf/kd ueh ¼80 izfr'kr ls vf/kd½ vkSj 
25&35 fMxzh lsfY'k;l rkiØe bl jksx dh of̀) gsrq 
mi;qDr gksrk gSA 

izca/ku % thok.kq uk'kd ¼200 ih-ih-,e-½ ds rhu 
fNM+dko o"kkZ izkjaHk gksus ls iwoZ ,oa blds mijkar gj 
10 fnuksa ds vUrjky ij djus ls laØe.k dks de 
fd;k tk ldrk gSA

10- <s+ih foxyu jksx@LVse ,UM jkWV  
¼fMiyksfM;k usVsysfUll½ 
<s+ih ds ikl ls Qy ij Hkwjk xksykdkj /kCck 
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cuuk 'kq: gksdj Qy ds fupys fgLls esa igq¡prs gq, 
iwjs Qy dks Hkwjk] fQj dkys jax dk dj iwjs Qy dks 
lM+k nsrk gSA 

izca/ku % rqM+kbZ ls 30 fnuksa igys izksihusc 0-2 
çfr'kr ;k MkbZQsuksdksuktksy 0-05 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko vkSj rqM+kbZ ds mijkUr Qyksa dks xje ikuh 
¼52±1º ls-½ esa 10 feuV ds fy, mipkfjr dj lq[kkus 
ds ckn HkaMkfjr djsaA MUMh ds lkFk Qyksa dks rksM+us 
ls Hkh bl jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

11- dkyh lM+u@CySd jkWV ¼,Lijftyl  
ukbZtj½
Qyksa ij ihys] gYds LysVh jax ds vfu;fer 

vkdkj ds /kCcs curs gSa] tks ckn esa dkys jax ds gks 
tkrs gSaA dkys jax ds /kCcks a ij QQ¡wn ds dkys chtk.kq 
fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcksa ds uhps vkSj vkl ikl ds fgLls 
xy tkrs gSaA ftlls nqxZU/k vkus yxrh gSA Qy cgqr 
rsth ls lM+rs gSa rFkk ;g lM+u pksVxzLr Hkkx ls 
vkjaHk gksrh gSA 

izca/ku % Qyksa ij fdlh Hkh rjg dh pksV rFkk 
feV~Vh ugha yxus nsuk pkfg,A

jksx ls cpkus ds fy, Qyksa dks xje ikuh 

¼52±1º ls½ esa 10 feuV mipkfjr dj Qy ä d¨ lq[kk 
dj HkaMkfjr djuk pkfg,A 

12- vkarfjd foxyu fodkj 
igys Qyksa ds fupys fgLls esa tyflDr LysVh 

jax ds /kCcs curs gSa tks ckn esa c<+ dj xgjs Hkwjs jax 
ds gks tkrs gSaA blesa Ård fn[kkbZ nsrs gSa] ftlesa 
lM+u izrhr gksrh gS rFkk xqByh Hkwjh fn[kkbZ nsrh gSA 
lkFk gh QVs Hkkx ls ihys jax dh cw¡ns fudyus yxrh 
gSa vkSj laØfer Qy isM+ ls fxj tkrs gSaA 

izca/ku % cyqokj Hkwfe esa vke ds ckx dk LFkkiu 
ugha djuk pkfg,A cksjsDl dk 200 xzk- izfr ikS/kk Hkwfe 
esa iz;ksx ;k cksjsDl 1 izfr'kr dk Qyksa ij fNM+dko 
ykHknk;d gSA tc Qyksa dk vkdkj eVj ds nkus ds 
cjkcj gksrk gS rc igyk fNM+dko djuk pkfg, vkSj 
blds ckn 15 fnuks a ds varjky ij nks vkSj fNM+dko 
djus pkfg,A 

uksV % QQw¡nh uk'kdks a ds ikS/kksa ij vPNs QSyko 
vkSj Bgjko ds fy, rFkk fNM+dko dh {kerk c<+kus 
ds fy, QQw¡nh uk'kdksa ds ?kksy esa 0-1 ls 0-2 izfr'kr 
LVhdj ¼fHkaxksus okyk lkcqu½ Mky dj fNM+dko djuk 
pkfg,A
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vke ds Qyksa dk ifjiDork ekud ,oa idkuk
Hkkjrh fdYykM+h ,oa deZ ohj

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

ifjiDork Qyksa ds ml pj.k dks dgk tkrk gS 
ftlesa miHkksäk rd vPNh xq.koÙkk ds Qyksa ftldh 
i;kZIr lsYQ ykbQ gks] ifjiDork lwpdkad dh 
tkap ljy gksuk pkfg, o bls ckx esa vklkuh ls 
fd;k tk lds rFkk blds fy, lLrs midj.k dh 
vko';drk gSA blesa ewY;kadu ds ctk; ,d eki 
'kkfey gksuk pkfg,] tks vke dh xq.koÙkk vkSj Qly 
dh rqM+kbZ ds ckn ds thou ls yxkrkj lacaf/kr gksA 
ifjiDork lwpdkadksa dh HkkSfrd fo'ks"krk,a fof'k"V 
xq#Ro] Qyksa dh –<+rk vkSj dkseyrk tSls xq.k 'kkfey 
gSaA ifjiDork ds fy, lajpukxr dkjd LVkpZ] phuh] 
vEy] dSjksVsu‚;M~l vkSj 'kdZjk% vEy vuqikr gSA 

vke dk ifjiDork lwpdkad ckxokuh O;olk; 
dk çeq[k fcanq gSA bldk mi;ksx Qyksa ds òf) vkSj 
fodkl ds gj pj.k esa fd;k tkrk gSA ifjiDork 
ds ewY;kadu eki 'kkfey gksuk pkfg, ftlls vke 
dh xq.koÙkk vkSj rqM+kbZ mijkUr ds 'ksYQ ykbQ ls 
lacafèkr gksA ifjiDork lwpdkadksa esa nks –f"Vdks.k 
'kkfey gSa igyk rqM+kbZ ;k ifjiDork ds fujh{k.k vkSj 
nwljk le; dh Hkfo";ok.kh djuk gS ftl ij Qy 
rqM+kbZ gsrq ifjiDo gksxkA

ifjiDork lwpdkad
rkieku vkSj fnu ds vuqekfur lwpdkad ckSj 

f[kyus ls ;k Qy yxus ds fnu ls ysdj rqM+kbZ 
rd dh vof/k dks ifjiDork lwpdkadksa ds fy, ,d 
ekunaM ds :i esa fy;k tkrk gSA dkykuqØfed 
lwpdkad lgh ugha gSa ysfdu O;kid :i ls mi;ksx 
fd, tkrs gSaA ;g Qy dh of̀) vof/k ds nkSjku 
bdkb;ksa dh x.kuk djds gksrk gS tks c<+rs ekSle ds 
vuqlkj ifjiDork lwpdkad dks fu;af=r djrk gSA 
fdLeksa vkSj LFkku ds vuqlkj fMxzh bdkbZ ;k rkieku 
fczDl dh vko';drk fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 
vYQkalks esa U;wure vof/k 111 fnu vkSj rki bdkbZ 
718 fMxzh fnu ntZ dh xbZA dslj 118 fnu vkSj 773 
fMxzh fnu vkSj jRuk 127 fnu vkSj 849 fMxzh fnuA

HkkSfrd fo’ks"krk,a 
vke Qyksa ds vkdkj :i vkSj lrg dh fo'ks"krk 

esa ifjorZu gksuk lkekU; ifjiDork lwpd gSaA fNYds 
eas ped ds ifjorZu dk mi;ksx rqM+kbZ esa O;kogkfjd 
midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA vke ds Åijh Hkkx 
;k chp dk Hkjk gksuk ifjiDork lwpdkad ekuk tkrk 
gSA Qyksa dh ifjiDork dk vkdyu djus ds fy, 
LisflfQd xzsfoVh ,d vU; ekunaM gS vyQkalks Qyksa 
esa ifjiDork ds le; LisflfQd xzsfoVh >1 gksrk gS 
tcfd dqN fdLeks a esa ifjiDork ij <1 dk LisflfQd 
xzsfoVh gksrk gSA

jax
Qyksa esa ifjiDork ds le; jax ifjorZu O;kid 

:i ls ifjiDork lwpdkad ds :i esa mi;ksx fd, 
tkrs gSaA ifjiDork ds nkSjku Qy gjs ls gYds gjs 
jax esa cny tkrs gSa ysfdu jax ifjorZu ds chp varj 
dh cgqr de gS blfy, ifjiDo gjs jax dh igpku 
djus esa leL;k gksrh gSA ifjiDork ij lHkh fdLeksa esa 
ihys jax ugha gksrs gSaA fNyds dk ihyk jax rc ns[kk 
tkrk gS tc Qy isM+ ls tqM+s jgrs gq, ids gksrs gSaA 
xwnk dk jax ihys ls ihys&jax esa cny tkrk gS vkSj 
blesa Qy u"V gks tkrs gSaA jax dk mís'; ekiu pkgs 
og fNYds ds fy, gks ;k xwnk ds fy, egaxs midj.k 
dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g jax ds chp varj ds 
çfr csgn laosnu'khy gksrk gSA

–<+rk
Qyksa dh ifjiDork vDlj uje gksus ds lkFk 

gksrh gSA Qy dh ifjiDork dk vkdyu djus 
ds fy, –<+rk dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ;g 
ifjiDo voLFkk esa vf/kdre ¼1-75 ls 2 kg/cm2½ gksrk 
gS vkSj mlds ckn ;g ?kV tkrk gSA bls midj.k 
dh lgk;rk ls ekik tkrk gS tks Qy ds xwns ds 
ek/;e ls Kkr O;kl dh tkap dks /kDdk nsus ds 
fy, vko';d cy dks ekirk gSA xqByh cuuk ,d 
mi;ksxh ifjiDork lwpdkad gS tks n'kgjh vke ds 
Qyksa esa yxHkx 12 lIrkg rd gksrk gSA

'kkjhfjd iSjkehVj
Qyksa dh ifjiDork xfrfof/k esa ifjorZu ls 

tqM+h gksrh gS tSlk fd 'olu vkSj ,fFkyhu mRiknu 
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dks cnyrs gq, ekik tkrk gSA bl fo'ks"krk dks 
O;kolkf;d iSekus ij ykxw djus ds fy, rduhd 
tfVy vkSj egaxh gSA vke Qyksa esa 80 çfr'kr ls 
vf/kd ikuh gksrk gSA ifjiDork ds le; vke esa 19 
çfr'kr 'kq"d inkFkZ eq[; :i ls dkcksZgkbMªsV gksrs gSa 
ftuesa ls 60 çfr'kr 'kdZjk vkSj vEy gksrs gSaA

jklk;fud y{k.k 
Qyksa dh ifjiDork ds lkFk&lkFk mudh 

jklk;fud lajpuk esa xgjk ifjorZu gksrk gSA Qyksa 
ds jlk;uksa esa dkcksZgkbMªsV vkxs dh tSo jklk;fud 
xfrfof/k;ksa ds fy, cqfu;knh çnkrk ds :i esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa ls dqN jpuk,¡ 
larks"ktud ifjiDork lwpdkad çnku djrh gSa 
D;ksafd mUgsa vkerkSj ij fouk'kdkjh uewus vkSj tfVy 
jklk;fud fo'ys"k.k dh vko';drk gksrh gSA LVkpZ 
dh ek=k ifjiDork ds le; pje ij igqap tkrh 
gS vkSj bls vke ds Qy dh ifjiDork ds fy, ,d 
lwpdkad ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

tSls&tSls Qy ifjiDork ds djhc igqaprk gS 
'kdZjk ¼TSS½ eku c<+rk gS vkSj vEyrk de gks tkrh 
gSA lkbfVªd ,flM vkSj eSfyd ,flM çeq[k dkcZfud 
vEy gSA vke ds ,d ifjiDo Qy esa 8 çfr'kr ls 
Åij Vh,l,l ¼TSS½ ds vklikl vkSj vEyrk 1 
çfr'kr vuqikr n'kgjh ds ifjiDork lwpdkad gSa 
tks Qy yxus gksus ds yxHkx 12 lIrkg ckn çkIr 
gksrs gSaA

Qy fodkl ds nkSjku jax ifjorZu ifjiDork 
ds lkFk gksrs gSaA iwjs fodkl Qyksa esa fNyds vkSj xwns 
esa DyksjksfQy de gks tkrh gSA Qyksa ds fodkl ds 
mUur pj.kks a esa ihys jax æO; T;knkrj dSjksVhu‚;M 
dh mifLFkfr ds dkj.k xwns dk jax gjs ls ihys esa cny 
tkrk gSA dqy dSjksVsu‚;M~l vkSj β&dSjksVhu 'kq: esa 
de lkaærk esa jgrs gSa vkSj tSls&tSls Qy ifjiDork 
ds djhc vkrs gSa /khjs&/khjs c<+rs tkrs gSaA dSjksVsu‚;M~l 
dh ek=k esa cnyko dks vke dh Qly dh ifjiDork 
ls tksM+k tk ldrk gS vkSj bls ifjiDork lwpdkad 
ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

xSj&fouk’kdkjh fof/k ifjiDork ds lwpdkad
jklk;fud fo'ys"k.k esa u, voljksa dk mnkgj.k 

Qyksa dh lajpuk dh tkap ds fy, ,uvkbZvkj ¼NIR½ 
çkS|ksfxdh ds fodkl vkSj dVs gq, Qyksa esa ok"i'khy 
dk fu/kkZj.k djus ds fy, rsth ls lsalj çkS|ksfxdh ds 

fodkl ls gSA ,uvkbZvkj ¼NIR½ ,evkjvkbZ ¼MRI½ 
vkfn tSlh dbZ çkS|ksfxfd;ka gSa tks 'kdZjk ,flM 
vkSj vEyrk vkSj vU; ;kSfxdksa dks xSj&uk'kh :i ls 
ekius esa l{ke gSa vkSj ckxksa esa vke dh ifjiDork ds  
fu/kkZj.k dks l{ke djus ds fy, i;kZIr gSaA

vke fu;kZr ds fy, ifjiDork lwpdkad ds 
rjhds
Û vke dks Qy yxus ls ysdj ifjiDo gksus rd 

yxHkx 3 ¼dqN dks lk<+s 3 ls 4½ eghus dk le; 
yxrk gSA

Û vke dh fdLeks a ds fy, ifjiDork vYQkalks&111 
fnu] n'kgjh&84 fnu] pkSlk&105 fnu gSA

Û vYQkalks ds fy, fof'k"V xq#Ro 1 ls vf/kd gS 
vkSj n'kgjh ,oa caxuiYyh esa ;g 1 ls de gSA

Û ifjiDork ds fy, jklk;fud fof/k ¼TSS% ,flM 
vuqikr] LVkpZ lkexzh] dSjksVhu lkexzh vkSj 'kq"d 
inkFkZ½ lVhd gSaA

Û ,uvkbZvkj vkSj ,evkjvkbZ tSls xSj&uk'kh 
ifjiDork dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, lVhd gSa 
ysfdu os egaxs gSa vkSj lhekar fdlku bls ogu 
ugha dj ldrsA

vke dks lqjf{kr rjhds ls idkuk 
Qyksa dk iduk og çfØ;k gS ftlds }kjk Qy 

vius okafNr xq.k tSls Lokn] xq.koÙkk] jax vkSj vU; 
cukoV dks çkIr djrs gSaA idus dk laca/k la?kVu esa 
ifjorZu vFkkZr LVkpZ ds 'kdZjk esa ifjorZu ls gSA idus 
ds O;ogkj ds vk/kkj ij Qyksa dks DykbesDVsfjd vkSj 
u‚u&DykbesDVsfjd ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA 
DykbesDVsfjd Qyksa dks mu Qyksa ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gS tks rqM+kbZ ds ckn ̂ DykbesDVsfjd pj.k^ 
esa ços'k djrs gSa vFkkZr~ os iduk tkjh j[krs gSaA idus 
dh çfØ;k ds nkSjku Qy c<+h gqbZ 'olu nj ds lkFk 
,fFkyhu xSl dk mRltZu djrs gSaA ids Qy uje 
vkSj uktqd gksrs gSa vkSj os vke rkSj ij ifjogu ds 
nkSjku mudks pksV yxus ls [kjkc gks tkrs gSa rFkk 
ckj&ckj gSaMfyax ls [kjkc gks tkrs gSaA ,sls Qy tks 
ifjiDo dBksj vkSj gjs jax ds gksa rks mudh rqM+kbZ dh 
tkrh gS Hk.Mkj.k ds nkSjku bues rkieku vkSj vknZzrk 
dh fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa idus dh çfØ;k dks çsfjr 
djus ds fy, ,fFkyhu dh NksVh [kqjkd dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA iwjh rjg ls ids gq, ;s Qy yach nwjh 
rd ifjogu dk lkeuk djus ds fy, cgqr uktqd 
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gksrs gSa ftUgsa vf/kekur% [kir {ks= ds vkl&ikl gh 
idkuk pkfg,A DykbesDVsfjd Qyksa ds mngkj.k vke] 
dsyk] iihrk] ve:n] liksVk] dhoh] vathj] lsc] iSisu 
Qy] [kqckuh] csj vkSj uk'kikrh gSaA Qyksa dks idkus ds 
fy, Qy m|ksx esa ,d leku idus ds fy, vklku 
vkSj rst rjhdks a okyh çkS|ksfxfd;ka dh deh ,d cM+h 
leL;k gSA

vke ds idkus dh fof/k;k¡ 
idus dh yxHkx lHkh fof/k;k¡ pkgs os ikjaifjd 

;k jklk;fud gksa os lHkh vius Lo;a ds xq.k vkSj nks"k 
ds lkFk vkrh gSaA fdlkuksa ds fy, mfpr Qy idus 
ds fy, vkt dbZ ljy çkS|ksfxfd;ka vkSj fof/k;ka 
miyC/k gSaA vke rkSj ij fofHkUu Qyksa vkSj çpfyr 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, Qyksa dks idus esa 5&6 
fnu yx tkrs gSaA
v- ikjaifjd fof/k;k¡
1- Qy dks idkus dk lcls vklku rduhd gS fd 

dqN ids Qy vkSj ifjiDo Qyksa dks ,d lkFk 
,d ,;j VkbV daVsuj esa j[kukA igys ls idus 
okys Qy ,fFkyhu NksM+rs gSa] blfy, vifjiDo 
Qy ds idus dh xfr rst gks tkrh gSA

2- ,d vU; rjhdk ;g gS fd Qyksa dks idkus ds 
fy, Qy dks ,d ,;j VkbV dejs ds vanj j[k 
fn;k tkrk gS vkSj mlesa vke dh lw[kh ifÙk;ksa 
ds /kq,a dks d{k ds vanj ços'k gksus fn;k tkrk 
gS ftlls /kq,a ds ek/;e ls Qy dks idus ds 
fy, çsfjr fd;k tkrk gSA /kq,a ls ,flfVyhu xSl 

fudyrh gS tks Qyksa dks idkus ds dke vkrh gSA 
dbZ Qy O;kikjh fo'ks"k :i ls dsys vkSj vke 
tSls [kk| Qyksa esa ,d leku idus ds fy, bl 
rduhd dk ikyu djrs gSaA ysfdu bl fof/k dk 
lcls cM+k nks"k ;g gS fd Qy dks ,d leku jax 
vkSj Lokn çkIr ugha gks ikrk gSaA blds vykok 
mRikn ij /kq,a dh xa/k dh –<+rk vkSj bldh 
xq.koÙkk dks [kjkc djrh gSA ftlls Qy ij 
cktkj ewY; dk çfrdwy çHkko iM+rk gSA

3- ;g fof/k ljy vkSj gkfujfgr rduhdksa esa ls 
,d gS] ,d pkSM+s eqag okys crZu esa ikap yhVj 
ikuh esa 10 feyh bFkjsy vkSj 2 xzke lksfM;e 
gkbMª‚DlkbM dh xksfy;ksa dks feyk;k tkrk gSA 
bl crZu dks Qyksa ds ikl idus okys d{k 
ds vanj j[kk tkrk gS ftlesa ls ,fFkyhu xSl 
fudyrh gS vkSj dejs dks can dj fn;k tkrk 
gSA dejs dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx Qyksa ls 
Hkjk gksrk gS vkSj 'ks"k Hkkx dks ok;q lapkj ds fy, 
NksM+ fn;k tkrk gSA jlk;u dh ykxr dks de 
djus ds fy, iihrk vkSj dsyk tSls dqN ,fFkyhu 
fudkyus okys Qyksa dks Hkh ,d gh dejs esa j[k 
fn;k tkrk gSA Qy yxHkx 12 ls 24 ?kaVs esa id 
tkrs gSaA

c- vk/kqfud jklk;fud fof/k;k¡
1- fVªdy fof/k esa vkerkSj ij 24 ?kaVs dh vof/k 

ds fy, ,fFkyhu xSl dks dejs esa çokfgr djuk 
'kkfey gS rkfd 10 ekbØks yhVj çfr yhVj dh 
lkaærk cuk, j[kh tk ldsA bl le; ,fFkyhu 
dh lkaærk 20 ls 200 ekbØks yhVj çfr yhVj 
j[kk tkrk gSA rRi'pkr dejs dks 24 ?kaVs ds 
ckn goknkj dj fn;k tkrk gS rkfd dkcZu 
Mkbv‚DlkbM dh lkaærk 1 izfr'kr ls vf/kd u 
gks ftlls Qy ds idus dh xfr /kheh u gksA 
ftu dejksa dks vPNh rjg ls lhy ugha fd;k 
x;k gS] mUgsa iSysVksa ij <sj fd, x, fMCcksa esa 
iSd fd;k tkrk gS vkSj Qyksa ds rkieku dks 
,d 'khryu lqfo/kk ds :i esa ok;q ifjlapj.k  
}kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA dejs esa vkSj mlds 
ek/;e ls ,fFkyhu dk ,d leku fujarj çokg 
lqfuf'pr djus ds fy, ,d NksVs ia[ks dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

2- bl fof/k esa Qyksa dks idkus ds fy, ncko;qä 
ok;q goknkj dejs esa leku rkieku vkSj ,fFkyhu 
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xSl dh lkaærk feyrh gSA lfØ; ,Y;wfeuk ds 
,d csM ij bFksu‚y dks ikfjr djds mRiUu 
,fFkyhu xSl dk mi;ksx djds Hkh idus dh 
'kq#vkr dh tk ldrh gSA ;g fof/k 'kq) ,fFkyhu 
xSl ds mi;ksx ls vf/kd lqjf{kr gSA

3- Qy dks lqjf{kr rjhds ls idkus ds fy, bUgsa 
24 ?kaVs ds fy, 20° ls 25° lsaVhxzsV rkieku rFkk 
90&95 çfr'kr vkærk okys d{k esa 10 ls 100 
feyhxzke çfryhVj dh lkaærk ij ,fFkyhu xSl 
esa j[kk tkrk gS vPNs ifj.kke ds fy, gok dks 
fu;fer :i çR;sd 4 ls 6 ?kaVs ckn cnyuk 
pkfg, rkfd ,df=r dkcZu MkbZ v‚DlkbM xSl 
d{k ls ckgj fudy tk;sA bZFkhyhu ds mipkj 
ds ckn Qyksa dks dejs ds rkieku ij ¼18° ls 
20° lsaVhxzsV½ ij 80&90 çfr'kr vkærk ij j[kk 
tkrk gSA

de ykxr dk Qy iDdou d{k

bZFkhyhu xSl ds ç;ksx ls Qyksa dks idkus ds 
fy, de ykxr okys ftldk eki ikap QqV yEck 
pkj QqV pkSM+k o nl QqV xgjk d{k vklkuh ls 
cuk;s tk ldrs gSa blesa vke ds Qyks dks ¼18 ls 
20° lsaVhxzsV½ rkieku ij 80&90 çfr'kr vkærk ij 
ftudks vfèkdre 16 ?kaVs ds fy, j[kk tkrk gSA 
blds ckn Qyksa dks lq[kkdj isVh canh dh tkrh gS] 
bl rjg mipkfjr Qy 4&6 fnuksa esa id tkrs gSaA
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vke dh lqjf{kr rqM+kbZ ,oa lkj laHkky
deZ ohj ,oa vfuy dqekj oekZ

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 Hkkjr fo'o esa Qyksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
gS vkSj fo'o ds 12-6 çfr'kr Qy {ks= ij fo'o 
ds Qyksa dk 13-6 çfr'kr mRiknu djrk gSA Hkkjr  
nqfu;k esa vke vkSj ve:n ¼45-1%½ dk lcls vf/kd 
mRiknu gksrk gSA Hkkjr us fiNys ikap o"kksa Z ¼2012&13 
ls 2017&18 rd½ esa [kk|kUu ls ckxokuh Qlyksa ds 
{ks= esa cnyko ns[kk x;k gSA vke dk {ks=Qy vkSj 
mRiknu dks fp=&1 esa n'kkZ;k x;k gSA rqM+kbZ mijkar 
çca/ku lgh çdkj ugh gksus ij dqy mRiknu dk 
10&20 çfr'kr miHkksDrk rd igys igq¡pus ls igys 
u"V tkrk gSA bl çdkj ls ;fn ge fuEu fcUnqvksa 
ij fo'ks"k /;ku ns rc bl {kfr dks dkQh gn rd 
de fd;k tk ldrk gS] bl çdkj u dsoy Qyksa dh 
miyC/krk c<+sxh cfYd Qyksa ds fu;kZr ls fons'kh eqæk 
dk Hkh vtZu fd;k tk ldrk gS lkFk gh çlaLdj.k ds 
fy, xq.koÙkk;qä dPpk e‚y Hkh miyC/k gks ldsxkA

fp=&1- vke dk {ks=Qy vkSj mRiknu

vke dh lqjf{kr rqM+kbZ
 vke dh rqM+kbZ mPp rkieku vkSj mPp lkis{k 
vknZzrk ds lkFk gksrh gS tks vkxs vkiwfrZ J̀a[kyk çcaèku 
ds fy, ,d leL;k mRiUu djrh gSA mRikndksa  
}kjk dh tkus okyh lcls vke xyrh esa ls ,d ;g 
gS fd vke dh Qly dks ekSle dh 'kq#vkr esa gh 
rqM+kbZ dj fy;k tkrk gS rkfd vf/kd cktkj ewY; 
çkIr fd;k tk lds] Hkys gh Qy vifjiDo gksa vkSj 
muesa xq.koÙkk] lqxa/k vkSj Lokn fodflr u gksA bl 
çdkj bu Qyksa dk thou dky dkQh de gksrk gS 
vkSj mRikndksa dks mfpr cktkj ewY; ugha fey ikrk 
gSA ;fn lHkh Qyksa dks ,d gh ckj esa rqM+kbZ fd;k 

tkrk gS rks vYi&ifjiDo ;k vfr&ifjiDo gksus dh 
iwjh laHkkouk jgrh gSA dVkbZ ds nkSjku ;kaf=d {kfr 
,d xaHkhj leL;k cu tkrh gS] D;ksafd pksV ds dkj.k 
Qy lM+ tkrs gSa vkSj ,fFkyhu mRiknu }kjk idus 
ls Qy [kjkc gks tkrs gSA uqdlku vkSj cckZnh dks 
de djus ds fy, eSuqvy gkosZLVj ¼ICAR-CISH  
}kjk fodflr½ dks ç;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A Qyksa 
dh dVkbZ ds nkSjku vkSj ckn esa ftruk gks lds /kwi 
ds laidZ esa vkus ls cpkuk pkfg,A gok ds rkieku 
ls vf/kd xeZ gksus ls cpkus ds fy, vkSj [ksr dh 
xehZ dks de djus ds fy, Qyksa dks Nk;k esa j[kk 
tkrk gSA vke dh dVkbZ ds fy, 'kke ;k lqcg tYnh 
dVkbZ lcls vPNk fodYi gS] tc vkarfjd rkieku 
vis{kk—r de gksrk gSA

vke rksM+d ;U=

Mh&lSfiax vkSj /kqykbZ
 ysVsDl ;k lSi çokg vke dh dVkbZ ls tqM+k gS 
tksfd vkiwfrZ Jà[kyk ds fy, ,d vfrfjä vifjgk;Z 
çfØ;k gSA vke esa lSi ds çokg ls cpus ds fy, 
djruh ls Qyksa ds yacs MaByksa ds lkFk dkVk tkrk gS 
ftls vkxs lsdsVlZ dh enn ls NaVuh dh tkrh gS vkSj 
lapkyu dk;ksaZ dks vklku cukus ds fy, 10 feeh dh 
yackbZ esa cuk, j[kk tkrk gSA  jl ds çokg dks iwjk 
djus vkSj Qyksa dh lrg dh fpifpikgV dks jksdus 
ds fy, NVs gq, Qyksa dks vk/ks ?kaVs ds fy, IykfLVd 
dksu ij myVh fLFkfr esa j[kk tkrk gS ¼tSlk fd fp= 
esa n'kkZ;k x;k gS½A Qyksa dks vkxs iSdsftax ykbu esa 
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dks vuqlaf'kr Dyksjhu ;qä BUMs ikuh ;k xeZ ikuh }kjk 
/kqykbZ dh tkuh pkfg,A lqjf{kr lkj laHkky ds fy, 
vU; çdkj ls LokLF; ds çfr gkfu jfgr jlk;uksa dk 
ç;ksx djuk pkfg,] Qyksa dks fNæ ;qDr IykfLVd dh 
Vksdfj;ksa esa j[k dj mfpr rkiØe rFkk vkærk ij 
gh 'khr HkaMkj esa j[kuk pkfg, ftlls mudh Hk.Mkj.k 
vof/k c<kbZ tk ldsA

vke dk lkj laHkky

vke dh vkn'kZ iSdsftax

iSdsftax
 ?kjsyw cktkjksa ds fy, vke ds Qyksa dks ydM+h ds 
cDlksa@Vksdjks a esa iSd fd;k tkrk gS] vjgj  ds MaBy 
ls cuh Vksdfj;k¡] twV dh FkSfy;ksa esa Hkh iSd dh tkrh 

/kksus ds fy, fd;k tkrk gS] ftlesa Qyksa dks dVkbZ 
ds ckn mipkj djus ds fy, dUos;j dh lqfo/kk gksrh 
gSA ikuh esa 100 ls 150 ihih,e Dyksjhu mipkj dk 
mi;ksx iSdgkml lapkyu ds nkSjku jksxtudksa ds 
fuekZ.k dks fu;af=r djus esa enn ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA nhokjks a] Q'kZ vkSj iSfdax midj.kks a dks lkQ 
djus ds fy, çfr yhVj ikuh esa 1 ls 2 feyhyhVj 
Dyksjhu dk ç;ksx djuk vko';d gSA loksZÙke  
ifj.kkeksa ds fy, ikuh dk ih,p 6-5 ls 7-5 gksuk 
pkfg,A xeZ ikuh ds ekeys esa ;k mlesa dkcZfud inkFkZ 
gksus ij vf/kd Dyksjhu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Mh&lSfiax ;wfuV

N¡VkbZ vkSj xzsfMax
 ;g izfØ;k vke ds lkj laHkky ds fy, egÙoiw.kZ  
gksrh gSA ftlesa QVs Qyksa dks Nk¡Vk tkrk gS] Qy 
efD[k;ksa ls ihfM+r vkSj ,UFkz sDukst ls laØfer Qyksa 
dks fudky fn;k tkrk gSA dsoy LoLFk Qyksa dk 
mi;ksx dVkbZ ds ckn ds dk;ksaZ tSls xzsfMax] iksLVgkosZLV 
mipkj] iSdsftax vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA Qyksa 
dks dksMsDl ,fyesaVsfj;l fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj 
fuEu :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA
 vkdkj dksM  A B C D

 otu ¼xzke½ 100-200 201-350 351 - 550 551 - 800

lkj laHkky
 rqM+kbZ ds nkSjku feêh vkfn Qyksa dh lrg ij 
yxs gksus ds dkj.k Qy ckgj ls xans gks tkrs gSa lkFk 
gh ;s lw{e jksxk.kqvksa ds okgd Hkh gksrs gSa] vr% isVh 
canh ls Qyksa dks fofHkUu çdkj ls mipkfjr djuk 
pkfg, lEHkkfor rkfd idkus rFkk Hk.Mkj.k ds nkSjku 
lEHkkfor jksxksa ls cpk;k tk lds blfy, fy, Qyksa 
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gSa vkSj dHkh&dHkh [kqys VªSDVj Vª‚fy;ksa esa ys tk;k 
tkrk gSA ikjaifjd iSdsftax vHkh Hkh n'kdksa ls ekStwn 
gS tks vke ds dVkbZ ds ckn ds çca/ku dks çHkkfor 
djus okys çeq[k dkjd gSaA vkiwfrZ Jà[kyk esa Qyksa dh 
iSdsftax egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g çfØ;k miHkksäkvksa 
}kjk mRikn dh Lohdk;Zrk vkSj Qyksa ds thou dky 
¼'ksYQ ykbQ½ dks vkxs c<+krk gSA çR;sd vke ds 
Qy dks ,d lkQ] lQsn] eqyk;e] foLrkj ;ksX; vkSj 
tkyhnkj i‚yhLVk;uZ vkLrhu esa yisVk tkuk pkfg, 
rkfd iSfdax ls igys pksV yxus ls cpk tk ldsA 
vke dks dhV&jfgr cDlksa esa iSd fd;k tkuk pkfg, 
o vanj mi;ksx dh tkus okyh lkexzh ubZ] lkQ vkSj 
xq.koÙkk okyh gksuh pkfg, ftlls fd mRikn dks dksbZ 
ckgjh ;k vkarfjd {kfr u gksA lkexzh ds mi;ksx] 
fo'ks"k :i ls O;kikj fofunsZ'kksa okys dkxt ;k fVdVksa 
ds mi;ksx ckgjh cDls esa fd;k tkuk vko';d gS 
ftles eqæ.k ;k yscfyax ¼xSj&fo"kkä L;kgh ;k xksan 
ds lkFk½ dh xbZ gksA caxuiYyh ds fy, iSdst c‚Dl 
esa 390×260×115 feeh ds vkdkj dk gksus pkfg,A 
n'kgjh vkeksa dh iSdsftax ds fy, ukyhnkj Qkbcj 
cksMZ c‚Dl 320×230×90 feeh dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bu lh,Qch c‚Dl esa 5% dk osafVys'ku gksrk gS 

D;ksafd bUgsa dksYM LVksjst esa ;k Vªdksa esa nwj ds cktkjksa 
es a ifjogu ds nkSjku j[kk tkrk gSA 
 vktdy vkeksa dks dksYM LVksjst esa ;k la'kksf/kr 
ok;qeaMyh; iSdsftax ¼,e,ih½ esa LVksj djds Qyksa ds 
thou dky dks c<+kus ds fy, vyx&vyx fQYeksa 
es a iSd fd;k tkrk gSA u, çdkj ds ^LekVẐ  iSdsftax 
;kaf=d] jklk;fud vkSj bysDVª‚fud :i ls mudh 
lkexzh dk tokc nsus esa l{ke gSa] ueh ds Lrj ds 
lkFk&lkFk lhycan iSdst esa xSl lajpuk dks fu;af=r 
djus ds fy, fodflr rkts Qyksa ds yacs le; rd 
HkaMkj.k ds fy, Qk;nsean gksrs gSa] tks ueh ds çfr 
laosnu'khy gksrs gSaA

la'kksf/kr ok;qeaMyh; iSdsftax ¼,e,ih½
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vke esa xqByh xyu dh leL;k
vt; dqekj f=osnh] Hkkjrh fdYykM+h] bljkj vgen ,oa 'kjn dqekj f}osnh

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 miks".k ckxokuh okys Qyksa esa vke lcls T;knk 
egRoiw.kZ Qy gSA ftldk ewy LFkku ¼tUe LFkku½ 
baMks&cekZ {ks= dks ekuk tkrk gSA vke dk isM+ ,d 
lnkcgkj ò{k gksrk gS] tks fd 5&6 o"kZ esa Qyu esa 
vk tkrk gS vkSj 60 o"kZ ls vf/kd vk;q rd vkfFkZd 
:i ls ykHkdkjh mRiknu nsrk jgrk gSA vke ds isM+ 
dk N= 30&35 o"kZ dh vk;q esa iw.kZ fodflr gksrk gS 
rFkk ikSèkk ifjiDo voLFkk esa gksrk gSA çk—frd voLFkk 
esa vke dk isM+ ,d l'kä] vkstiw.kZ rFkk çpqj N= 
okyk gksrk gSA tcfd xzk¶VsM ikS/ks vis{kk—r NksVs 
vkdj okys gksrs gSaA

 Hkkjr esa mxk;s tkus okys miks".k Qyksa esa vke 
lcls vf/kd {ks= esa mxk;k tkrk gS bls ^Qyksa dk 
jktk* Hkh dgk tkrk gSA Hkkjr esa vke dh ckxokuh 
2258 gtkj gSDVj Hkwfe ij dh tkrh gS] ftlls yxHkx 
21822 gtkj ehfVªd Vu QyksRiknu izkIr gksrk gSA 
mRiknu o {ks=Qy esa vxz.kh jgus ds mijkUr Hkh vke 
dh mRikndrk ,oa xq.koRrk;qDr mRiknu vk'kk ds 
vuq:i ugha gS xq.koÙkk ;qä mRiknu esa Hkkjr vU; 
vke mRiknd ns'kks a ls dkQh ihNs gS] tcfd ;gka ls 
vke ds Qyksa ,oa blls fufeZr mRIkknksa ds fu;kZr dh 
izcy laHkkouk,¡ gSA vke ds xq.koÙkk ;qä mRiknu 
esa ikni dkf;Zdh fodkj ,d cM+h leL;k gSaA ikni 
dkf;Zdh fodkj vke fu;kZr ds fy, Hkh ck/kk gSa SA 
ikni dkf;Zdh fodkjksa esa dksbfy;k] Qyksa esa vkUrfjd 
futhZork] QYkksa dk vlkekU; ifjiDou] Laith Ård] 
Qyksa esa xyu ¼tsyh lhM½ vkfn eq[; gSa foxr o"kks ± 
es a vke ds QYkksa esa xyu dh leL;k vke mRikndksa 
ds fy, ,d xaHkhj dfBukbZ ds :i esa mHkj dj lkeus 
vk;h gSA

 vke ds xyu esa xqByh ds ikl dk xwnk vfèkd 
fiyfiyk gks tkrk gS] ftlls QYkksa dh xq.koÙkk izHkkfor 
gksrh gS vkSj QYk [kkus esa Lokfn"V ugha yxrs gSaA mRRkj 
Hkkjr dh O;kolkf;d iztkfr n'kgjh bl leL;k ls 
lcls vf/kd izHkkfor gS] ftlds dkj.k n'kgjh vke 
dh ekax esa deh gks jgh gS miHkksäk n'kgjh dh txg 
vU; Lokfn"V fdLekas dh ekax çeq[krk ls djrs gSaA 
vke dh n'kgjh fdLe ds Qyksa dk fu;kZr Hkh {kerk 

ds vuq:i ugha gks ik jgk gSA vke dh ladj iztkfr 
vkezikyh Hkh bl leL;k ls izHkkfor ik;h x;h gSA 
yaxM+k] cEcbZ gjk ¼c‚Ecs xzhu½ ,oa pkSlk ds QYkksa dh 
rqM+kbZ le; ls u djus ij bu fdLeks esa Hkh ;g 
fodkj ik;k x;k gSA bl fodf̀r ds dkj.k QYkksa 
dk Bksliu ¼QeZusl½ de gksus ds lkFk&lkFk mudh 
Hk.Mkj.k {kerk Hkh de gks tkrh gSA bl rjg ds QYk 
ns[kus esa rks lkekU; QYkksa ds leku yxrsa gSa ijUrq bUgsa 
dkVus ij xqByh ds ikl dk pkjksa rjQ dk Hkkx tsyh 
uqek gjk ihyk ,oa vR;ar eqyk;e jgrk gSA izHkkfor 
Qyksa dk iks"kdeku Hkh de gks tkrk gSA

 mRrj izns'k ds fofHkUu vke QYk iV~Vh iz{ks= 
tSls&lgkjuiqj] esjB] fctukSj] cqyUn 'kgj] y[kuÅ 
o okjk.klh ds vke ds ckxksa ls fHkUUk&fHkUUk le; ij 
ifjiDo QYkksa dh rqM+kbZ djus ls ;g fu"d"kZ fudyk 
fd tks Qy 10 twu ls 20 twu rd rksM+s x;s muesa 
xyu dh leL;k de ¼yxHkx 5 izfr'kr ;k blls Hkh 
de½ ikbZ x;h rFkk tks QYk blds ckn ¼20 twu ls 
30 twu ds e/;½ rksMs+ x;s muesa ;g leL;k vfèkd 
¼yxHkx 20&30 izfr'kr rd½ ik;h x;hA vr% nsj ls 
Qy rqM+kbZ ls bl leL;k dk çdksi vf/kd gksrk gSA 
ckx dh ènk esa iks"kd rRoksa dh deh gksus ij Hkh Qy 
xyu dh leL;k vf/kd ikbZ tkrh gSA

 mÙkj Hkkjr esa xehZ ds ekSle esa okrkoj.k esa 
vknZzrk cgqr de gksrh gS ftlds ifj.kke Lo#i 
ikSèkks a ls ok"iksRltZu vf/kd gksrk gS ok"iksRltZu dh 
fØ;k esa ty laogu ds lkFk gh iks"kd rRoksa dk 
Hkh laogu gksrk jgrk gS rFkk Qy dks òf)] fodkl 
,oa ifjiDork ds fy, vko';d rÙo feyrs jgrs gSa 
twu ds var esa ckfj'k gks tkus ls okrkoj.k esa vknZzrk 
c<+ tkrh gS ftlls ok"iksRltZu de gks tkrk gS 
ok"iksRltZu esa deh ds lkFk gh vke esa xyu dh 
leL;k c<+ tkrh gSA vr% ok"iksRltZu esa deh dks Hkh 
vke esa Qy xyu dh leL;k dk ,d dkj.k ekuk 
tkrk gSA

 xyu ls izHkkfor ,oa lkekU; Qy ds xwns ds 
iks’kd rRoksa ,oa f}rh;d mik;p;h rRoks a esa Hkh varj 
gksrk gSA xyu ls izHkkfor QYkksa ds xwns esa eq[; 
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iks’kd rRoksa tSls fd dSfY”k;e] ikSVSf”k;e dk Lrj 
lkekU; Qyksa ds xwns dh vis{kk de rFkk ukbVªkstu] 
QkWLQksjl ,oa ykSg rÙo dk Lrj vf/kd gksrk gSA 
Qyksa esa dSfY”k;e Bksliu ¼QeZusl½ ,oa iksVSf”k;e 
xq.koRrk ds fy, vko';d gksrk gSA vr% xyu ls 
çHkkfor Qyksa dk fiyfiykiu ,oa fuEu xq.koÙkk 
dSfY'k;e ,oa iksVSf'k;e fd de ek=k ds dkj.k ekuh 
tkrh gS lw{e rRoks a esa tLrsa dk Lrj xyu ls izHkkfor 
QYkksa esa vf/kd ik;k tkrk gS] eSxuht] dSMfe;e ,ao 
dzksfe;e yxHkx ux.; ek=k esa ik;s tkrs gSa blds 
lkFk gh fufdy dk Lrj lkekU; QYkksa dh vis{kk de 
ik;k tkrk gSA

 vke ds Qyksa dks Qy ds otu ds vuqlkj ^,*] 
¼250 xzke ;k vf/kd½ ^ch* ¼180 xzke ls 250 xzke½] ,oa 
^lh* ¼180 xzke ls de½ Js.kh esa foHkkftr fd;k tkrk 
gSA NksVs Qyksa dks idkus ds fy, de ghV ;wfuV dh 
vko';drk gksrh gS tcfd cM+s Qyks dks vf/kd ghV 
;wfuV dh vko';drk gksrh gSA lHkh Qy ,d lkFk 
rksM+us ls NksVs Qyksa dks vko';drk ls vf/kd ghV 
;wfuV fey tkus ds dkj.k bues xyu dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gS] vr% ghV ;wfuV dks Hkh xyu dk ,d 
dkjd ekuk tkrk gS] blds lkFk gh ifjiDo Qyksa esa 
bZFkhyhu ,oa 'olu nj esa of̀) ds dkj.k Hkh xyu 
dh leL;k gksrh gSA

 vke ds LoLFk ,oa xyu leL;k ls xzLr Qyksa 
ds xwns esa jksxdkjd lw{e thoksa dh tk¡p djus ij 
budh vuqifLFkfr ls ;g fu"d"kZ fudyk fd xyu dh 
leL;k jksxdkjd lw{e thoksa ds dkj.k ugha] cfYd 
;g ,d ikni dkf;Zdh fodkj gSA 

 vke fd fofHkUu fdLeksa ds Qyksa esa bZFkhyhu ,oa 
ikyhxSykDVks;wjksusl ,atkbe dh xfrfof/k esa dkQh 
fofoèkrk ik;h tkrh gS rqyukRed :i ls xyu ds 
fy, laosnu'khy ¼xzká½ fdLe ¼n'kgjh fdLe½ esa ;g 
nksuksa vfèkd gksrs gSa blds dkj.k Qy dk xwwnk eqyk;e 
¼uje½ gks tkrk gS vkSj xyu dh leL;k mRiUu gks 
tkrh gS vr% bZFkhyhu oa ikyhxSykDVks;wjksusl ,atkbe 
dh xfrfof/k ds vk/kkj ij Hkh fofHkUu fdLeksa dh 
xyu dh laosnu'khyrk dk vanktk yxk;k tk ldrk 
gSA 

 xyu leL;k xzká fdLe n'kgjh ds Qyksa ds 
fNyds esa okrjU/kz dh pkSM+kbZ] xyu leL;k ds çfr 
lfg".kq fdLe pkSlk dh vis{kk dkQh vf/kd gksrh gS 
vr% n'kgjh es cM+s okrjU/kz gksus ds dkj.k bldsa QYkksa 

ls ty dk gzkl vf/kd gks tkrk gS] ftlls Ård 
QV tkrs gSA QyLo:Ik Qyksa esa xyu dh leL;k 
mRiUu gks tkrh gSA

 xyu leL;k ls izHkkfor Qyksa ds chtksa dk 
vadqj.k] lkekU; Qyksa ds chtksa dh rqyuk esa tYnh 
¼'kh?kz½ gksrk gS lkFk gh xyu leL;k ls izHkkfor Qyksa 
ds chtksa esa vadqj.k dks izHkkfor djus okys ,uTkkbEl 
tSls fd ykbist ¼olk izfd.od½ ,oa vYQk&,ekbyst 
¼”kdZjk izfd.od½ dh lfØ;rk Hkh vf/kd gksrh gSA

xyu dh leL;k dk izcU/ku
 xyu dh leL;k ds çca/ku esa fuEufyf[kr mik; 

egRoiw.kZ gS& 
 ¿1À iyokj ¼efYpax½ % bl çfØ;k esa isM+ ds 

pkjksa rjQ dh feV~Vh dks dkyh IykfLVd ;k iqoky 
;k isM+ksa dh ifÙk;ksa ¼tSls fd dsys dh ifÙk;ka½ ls 
<d dj ikS/ks dh of̀) rFkk mRiknu dh ifjfLFkfr;ksa 
dks vuqdwy cuk;k tkrk gSA iyokj ¼efYpax½ e`nk 
rkieku dsk fu;af=r djrk gS lkFk gh vkSj [kjirkokj 
rFkk eǹk dhVksa dks Hkh fu;af=r djrk gSA iyokj 
ikS/kksa dks iks"kd RkRoksa dh miyC/krk lqxe djus ds 
lkFk&lkFk ty laj{k.k dk Hkh dk;Z djrk gSA dkyh 
IykfLVd iyokj ¼100 ekbØku eksVh½ ds mi;ksx ls 
xyu dh leL;k dks dkQh gn rd de fd;k tk 
ldrk gSA iyokj ds :Ik esa dsys dh lw[kh ifRRk;ka 
Hkh ykHkdkjh gksrh gSA efYpax ls mipkfjr ikSèkks a ds 
Qyksa esa Hk.Mkj.k ds nkSjku fØ;kRed Hkkj esa {kfr de 
ikbZ tkrh gS lkFk gh eǹk esa ykHkdkjh lw{etho tSls 
dod ,oa thok.kq Hkh T;knk ik;s tkrs gSaA lw{etho 
ikSèkks a ds fy, iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+krs gSA 
eYp ds iz;ksx ls bu egRoiw.kZ izHkkoks a ds dkj.k xyu 
dh leL;k de gksrh gSA 

 ¿2À 1&feFkkby lkbDyksizksihu % ,fFkyhu ¼tks 
fd ,d xSlh; ikni gkeksZu gS½] Qyksa dks idkus esa 
eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA vke dh ftl iztkfr esa 
,fFkyhu dk mRiknu rhoz xfr ls gksrk gS mleas Qy 
tYnh idrs gS vkSj mu Qyksa esa xyu dh leL;k 
Hkh vf/kd gksrh gSA 1&feFkkby lkbDyksizksihu QYkksa 
es a ,fFkyhu cuus dh izfØ;k dks de ¼/khek½ djrk 
gSA vRk% blds iz;ksx ls Qyksa ds idus dh xfr /kheh 
gks tkrh gS] QyLo:i xyu dh leL;k Hkh de gks 
tkrh gSA 

 ¿3À iks"kd rRoksa dk fNM+dko % QYkksa dh xq.koRrk 
ds fy, iks"kd rRoksa esa dSfY'k;e] iksVSf'k;e ,oa cksjku  
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dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bu rhuksa rRoksa dks 
fofHkUu ek=kvksa esa o{̀k esa Qyu voLFkk ls igys ,oa 
Qyu voLFkk ds le; iz;ksx djds xyu leL;k dk 
lekèkku fd;k tk ldrk gSA bu rRoksa ds fNM+dko 
;k eǹk esa Mkyus ls QYkksa esa xyu fodkj esa deh 
ik;h tkrh gSA 

 ¿4À MkbgkbMªsVsM dSfY'k;e DyksjkbM dk mi;ksx% 
Qy rksM+us ds ,d ekg iwoZ Qyksa ij 2-0 çfr'kr 
MkbgkbMªsVsM dSfY'k;e DyksjkbM dk fNM+dko djds 
xyu leL;k ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

 ¿5À dSfY'k;e ukbVªsV rFkk cksjsDl dk mi;ksx % 
dSfY'k;e ukbVªsV 375 xzke rFkk cksjsDl ¼lqgkxk½ 250 
xzke izfr ò+{k dh nj ls eǹk esa uoEcj esa rFkk bUgha 
rRoksa dk 1-0 çfr'kr dh nj ls i.khZ; fNM+dko QYk 

rksM+us ds ,d ekg iwoZ djus ls xyu leL;k dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

 mi;qZä mik;ksa ds vfrfjä vU; mik;ksa }kjk Hkh 
xyu dh leL;k ls gksus okys uqdlku dks de fd;k 
tk ldrk gS] ysfdu ,d ckj ;fn Qy esa xyu dh 
leL;k 'kq: gks x;h rks ;g Qy LoLFk Qy dh 
rqyuk esa u rks mruk Lokfn"V jg tkrk gS] u fg 
bldh Hk.Mkj.k {kerk LoLFk Qy ds cjkcj jg tkrh 
gSA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd ckxokuh esa 
ckx dh ns[kHkky iwjs o"kZ djuk pkfg,] ftlls ckx 
esa isM+ rFkk eǹk nksuksa gh LoLFk jgsA ckSj vkus ds 
le; ls Qy rqM+kbZ rd ckx dh nSfud :i ls fo'ks"k 
ns[kHkky djds fdlh Hkh leL;k dk 'kq#vkr esa gh 
funku djus ls uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA 
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vke ls iks"k.k ,oa ewY; lao/kZu
vkHkk flag] vkyksd dqekj xqIrk] lat; dqekj flag

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke ¼eSafxQsjk bafMdk½ ,ukdkÆM;klh ifjokj 
dk ,d çeq[k m".kdfVcaèkh; Qy gS] ftldh dqy 
oSf'od m".kdfVcaèkh; Qy mRiknu ds vkèks ls vfèkd 
dh fgLlsnkjh gSA ;g çk—frd :i ls vfèkdrj 
m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa mxk;k 
tkrk gSA bl ifjçs{; esa] vke nqfu;k dh nwljh lcls 
vfèkd mRiknd Qy Qly gS] tcfd oSf'od Lrj ij 
dsyk dk mRiknu çFke LFkku ij gSA nqfu;k ds 'kh"kZ 
ikap mRiknd ns'k Hkkjr] phu] FkkÃySaM] baMksusf'k;k 
vkSj eSfDldks gSa] ftuesa Øe'k% 36-6%] 18]4%] 6-7%] 
4-3%] vkSj 4-3% dk ;ksxnku gS ¼FAOUS, 2020½( 
vke Hkkjr esa rhljh lcls cM+h —f"k Qly gS] tks 
vkÆFkd :i ls egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; vke dh [ksrh 
yxHkx 2-26 fefy;u ,dM+ esa QSyh gqÃ gS] tks 
Hkkjrh; Qyksa  dk mRiknu djus ds fy, mi;ksx 
fd, tkus okys iwjs {ks= dk 40% gS ¼,u,eMh] 2021½

vke eq[; :i ls fMtVZ Qy ds :i esa [kk;k 
tkrk gSA gkykafd vke dk mi;ksx dÃ rjg ds mRikn 
cukus esa fd;k tkrk gS] ftlesa pVuh] vkblØhe] tSe] 
jl] twl] ikmMj] I;wjh] vU; csdjh ,oa Msjh mRikn 
vkSj flji esa fMCckcan vke ds Lykbl 'kkfey gSaA vke 
esa Qhuksfyd inkFkZ tSls Qhuksfyd ,flM] xSyksVSfuu] 
¶ysoksuksbM~l] dSVsfpu] csatksQsuksu] dSjksVhu‚;M] 
VksdksQsjksYl vkSj t+SaFkksuksbM~l tSls inkFkZ 'kkfey gSa] 
ftlesa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] Qkbcj] foVkfeu vkSj 
[kfutksa lfgr eSØks vkSj ekbØksU;wfVª,aV~l ds vykok] 
QkbVksdsfedYl dh ,d foLrr̀ Jà[kyk gksrh gSA

vke dks ekuo iks"k.k ds fy, ,d egRoiw.kZ Qy 
ds :i esa ekuk tkrk gS D;ksafd bldh mPp iks"k.k 
lkexzh vke ds iks"k.k ewY; dks n'kkZrh gSA iks"kd rRo 
lzksr tSls dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] vehuks ,flM 
vkSj dkcZfud ,flM vke ds Qy esa ik, tkrs gSaA 
vke esa foVkfeu vkSj [kfutksa lfgr lw{e iks"kd rRo 
Hkh ik, tkrs gSaA 

vke dk mRiknu {ks=] LFkku vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa vkSj Qyksa dh ifjiDork ls çHkkfor gksrk 
gSA vke ds xwns esa dkcksZgkbMªsV ¼otu dk 16&18%½] 
çksVhu] vehuks ,flM] fyfiM] dkcZfud ,flM vkSj 

Qkbcj 'kkfey gSaA
blds vfrfjä] vke ds xwns esa dSfY'k;e] 

QkLQksjl] yksgk] vkSj foVkfeu ¼foVkfeu lh vkSj 
,½ tSls [kfut gksrs gSaA tSlk fd rkfydk&1 esa 
n'kkZ;k x;k gS] vke ds fNyds esa eSØksU;wfVª,aV~l 
ds lkFk&lkFk dqy dkcksZgkbMªsV ¼20&30%½] çksVhu] 
vehuks ,flM] fyfiM] dkcZfud ,flM] vkgkj Qkbcj 
lfgr lw{e iks"kd rÙo vPNh ek=k esa ik, tkrs gSaA 
vke dh xqByh esa xwns ds :i esa leku iks"kd rRo gS] 
ysfdu blesa cgqr vfèkd dkClZ] fyfiM] çksVhu vkSj 
fofHkUu çdkj ds [kfut gksrs gSaA

vke dk iks"k.k ewY;

dkcksZgkbMªsV
ids gq, vke ds Qy esa 'kdZjk ¼Xywdkst] ÝDVkst 

vkSj lqØkst½ ds lkFk&lkFk LVkpZ vkSj isfDVu tSls 
vU; dkcksZgkbMªsV dh i;kZIr ek=k gksrh gSA os lHkh 
iks"k.k vkSj Lokn ds ekeys esa egRoiw.kZ ;kSfxd gSaA 
ids gq, vke esa 'kdZjk dh ek=k vfèkd gksrh gS tcfd 
fcuk ids gq, vke esa LVkpZ vkSj isfDVu dh ek=k 
vfèkd gksrh gSA lqØkst] ÝDVkst vkSj Xywdkst rhu 
çeq[k çdkj dh 'kdZjk ifjiDo vkSj ids gq, vkeksa esa 
ik, tkrs gSa] isfDVu ,d lajpukRed dkcksZgkbMªsV gS 
tks vke ds xwns esa cM+h ek=k esa ik;k tkrk gS vkSj 
'kdZjk dks Qy esa tsy Q‚eZ esa djus dk ,d vko';d 
?kVd gSA isfDVu fcuk ids Qy esa tek gksrk gS] 
ysfdu idus ds lkFk bldk vk.kfod otu de gks 
tkrk gSA vke ds xwns vkSj fNyds esa Øe'k% 16&18% 
vkSj 20&30% dkcksZgkbMªsV gksrk gSA

çksVhu vkSj vehuks ,flM
tc vU; eSØksU;wfVª,aV~l dh ek=k ls vke ds 

çksVhu dh rqyuk dh tkrh gS rks  vke esa cgqr de 
çksVhu Lrj gksrk gSA ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd vke 
ds xwns ls 0-5&1% çksVhu ik;k tkrk gS] vke dh 
xqByh esa 6 ls 13% ¼lw[ks otu ds vkèkkj ij½ çksVhu 
gksrk gS] tks eq[; :i ls fofoèkrk ij fuHkZj djrk 
gSA blds vfrfjä] vehuks ,flM dh ek=k] çtkfr 
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vkSj ifjiDork ds vkèkkj ij fHkUu gksrh gSA tcfd 
cht esa çksVhu dh de ek=k gksrh gS] ;g viuh 
vko';d vehuks ,flM lajpuk ds dkj.k çksVhu dk 
,d ikSf"Vd lzksr gS] ftlesa 1-2 xzke esfFkvksfuu] 2-7 
xzke Vk;jksflu] 3-4 xzke Qsfuy,yfuu] 3-4 xzke 
fFkz;ksfuu] 4-3 xzke ykbflu] 4-4 xzke vkblksY;wflu] 
5-8 xzke oSfyu] vkSj 6-9 xzke Y;wlhu çfr 100 xzke 
çksVhu 'kkfey gSaA

vke ds xwns dk lsou djus ls ÅtkZ dh ,d 
egRoiw.kZ ek=k ¼60&190 fdyks dSyksjh çfr 100 
xzke Qy½ feyrh gSA vke ds xwns esa lHkh vko';d 
iks"k.k ?kVdksa ds vykok 75&85% ikuh 'kkfey 
gSA ?kqyu'khy vkSj v?kqyu'khyvkgkj Qkbcj] ,d 
egRoiw.kZ dk;kZRed ?kVd ds :i esa jgrs gSaA fofHkUu 
vke fdLeksa esa bu ?kqyu'khy vkSj v?kqyu'khy Qkbcj 
dh lkaærk Øe'k% 16 ls 28% vkSj 29&50% rd 
gksrh gSA dPps vke esa ids gq, vke dh rqyuk esa 
?kqyu'khy vkgkj Qkbcj dh de lkaærk gksrh gSA 
vke ds fNyds esa dqy 28&78% vkgkj Qkbcj gksrk 
gS] ftlesa ls 14&50% v?kqyu'khy vkgkj Qkbcj 
gksrk gS vkSj 13&28% ?kqyu'khy vkgkj Qkbcj gksrk 
gSA

foVkfeu
vke ds xwns esa pkj çdkj ds ikuh vkSj olk 

esa ?kqyu'khy foVkfeu gksrs gSa] ;w,lMh, iks"kd rRo 
MsVkcsl ds vuqlkj foVkfeu&lh vkSj foVkfeu&,] 
foVkfeu ch] Ã vkSj ds dh rqyuk esa vke ds Qyksa 
esa vfèkd çpqj ek=k esa gksrs gSa] ftldk vFkZ gS fd 
vke ds Qy dh fu;fer [kir bu foVkfeuksa dh 
vkgkj lacaèkh t:jrksa dks iwjk dj ldrh gSA vke dk 

fu;fer lsou foVkfeu lh vkSj , ds vko';d vkgkj 
lsou dks larq"V dj ldrk gSA foVkfeu&lh ,dkxzrk 
dkQh fHkUu gksrh gS] tks 9-79 ls 186 feyhxzke@ 
100 xzke vke ds xwns rd gksrh gSA vke ds Qy 
esa foVkfeu , dh ek=k 1]000 ls 5]000 vkÃ;w gksrh 
gS] vke dk ,d gh Qy ¼yxHkx 300 xzke½ [kkus ls 
15&69 jsfVu‚y led{kksa ¼RDA½@fnu dh vkiwÆr 
djsxh tks çtkfr ij fuHkZj djrh gSA ;g fd'kksjksa vkSj 
o;Ldksa nksuksa ds fy, çfr fnu RDA dh vko';drk 
ds 11-5% ds vuq:i gksxkA

n'kgjh ds ids Qyksa esa de foVkfeu&Ã ds 
Lrj dks fjiksVZ fd;k x;k gSA V‚eh ,VfdUl vke esa 
foVkfeu&Ã dh ek=k ifjiDo voLFkk rd c<+ tkrh 
gSA V‚eh ,VÇdl vkSj n'kgjh çtkfr ds vifjiDo 
pj.k esa foVkfeu&Ã lkaærk vfèkd gksrh gS] ysfdu 
ckn esa de gks tkrh gS] vke ds Qy esa foVkfeu&ch 
d‚EIysDl ,atkbeksa vkSj muds MsfjosfVo ds fy, 
ikuh esa ?kqyu'khy dksQ+SDVlZ dks lanÆHkr djrk gS 
tks ikSèkksa vkSj euq";ksa nksuksa esa fofHkUu çdkj dh 
p;kip; xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksrs gSaA foVkfeu&ch 
d‚EIysDl nksuks a ikSèkksa ds p;kip; vkSj iks"k.k ds fy,  
egRoiw.kZ gS 

[kfut rRo 
[kfut vke esa ik, tkus okys egRoiw.kZ lw{e 

iks"kd rRo gSaA vke esa ekuo LokLF; ds fy,  
egRoiw.kZ [kfutksa dh i;kZIr ek=k gksrh gS] ftlesa 
dSfY'k;e] yksgk] eSXuhf'k;e] QkLQksjl] iksVsf'k;e] 
lksfM;e] tLrk] rkack] eSaxuht] vkSj lsysfu;e  tSls  
rRo gksrs gSa] ftlls ;g [kfutksa dk ,d mi;ksxh lzksr 
cu tkrk gSA 

vke dk LokLFk ij ykHkdkjh çHkko 
ikjaifjd fpfdRlk esa vke ds isM+ ds fofHkUu 

fgLlksa ¼Qyksa dk xwnk] Qyksa dh fxjh ds vdZ] ifÙk;ksa 
vkSj rus dh Nky½ dk mi;ksx muds LokLF; xq.kksa ds 
fy, fd;k tkrk gSA vke dh fxjh ds dk<+s dk mi;ksx 
nLr] jälzko ds fy, vkSj blds Nky vkSj ifÙk;ksa ds 
vdZ dk mi;ksx mudh ,aVhck;ksfVd xfrfofèk ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g loZfofnr gS fd vkerkSj ij Qyksa 
esa ik, tkus okys Qsuksfyd ç—fr ds QkbVksdsfedy 
;kSfxd fQuksy lewg dh çfrfØ;k'khyrk ds dkj.k 
vkSj gkbMªkstu ;k bysDVª‚u Mksus'ku ds ekè;e ls 
eqä jsfMdYl LdSosaÇtx xfrfofèk;ksa dks çnÆ'kr djrs 
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gSaA ,aVhv‚fDlMsaV] fixesaV vkSj foVkfeu dh cM+h 
fofoèkrk] tks vke ds ikSèks ds fdlh Hkh fgLls esa ekStwn 
gksrh gS] ,aVhv‚fDlMsaV vkSj Ýh jsfMdy LdSosaÇtx 
xfrfofèk;ksa ds fy, ftEesnkj gksrh gSA

vke dk ewY; laoèkZu

ifjiDork ds fofHkUu pj.kksa esa vke ds rjg 
rjg ds mRikn cuk;s tkrs gS] dPps vke ls vepwj] 
vpkj] vke iuk] dSaMh] pVuh ,oa ids gq, vke 
dk mi;ksx twl] vkjVh,l] usDVj] tSe] vkblØhe]

rkfydk 1- vke ds fofHkUu Hkkxksa dh iks"k.k lajpukA

Ikks"kd lajpuk dPpk vke 
¼100 xzke½

Xkwns esa fNyds esa Ckht ds  
dusZy esa

           fudVLFk Proximate

ikuh ¼xzke½ 83.46 78.9-82.8 72.5 9.1

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 60 62.1-63.7 - 327

izksVhu ¼xzke½ 0.82 0.36-0.40 3.6 6.61

dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ 14.98 17.28 28.2 18.2

dqy js'kk ¼xzke½ 1.6 0.85-1.06 40-72.5 70

'kdZjk ¼xzke½ 13.66 - 25 2.8

foVkfeUl Vitamins

foVkfeu lh ¼fdxzk-½ 36.4 13.2-92.8 18-257 17

Fkk;ehu ¼fexzk-½ 0.028 0.01-0.04 - 0.08

jkbcks¶ysfou ¼fexzk-½ 0.038 0.02-0.07 - 0.13

fu;kflu ¼fexzk-½ 0.669 0.2-1.31 - 0.19

foVkfeu , ¼fexzk-½ 54 54 100 -

foVkfeu bZ ¼fexzk-½ 0.9 0.79-1.02 0.25-0.59 1.3

foVkfeu ds ¼fexzk-½ 4.2 4.2 - 59

yo.k Minerals

dSfY'k;e ¼fexzk-½ 11 7-16 150 450

ykSg rRo ¼fexzk-½ 0.16 0.09-0.41 40.6 11.9

eSxfuf'k;e ¼fexzk-½ 10 8-19 100 100

QkLQksjl ¼fexzk-½ 14 10-18 - 140

iksVSf'k;e ¼fexzk-½ 168 120-211 75 365

lksfM;e ¼fexzk-½ 1 0-3 50 150

ftad ¼fexzk-½ 0.09 0.06-0.15 1.74 1.1

lzksr% xqIrk ,oa vU;, (2022)

fMCckcan Lykbl] lw[ks ikmMj] vkSj dÃ vU; mRiknksa 
dks cukus esa fd;k tkrk gSA vke ds ewY; laoèkZu ds 
}kjk jkstxkj lt̀u ,oa vk; dks vklkuh ls c<+k;k 
tk ldrk gSA bu lHkh mRikn dks cukus dk çf'k{k.k 
Hkk-Ñ-vuq-i-&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku esa fn;k 
tkrk gSA vke ds fNyds ds ikmMj dks LoLFk Hkkstu 
fodflr djus esa ,d dk;kZRed ?kVd ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gS] ,oa uwMYl] czsM] fcLdqV] 
Liat dsd vkSj vU; csdjh mRiknks a tSls mRikn cukus 
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
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cgqi;ksxh gS vke vif'k"V
uhfyek xxZ ,oa lat; dqekj

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vk/kqfudhdj.k ds bl ;qx esa ekuo us izxfr 
ds u;s vk;keksa dks Nqvk gS igys tgka rkts Qyksa 
,oa lfCt;kas ds iz;ksx ij cy fn;k tkrk Fkk vc 
lalkfèkr [kk| inkFkZ gekjh Hkkstu lwph dk vfHkUu 
vax cu x;s gSaA Qy 'kdZjk] foVkfeu rFkk [kfut 
inkFkksZa ds mŸke L«kksr gSaA vke Hkkjr dk ,d izeq[k 
Qy gSA gky ds o"kksZa esa vke izlaLdj.k ds {ks«k esa 
dkQh òf) gqbZ gSA ysfdu mHkjrs izlaLdj.k m|ksxksa 
us dqN tfVyrkvksa dks tUe fn;k gS ftlesa ,d 
izeq[k lEkL;k Bksl vif'k"V fuLrkj.k dh gSA vke ds 
izlaLdj.k tfur vif'k"V eq[;r% fNydk rFkk xqByh 
gSaA tks dqy Qy Hkkj dk 40 ls 50 izfr'kr rd gksrk 
gSA lkekU;r% xqByh dks Ckht ds #Ik esa iz;ksx fd;k 
tkrk gS tCkfd fNyds dks lhfer ek«kk esa tkuojksa 
ds pkjs] [kkn vFkok Hkwfe Hkjko esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ysfdu dkQh vfèkd ek«kk esa mRiUu ;s vif'k"V 
iznw"k.k dh leL;k dks Ck<+krs gSaA blds vfrfjDr Ck<+rh 
gq;h tula[;k rFkk ?kVrs df̀"k {kss= dks ns[krs gq;s ;g 
vko';d gS fd Qy ds izR;sd Hkkx dk mi;ksx fd;k 
tk;sA vke ds fNyds rFkk xqByh dh jklk;fud 
lajpuk lkfj.kh&1 esa n'kZk;h x;h gSA tSlk fd  
lkfj.kh ls Li"V gS vke dk fNydk rFkk xqByh 
rksM+us ds mijkUr izkIr fxjh fofHkUu mi;ksxh rRoksa 
ls Hkjiwj gSA oSKkfudksa us bUgha rRoksa dk jklk;fud 
fu"d"kZ.k ,oa fd.ohdj.k djds fofHkUu mi;ksxh inkFkZ 
izkIr djus esa lQyrk izkIr dh gS] ftudk fooj.k 
fuEukuqlkj gSA

fNydk
jklk;fud fu"d"kZ.k }kjk vke ds fNyds ls 

js'kk rFkk iSfDVu izkIr fd;k tk ldrk gSA fNyds 
ls js'ks dks izkIr djus ds fy;s mls {kkj ls mipkfjr 
djds Øe'k% gkbMªkstu ij&vkDlkbM o vYdksgy esa  
mCkkyrs gSaA rRi'pkr vYdksgy ls Ëkksus ds Ckkn 'kq) 
js'kk izkIr gksrk gSA 'kq) voLFkk esa ;g js'kk HkksT; 
inkFkZ tSls Cksfdax mRikn] Ckky vkgkj rFkk Hkkstu ds 
lkFk fy;s tkus okys is; dk js'kk ewY; Ck<+kus esa iz;qDr 
gksrk gSA vke ds fNyds ls izkIr mPp xq.koÙkk ;qDr 
iSfDVu tSe] tSyh] iqfMax] lykn] nqXËk inkFkksZa] bR;kfn 

esa okakfNr xk<+kiu rFkk LFkkf;Ro ykus ds fy;s iz;qDr 
gksrk gSA izlkËku rFkk vkS"kf/k fuekZ.k m|ksx Hkh bldk 
mi;ksx djrs gSaA

fd.ohdj.k fof/k dh lgk;rk ls vke ds fNyds 
ls iSDVhust rFkk lSywyst fodj ¼,Utkbe½ izkIr fd;s 
tk ldrs gSA orZeku tSfod izkS|ksfxdh ds ;qx es 
fodj fo'ks"k egRo j[krs gaS ;s tSfod fØ;kvksa }kjk 
mRiUu gksrs gSa rFkk tSfod mRizsjd dk dk;Z djrs 
gSaA iSDVhust rFkk lSywyst fodj dk Qy izlaLdj.k 
m|ksx esa fo'ks"k mi;ksx gSA Hkkjr esa yxHkx 20 
djksM+ #Ik;s ds fodj dk iz;ksx gksrk gSA ysfdu isisu 
dks NksM+dj vfèkdrj fodj fons'kks a ls vk;kr fd;s 
tkrs gSaA ftlesa Hkkjh fons'kh eqnzk [kpZ gksrh gSA ;fn 
Qy izlaLdj.k m|ksx }kjk mRiUu vif'k"V ls fodj 
mRiUu dj fy;s tk;sa rks fodj dh mRiknu ykxr 
esa dkQh deh vk;sxh D;ksafd vif'k"V yxHkx ux.; 
dher ij miyCËk gaSA bl rjg ls izkIr fodj dks 
Qy m|ksx Loa; ds fy;s iz;qDr dj Qy mRikn dh 
ykxr esa deh yk ldrk gSA lkFk gh vU; m|ksxksa 
dks fodj Cksp dj ykHk Hkh dek ldrk gSA bl izdkj 
iznw"k.k dh leL;k esa dqN gn rd deh Hkh yk;h 
tk ldrh gSA fodj fu"d"kZ.k ds mijkUr Ckps gq;s 
vif'k"V dks izksVhu ;qDr [kk| ds rkSj ij Ik'kq vkgkj 
esa Hkh feyk;k tk ldrk gSA

vke ds fNyds ls fd.ohdj.k }kjk lkbfVªd 
vEy mRiUu fd;k tk ldrk gSA ftls  fofHkUu [kk| 
m|ksxksa esa iz;ksx esa ykrs gaSA vke ds fNyds ls mÙke 
xq.koÙkk dk fljdk Ckuk;k tk ldrk gS tks #Ik rFkk 
lqxaËk esa vke ds xwns ls rS;kj fljds dss led{k gksrk 
gSA vke ds fNydksa dk mi;ksx Ik'kq vkgkj ds #Ik 
esa Hkh gksrk gSA fdUrq tSlk fd lkj.kh&1 ls Li"V 
gS fNyds esa izksVhu dh ek=k cgqr de gksrh gS] bls 
,LijftYl ukbtj ¼QQwan½ vFkok csdj ;hLV }kjk 
okrkis{kh Bksl fd.ohdj.k fof/k ls ikap xquk rd 
c<+k;k tk ldrk gS ftlls vkgkj vfèkd ikSf"Vd gks 
tkrk gSA vke ds fNyds dk iz;ksx [kqEch mRiknu esa 
fd;k tk ldrk gSA 

fNydksa dks bLrseky djus dh lcls vklku 
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fof/k budh [kkn cukuk gSA ysfdu vke ds fNydksa 
ds lkFk ;g dke mruk ljy ugha gSA vke izlaLdj.k 
m|ksxksa ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj o"kZ Hkj iM+k 
jgus ds mijkUr Hkh fNydk iwjh rjg ls ugha lM+rk 
gSA bl izfØ;k dks rst djus ds fy, ;fn vke ds 
fNydksa esa xkscj 3%1 ds vuqikr esa feyk;k tk; rks 
,d eghus eas fNydk lM+ dj mPp dksfV dh [kkn esa 
ifjofrZr  gks tkrk gSSA vke ds fNyds ls ck;ks xSl 
dk mRiknu Hkh fd;k yk ldrk gSA
Lkkfj.kh 1- vke ds vif'k"Vksa dk jklk;fud la?kVd

jklk;fud ?kVd fNydk xqByh ls izkIr fxjh

Ukeh 68-5 55-0

vifj"dr̀ izksVhu 3-9 2-6

'kdZjk 48-1 7-9

vifj"Ñr js'kk 8-4 0-9

vifj"Ñr olk & 4-2

iSfDVu 12-8 0-8

LVkpZ 2-9 57-8
izfr'kr] lw[ks Hkkj ds vuqlkj

xqByh 
izlaLdj.k ls izkIr xqByh ij vke dk dqN xwnk 

yxk jg tkrk gSA bl xwns ls fd.ohdj.k }kjk csdj 
;hLV mRiUu fd;k tk ldrk gS tks csfdax m|ksx esa 
viuh vke ;qDr lqxa/k ds dkj.k yksdfiz; gks ldrk 
gSA  blds vfrfjDr bls lLrs eDdk vFkok pkoy ds 
vkVs esa feyk dj eNyh vFkok eqxhZ ds izksVhu ;qDr 
vkgkj ds #Ik esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

vke dh xqByh dks rksM+us ls fxjh izkIr gksrh gSA 
vke dh fxjh esa LVkpZ cgqrk;r ¼58 izfr'kr½ esa gksrk 
gSA bls jklk;fud fu"d"kZ.k }kjk 'kq) djds vkVs ds 
:i esa vFkok vkS"kf/k fuekZ.k esa yk;k tkrk gSA vke 
dh fxjh esa rsy dkQh ek=k esa ik;k x;k gSA ;g 

rsy [kk|] lqxU/k] jcj] izlk/ku] isUV] dUQSD'kujh]  
vkblØhe] dhVuk'kd] diM+k] vkfn m|ksxksa esas iz;qDr 
gksrk gSA fxjh ls olk rFkk rsy fudkyus ds i'pkr~ 
tks vo'ks"k cprk gS mls tkuojksa ds vkgkj ds #Ik 
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fxjh ls fd.ohdj.k  
}kjk ,ekbyst fodj dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
vke ds vif'k"V inkFkks ± ls dsUnzh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ us fuEu mRikn cuk;s gSa %

vke dh xqByh ds mRikn % rsy] lqikjh] dkWQh] IykbZ] 
dkxt] ghy Øhe] lkcqu vkfnA

vke ds fNydksa ds mRikn % lwi ikmMj] mPp  
Qkbcj fcLdqV] LØc] ,fuey QhM lIyhesaV] ,atkbe] 
,aVh&vkDlhMsaV dSIlwy] pk; vkfnA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd vuqi;ksxh vke 
vif'k"V ls fdrus mi;ksxh inkFkZ izkIr fd;s tk 
ldrs gSaA bl fn'kk esa 'kks/k dk;Z py jgs gSa ysfdu 
t:jr bl ckr dh gS fd bu ifj;kstukvksa dks Qy 
izlaLdj.k m|ksx dh HkkSfrd rFkk foRrh; lgk;rk  
izkIr gks ftlls bu miyfC/k;ks a dks leL;k xzLr  
LFkkuksa ij gh tkap dj budh O;ogk;Zrk dks ij[kk 
tk ldsA
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vke lalkf/kr mRiknksa dh lw{etSfod lqj{kk
uhfyek xxZ ,oa lat; dqekj

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

 vke Qy mRiknksa esa lw{etho eq[;r% Qy rFkk 
crZu e'khujh vkfn ls vkrs gSaA vr% rS;kj vke mRikn 
dh lw{etSfod xq.koÙkk çlaLdfjr Qyksa] çlaLdj.k 
;a=ksa rFkk crZuksa dh lQkÃ ij fuHkZj djrh gSA vke 
dh lrg ij lw{ethoksa dh la[;k] Qy ds LokLF; 
rFkk ekSle ls çHkkfor gksrh gSA lw[ks BaMs ekSle dh 
vis{kk xeZ vkæZ okrkoj.k lw{ethoksa ds iuius esa vfèkd  
lgk;d gksrs gSaA LoLFk vke esa lrgh lw{etho ckgjh 
Ropk vFkkZr~ fNyds rd lhfer jgrs gSa] tc fd pksV 
xzLr vFkok lM+s xys vLoLFk vke esa bldh Hkkjh ek=k 
xwns esa Hkh iui tkrh gSA gkjosLVj ls rksM+s x;s vke 
dh vis{kk gkFk ls rksM+s x;s vke ij vfèkd lw{etho 
ik;s x;s gSaA vi;kZIr lkQ fd;s x;s Qyksa] çlaLdj.k 
la;=ks a rFkk crZuksa ds fNæksa esa Qy inkFkk± ds vof'k"V 
yxs jg tkrs gSa ftu ij lw{etho rsth ls iuirs gSa 
rFkk çlaLdj.k ds le; Qy mRikn esa fey tkrs gSaA 
dHkh&dHkh fMCck canh ds le; fMCcs vFkok cksry 
ds <ôu esa fNæ jg tkus ds QyLo:i gok vFkok 
ç'khryu ty esa mifLFkr lw{etho mRikn esa ços'k dj 
ldrs gSaA fMCcs  es ljaèkz ds dkj.k vfèkdrj thok.kq 
gh iuirs gSa fdUrq fo—fr vkus dh voLFkk esa blesa 
QQw¡n rFkk ;hLV Hkh iui ldrs gSaA

 vke mRiknksa dh vEyh; ç—fr ds dkj.k vke 
çlaLdj.k m|ksx esa ;hLV rFkk QQw¡n eq[; ijs'kkuh ds 
dkj.k gSaA vke mRiknksa esa ik;s tkus okys çeq[k ;hLV 
fczVsuksekbfll] Dyksbdsjk] dSUMhMk] Vks:yksifll rFkk 
lsdsjksekbfll gSaA vke mRiknksa esa Qy jl 'kdZjk rFkk 
ty dh ek=k vfèkd gksus ds dkj.k lsdsjksekbfll 
lsjsfolh ds iuius ds fy;s ;g lcls mi;qä ekè;e 
gSA ;g ;hLV] Qy jlksa esa iui dj nqxZUèk] xSl] 
xanykiu rFkk vYdksgfyd xU?k mRiUu djrs gSa rFkk 
vke jlksa dh 'kdZjk dks [kk tkrs gSaA vke mRiknks dks 
fofHkUu ifjj{kdksa tSls lYQjMkÃvkDlkbM] lksjfcd 
vEy] cSUtksbd vEy bR;kfn dh lgk;rk ls LFkkf;Ro 
çnku fd;k tkrk gSA ysfdu ifjj{kdjksèkh QQw¡n rFkk 
;hLV tSls lSdsjksekbfll jkDlkÃ] lS- cSrkÃ] gSUlkcqyk 
fidf'k;k rFkk isuhlhfy;e dh dqN çtkfr;k¡ ifjjf{kr 

inkFkks± dks [kjkc djus dh {kerk j[krh gSaA dHkh&dHkh 
jl Hkjus vFkok ik'pqjhdj.k ds nkSjku e:fn~Hkn 
¼thjksfQfyd½ çdkj dh QQw¡n vk tkrh gSaA ;g lw{e 
tho de ty xfrfofèk rFkk fuEu ih ,p okys vke 
mRiknksa ij iui dj mUgsa nqxZUèk;qä dj nsrs gSa rFkk 
dHkh&dHkh QQw¡n fo"k Hkh mRiUu dj nsrh gSaA fMCckcan 
ik'pqjh—r mRiknksa dks [kjkc djus okyh QQw¡n esa 
fcLlksDysfel Qyok rFkk fu;kslkjVksfj;k fQ'ksjkÃ 
dk uke çeq[k gSA vke mRiknksa ds dqN la?kVd bu  
chtk.kqvksa dh rkijksèkh {kerk dks çHkkfor djrs gSaA

dSls djsa lw{ethoksa ls cpko
 lw{ethoks a ls cpko ds fy;s ;g vko';d gS fd 
vPNh mRiknu çfØ;kvksa ds fy;s fu;U=.k fu;eksa dk 
dBksjrkiwoZd ikyu fd;k tk;s rFkk lw{ethokas ds 
laØe.k dks jksdus ds fy;s laosnu'khy çfØ;kvksa dks 
fpfUgr djds mu ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;A vr% 
fuEu ckrksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg, %

l Qy LoLFk gksa lM+s xys pksVxzLr Qy] ckdh Qyksa 
ls 'khèkzrk ls vyx dj fn, tk;saA

l Qyksa dh jksxk.kquk'kd inkFkZ ls èkqykÃ djus ls 
lw{ethoka dh la[;k esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

l xwnk cukus] Qkdsa dkVus vkfn çfØ;kvks a es a 
lw{ethoks a dh la[;k esa of̀) gksrh gSA

l tgk¡ rd lEHko gks LVsuysl LVhy ds pkdw] crZu] 
xwnk fudkyus okyh e'khusa] Qy Nhyus okys euq";ksa 
ds gkFk bR;kfn ,dne lw{etho jfgr gksus pkfg;sA

l Qy çlaLdj.k QSDVjh esa nLrkus] ckyksa dh tkyh 
rFkk xe cwV vfuok;Z gksus pkfg;sA 

l iwjh e'khu dh gj çlaLdj.k ds mijkUr fu;fer 
lQkÃ djuh pkfg;sA 

l tgk¡ rd lEHko gks e'khuksa bR;kfn esa njkjsa] Nsn 
bR;kfn ¼ftuesa Qy inkFkZ ds Qalus dh lEHkkouk 
gks½ ugÈ gksuh pkfg;sA 

l fMCck canh ds le; <ôu Bhd ls lhy gks rFkk 
fMCck dgÈ ls nck ugÈ gksuk pkfg;sA 

l xeZ&xeZ Hkjs x;s fMCcks a dks rqjUr BUMs ikuh esa 
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j[kuk pkfg, ftlls rki jksèkh lw{e thoks a dks 
iuius dk mi;qä okrkoj.k u fey ldsA

l çlaLdj.k esa mi;ksx gksus okyk ikuh rFkk ç'khryu 
ty mPp dksfV dk ,oa thok.kq jfgr gksuk pkfg,A

l Hk.Mkj.k ds nkSjku fMCcksa dks BaMs] lw[ks ,oa lkQ 
LFkku ij j[kuk pkfg,A 

l fMCck cUnh vFkok iSdsV cUnh ds fy, ç;ksx gksus 
okys inkFkZ Hkh lw{e tho jfgr gksus pkfg,A

l çlaLdj.k ç{ks=  lkQ ,oa èkwy jfgr gksuk pkfg,A

l çlaLdj.k ds le; fudyus okys Qy vo'ks"k 
rFkk lMs+ xys Qyksa dk fuLrkj.k dj nsuk pkfg, 
ftlls çlaLdfjr inkFkZ esa laØe.k u QSy ik;sA 

l lcls vko';d gS fd çlaLdj.k djus okys deZpkjh 
lQkÃ ds fu;eksa ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gksa rFkk os 
lw{e thoksa ds fy, laosnu'khy çfØ;kvksa esa fo'ks"k 
lkoèkkuh cjrsa rkfd vUrjkZ"Vªh; xq.koÙkk;qä Qy 
mRikn rS;kj gks ldsa vkSj Hkkjr Qy mRikn fu;kZr 
esa Hkh vxz.kh iafä esa LFkku cuk ldsA
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LokLF; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSa vke vk/kkfjr vYdksgfyd is;
uhfyek xxZ ,oa lat; dqekj

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

LokLF; ds çfr yksxksa es a c<+rh tkx:drk ds 
dkj.k fo'o esa Qyksa o muds mRiknksa dk miHkksx fnu 
çfr fnu c<+rk tk jgk gS] D;ksafd Qy viuh fof'k"V 
lqxaèk ,oa Lokn ds lkFk&lkFk LokLF; xq.kks a ls ifjiw.kZ 
gSaA buesa dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut rRo rFkk js'ks 
çpqj ek=k esa ik, tkrs gSA blh ds QyLo:i jk"Vªh; 
o varjkZ"Vªh; ckt+kjksa esa çlaL—r mRiknksa dh Hkjekj 
gSA fofHkUu çdkj ds Qyksa ds xwns] jl] is;] tSe] 
tSyh] vpkj] eqjCck] dSaMh] vkfn çpqj ek=k esa miyCèk 
gS] ;)fi fdf.or mRikn vis{kk—r dkQh lhfer 
ek=k esa fn[kkÃ nsrs gSaA fd.ou Hkh Qy laj{k.k dh 
,d ikjaifjd rduhd gS] tgka lSØksekbfll lsjsfolh 
;hLV ds mi;ksx }kjk Qy inkFkks± dks yach vofèk 
rd lqjf{kr j[kk tkrk gSA vaxwj rFkk lsc ds fdf.or 
is; ds vfrfjä fdlh vU; Qy ds fdf.or is; vHkh 
rd ckt+kj esa miyCèk ugÈ gSaA blh ckr dks è;ku esa 
j[krs gq, dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ us 
fofHkUu Qyksa ds vYdksgy ;qä fdf.or is; fodflr 
fd, gSa] ftuesa mu fo'ks"k Qyksa dh fof'k"V lqxaèk o 
jlk;fud xq.k mifLFkr gSaA bu is;ksa dh fo'ks"krk ;g 
gS fd buesa mPp vYdksgy ;qä vklqr eknd is;ksa 
¼fyD+oj½ dh rqyuk esa vYdksgy dh ek=k 4&12% gh 
gksrh gS rFkk de vYdksgy ds lkFk&lkFk Qyksa ds 
foVkfeu] [kfut rRo rFkk çfr&vkDlhdkjd inkFkZ 
Hkh ekStwn gksrs gSa] tks 'kjhj dks ykHk çnku djrs gSaA 

Qyksa ds lkbMj
lkbMj fuEu vYdksgy ;qä is; inkFkZ gksrs gSa] 

ftues 4&5% vYdksgy gksrk gSA ,sls is;ksa dks ̂ ysMht 
okbu* Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;s Lokn esa gYds ehBs 
o de dlSys gksrs gSaA lkbMj pwafd Qyksa ls fuÆer 
gksrs gSa vr% buesa Qyh; lqxaèk o ehBk&dlSyk Lokn 
gksrk gS tks fd iq#"kksa ds lkFk&lkFk efgykvksa] ;gk¡ 
rd fd cM+s cPpks a dks Hkh Hkkrk gSA laLFkku us vke] 
ve:n] csy rFkk vkaoys ds Qyksa ls lkbMj dk 
fuekZ.k fd;k gSA 

dPps vke dk lkbMj
vke Hkkjr dk lcls çeq[k Qy gSA bleas 

mÙke fdLe dh lqxaèk rFkk Lokn gksrk gSA dPps 
vke esa çpqj ek=k eas vEy] foVkfeUl rFkk [kfut 
rRo mifLFkr gksrs gSaA dPpk vke ijaijkxr :i ls 
vpkj] pVuh] [kVkÃ] ikmMj] iUuk] vkfn cukus esa 
mi;ksx gksrk gSA laLFkku us ,d vèkZ&fdf.or] gYds  
vYdksgy ;qä dPps vke dh is; dk fodkl fd;k 
gS] ftlesa iks"kdh; rRoksa ds lkFk&lkFk rktxh çnku 
djus okyk xq.k Hkh gSA gYds ehBs is; esa [kVkl o  
dlSysiu dk vPNk lfEeJ.k gSA blesa yxHkx 4% 
vYdksgy] 17-7% fczDl dqy ?kqyu'khy Bksl ¼Vh-
,l-,l-½] 0-55% vEy rFkk 7-3 fexzk-@100 feyh-  
foVkfeu lh miyCèk gksrk gSA ;g ,d uohu mRikn 
gS] ftldh cktkj es vPNh ekax gks ldrh gSA
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Qyksa dh efnjk
efnjk lkbMj dh vis{kk vfèkd vYdksgy ;qä 

is; gS] ftlesa dlSysiu ds lkFk dksÃ feBkl ugÈ 
gksrh gSA laLFkku us fofHkUu Qyksa ls fuÆer efnjk 
fodflr dh gS ftlesa yxHkx 9&12% vYdksgy 
ik;k tkrk gSA bu efnjkvksa dh fo'ks"krk ;g gS fd 
bles Qyh; lqokl ds lkFk&lkFk Qyksa ds çk—frd 
iks"kd xq.k Hkh fo|eku gSa] ftlds dkj.k ;s ckt+kjksa esa 
miyCèk 'kjkcksa ls T;knk lqjf{kr ,oa LokLF;çn gSA

vke dh efnjk
vke Hkkjr dk lcls loZfç; Qy gS] ftldh 

lqxaèk ,oa Lokn vuwBh gSA blesa dkQh mPp ek=k eas 
'kdZjk] js'ks] foVkfeu , o foVkfeu lh ds vfrfjä 
[kfut rRo ik;s tkrs gSaA blesa çfr&vkDlhdkjd 
xq.k ;qä chVk&dSjksfVu inkFkZ çpqj ek=k esa feyrk 
gSA blds vfrfjä vke ds xwns esa Y;wfi;ksy uked 
jlk;u ik;k tkrk gS] tks fd mPp dksfV dk ,aVh& 
dSUlj rRo gSA laLFkku us n'kgjh] yaxM+k] pkSlk rFkk 
rksrkijh çtkfr;ksa ds vkeksa dh efnjk dk fuekZ.k 
fd;k gS] ftlesa bu çtkfr;ksa dh fof'k"V lqokl 
ik;h tkrh gSA vke dh efnjk esa 10-4% vYdksgy] 
8-8% fczDl dqy ?kqyu'khy Bksl ¼Vh-,l-,l-½] 0-58% 
vEy] 0-97  fexzk-@100 feyh- foVkfeu lh rFkk 50 
fexzk-@100 feyh- VSfuu ikÃ xÃA vke dh efnjk 
ckt+kj gsrq ,d mÙke mRikn gSA

laLFkku }kjk fodflr Qy efnjk ,oa lkbMj 
mPp dksfV ds is; gaS] ftuesa ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; 
rRoksa ds vfrfjä vPNs laosnh xq.k Hkh fo|eku gSaA 
is;ksa esa Qyksa dh fof'k"V lqxaèk ds lkFk&lkFk çpqj 
ek=k esa LokLF;ijd inkFkZ tSls foVkfeUl] [kfut 
rRo] ¶ysosukbM~l] ikfyfQ+ukYl] ,aVh&vkDlhMsaV~l 
vkfn mifLFkr gSaA fu;af=r okrkoj.kh; dkjd rFkk 
fof'k"V lw{etho çtkfr ds mi;ksx ds dkj.k bu 
mRiknksa dk ekuo 'kjhj ij dksÃ gkfudkjd çHkko 
ugÈ gksrk gSA vr% ;s mRikn jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; 
ckt+kjksa esa mfpr LFkku ik ldrs gSaA
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vke ds dkf;Zdh fodkjksa dk izca/ku
,- ds- f=osnh ,oa ,l- ds- f}osnh

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

xSj jksxtfur fLFkfr esa cká ;k vkrafjd 
ifjfLFkfr ¼gkykr½ ds dkj.k ikSèks] iq"i ;k Qy dh 
vlkekU; òf) ;k O;ogkj dks nSfgd fodkj dgk 
tkrk gSA

dkf;Zdh fodkj fuEufyf[kr ds çeq[k dkj.kks a ls  
gksrs gSa&

Û çfrdwy ekSle 
Û lw[kk
Û ck<+
Û ikyk
Û xeÊ ¼mPp rkieku½
Û de çdk'k] 
Û iks"kd rRoksa dk vlarqyu
Û ikSèkksa ds fy, fo"kSys jlk;u vkfnA
;g lHkh cnyko ikSèkksa dh fØ;k;ksa dks çHkkfor 

djrs gSaA i;kZoj.k dh ifjfLFkfr;ksa dks ifjoÆrr djds 
dkf;Zdh fodkjksa dks jksdk tk ldrk gSA ysfdu ;fn 
ikSèks esa dkf;Zdh fodkj fn[kkÃ iM+us yxs rks ml o"kZ 
dh of̀) ,oa iSnkokj çHkkfor gksus dh laHkkouk T;knk 
jgrh gSA

dkf;Zdh fodkjksa ds çcaèku dh vko’;drk
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa miks".k Qyksa dk mRiknu 

çpqjrk ls fd;k tkrk gSA ftldk ,d çeq[k dkj.k 
mi;qä tyok;q dh miyCèkrk gSA Qyksa dh miyCèkrk 
dks c<+kus ds fy, {ks=Qy dk c<+kuk ,d vPNk 
fodYi gSA ysfdu miyCèk cxhpksa ds mfpr çcaèku 
}kjk mRikndrk c<+kuk le; dh ekax gSA ftls 
fuEufyf[kr rjhdksa ls c<+k;k tk ldrk gSa tSls fd&

Û vfèkd mit okyh fdLesa yxkdj] 
Û le; ds lkFk dVkÃ&NaVkÃ djds]
Û jksx rFkk dhVk.kqvksa ls lqj{kk djds o
Û ikSèkksa ds dkf;Zdh fodkjksa dk mfpr çcaèku 

djdsA

dkf;Zdh fodkjksa dk çHkko
Û Qy mRiknu ds lkFk lkFk fu;kZr dks çHkkfor 

djus okys fofHkUu dkjdksa esa dkf;Zdh fodkj eq[; 
dkjd gSaA dkf;Zdh fodkj] ulZjh ls ysdj rqM+kÃ 

rd rFkk rqM+kÃ mijkar çcaèku rd Qy mRiknu dh 
çR;sd voLFkk dks çHkkfor djrs gSaA dkf;Zdh fodkjksa 
dk çHkko ikni dkf;Zdh ij iM+rk gS ftlls u dsoy 
mRiknu cfYd Qyksa dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA 

dkf;Zdh fodkjksa ds çcaèku esa lko/kkfu;k¡
 tk¡p djsa fd fodkj ds y{k.k ikSèks esa lcls igys 
dgk¡ fn[kkÃ nsrs gSa tSls fd&

Û ikSèks dh uÃ ifÙk;ksa esa
Û iqjkuh ifÙk;ksa esa
Û lc ifÙk;ksa ij ,d leku 
ifÙk;ks a dk fujh{k.k djsa rFkk muesa iM+us okys 

èkCcksa ¼jax fcxkM+us@ihysiu dks½ dks vfHkysf[kr djsa 
fd ;g lc txg gS] iÙkh ds fdukjksa ij gS ;k ulksa 
ds chp esa gSA

çcaèku djrs le;] ml le; ds ekSle dk 
fo'ks"k è;ku j[ksa tSls fd& 

Û rst o"kkZ ¼ewlykèkkj o"kkZ½
Û lw[kk
Û ikyk 
Û vfèkd rkieku ¼xeÊ½ vkfnA
le;&le; ij e`nk ijh{k.k Hkh djokrs jguk  

pkfg,A
vke esa fuEufyf[kr çeq[k dkf;Zdh fodkj gksrs 

gSa&
1- xqEek fodkj] 
2- vfu;fer Qyu] 
3- Qyksa dk fxjuk] 
4- Cysd fVi ;k dks;fy;k fodkj] 
5- >qedk fodkj] 
6- vkarfjd foxyu fodkj vkfnA 

¼1½ xqEek fodkj
xqEek fodkj nks çdkj ds gksrs gSa&okuLifrd 

xqEek vkSj iq"ih; xqEekA ftuds y{k.k bl çdkj gSa] 
tSls&

¼d½ okuLifrd xqEek 
okuLifrd xqEek fodkj vfèkdrj u;s ikSèkksa esa 

gksrk gSA çHkkfor ikSèkksa esa okuLifrd c<+r fo—r gks 
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tkrh gS] ioZ lafèk;k¡ Qwy tkrh gSa vkSj ioZ NksVs jg 
tkrs gSaA ,sls fo—r okuLifrd xqEes esa ifÙk;k¡ NksVh 
rFkk iryh gksrh gSa vkSj ikSèks ds Åijh Hkkx esa xqPNs 
dk :i èkkj.k djrh gSaA bl y{k.k dks cUph V‚i 
dgrs gSaA cM+s ikSèkksa esa Hkh bl çdkj ds y{k.k fn[kkÃ 
nsrs gSa] fdUrq ;g NksVs ikSèkks a dh rqyuk esa dkQh de 
ik, tkrs gSaA

¼[k½ iq"ih; xqEek 
iq"ih; xqEes esa ckSj ds eq[; ioZ NksVs jg tkrs gSa 

vkSj iq"i xqPNs dh xkS.k 'kk[kkvks a dh yEckÃ Hkh de 
jg tkrh gS] ftlls Qwy xqPNksa ds :i esa fn[krs gSaA 
iq"i dfy;k¡ okuLifrd dfydkvksa es a cny tkrh gSaA 
lkFk gh iryh NksVh ifÙk;k¡ fudyrh gSa] ftlls ckSj 
dkQh dlk gqvk utj vkrk gSA ,sls ckSjksa esa Qwy dh 
dfy;k¡ cgqr de [kqyrh gSa rFkk gjh gh jg tkrh 
gSaA dqN iq"ih; xqEes ?kus ugÈ gksrs gSa cfYd buesa ioZ 
yEcs gksrs gSaA vr% ;s lkekU; ckSj ls vfèkd yEcs gksrs 
gSa vkSj buesa Qwy nwj&nwj yxrs gSaA ,sls iq"ixqPNks a esa 
vkerkSj ij Qy ugÈ yx ikrs gSaA

çcaèku
1- vke ds bl fodkj ls xzflr ckSj çjksg ;k 

Mkfy;ksa dks Nk¡V dj u"V dj nsuk pkfg, blls ;g 
fodkj c<+rk ugÈ gSA

2- us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 200 ih ih ,e 
dk vDVwcj ds igys lIrkg esa fNM+dko djus rFkk 
fnlacj ds vkf[kjh lIrkg ;k tuojh esa fudys gq, 
ckSj dks rksM+ dj u"V djus ls vke ds bl fodkj esa 
deh vkrh gSA

2- vfu;fer Qyu
bl fodkj ls izHkkfor ikS/kksa dh mRikndrk 

dkQh de gks tkrh gSA mÙkjh Hkkjr esa bl fodkj 
dks f}o"kÊ; Qyu Hkh dgrs gSaA mÙkj Hkkjr esa mxkÃ 
tkus okyh O;kolkf;d fdLesa] fo'ks"k dj n'kgjh] 
yaxM+k o pkSlk] vfu;fer Qyu fodkj ls xzflr 
gksrh gSaA tcfd nf{k.k Hkkjrh; fdLesa rksrkiqjh] jsM 
Leky] uhye] rksrkijh vkfn fu;fer Qyu nsrh gSaA 
bl fodkj esa isM+ ,d o"kZ vfèkd Qy ¼Qyu o"kZ½ o 
nwljs o"kZ cgqr de ;k fcYdqy gh Qy ugÈ ¼vQyu 
o"kZ½ nsrs gSaA tc isM+ ,d o"kZ vfèkd Qy nsrk gS] 
rks mlesa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS vkSj bl 
dkj.k isM+ uÃ dksiysa mxkus esa l{ke ugÈ jg tkrkA 
ifj.kker% nwljs o"kZ Qyu de ;k ugÈ gks ikrk gSA 

bl fodkj dk dkj.k iSrd̀] ikni dkf;Zdh] okrkoj.k 
tfur] iks"k.k dh deh o òf) fu;kedksa dk vlarqyu 
ekuk tkrk gSA 

çcaèku
1- Qyu o"kZ esa iNsrh ¼ekpZ ls vçSy½ vk;s gq, 

ckSjksa ¼iq"i xqPNksa½ dks rksM+ nsuk pkfg;sA
2- iSDyksC;wVªkt‚y ¼dYVkj½ dk çfr o{̀k 3-2 

feyhyhVj çfr ehVj Nk;k {ks= dh nj ls rus ls 
1-5 ls 2 ehVj nwjh ij cuk;h x;h ukyh esa ç;ksx 
djuk pkfg;sA

3- vke ds bl fodkj ls cpko ds fy, fu;fer 
Qyu okyh fdLeksa dk foLrr̀ rkSj ij m|kuhdj.k 
djuk pkfg,A

3- Qyksa dk fxjuk
vke ds Qy vius thou dh fofHkUu voLFkkvks a 

es a fxjrs jgrs gSa] ftlls ckxokuksa dks vkÆFkd gkfu 
gksrh gSA isM+ esa ckSjksa dh rqyuk esa Qyksa ds yxus dk 
vuqikr cgqr de gksrk gSA vfèkdka'k Qy cSBus ds 
ckn fxj tkrs gSaA vke ds Qy cgqr NksVh voLFkk 
¼fiu gsM½] Qy cuus ds ckn ,oa iw.kZ fodflr] rhuksa 
voLFkkvksa esa fxjrs gSaA fodflr Qyksa dk fxjuk 
vfèkd vkÆFkd gkfu igq¡pkrk gSA Qyksa ds fxjus dh 
xfr fofHkUu fdLeksa es a vyx&vyx gksrh gSA yaxM+k 
fdLe esa Qy vfèkd fxjrs gSaA Qyksa ds fxjus ds cgqr 
ls dkj.k gSaA ftuesa Hkzw.k dk iru] iks"k.k esa deh vkSj 
gkeksZu dk vlarqyu eq[; gSaA

çcaèku
Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, ,u , , ;k 

IysuksfQDl ¼20 ih ih ,e½ ;k ,ykj ¼ch&ukÃu½ ¼100 
ih ih ,e½ dk fNM+dko vke ds Qyksa ds eVj ds 
vkdkj ds le; ykHkdkjh fl) gqvk gSA

4- CySd fVi ;k dks;fy;k fodkj 
;g vke dk fodkj b±V ds Hkës ds vkl&ikl 

fLFkr ckxksa esa vfèkd ns[kk tkrk gSaA tSls gh vke 
FkksM+k cM+k gksrk gS] blesa fodkj ds y{k.k fn[kkÃ nsus 
yxrs gSaA Qy ds fupys fgLls esa igys fu'kku fn[kkÃ 
nsrk gS] tks èkhjs&èkhjs c<+rk gS] fQj dkyk iM+ tkrk 
gS rFkk Qy ds fupys fgLls esa QSy tkrk gSA

Qy dk og Hkkx dM+k gks tkrk gS rFkk Qy dk 
c<+uk #d tkrk gSA dqN fdLeksa] tSls fd n'kgjh esa 
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Qyksa dk fupyk Nksj iryk gks tkrk gS vkSj T;knk 
gjk fn[krk gSA Qy dh c<+r Hkh #d tkrh gSA 

çcaèku
1- vke ds bl fodkj dh jksdFkke ds fy, 

cksjsDl ¼1 çfr'kr½ dk fNM+dko rc djuk pkfg, 
tc Qy eVj ds nkus ds cjkcj gksa] blds ckn nks 
fNM+dko 15 fnuks a ds varjky ij vkSj djus pkfg,A

2- vke dk ckx b±V ds Hkëksa ls 5&6 fdyksehVj 
dh nwjh ij mÙkj nf{k.k fn'kk esa yxkus ls jksx dks 
dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

5- >qedk fodkj
vke ds bl fodkj esa NksVs&NksVs dÃ Qy eatjh 

ds fljs ij curs gSa] tks fd ns[kus esa >qeds dh rjg 
ds yxrs gSaA ,sls Qyksa dk jax lkekU; Qyksa dh 
vis{kk dqN vfèkd xgjk gksrk gS vkSj bu Qyksa dk 
vkdkj Hkh uhps dh vksj dqN ?kwek gksrk gSA ,sls Qy 
eatjh ds fljs ij vfèkd fnuksa rd jgrs gSaA buds 
vfèkd le; rd ckSj ij yxs jgus ls ,slk çrhr 
gksrk gS] fd Qly vPNh gksxh fdUrq budh c<+r #d 
tkrh gS vkSj fQj FkksM+s fnuksa ds mijkar ;s Qy fxj 
tkrs gSaA ,sls Qyksa esa cht Hkh fodflr ugÈ gksrk gSA

çcaèku
1- tc Qwy f[kys gks a rks fdlh Hkh çdkj ds 

dhVuk'kd ;k QQwanhuk'kd dk fNM+dko ugÈ djuk 
pkfg,A

2- Qwy f[kyus dh voLFkk esa ijkx.k lgk;d 
dhVksa dh la[;k vf/kd j[kus dk ç;kl djuk pkfg,A

6- vkarfjd foxyu fodkj
lcls igys Qyksa ds fupys fgLls esa tyflä 

LysVh jax ds èkCcs cu tkrs gSa vkSj ckn esa ;s èkCcs c<+ 
dj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA blesa mÙkd fo?kVu 
dh çfd;k 'kq: gks tkrh gS] ftlls Qy QV tkrk gS 
vkSj xwnk fn[kus yxrk gS vUnj ds mÙkd fn[kkÃ nsus 
yxrs gSa] ftlesa lM+u çrhr gksrh gSA lkFk gh QVs 
Hkkx ls ihys jax dh cwansa fudyus yxrh gSaA xqByh 
Hkh Hkwjs jax dh fn[krh gS vkSj laØfer Qy isM+ ls 
fxj tkrs gSaA

çcaèku
1- vke ds bl fodkj dks fu;a=.k esa j[kus ds 

fy, cksjsDl dk 500 xzke çfr o{̀k ds fglkc ls 
Fkkys esa ç;ksx ;k cksjsDl ¼1 çfr'kr½ dk ifÙk;ksa ij 
fNM+dko djuk ykHknk;d gSA

2- tc Qyksa dk vkdkj eVj ds nkus ds cjkcj 
gksrk gS rc igyk fNM+dko djuk pkfg, vkSj blds 
ckn 15 fnuksa ds varjky ij nks vkSj fNM+dko djus 
pkfg,A
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vke dh QhuksykWth ij tyok;q ifjorZu dk izHkko
fo'kEHkj n;ky] vk'kh"k ;kno] LofLr lqHknkf'kZuh nkl ,oa varjk nkl

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

Qly of̀) vkSj mRikndrk esa tyok;q vkSj ekSle 
çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA tyok;q Qly ds vkokl dk 
fu/kkZj.k djrh gS tcfd Qly dk vkokl thuksVkbi 
vkSj QsuksVkbi ij fuHkZj djrk gSA gok dk rkieku 
vkSj o"kkZ vke esa okuLifrd vkSj Qhuksy‚ftdy 
pj.kksa dks çHkkfor djrs gSa vkSj vke ds mRiknu ds 
fy, fdlh {ks= dh tyok;q dh mi;qärk fu/kkZfjr 
djus okys nks lcls egRoiw.kZ dkjd gSaA tyok;q 
lacaèkh ifjorZuksa us igys gh vke ds Qwy vkSj Qyus 
ds Lo#i  esa O;kid ifjorZu yk fn;k gSA blls dqN 
{ks=ksa esa Qy mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA 
ysfdu mu {ks=ksa esa c<+rk rkieku tks igys vke ds 
mRiknu ds fy, cgqr BaMs Fks] mUgsa vke mRiknu ds 
fy, vf/kd mi;qä cuk jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
BaMs eghuksa ds nkSjku rkieku esa òf) us fgekpy çns'k 
ds ?kkVh {ks=ksa esa vke dh [ksrh dks laHko cuk fn;k 
gSA vke ds fy, o"kkZ dk gksuk  egRoiw.kZ gS blfy, 
vke ds Qy dh òf) vkSj fodkl ds fy, ekfld 
vkSj okf"kZd o"kkZ dk çeq[k egRo gSA Qwy vkus ds 
nkSjku ckfj'k vke ds fy, gkfudkjd gksrh gS ftlls 
dHkh&dHkh iw.kZ:i ls Qly [kjkc gks tkrh gSA dqN 
vuqdwy mik; egRoiw.kZ gSa vkSj tyok;q ifjorZu dk 
lkeuk djus vkSj vke ds mRiknu esa of̀) djus esa 
enn djrs gSaA ikjaifjd vkSj u, {ks=ksa esa ykHknk;d 
vke mRiknu ds fy, Qly dh fdLeksa dk tyok;q  
ds vuqdwy ls lek;kstu ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gSA

gky gh esa fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ks a esa vke 
ds Qwy dks le>us ds fy, Qhuksy‚th dk v/;;u 
rsth ls egRoiw.kZ gks x, gSaA rkieku vkSj o"kkZ tSls 
i;kZoj.kh; dkjdksa ds nh?kZdkfyd çòfr esa ifjorZu 
dks lanfHkZr djus ds fy, tyok;q ifjorZu 'kCn 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s ifjorZu çk—frd 
ifjorZu'khyrk ;k ekuo xfrfof/k ds ifj.kkeLo:i 
gks ldrs gSaA tyok;q ifjorZu vkSj Qyksa dh c<+rh 
ekax] vUos"k.k ds volj vkSj fuiVus ds fy, pqukSfr;ka 
nksuksa gSaA orZeku mRiknd tks Qyksa ij fuHkZj gSa] os 
tkuuk pkgrs gSa fd os vklUu ifjorZuksa ds vuqdwy 
dSls gks ldrs gSa vkSj mRiknu tkjh j[k ldrs gSaA 

u, volj pkgus okys tkuuk pkgrs gSa fd vc 
muds ns'kksa esa dkSu ls Qy mRiknu ds fy, mi;qä 
gks jgs gSaA gkykafd] u, LFkkuksa esa [krjks a] vuqdwyu 
fodYiksa vkSj voljksa ds lanHkZ esa Qyksa ij tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoksa dh tkap djus ds fy, vc rd 
cgqr de dke fd;k x;k gSA ikS/kksa dh çtkfr;ksa] 
ouLifr çdkjksa vkSj —f"k Qly Lo#i dk HkkSxksfyd 
forj.k ikS/kks a dh òf) ij tyok;q ds etcwr çHkko 
dks n'kkZrk gSA lkSj fofdj.k] rkieku vkSj o"kkZ ewY; 
vkSj ekSleh Lo#i fofHkUu çR;{k vkSj vçR;{k ra=ksa 
ds ek/;e ls ikS/kks a dh of̀) ds çeq[k fu/kkZjd gSaA 
tyok;q vkSj ekSle okf.kfT;d vke mRiknu lfgr 
m".kdfVca/kh; Qy ò{k çtkfr;ksa dh vkfFkZd lQyrk 
;k foQyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA okuLifrd 
fodkl] Qwy vkus vkSj vke ij Qyus ij ekSle dh 
xfr'khyrk ds çHkko dks le>us ds fy, Qsuksy‚ftdy 
v/;;u egRoiw.kZ gSaA Qsuksy‚ftdy v/;;u ikSèkksa ds 
thou&pØ dh ?kVukvksa esa vkof/kdrk ij ç;kstu  
j[krs gSa vkSj ekSleh cnykoksa ls çHkkfor gksrs gSa tks 
eq[; :i ls rkieku vkSj o"kkZ ekSle ds dkjdksa ds 
dkj.k gksrs gSaA okLro esa] Qyksa ds ò{kks a ds QsuksQst 
ds le; esa ifjorZu dk vkfFkZd egRo cgqr vfèkd 
gS D;ksafd mudk vafre Qy mit dks çHkkfor 
djus okys dkjdksa ij lh/kk çHkko iM+rk gSA vke esa 
Qsuksy‚ftdy v/;;u ckxksa ds fu;ksftr çca/ku vkSj 
vke mRikndksa dks i;kZoj.k laca/kh vfu;ferrkvksa 
ds çfr lpsr djus ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA ;g 
iq"iu voLFkk ds nkSjku Qhuksy‚ftdy çHkkoksa vkSj 
vU; Qhuksy‚ftdy ?kVukvksa ij vklUu çHkkoksa dks 
le>us ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 'kks/kdrkZvksa us gky ds 
tyok;q ifjorZuksa ds tokc esa {ks=h; fdLeksa ds varj 
ds lkFk&lkFk eq[; vkSj v‚Q&lhtu fdLeksa esa varj 
çòfÙk;ksa dks le>us ds lkFk&lkFk vke ds Qsuksy‚th 
esa lkekU; #>kuksa dks mtkxj djus esa bu v/;;uksa 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij tksj fn;k gSA Qhuksy‚th dk 
v/;;u] tyok;q ifjorZu ds vU;=] Qsuksy‚th tSo 
fofo/krk] —f"k vkSj okfudh ls ysdj ekuo LokLF; 
rd dbZ oSKkfud fo"k;ksa esa ;ksxnku ns ldrh gSA ;g 
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Hkwfe mi;ksx ;kstuk vkSj Qly {ks=] —f"k] okfudh 
vkSj dhV çtkfr;ksa ds fu;a=.k] laj{k.k fgr dh 
çtkfr;ksa dh lqj{kk] ijkx eqfä vkSj ekuo LokLF; 
ds fy, blds çHkko ij tkudkjh ds fy, egRoiw.kZ 
rF; çnku djrk gSA —f"k esa Qhuksy‚th dh ,d nh?kZ  
ijaijk gS vkSj ;g dgk tk ldrk gS fd Qsuksy‚th 
esa ,sfrgkfld #fp ikSèkksa ds fodkl vkSj tyok;q 
ls muds laca/k esa #fp ls vkbZ gSA Qhuksy‚ftdy 
voLFkkvksa ds le; vkSj mudh ifjorZu'khyrk dk 
Kku csgrj vkSj LFkkbZ Qly çcaèku ds ek/;e ls 
le; ij flapkbZ] moZjd vkSj Qly lqj{kk ds fy, 
rkjh[ksa çnku djds vf/kd fLFkj Qly iSnkokj 
vkSj xq.koÙkk çkIr djus esa enn dj ldrk gSA 
Qsuksy‚ftdy Mk;usfeDl vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; 
dkjdksa ds chp tfVy ckrphr }kjk fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gSA ikS/ks ds Qsuksy‚ftdy pj.kks a esa] Qwyksa dk 
le; lcls vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] D;ksafd 
;g vafdr  djus esa lcls ljy vkSj O;k[;k djus 
esa lcls vklku esa ls ,d gSA 'kks/kdrkZvksa us rkieku 
dks Qwyksa ds Qyus ds le; vkSj vU; Qsuksy‚ftdy 
pj.kksa dks fu;af=r djus okyk ,d çeq[k dkjd 
ik;k gSA gkyk¡fd] rkieku ikS/kksa ds fodkl esa muds 
i;kZoj.k ls lacaf/kr lHkh fHkUurkvksa dh O;k[;k ugha 
dj ldrk gSA dqN 'kksèkdrkZ QksVksihfj,M] lkFk gh 
o"kkZ vkSj lkSj fofdj.k ds egRo ij tksj nsrs gSaA 
;|fi ikS/kksa ds fodkl ij feêh dk çHkko vkerkSj ij 
tyok;q ds çHkko ls de gksrk gS] dHkh&dHkh feêh 
ds rkieku] ikuh dh ek=k] feêh ds çdkj vkSj iks"kd 
rRoksa dh vkiwfrZ dk çHkko egRoiw.kZ gks ldrk gSA

vke dh Qsuksy‚th
Qsuksy‚th ikS/kksa ds fodkl dh çfØ;k gS tks 

fofHkUu voLFkkvks a vFkok pj.kksa ds ek/;e ls gksrh 
gSA ;g iSVuZ fodkl&ekufld pj.k vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkfr dh vof/k ij fuHkZj djrk gSA çjksg] tM+] Qwy] 
Qy esa òf) ds ekSleh pØh; ifjorZu vkSj mudk 
fodkl vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 
gSA vke dh fdLeksa vkSj muds chp i;kZoj.k ds çfr 
fofHkUu çfrfØ;k,a fofHkUu LFkkuksa ij muds lkis{k 
çn'kZu ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA bl çdkj] vke 
esa Qhuksy‚ftdy iSVuZ –<+rk ls i;kZoj.k fu;a=.k esa 
gSaA thou&pØ dh ?kVukvks a tSls Qwy vkSj Qly 
dh ifjiDork ds le; dks gky gh esa dbZ Qlyksa esa 

tyok;q çHkko vuqla/kku ds {ks= ds :i esa ekuk x;k 
gSA tyok;q ifjorZu ds çHkko esa] 'kh?kz rFkk foyEc  
ls Qwy vkuk vke dh ,d fo'ks"krk gSA vke ds fy, 
fdlh {ks= dh tyok;q dh mi;qärk fu/kkZfjr djus 
okys nks lcls egRoiw.kZ dkjd gSa gok dk rkieku 
vkSj o"kkZA rkieku esa of̀) vkSj fxjkoV vkSj xhys 
vkSj lw[ks ekSle dh 'kq#vkr ds lkFk Qhuksy‚ftdy 
ifjorZuksa dk Øe ;k rks mUur ;k ean gSA blfy,] 
tyok;q ifjorZu  Qhuksy‚th dks çHkkfor djrh gSA

vke ij o"kkZ dk çHkko
Qwy vkus ls igys vkSj Qwy vkus dh vof/k 

ds nkSjku vçR;kf'kr ckfj'k ds dkj.k Qwy [kjkc 
gks ldrs gSa vkSj ijkx.k djus okyh xfrfof/k;ka Hkh 
çHkkfor  gks ldrh gSaA o"kkZ ds Lo#i  esa ifjorZu ids 
vke ds Qyksa dh xq.koÙkk vkSj mifLFkfr ij çfrdwy 
çHkko Mky ldrk gSA csekSle o"kkZ dhVksa dks c<+kok 
nsrh gS] ftlls Qyksa dh iSnkokj Hkh de gks tkrh gSA 
vke mu tyok;q esa lcls mÙke gksrs gSa ftuesa de 
o"kkZ gksrh gS vkSj Qwy vkus] Qy yxus vkSj rqM+kbZ  
ds le; de lkisf{kd vknZzrk gksrh gSA gkykafd vke 
xeZ le'khrks".k ls ysdj m".kdfVca/kh; tyok;q dh 
,d foLrr̀ Jà[kyk dks lgu djrk gS] ,aFkzsDukst jksx 
vknZz ,oa mPp o"kkZ okys okrkoj.k esa vke dh [ksrh 
ds fy, ,d xaHkhj leL;k cu ldrk gSA 100 feeh 
;k mlls vf/kd dh ekSleh o"kkZ okys {ks= vke mxkus 
ds fy, vuqdwy gSa D;ksafd 'kq"d ekSle ds nkSjku 
okuLifrd fodkl ckf/kr gksrk gSA vke ds mRiknu 
esa o"kkZ dh ek=k vkSj forj.k nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA 
vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa ifjiDork ds le; Qy 
,UFkzsDukst tSls jksxksa ds laidZ esa vkrs gSa vkSj fNyds 
ds dkys gksus ds dkj.k ;s Qy de vkd"kZd yxrs 
gSaA 250 feeh ls vf/kd okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa vke 
dks de flapkbZ ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA Qwy 
vkus ds nkSjku o"kkZ Qyksa ds lsV] Qyksa ds fodkl vkSj 
mit ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA nf{k.kh FkkbZySaM 
vkSj Hkkjr ds dqN {ks=ksa esa] vR;f/kd okuLifrd òf) 
vkSj Qwyksa dh fxjkoV Hkkjh vkSj yacs le; rd o"kkZ 
ds dkj.k gksrh gSA gkykafd] dqN {ks=h; fdLesa blds 
çfrjks/kh gSaA Hkkjr ds dqN 'kq"d {ks=ksa esa vke ds 
isM+ vPNk çn'kZu djrs gSaA blfy,] vkæ vkSj 'kq"d  
ifjfLFkfr;ksa esa muds çn'kZu ds fy, fofHkUu çdkj 
dh ifjfLrfFk;k¡ ekStwn gksrh gSa vkSj Qy csgrj jax 
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fodflr djrs gSa vkSj chekfj;ks a ls de çHkkfor gksrs 
gSa tgka Qwy] Qy lsV vkSj Qyksa ds fodkl ds nkSjku 
gok rqyukRed :i ls 'kq"d gksrh gSA

rkieku ds fy, Qsuksy‚ftdy çfrfØ;k,a 
vkSj eSaxks esa ckfj'k

ouLifr fodkl fuLrC/krk
vke esa òf) vkSj Qwyksa dh ped ekSle dh 

xfr'khyrk ls çHkkfor gksrk gSA os vfu;fer vlj 
çòfÙk okyh fdLeksa esa mit dk fu/kkZj.k djrs gSaA 
vke esa fuLrC/krk dh vyx&vyx vof/k gksrh gS 
tks tyok;q {ks=ksa ds lkFk cnyrh jgrh gSA ekpZ ls 
vçSy] twu ls tqykbZ vkSj flracj ls vDVwcj rd 
mÙkjh Hkkjr esa rhu ouLifr ¶y'k gksrs gSaA if'peh 
Hkkjr esa Qjojh ls ekpZ] ekpZ ls vçSy vkSj vDVwcj 
ls uoacj rd rhu fodkl ¶y'k ntZ fd, x, gSaA 
gkykafd] nf{k.k vkSj iwohZ Hkkjr esa nks ls ikap ¶y'k 
nf{k.k Hkkjr ds 'kq"d fgLlksa ¼Qjojh ls twu vkSj 
vDVwcj ls uoacj½ esa nks xzksFk ¶y'k ds lkFk gksrs gSaA 
fofHkUu eghuksa ds nkSjku de rkieku esa mrkj&p<+ko 
ds lkFk m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa] Hkwe/; js[kk ds ikl 
;k rVh; {ks=ksa esa ¶y'k dh la[;k c<+ ldrh gSA u;s  
isM+ fujUrj c<+rs jgrs gSa tcfd iqjkus isM+ ,d gh 
okrkoj.k esa ,d le; esa dbZ g¶rksa rd lq"kqIr jgrs 
gSaA u;s isM+ viuh fu;fer vkSj oSdfYid vknrksa 
ds ckotwn] 'kk;n de Qwy vkSj de Qly Hkkj ds 
dkj.k fujarj fodkl djrs gSaA çjksg dh òf) #dus 
ls Qwy dyh cuus esa enn feyrh gS vkSj cgqr 
vfèkd of̀) ds ifj.kkeLo:i de mit gks ldrh 
gSA ifÙk;ksa dh la[;k vkSj vkdkj] tks çR;sd fodkl 
¶y'k ij fodflr gksrs gSa] rkieku ls Hkh çHkkfor 
gksrs gSaA feêh dk rkieku] vke dh okuLifrd vkSj 
çtuu of̀) ij ,d fo'ks"k çHkko Mkyrk gSA bu  
ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd vke dh çjksg òf) 
ij i;kZoj.k fu;a=.k vkaf'kd :i ls feêh ds rkieku 
ls lacaf/kr gks ldrk gSA fu;af=r rkieku v/;;uksa 
ls irk pyk gS fd vkSlr nSfud rkieku ¼vf/kdre 
vkSj U;wure nSfud rkieku dk vkSlr ftl ij 'kwV 
dh o`f) #d tkrh gS] yxHkx 15 fMxzh lsfYl;l gSA 
vke ds isM+ ,d fnu esa NksVh vof/k ds fy, 48 fMxzh 
lsfYl;l rd gok ds rkieku dks lgu dj ldrs 
gSaA isM+ ikys vkSj yacs le; rd BaM ls çfrdwy :i 
ls çHkkfor gksrs gSa] ftlls ifÙk;ks a] vadqjks a vkSj mudh 

'kk[kkvksa dh e`R;q gks tkrh gS] isM+ksa dh Åij ls eksVh 
Vgfu;k¡ rd ej tkrh gS] tks vkerkSj ij 0 fMxzh 
lsfYl;l ij gksrk gSA NksVs isM+ksa dks de rkieku ds 
dkj.k vf/kd uqdlku gksrk gSA

Qwy vkus dk le;
Qwyks a ds vkus dk le; tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

}kjk fu;af=r gksus okyh egRoiw.kZ ifj?kVukvksa esa 
ls ,d gSA iq"iu Hkwe/; js[kk ij 'kq: gksrk gS vkSj 
iwjs fo'o esa ,d leku rjhds ls mÙkj vkSj nf{k.k 
dh vksj c<+rk gSA Hkkjr esa Qwy vkuk vke esa bl 
?kVuk dk ,d mR—"V mnkgj.k gSA Hkkjr esa igyh 
fnlacj ds vklikl dsjy vkSj rfeyukMq ds nf{k.kh 
Hkkx esa vkSj 15 fnlacj rd rVh; dukZVd] egkjk"Vª 
vkSj rfeyukMq vkSj nf{k.kh vka/kz çns'k esa Qwy vkuk 
çkjaHk gks tkrk gSA blds i'pkr  Qwy mÙkj dh 
vksj c<+rs gSa vkSj igyh tuojh rd] ;g vka/kz 
çns'k] nf{k.kh egkjk"Vª vkSj iwjs mM+hlk] nf{k.kh e/; 
çns'k] mÙkjh egkjk"Vª vkSj rVh; xqtjkr esa gksrk gSA 
igyh Qjojh rd vke ds isM+ iwjs iwohZ Hkkjr] e/; 
çns'k vkSj xqtjkr esa Qwyrs gSa vkSj 15 Qjojh rd 
if'peh mÙkj çns'k] gfj;k.kk vkSj iatkc esa Qwy vkrs 
gSaA ekpZ esa vle] es?kky;] f=iqjk] fgekpy çns'k ds  
nf{k.kh Hkkx vkSj tEew vkSj d'ehj ds igkM+h bykdksa 
esa fo'ks"k :i ls ?kkfV;ksa esa Qwy vkuk çkjaHk gks tkrk 
gSA mÙkj Hkkjr esa yxHkx ,d eghus esa Qwy vkuk 
lekIr gks tkrk gS rFkk ;g mÙkj esa ekpZ ds var rd 
tkjh jgrk gSA eysf'k;k esa] vke ds isM+ Qjojh&ekpZ 
ds nkSjku Qwyrs gSaA FkkbZySaM esa] nf{k.kh Hkkx esa Hkwe/; 
js[kk ds ikl fnlacj esa Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gSA 
mÙkjh {ks= esa Qyksa dh rqM+kbZ ns'k ds vU; fgLlksa 
dh rqyuk esa yxHkx ,d eghus i'pkr dh tkrh 
gSA nf{k.kh E;kaekj esa vke ds isM+ fnlacj&tuojh esa 
f[kyrs gSa] tcfd tuojh&Qjojh mÙkj esa Qwy vkus 
dk le; gSA vfèkdka'k fdLeksa esa vke ds Qwy dh 
dyh dk fuekZ.k fodkl dh lekfIr ds lkFk 'kwV esa 
gksrk gSA i;kZoj.kh; pj.kksa ds çfr vke dh òf) vkSj 
iq"iu vuqfØ;k,¡ ,d —"kd dh mRifÙk ds fodkloknh 
dsaæ ls lacaf/kr gks ldrh gSaA os m".kdfVca/k vkSj  
miks".kdfVca/kh; esa vPNh rjg ls fodflr gksrs 
gSaA fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa Qwy vkus dk le; 
fHkUu&fHkUu gksrk gS] ;g vf/kdrj rkieku }kjk 
fu;af=r gksrk gSA xzksFk psacj v/;;uksa ls irk pyrk 
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gS fd 8 fMxzh lsfYl;l vkSj 15 fMxzh lsfYl;l ds 
e/; BaMh jkr dk rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls uhps 
ds rkieku ds la;kstu esa] vxj 'kwV nh{kk gksrh gS] 
rks Qwy vkrs gSaA eksuks vkSj i‚yh,Eczk;ksfud fdLeksa esa 
30 fMxzh lsfYl;l fnu vkSj 25 fMxzh lsfYl;l jkr 
ds rkieku ij ouLifr çsj.k vkSj 15 fMxzh lsfYl;l 
fnu vkSj 10 fMxzh lsfYl;l jkr ds rkieku ij iq"i 
çsj.k dk o.kZu fd;kA Qwy vkus dk le; rFkk  vof/k 
miks".k dfVca/k esa Qyksa ds lsV dks çHkkfor djus 
dh laHkkouk gSA cnyrs ifj–'; ds rgr] nqfu;k ds 
dbZ fgLlksa esa tYnh vkSj nsj ls Qwy vkuk Li"V gSA 
foyEc ls ;k 'kh?kz  Qwy vkus ls ijkx dk lw[kuk 
gks ldrk gS] tcfd de rkieku ls Hkzw.k dk xHkZikr 
gks ldrk gS vkSj lkekU; fu"kspu ds fcuk Qyksa dk 
>wBh&lsfVax gks ldrk gSA blds vykok] lQy vke 
mRiknu ds fy, ,d iwokZis{kk Qwy vof/k ds nkSjku 
ckfj'k dh vuqifLFkfr gSA ue vkSj vknZz okrkoj.k 
ijkx dks /kks nsrs  gS vkSj dhVksa ,oa jksxksa dks vkeaf=r 
djrs gS] vkSj ijkx.kdksa dh xfrfof/k esa Hkh gLr{ksi 
djrs gSA Qwyksa ds fudyus ds nkSjku ckfj'k] Hkkjh 
vksl ;k /kwfey ekSle isM+ ds fodkl dks çksRlkfgr 
djrs gSa ysfdu Qwyksa ds fudyus esa ck/kk Mkyrs gSa 
vkSj iq"iØe ds jksxksa dks çksRlkfgr djrs gSaA

Qyksa dk xqPNk
Qy lsV pj.k esa vke ,aFksfll ¼;kuh og vof/k 

tc Qwy iw.kZ :i ls [kqys vkSj dk;kZRed gksrs gSa½ 
esa çpfyr çfrdwy ekSle dh fLFkfr ds çfr cgqr 
laosnu'khy gksrk gS] ijkx.k vkSj fu"kspu ftlds  
ifj.kkeLo:i ijkx.k foQyrk] [kjkc ijkx vadqj.k 
vkSj ijkx Vîwc of̀)] vkSj vaMkdkj xHkZikr ds dkj.k 
de mit gksrh gSA çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
tSls ckfj'k] vknZzrk] rkieku] çdk'k] ok;q ] lw[kk] ty 
teko vkfn ds FkksM+s ls tksf[ke esa vf/kdka'k Qly  
[kjkc Qy nsrh gSA miks".kdfVca/kh; {ks=ks esa fnu ds 
rkieku esa vpkud òf) ;k de rkieku ¼10°C ls 
de½ jkr esa Qwy vkus ds nkSjku LVsuksLieksZdkfiZd 
Qy dh la[;k esa òf) gks ldrh gSA n'kgjh tSlh 
dqN fdLeksa esa >qedk ¼DyLVfjax½ tks de ;k mPp 
rkieku ds dkj.k de ijkx.k xfrfof/k ls vkSj c<+ 
tkrk gSA

Qyksa dh o`f) vkSj fodkl
vf/kd o"kkZ vkSj lw[kk dks tyok;q ifjorZu ds 

egRoiw.kZ ?kVdksa ds :i esa vuqekfur fd;k x;k gSA 

Qyksa dh of̀) vkSj fodkl ds nkSjku o"kkZ esa of̀) ls 
ifjiDork esa yxus okys fnuksa dh la[;k esa foyEc gks 
ldrk gS vkSj Qy òf) vkSj fodkl vof/k ds nkSjku 
dbZ ckfj'k ds laidZ esa vkus ij Qy viuk vkd"kZd 
Lo:i [kks nsrs gSaA bl çdkj] cnyrs tyok;q ifj–'; 
ds rgr ifjiDo gksus vkSj fn[kus esa yxus okyk le; 
cnyus dh laHkkouk Hkkjr vkSj FkkbZySaM esa] mÙkjh çkarksa 
es a mxk, tkus okys vkeksa dks e/; vkSj nf{k.kh çkarksa dh 
rqyuk esa ifjiDo gksus esa vf/kd le; yxrk gSA mPp 
rkieku vke ds Qy ds vkUrfjd  nSfgd fodkj dks 
çsfjr djrk gSA Liath Ård] vYQkalks vke esa ,d 
nSfgd fodkj] Qyksa ds Hkhrj mPp rkieku ds fuekZ.k 
ds dkj.k gksrk gS] ftlls Ård VwV tkrs gSaA —f=e 
:i ls vkSj LokHkkfod :i ls çsfjr Liath Ård 
nksuksa us ok"iksRltZu dh de nj vkSj 'olu dh 
mPp nj dks fn[kk;kA ifj.kkeksa us ladsr fn;k gS fd 
ok"iksRltZu vkSj 'olu dh nj dk Qy ds rkieku 
ij çHkko iM+rk gS] tks cnys esa lkekU; Qy idus 
dh çfØ;kvksa ij çHkko Mkyrk gSA xehZ ds ruko ls 
cpkus ds fy, flapkbZ }kjk feêh dks ue j[kk tkrk 
gSA Qyksa dh ifjiDork dh vof/k ds nkSjku vR;fèkd 
o"kkZ vkSj mPp vknZzrk Qy eD[kh] ,UFkzsDukst vkSj 
eSaxks LVksu ohfoy ds xaHkhj çdksi  dks vkeaf=r djrh 
gSA blds foijhr] tks Qy vPNh rjg ls /kwi ds 
laidZ esa vkrs gSa os vPNs jax ds gksrs gSa vkSj vis{kk—r 
jksx eqä gksrs gSaA

vuqdwyu ds volj

vke dh ikfjfLFkfrdh] iwoZtkas vkSj tyok;q 
ifjorZu

vke dh ikfjfLFkfrdh fof'k"V HkkSxksfyd fdLesa 
gSa] tks fof'k"V i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
gksrh gSa vkSj bl çdkj tyok;q ifjorZu muds 
vkokl vkSj çk—frd ?kVuk dks çHkkfor djus dh 
laHkkouk jgrh gSaA gkykafd m".k dfVca/k esa vke 
çR;sd txg ljyrk ls mxrk gS] çR;sd txg gj 
fdLe Qynk;h ugha gksrh gSA blfy,] rkieku ds 
çfr of̀) vkSj iq"iu çfrfØ;kvks a esa fHkUurk nks Hkzw.kh; 
çfr:iksa esa gksrk gSA Hkkjr esa] vke us fofo/k ouLifr 
{ks=ksa tSls m".kdfVcaèkh; 'kq"d] m".kdfVca/kh; ue 
i.kZikrh] m".kdfVca/kh; ioZr] m".kdfVca/kh; o"kkZou 
vkSj m".kdfVca/kh; >kfM+;ksa ds fy, vuqdwfyr gSA bu 
{ks=ksa dh vke dh fdLesa i;kZIr ouLifr fodkl] Qwy 
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vkSj mfpr Qy xq.koÙkk ds fodkl ds fy, fof'k"V 
tyok;q vko';drkvksa dks çnf'kZr djrh gSaA blfy,] 
ns'k ds vU; —f"k tyok;q {ks=ks a esa mxk, tkus ij 
fdlh {ks= dh O;kolkf;d fdLesa fHkUu rjg ls O;ogkj 
djrh gSaA pkSlk tSlh mÙkj Hkkjrh; fdLeksa es a if'peh 
?kkV esa Qwy vkSj Qy ugha yxrs gSaA if'peh ?kkV 
dh lcls egRoiw.kZ O;kolkf;d fdLe vYQkalks] mÙkj 
Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa çn'kZu djus esa foQy jgrh 
gSA gkykafd] dqN fdLeksa esa vf/kd O;kid vuqdwyu 
{kerk gksrh gS] mnkgj.k ds fy, mÙkj Hkkjr dk yaxM+k 
vkSj nf{k.k Hkkjr dk caxyksjk vkSj uhyeA Hkkjrh; 
fdLeksa ds foijhr] V‚eh ,Vfdal tSlh ¶yksfjfM;u 
fdLeksa esa csgrj vuqdwyu {kerk gksrh gS vkSj bls 
miks".kdfVca/kh; vknZz] m".kdfVcaèkh; 'kq"d ls ysdj 
m".kdfVca/kh; ue ouLifr {ks=ks a rd dh tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk esa fodflr fd;k  
tk ldrk gSA O;kid tyok;q vuqdwyu ds dkj.k] 
u, vke yxkus  okys ns'kks a esa ¶yksfjfM;u fdLesa vke 
gks xbZ gSaA gkykafd] ,f'k;k ds m".kdfVca/kh; o"kkZou 
ouLifr dh fLFkfr esa] v‚LVªsfy;k] vÝhdk vkSj ySfVu 
vesfjdh ns'kksa dh rqyuk esa mRikndksa ds chp mudh 
yksdfç;rk de gSA cxhpksa esa efYpax vkSj Qlyksa dks 
<dus tSlh mUur —f"k rduhdksa dks viukus ls ckx 
ds rkieku dks de djus esa enn feysxhA vkfFkZd 
egRo dh doj Qlysa mxkuk ,d O;ogk;Z çLrko gS] 
ftlls ckx ls gksus okyh vk; esa Hkh of̀) gksxhA mPp 
?kuRo jksi.k vkSj fMªi flapkbZ tSlh lVhd [ksrh ds 
rjhdksa ds mi;ksx ls ckx ds Hkhrj tehu ds doj 
dks cuk, j[kus esa enn feysxh ftlls rkieku de 
gks tk,xk vkSj ,d vkn'kZ ekbØ‚DykbesV çnku 
fd;k tk ldsxk rFkk vke dh Qhuksy‚th ij çfrdwy  
çHkko ugh iM+sxkA

Qsuksy‚ftdy e‚My vkSj rjhds
Qhuksy‚ftdy ?kVukvksa ds le; dh Hkfo";ok.kh 

djus ds fy, xf.krh; çfr:i cqfu;knh midj.k gSaA 
bu çfr:i ¼e‚Myksa½ dks fMtkbu djus esa nks eq[; 

–f"Vdks.k gSaA ,d 'kkjhfjd :i ls vk/kkfjr gS vkSj 
tSfod çfØ;kvksa ds chp dkj.k&çHkko lacaèkks a dks /;ku 
esa j[krk gS ¼;kuh c<+us dks c<+kok nsus vkSj c<+us okys 
;kSfxdksa dk lap;½ vkSj ckgjh 'kfä;ksa dks pykus] 
vDlj tyok;qA ,d vU; –f"Vdks.k lkaf[;dh; 
gS] tks fofHkUu çtkfr;ks a dh 'kq#vkr esa QsuksQst 
;k p;fur QsuksQst vkSj ekSle laca/kh pj ds chp 
lglaca/kksa ds chp lglaca/kksa dk mi;ksx djrk gSA 
vf/kdka'k ekStwnk çfr:i gok ds rkieku ds vuqlkj 
fofHkUu QsuksQst dh 'kq#vkr dh Hkfo";ok.kh djus ds 
fy, fMtkbu fd, x, gSaA muesa ls dqN dsoy xehZ 
dh vko';drkvksa ij fopkj djrs gSa] tcfd vU; 
æqr'khru vko';drkvksa dks Hkh /;ku esa j[krs gSaA 
lfnZ;ksa ds nkSjku] ckx vkSj i.kZikrh ou çtkfr;ksa dh 
xfrfof/k de gks tkrh gSA lq'kqIrkoLFkk fof'k"V ikS/kksa 
ds Årdksa dh de ;k #dh gqbZ xfrfof/k ;k fodkl 
dh fLFkfr gS tks Hkfo"; esa fQj ls 'kq: gksxhA 

—f"k esa çfr:i ds dbZ O;kogkfjd mi;ksx gSa] 
D;ksafd dqN —f"k xfrfof/k;ksa ds fy, Qly fodkl 
ds dqN pj.kksa dh mUur tkudkjh dh vko';drk 
gksrh gSA

—f"k esa Qhuksy‚ftdy e‚My ds vkmViqV ifj.kkeksa 
dk mi;ksx fuEu ds fy, fd;k tk ldrk gSA
 cqokbZ dk le;] NaVkbZ] dhVuk'kd dk 

mi;ksx] flapkbZ] ikys ls lqj{kk dk fu/kkZj.kA
 Qlyksa dh ifjiDork frfFk] mit vkSj 

xq.koÙkk dh Hkfo";ok.kh djuk] ftlls cktkj esa 
forj.k esa lq/kkj gksrk gSA
 fo'ks"k :i ls ubZ vkSj xSj&ns'kh Qlyksa ds 

mRiknu ds fy, mi;qä HkkSxksfyd {ks=ksa dh lhek 
fuèkkZfjr djukA
 ikys ls gksus okys uqdlku ds tksf[ke dks de 

djus ds fy, fof'k"V {ks= ds fy, Qly dh fdLeksa 
dk p;u vkSj Xykscy okfeaZx ds dkj.k gksus okyh 
QsuksQst ?kVuk esa py jgs vkSj visf{kr cnykoksa dh 
Hk;kogrk dk vuqekuA
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[ksr ij ikjaifjd vke dh fofo/krk ds laj{k.k ds fy, 
leqnk; vk/kkfjr ǹf"Vdks.k

LofLr lqHknf'kZuh nkl] fo'kEHkj n;ky] varjk nkl] vk'kh"k ;kno ,oa 'kSysUæ jktu
Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke] ^^Qyksa dk jktk^^ Hkkjr esa vius mR—"V 
jax] ehBh lqxa/k vkSj Lokn ds dkj.k cgqr yacs le; 
ls [ksrh dh tkrh jgh gSA Hkkjr esa fofo/k tyok;q 
ifjfLFkfr;k¡ vke dh gtkjksa fdLeksa vkSj ladjksa dh 
[ksrh ds fy, vuqdwy gSaA ikjaifjd fdLeksa dh ,d  
og̀n la[;k gS tks fdlkuksa }kjk ihf<+;ksa ls [ksrh dh 
tkrh jgh gSaA viuh vuwBh lqxa/k] Lokn] ifjiDork 
le; vkSj fo'ks"k voljksa ds fy, mi;ksx ds dkj.k] 
fdlku bu fdLeks a dh [ksrh djuk ilan djrs gSaA bu 
fdLeksa ds fofHkUu çdkj ds thu gksrs gSa tks tSfod 
vkSj vtSfod rukoksa ds çfr çfrjks/k çnku djrs gSaA 
vkt dh dbZ O;kolkf;d fdLesa iwoZtksa ls mRiUu 
gSaA ;s ikjaifjd fdLesa le; ds lkFk foyqIr gks jgh 
gS] D;ksafd okf.kfT;d fdLeks a vkSj ladj fdLeks a ds 
lkFk Øfed çfrLFkkiu ds dkj.k vkuqoaf'kd {k; 
gks jgk gSA blfy, bu fdLeksa dk laj{k.k t:jh 
gSA fdlku ds [ksrksa esa tSo fofo/krk dk laj{k.k] 
ftls v‚u&QkeZ laj{k.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gS] us gky gh esa varjkZ"Vªh; leqnk; dk cgqr /;ku 
vkdf"kZr fd;k gSA vkfFkZd vkSj rduhdh dkj.kksa ls 
lHkh laHkkfor mi;ksxh thuksa dks ;FkkLFkku lajf{kr 
djus dh vO;ogkfjdrk ds dkj.k] LoLFkkuh laj{k.k 
/khjs&/khjs yksdfç;rk çkIr dj jgk gSA urhtu] 
v‚u&QkeZ laj{k.k] bldh xfr'khy fo'ks"krkvksa] Qly 
fofo/krk dks cuk, j[kus dh {kerk vkSj blls tqM+s 
Lons'kh Kku ds dkj.k vf/kd vkd"kZd gksrk tk jgk 
gS] vkSj ;g laj{k.k vkSj xzkeh.k fodkl dks tksM+us ds 
fy, volj çnku djrk gS] ftldh fof'k"V ilanhnk 
fo'ks"krk,a gSa& —f"k laj{k.kA eSaxks dLVksfM;u fdlku 
os fdlku gSa tks le; vkSj LFkku ds lkFk vius ckxksa 
es a fdLeksa vkSj lacaf/kr tkudkjh dks cuk, j[krs gSa] 
vuqdwfyr djrs gSa vkSj c<+kok nsrs gSa vkSj LFkkuh; 
:i ls muds dke ds fy, tkus  tkrs gSaA fdlkuksa 
us vke dh fdLeksa ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gS] vkSj laj{kd fdlkuksa ds :i esa] os ikjaifjd 
xSj&O;kolkf;d çdkj dh fdLeksa dk [ksr ij laj{k.k 
djrs gSaA Hkkjr esa LFkkuh; fdlkuksa] ikS/k'kkyk lsod  

vkSj tehankjksa us fofHkUu çdkj dh fofo/krk ds fodkl 
vkSj laj{k.k esa ;ksxnku fn;k gSA dLVksfM;u fdlkuksa 
dks vke dh fdLeksa ds laj{k.k ds fy, çksRlkfgr djus 
esa fofHkUu çsjdksa dh Hkwfedk gksrh gSA

—f"k laj{k.k dh vko’;drk
vrhr esa] yksx vius cxhps esa ikS/k mxkuk ilan 

djrs FksA vf/kdka'k {ks= dk mi;ksx cht }kjk mxk;s 
ikS/kksa ds fy, fd;k tkrk gSA bl –f"Vdks.k us vke 
ds vfèkdka'k çdkj dh fdLeksa dks nqfu;k ds le{k 
yk;k x;kA ysfdu vktdy dqN cM+s Hkwfe Lokfe;ksa 
dks NksM+dj] tks vius cM+s LFkku dk mi;ksx cht  
}kjk mxkus ds fy, dj jgs gSa] mudks NksM+dj vc 
ckx dh LFkkiuk  O;kolkf;d fdLeksa ds mijksfir 
ikSèkks a ls ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA çk—frd p;u 
dh çfØ;k ds ek/;e ls ubZ fdLeksa dk fuekZ.k vf}
rh; y{k.kksa ds çdV gksus ;k foijhr y{k.kksa okys nks 
ekrk&firk ds ladj.k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA dbZ 
ikjaifjd ;k iqjkuh fdLeksa dks O;kolkf;d fdLeksa 
vkSj ladjksa dh 'kq:vkr ls ifjofrZr dj fn;k tkrk 
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] y[kuÅ

gS ftlds ifj.kkeLo:i teZIykTe dk iw.kZ {kfr gqbZ 
gSA vpkj cukus ds fy, ç;qä dh tkus okyh vPNh 
lqxa/k ds vf}rh; xq.kksa okyh vf/kdka'k ikjaifjd 
fdLesa] dqN jlnkj çdkj vkSj pwlus okys vke xk;c 
gks x;h gSaA D;ksafd muds okf.kfT;d ewY; dk ekfydksa  
}kjk mi;ksx ugha fd;k x;kA vke dh fdLeksa ds 
laj{k.k mik;ksa dh vfr vko';drk gS D;ksafd ;s Hkfo"; 
ds çtuu dk;ZØeksa ds fy, thu ds egRoiw.kZ lzksr 
gSaA urhtu] lkeqnkf;d ç;kl ekStwnk fdLeksa ds 
laj{k.k dh leL;k dks gy dj ldrs gSaA Fkksd 
cktkj esa vkthfodk dk leFkZu djus okyh nqyZHk 
fdLeksa] ikjaifjd fdLeksa dks ilan ugha fd;k tkrk 
gS] vkSj cgqr de dher çkIr djus ds ifj.kkeLo:i 
fdlkuksa dk eukscy VwV tkrk gSA gkykafd] dqN 
cM+s 'kgj dh d‚yksfu;ksa esa ;s nqyZHk fdLesa cgqr  
vf/kd dher ij csph tkrh gSaA vke ds ikj[kh bu 
fdLeksa ds fy, vf/kd 'kqYd /kujkf'k Hkqxrku djus 
dks rS;kj gSaA fdlku vius equkQs dks c<ksÙkjh djus 
ds fy, vfrfjä foi.ku dk ç;kl dj jgs gSaA dbZ 
vkfnoklh {ks=ksa esa tgka O;kolkf;d fdLesa vke ugha gSa] 
ogka vadqj vkSj LFkkuh; fdLesa vkthfodk dk leFkZu 
dj jgh gSaA fdlku lM+d fdukjs yxs LVkyks a ij bu 
Qyksa vkSj bu nqyZHk fdLeksa ls cus mRiknksa dks csprs 
gSaA 'kgjokfl;ksa esa O;olk; ds vykok vU; fdLeksa 
dk miHkksx djus dh bPNk /khjs&/khjs c<+ jgh gSA 
;fn nqyZHk vkeksa dks vf/kd laxfBr rjhds ls foØ; 
fd;k tk, rks fdlkuksa dks csgrj ewY; fey ldrk 
gSA laj{k.k ds fy, leqnk; vk/kkfjr ç;kl lkewfgd 
vkSj lkeqnkf;d ç;kl vke dh fdLeksa dks cM+s iSekus 
ij cpkus ds vfHk;ku dk leFkZu dj ldrs gSaA Hkk-—-
vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] 
y[kuÅ us fdlkuksa dh enn ls ckxksa esa vke dh 
fdLeksa dh igpku dh vkSj mUgsa egRoiw.kZ cukus ds 
fy, mUgsa lwphc) vkSj yksdfç; cuk;kA fdlkuks a dks 
de Kkr fdLeksa dks egRoiw.kZ cukus vkSj n'kgjh ls 
Hkh csgrj /kujkf'k ij cspus ds fy, f'kf{kr fd;k 
x;k FkkA nqyZHk fdLeksa ds fdlkuksa ds lkewfgd foi.ku 
dks ,d O;ogk;Z –f"Vdks.k ds :i esa fn[kk;k x;k 
FkkA dbZ dq'ky fdlkuksa us le)̀ 'kgjh {ks=ksa esa vke 
dh xSj&O;kolkf;d fdLeksa dk foi.ku fd;kA mudh 
ekdsZfVax fo'ks"kKrk mu fdlkuksa ds lkFk lk>k dh 
xbZ tks Fkksd cktkj esa nqyZHk vkeksa dks cgqr lLrs nke 
ij cspus ds vknh FksA Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; miks".k 

ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ us ^^vke 
fofo/k laj{k.k lfefr^^ ¼eSaxks Mk;oflZVh datosZ'ku 
lkslkbVh½ uked ,d leqnk;&vk/kkfjr laxBu dh 
LFkkiuk djds [ksrksa ij efygkcknh vke ds çdkjksa 
ds laj{k.k dk chM+k mBk;kA leqnk; ds fdlkuksa us 
vius [ksrksa dh lqj{kk ds fy, 100 ikS/kksa dh çtkfr;ksa 
dks çkFkfedrk nh gSA lkslkbVh Q‚j datosZ'ku v‚Q 
eSaxks Mk;oflZVh ¼,llh,eMh½ us lkeqnkf;d fdlkuksa 
dks vke dh fofo/krk ds cktkj ewY; vkSj fof'k"Vrk 
ds lkFk&lkFk {ks= esa fdlkuksa dh fdLeksa dh lqj{kk 
ds fy, v‚u&QkeZ laj{k.k vkSj O;kogkfjd rjhdksa 
dks viukus ds fy, çksRlkfgr fd;kA lkeqnkf;d 
ulZjh us ckx yxkus ds fy, gtkjksa dyeh ikS/kksa dk 
mRiknu fd;kA dbZ fdlku bu fdLeksa dks yxkus ds 
fy, vkxs vk, D;ksafd os vuwBh fdLeksa ds ewY; dks 
le> ldrs FksA dukZVd ds fljlh esa] blh rjg ds 
ç;kl vf}rh; çdkj ds vIisfeMh ¼vpkj½ dks lajf{kr 
djus ds fy, fd, x, FksA vpkj cukus dh {kerk 
okyh fdLeksa ds leqnk;&vk/kkfjr ewY;kadu ds ek/;e 
ls fdlkuks a dks vpkj dh fdLeksa ds p;u ds ckjs esa 
f'kf{kr fd;k x;kA

—f"k laj{k.k dks c<+kok nsuk
vke esyk] vke R;kSgkj ,oa vke çn'kZfu;ka ,d 

,slk eap çnku djrh gSa tgka fdlku viuh mUur  
fdLeksa dk çn'kZu dj ldrs gSa vkSj mUgsa ns'k ds 
fofHkUu 'kgjksa esa yksdfç; cuk ldrs gSaA lhchvks dh 
enn ls bu fdLeksa dks cpkus ds fy, dbZ vPNh 
çFkkvksa dks ykxw fd;k x;kA eSaxks QsfLVoy ns'k esa 
egRoiw.kZ vk;kstu gSa vkSj vU; jkT;ksa ds çfrHkkxh Hkh 
bl vk;kstu esa Hkkx ysrs gSaA bl vuks[ks vk;kstu esa 
fdLeksa dks ns[kus ds fy, dbZ LFkkuksa ij ,d yk[k ls 
vf/kd yksx vkrs gSa] ftldk u dsoy fdlku cfYd 
lHkh vke çseh bl vk;kstu dk vkuan ysus ds fy, 
çrh{kk djrs gSaA ;g Bhd gh dgk x;k gS fd ;g ,d 
,slk R;ksgkj gS tgka u dsoy vke ds Qy çnf'kZr gksrs 
gSa cfYd Qyksa ds jktk ls cus dbZ ewY;ofèkZr mRikn 
Hkh csps tkrs gSaA vke fofo/krk çn'kZu dk viuk egRo 
gS vkSj fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, tks nqyZHk 
vke dh fdLeksa dk laj{k.k djrs gSa vkSj bl vk;kstu 
dh çrh{kk djrs gSa D;ks afd os vius ckxksa esa miyC/k 
fojklr dks çnf'kZr dj ldrs gSaA dbZ fdlku vius 
Qyksa dks esys esa foØ; ds fy, ykrs gSa vkSj 'kgjh 
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turk [kq'kh&[kq'kh bu mR—"V vlekU; vkeksa dks 
vPNs ewY; ij Ø; djrs gS] n'kgjh tSlh O;kolkf;d 
fdLeksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd nke çkIr gksrs 
gSA bl volj ij vke çseh nqyZHk vke dh fdLe ds 
ikS/kksa ds vknku&çnku esa ,d nwljs dh enn djrs 
gSaA vke ds O;kikjh Hkh bl vk;kstu esa lfEefyr gksus 
ls ugha ihNs gVrs D;ksafd os çxfr'khy fdlkuksa ds 
lkFk vuqca/k dk uohuhdj.k djokrs gSa ftuds ikl 
?kjsyw vkSj fu;kZr cktkjksa esa vPNk ewY; çkIr djus 
ds fy, mPp xq.koÙkk okys vkeksa dk mRiknu vkSj 
vkiwfrZ djus dh {kerk gksrh gSA Hkk-—-vuq-i-&dsUæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ us dbZ 
fofoèkrk çn'kZuh vk;ksftr dh gS] tgka vke dh dbZ 
lkS fdLeksa dks çnf'kZr fd;k x;kA ;g dk;ZØe mu 
yksxksa dks çsfjr djus ds fy, vk;ksftr fd;s tkrs gaS 
tks ckxksa esa vke dh fdLeksa dks c<+kus ds fy, yxkrkj 
ç;kl dj jgs gSaA laLFkku us ^^,d fdlku ds lkFk 
,d fdLe^^ ds fl)kar dk ikyu djrs gq, yksxksa dks 
vius Lo;a ds cxhps esa fdLeksa ds laj{k.k ds fy, 
f'kf{kr djus dk ç;kl fd;k] ftlls vke dh gtkjksa 
fdLeksa dk laj{k.k laHko gks ldsA fdLeksa ds laj{k.k ds 
fy, leqnk; dk lkewfgd ç;kl gh ,dek= rjhdk 
gS fd dSls nqyZHk fdLeksa dk v‚u&QkeZ laj{k.k çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

laj{k.k ds fy, j.kuhfr 
'kgjhdj.k ds dkj.k] n'kgjh tSlh O;kolkf;d 

fdLesa vkSj nqyZHk vkeksa esa #fp de gksus ds dkj.k] 
efygkckn] tks vke dh lSdM+ks a fdLeksa ds fy, çfl) 
,oa fo[;kr gS] viuh 200 o"kZ iqjkuh fofo/krk dks 
[kks jgk gSA vrhr esa] vke ds lSdM+ksa çdkj Qyksa 
ds 'kkSdhu ds lkfu/; ls fodflr fd, x, Fks] vkSj  
vf/kdka'k Qyksa dk vknku&çnku fe=ksa ds lkFk fd;k 
x;kA vke dh dqN [kkl fdLeksa dks fcuk fdlh 
O;kolk;hdj.k ds ifjokj ds lnL;ks a dks fn;k x;kA 
vDlj] uokcksa vkSj cM+s tehankjksa }kjk vk;ksftr vke 
dh nkorksa esa vke dh fofHkUu fdLeksa dks lajf{kr 
fd;k tkrk FkkA çR;sd fdlku ,d fdLe ds ikSèks 
yxkus dk drZO; fuHkkdj] leqnk; dqN lalk/kuks a ds 
lkFk gtkjks a çdkj ds vkeksa dk laj{k.k dj ldrs 
gSa] ftlls vke dh viwj.kh; fdLeksa ds laj{k.k esa 
;ksxnku fn;k tk ldrk gSA nqyZHk çtkfr;ksa dh 

O;kid [kir vkSj 'kgj ds cktkj dh LFkkiuk ls 
laj{k.k ds ç;kl dks Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gSA 
;g çfØ;k fdLeksa dh  igqap fdlkuks  rd djsxk vkSj 
fdlkuksa ds fy, ykHknk;d iqjLdkj mRiUu djsxkA

çfrca/k
—"kd leqnk; ls tqM+h vkthfodk ds dkj.k 

LFkk;h —f"k laj{k.k cgqr vklku ugha gSA fdlku 
xzk¶VsM fdLeksa dks yxkus esa #fp j[krs gSa ftudk 
cktkj ewY; vf/kd gksrk gSA os u dsoy vke ds fy, 
cfYd vU; mPp çfrQy okyh Qlyksa ds fy, Hkwfe 
dk mi;ksx djuk pkgrs gSaA iqjkus ckx fcd pqds 
gSa] bl rjg ,d lnh ls Hkh T;knk iqjkus isM+ xk;c 
gks x;s gSA dbZ fdLeksa okys ckxksa ds oa'kt 'kgjksa esa 
jgrs gSa vkSj mUgsa fdLeksa ds ekfyd gksus esa T;knk 
fnypLih ugha gSA orZeku esa] ifj–'; iwjh rjg ls 
ifjofrZr gks x;k gS D;ksafd vke dh [ksrh vkfFkZd 
:i ls le)̀ vkSj lalk/ku foghu yksxksa }kjk dh tk 
jgh gSA cgqla[;d yksxksa dh vkthfodk eq[; :i ls 
vke ds ckx ls gksus okyh vk; ls pyrh gSA Hkwfe dh 
c<+rh ykxr ds lkFk] fdlku vke dh vuwBh fdLeksa 
dks mxkus ds ctk; [ksrh dh xbZ Hkwfe dks cspus esa 
#fp j[krs gSaA

fu"d"kZ
vke dh fdLesa Hkkjr esa çpqj ek=k esa gSa] D;ksafd 

os m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; tyok;q esa  
mxrh gSa vkSj ,d gtkj ls vf/kd fdLesa gSaA ikjaifjd 
vke dh fdLeksa esa vf}rh; Lokn] iks"k.k vkSj vkS"kèkh; 
xq.kksa dh ,d foLrr̀ la[;k gSA vke dh iqjkuh fdLeksa 
dk laj{k.k  fdlkuksa }kjk cM+h la[;k esa fd;k tk 
jgk gSA muds ç;kl vke dh fofo/krk ds laj{k.k 
dks çnf'kZr djsaxsA fdlkuksa }kjk mxkbZ tkus okyh 
xSj&O;kolkf;d vke dh fdLesa laj{k.k ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA ikjaifjd fdLesa mu {ks=ksa esa fdlkuksa dh 
vkthfodk esa enn djrh gSa tgka okf.kfT;d fdLesa 
nqyZHk gSaA fofo/krk dks çnf'kZr djus esa vke ds R;kSgkj 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd bu 
fofo/krkvksa dks vkxs vke lq/kkj ;k vke vkuqoaf'kdh 
vuqla/kku ds fy, lajf{kr fd;k tk,A tc rd vke 
ds teZIykTe dks cpk;k ugha tkrk] rc rd foyqIr 
gksrh vke dh fdLeksa dh vkuqoaf'kd fofo/krk dh tkap 
djuk O;FkZ gksxkA
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—f"k vkSj —f"k O;kikj Hkkjr tSls dbZ fodkl'khy 
ns'kksa dh vFkZO;oLFkkvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk 
gS] ftlls dqy mRiknu vkSj jkstxkj esa dkQh òf) 
gqbZ gSA nqfu;k Hkj esa [kk| vkiwfrZ dks lajf{kr djus 
ds fy, varjkZ"Vªh; O;kikj vko';d gSA tyok;q] 
vko';d LFkku ry:i ds lanHkZ esa Hkkjr dh HkkSxksfyd 
fofo/krk rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa dh ,d foLrr̀ 
Jà[kyk dh miyC/krk lqfuf'pr djrh gSA QyLo:i 
;g Qy vkSj lCth mRiknu ds ekeys esa nqfu;k esa 
nwljs LFkku ij gSA

vke ,f'k;k dk lcls yksdfç; Qy gS] vkSj 
blus nqfu;k Hkj esa yksdfç;rk gkfly dh gSA ;g 
,d mi;ksxh vkSj Lokfn"V Qy ds :i esa yacs le; 
ls laL—fr vkSj /keZ dk ,d ?kVd jgk gSA Lokn 
ds vykok] blesa dbZ vPNs xq.k gksrs gSa ftlls bls 
^^Qyksa dk jktk^^ dgk tkrk gSA vke nqfu;k esa 
5-58 fefy;u gsDVs;j {ks= esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr  
vkeksa dk lcls cM+k mRiknd gS] tks fo'o ds dqy 
{ks=Qy vkSj mRiknu dk Øe'k% 46-02 vkSj 45-88 
çfr'kr gSA

;|fi Hkkjr nqfu;k esa vkeksa dk 'kh"kZ mRiknd 
gS] ysfdu bldh mRikndrk cgqr de gS] rqM+kbZ 
mijkUr uqdlku] [kjkc cqfu;knh <kaps vkSj cxhpksa 
dk vkdkj Hkkjrh; vke mRiknu esa çeq[k ck/kk,a 
gSaA blds vykok] vke ;k çlaL—r vke mRiknksa ds 
fu;kZr esa bldh fgLlsnkjh rqyukRed :i ls de gS 
vkSj vke ds oSf'od fu;kZr esa bldk LFkku mruk 
ugha gS tSlk gksuk pkfg,A [kk| lqj{kk ekudksa ds 
vuqikyu ds fy, cqfu;knh <kaps dh deh ds dkj.k 
Hkkjr Hkh vke dk lQyrkiwoZd fu;kZr ugha dj ik;k 
gSA nwljh vksj vke ds xwns dk fu;kZr Hkkjr ls rkts 
Qyksa ds fu;kZr ls vf/kd gSA

fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls laiUu 
Hkkjr vke dh 1000 ls vf/kd fofHkUu fdLeksa dk ?kj 
gSA blds ckotwn dqN gh fdLeksa dk fu;kZr fd;k tk 
jgk gSA vYQkalks] rksrkiqjh] dslj] c‚Ecs xzhu] jktkiqjh] 
caxuiYyh] n'kgjh bR;kfn vke dh çeq[k fu;kZrd 
fdLesa gSaA

Hkkjr ls vke ds fu;kZr dh fLFkfr vkSj uhfr;k¡
jfo] ,l-lh- ,oa vfuy dqekj oekZ

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

nqfu;k esa Hkkjr 'kh"kZ vke] eSaxksLVhu vkSj ve:n 
mRiknd ns'k gS ¼43-14%½A baMksusf'k;k ¼6-31%½] 
phu ¼4-43%½] eSfDldks ¼4-14%½] phu dh eq[; Hkwfe  
¼4-13%½] ikfdLrku ¼4-09%½ bR;kfn Hkkjr ls dkQh 
uhps gSaA Hkkjr çeq[k 'ks;j /kkjd gksus ds ukrs] vius 
dqy mRiknu dk dsoy 0-52% fu;kZr djrk gSA 
tks fd Hkkjh varj dks n'kkZrk gSA tcfd] FkkbZySaM 
vius dqy mRiknu dk yxHkx 24%] esfDldks 18% 
vkSj czkthy 11% fu;kZr djrk gSA ;s ns'k Hkkjrh; 
vke ds fu;kZr ds fy, cM+h pqukSfr;ka gSaA iM+kslh 
ns'k ikfdLrku vius dqy mRiknu dk yxHkx 4-5% 
fu;kZr djus esa l{ke gS] tks n'kkZrk gS fd Hkkjr esa 
Hkh oSf'od cktkj esa viuh fgLlsnkjh c<+kus dh dkQh 
laHkkouk,a gSaA
rkfydk 1% fo’o esa ’kh"kZ vke] eSaxksLVhu vkSj 
ve:n mRiknd

ns’k ek=k ¼Vu½ % fu;kZr

Hkkjr 24748000 0.52

baMksusf'k;k 3617271 0.64

phu 2539717 0.42

esfDldks 2373111 17.77

phu ¼esuySaM 2368180 0.00

ikfdLrku 2344647 4.57

czkfty 2135304 11.40

eykoh 1938066 0.01

FkkbZySaM 1657589 23.61

ckaXykns'k 1448396 0.02

lzksr% ,Q,vks LVsV] 2020

Hkkjrh; rkts vkeksa ds fy, egRoiw.kZ cktkj
Hkkjr esa vke mxkus okys çeq[k jkT;ksa esa vkaèkz 

çns'k] mÙkj çns'k] dukZVd] fcgkj] xqtjkr vkSj 
rfeyukMq 'kkfey gSaA vke mRiknu esa vka/kz çns'k 
vkSj mÙkj çns'k vxz.kh jkT; gSaA

2020&21 ds nkSjku rkts vkeksa dk fu;kZr ewY; 
yxHkx 271-84 djksM+ #i;s FkkA Hkkjr ls rkts vkeksa 
ds çeq[k xarO; la;qä vjc vehjkr ¼60-65%½] 
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;wukbVsM fdaxMe ¼11-75%] drj ¼8-38%½] vkseku 
¼7-03%½] dqoSr ¼2-45%½] usiky ¼1-83%½] cgjhu  
¼1-82%½] flaxkiqj ¼1-78%½] lÅnh vjc ¼0-79%½ vkSj 
teZuh ¼0-75%½ vkSj tcfd] vU; ns'kksa dks fu;kZr us 
dqy fu;kZr dk 2-78 çfr'kr ;ksxnku fn;kA
rkfydk 2- Hkkjrh; rkts vkeksa dk çeq[k xarO;

ns’k ek=k ¼Vu½ dqy 
fu;kZr dk 
çfr’kr

ewY; ¼djksM+ 
#i;s½

la;qä vjc 
vehjkr 12756.4 60.65 151.04

;w-ds- 2471.69 11.75 51.28

drj 1762.11 8.38 19.16

vkseku 1478.27 7.03 16.84

dqoSr 515.96 2.45 9.62

usiky 384.89 1.83 0.99

cgjhu blks 382.63 1.82 4.21

flaxkiqj 373.41 1.78 5.93

lÅnh vjc 166.41 0.79 1.83

teZuh 158.06 0.75 2.08

dqy 21,033.58 100.00 271.84
lzksr% ,ihMk LVsV] 2020

vke ds xwns dk egRoiw.kZ cktkj
Hkkjr us rkts vkeks a ds fu;kZr dh rqyuk esa vke 

ds xwns ds fu;kZr esa ¼rkts vke dh rqyuk esa ikap 
xquk vf/kd½ tcjnLr miyfC/k gkfly dh gSA Hkkjr 
us o"kZ 2020&21 ds nkSjku 714-38 djksM+ #i;s ewY; 
ds 98]369-74 ehfVªd Vu vke ds xwns dk nqfu;k dks 
fu;kZr fd;k gSA vke ds xwns ls fu;kZr vk; rkts 
vkeksa ls gksus okyh fu;kZr vk; ls vf/kd gSA vke ds 
xwns ds fu;kZr ds çeq[k xarO; lÅnh vjc ¼27-82%½] 
;eu fjifCyd ¼14-84%½] dqoSr ¼8-35%½] uhnjySaM  
¼8-14%½ vkSj vkseku ¼7-32%½ gSaA vYQkalks] rksrkiqjh 
vkSj dslj Hkkjr esa [ksrh dh tkus okyh çeq[k çlaLdj.k 
fdLesa gSaA vka/kz çns'k esa fpÙkwj vkSj rfeyukMq esa 
—".kkfxjh nks lewg gSa tgka vke ds xwns dks lalkf/kr 
fd;k tkrk gS vkSj vU; ns'kksa dks fu;kZr fd;k tkrk 
gSA blds vykok] dqN çlaLdj.k la;a= egkjk"Vª vkSj 
xqtjkr esa fLFkr gSaA

rkfydk 3% Hkkjrh; eSaxks iYi dk çeq[k xarO;

ns’k ek=k ¼Vu½ dqy 
fu;kZr dk 
çfr’kr

ewY; 
¼djksM+ 
#i;s½

lÅnh vjc 27362.86 27.82 171.11

;eu x.kjkT; 14597.1 14.84 90.2

dqoSr 8214.1 8.35 54.2

uhnjySaM 8011.23 8.14 70.46

vkseku 7205.35 7.32 45.02

dqy 98,369.74 100.00 714.38
lzksr% ,ihMk LVsV] 2020 

Hkfo"; ds cktkj
gkykafd orZeku vof/k esa la;qä vjc vehjkr] 

ckaXykns'k çeq[k fu;kZr xarO; gSa ysfdu O;kikj dh 
fn'kk cny ldrh gSA fudV Hkfo"; esa vkseku] usiky] 
drj vkSj flaxkiqj çeq[k xarO; gks ldrs gSaA Hkkjr esa 
uhnjySaM vkSj FkkbZySaM dks Hkh fu;kZr djus dh dkQh 
laHkkouk,a gSaA 'kh"kZ vk;krd ns'k la;qä jkT; vesfjdk 
gS] gkykafd Hkkjr vius dqy fu;kZr dk dsoy nks 
çfr'kr la;qä jkT; vesfjdk dks fu;kZr djrk gSA 
la;qä jkT; vesfjdk] ;wjksih; ns'k] ;wds] eysf'k;k 
vkSj :l vU; g‚VLi‚V gks ldrs gSa tgka Hkkjr vkeksa 
ds fu;kZr dk y{; cuk ldrk gSA Hkkjrh; vke vHkh 
Hkh la;qä jkT; vesfjdk] v‚LVªsfy;k vkSj dbZ vU; 
nwj ds ns'kksa esa viuk cktkj [kkstus ds fy, la?k"kZ 
dj jgs gSaA ;|fi gokbZ ekxZ ls fu;kZr egaxk gksus 
dh otg ls vkSj leqnzh ekxZ esa le; T;knk yxus ls 
fu;kZr lQy ugha gksrkA

vke dk fu;kZr c<+kus ds fy, uhfr;ka
Hkkjr vke dh 1000 ls vf/kd fdLeksa dk ?kj 

gS] ysfdu dsoy dqN ds ikl gh fu;kZr dh laHkkouk 
gSA vk;krdksa ds ikl tkudkjh dh deh ;k LFkkuh; 
Lrj ij mxk, x, dbZ vkeksa ds iks"k.k ewY;] Lokn 
vkSj lqxa/k ij O;kid çpkj çlkj Hkh ,slh fdLeksa 
ds fu;kZr ds fy, ,d ck/kk gSA vkSj ftl fdLe dk 
varjkZ"Vªh; cktkj gS og Hkkjr esa dsoy dqN LFkkuksa 
rd gh lhfer gSA blfy, gj lky vke varjkZ"Vªh; 
O;kikj esyk vk;ksftr djuk vkSj vU; ns'kksa dks 
blesa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r djuk vko';d gSA 
fo'o Lrj ij Hkkjrh; vke dh mRikndrk cgqr de 
gS] blfy, mRikndrk c<+kus ds fy, Qly lq/kkj 
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dk;ZØe vko';d gSaA Qyksa dh Qly dks fofHkUu 
dhVksa vkSj chekfj;ksa ¼Qy eD[kh] vke ds g‚ij] Liath 
Ård] ikmMj QQwanh½ ls cpkus ds fy, [krjukd 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i gks ldrs gS 
mPp dhVuk'kd vo'ks"k tks bls mi;qä ugha cukrs 
gSa vkSj vk;krd ns'kksa }kjk [ksi dks vLohdkj dj 
nsus dh vk'kadk cuh jgrh gSA bl laca/k esa vPNh 
—f"k i)fr;ksa dks viukus ds fy, foLrkj lsokvksa 
dks etcwr djds cM+s {ks= esa c<+kok fn;k tkuk 
pkfg,A vke dh rqM+kbZ çeq[k xfrfof/k;ksa esa ls ,d 
gS tks voSKkfud :i ls dh tkrh gS] blfy, vke 
rqM+kbZ ;a= ds ek/;e ls lqjf{kr rqM+kbZ ds mi;ksx 
dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A çR;sd fdLe dh 
viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa blfy, fodflr fd;k x;k 
fofoèkrkokj fu;kZr çksVksd‚y fu;kZr dks c<+kus esa 
enn djsxkA dqy mRiknu dh rqyuk esa fu;kZr ds 
fy, cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh dks iSd gkmlksa 
dh {kerk vkSj la[;k esa òf) djds fd;k tkuk 

pkfg,] i;kZIr la[;k esa xeZ ikuh mipkj bdkbZ;k¡ 
fofdj.k bdkb;ka] ok"i rki mipkj bdkb;ka vkSj 
vuqeksfnr dhVuk'kd vo'ks"k fo'ys"k.k ç;ksx'kkykvksa 
dh LFkkiuk dh vko';drk gSA vke tYnh [kjkc 
gksus okyk Qy gS vkSj blfy, bls ok;qekxZ ds ek/;e 
ls fu;kZr djuk iM+rk gS tks varjkZ"Vªh; cktkj esa 
Hkkjrh; vkeksa dh dherksa dks c<+krk gS ftlls ;g dbZ 
ns'kksa ds fy, egaxk ;k xSj&fdQk;rh gks tkrk gSA 
blfy, yach nwjh ds leqæh ifjogu ij vf/kd tksj 
fn;k tkuk pkfg, ftlds fy, vke ds vpy thou 
dks de ls de 30 fnuksa ds fy, c<+k;k tkuk pkfg,A 
blds vykok fu;kZr ls igys lacaf/kr vfèkdkfj;ksa ls 
vuqeksnu ;k nLrkost çkIr djus esa nsjh tSlh dqN 
laLFkkxr ckèkk,a gSaA blfy,] ,slh laLFkkxr ck/kkvksa 
dks de djus ds ç;klksa dh vko';drk gSA cqfu;knh 
<kaps] HkaMkj.k] çek.ku vkSj ijh{k.k çfØ;kvks a vkSj 
mfpr mRiknu rduhdksa dks fodflr djus ds fy, 
futh lkoZtfud igy dks c<+kok nsuk vko';d gSA
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Hkkjr nqfu;k dk nwljk cM+k QYk mRiknd ns'k 
gSA vkt dbZ ckxokuh Qyksa tSls vke o dsyk ds 
mRiknu esa gekjk fo'o esa izFke LFkku gSA xr dbZ 
n'kdksa ls vke ds mRiknu esa yxkrkj of̀) gks jgh 
gSA ns'k ds dqN jkT;ksa esaa vke dh QLky xzkeh.kksa 
dh dekbZ dk eq[; L=ksr cu pqdh gSA vkt fdlku 
viuh ijaijkxr [ksrh ls [kkl dekbZ ugha dj ik jgs 
gSaA ,sls esa laLFkku }kjk vke ij fodflr fuEufyf[kr 
rduhdska dks vktekuk equkQs dk lkSnk gks ldrk gSA 
dgrs gSa fd vke dh [ksrh rks lHkh djrs gSa ysfdu 
oSKkfud rjhds ls djus ij de le; esa gh vPNk 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA D;ksafd gekjs 
ns'k esa vke dh mRikndrk ¼9-66 Vu izfr gsDVs;j½ 
gS tks fd vU; fodflr ns'kksa tSls czkthy esa ¼22 
Vu izfr gsDVs;j½ dh rqyuk eas de gSA laLFkku  
}kjk fodflr vke ds ikS/kksa dh izoZ/ku fof/k tSls 
osfu;j xzkQfVax }kjk ikS/ks rS;kj djus dh fof/k dks 
izf'k{k.k ds ek/;e ls xzkeh.kksa dks crk;k x;kA lkFk 
gh laLFkku }kjk fodflr vke dh ckSuh fdLeksa tSls 
v:fudk ,oa vafcdk dks yxkus ds fy, fdlkuksa dks 
tkx:d fd;k x;kA ;g fdLesa ckSuh gksus dh otg 
ls vke dh l?ku ckxokuh ds fy, mi;qDr gSaA bu 
ds Qyksa dh xq.koRrk Hkh vPNh gSa rFkk cktkj eas ekax 
Hkh vf/kd gSA orZeku esa gks jgs tyok;q ifjorZu ls 
Ik;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k c<+rh tk jgh gSA vke 
dh ckxokuh }kjk bls de djus esa en~n feysxhA 
vke dh [ksrh dk {ks=Qy c<+kus ls okrkoj.k esa xSlksa 
¼vkDlhtu vkSj dkcZu&MkbZ&vkDlkbM½ dk larqyu 
cuk jgrk gSA

vke dh ckxokuh dh tSfod [ksrh djus ds 
fy, fdlkuksa dks izf'k{k.k rFkk izn'kZu ds ek/;e ls 
tkx:d fd;k tk jgk gSA blds fy, fdlkuksa ds 
ckx eas oehZdEiksLV cukus dk Hkh izf'k{k.k fn;k x;kA 
blls fdlkuksa dks Qly iSnk djus esa ykxr de gksrh 
gS ,oa tSfod mRikn esa fdlkuksa dh vkenuh c<+kus 
dh vikj laHkkouk,a gksrh gSA dsUnz ljdkj dh dbZ 

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku }kjk vke ij fodflr 
rduhdksa dk xkaoksa esa izpkj&izlkj

ujs'k ckcw] r:.k vnd ,oa vjfoUn dqekj
Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

;kstukvksa ds pyrs vkt ns'k esa ckxokuh fodkl dk 
u;k nkSj 'kq: gks x;k gSA Hkkjr ljdkj Hkh fdlkuksa 
dh gkyr lq/kkjus ij T;knk /;ku ns jgh gS ,oa vxys 
ikap o"kksZ esa fdlkuksa dh vkenuh nks xquh djus dk 
y{; j[kk gSA laLFkku }kjk fodflr ubZ rduhdkas ls 
vke dh ckxokuh djds fdlkuksa dh vkenuh c<+k;h 
tk ldrh gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds 
volj Hkh c<+ ldrs gSa ftlls xzkeh.k 'kgjksa dh vksj 
gks jgs iyk;u dks Hkh jksdus esa en~n feysxhA Qyksa 
ds xq.koRrk ;qDr ,oa mRikndrk esa of̀) ls ns”k iks"k.k 
lqj{kk dh vksj vxzlj gks ldrk gSA dsUnz ljdkj  
}kjk pykbZ xbZ dbZ ;kstukvksa tSls esjk xkao esjk 
xkSjo] vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk] QkjelZ QLVZ 
;kstuk bR;kfn gS] tks fd fdlkuksa ,oa oSKkfudksa dh 
lh/kh igqap lqfuf'pr djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
ftlls ns'k esa Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj’kn ds 
fofHkUUk laLFkkuksa ,oa Ñf"k fo”ofo|ky;ksa esa gks jgs 
uohu vuqla/kkuksa dks fdlkuksa rd ig¡qpk;k tk ldsA

vke dh LoLFk Qly ds fy, fdlkuksa dks tkx:d djuk
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vke dh mUur rduhdksa ij fdlku xks"Bh ,oa Nk=ksa dk Hkze.k

esjk xako esjk xkSjo ;kstuk dk dk;kZUo;u 
bl ;kstuk ds varxZr oSKkfud viuh lqfoèkkuqlkj 

p;fur xkao esa fdlkuksa dks rduhdh igyqvksa ij 
tkudkjh nsrs gSaA blds fy, oSKkfud xkao dk nkSjk 
djus ds lkFk&lkFk Qksu ij Hkh fdlkuksa dks ijke'kZ 
lsok iznku djrs gSaA oSKkfudksa }kjk Qlyksa dh mUUkr 
fdLeksa] mRiknu rduhdksa] jksxksa rFkk dhM+ksa ls Qly 
dh lqj{kk rFkk rqM+kbZ mijkUr izlaLdj.k rduhdksa 
,oa fofHkUu ewY; of/kZr vke mRiknksa ds fy, cktkj 
dh tkudkjh Hkh voxr djkuk gSA oSKkfudksa }kjk 
fdlkuksa dks tyok;q ifjoZru ,oa vko';d cpko 
mik;ksa vkSj LFkkkuh; ,oa jk"Vªh; egRo ds eqn~nksa ds 
ckjs esa tkx:d fd;k tk ldrk gSA blds vykok 
oSKkfud vPNh xq.koRrk okys df̀’k mRiknksa ds mRiknu 
ds fy, vkSj vPNh d̀f"k rduhdksa dks izksRlkfgr  
djrs gSaA vkSj bls LoPN Hkkjr vfHk;ku ls tksM+rs  
gSaA 

—"kd leqnk; ds ykHk ds fy, laLFkku }kjk 
fodflr çkS|ksfxfd;ksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus dh 
vko';drk gSA Hkwfe tksr ds vkdkj vkSj vkfFkZd 
i"̀BHkwfe ds fdlkuksa dks vius vkfFkZd mRFkku ds 

fy, fofHkUu ckxokuh vkèkkfjr çkS|ksfxfd;ks a dh 
vko';drk gSA ;g ik;k x;k fd NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ds ckxksa esa vke ds ckxksa dh mRikndrk 
de FkhA feêh ds uewus ds fo'ys"k.k ls cyqbZ nkseV 
vkSj cyqbZ feêh ds vfèkdka'k vke ds ckxks a dh feêh 
esa tSfod dkcZu] ukbVªkstu] iksVk'k] cksjku] tLrk 
de gksus dk ladsr feyrk gSA bu ckxksa dk tSfod 
LokLF; Hkh de FkkA blfy,] feêh vkSj i.khZ; ds chp 
fNM+dko iks"k.k çkS|ksfxfd;ksa dks mRikndksa çlkfjr 
fd;k x;kA fdlkuksa esa fo'okl txkus ds fy, [ksrksa 
es a çn'kZu Hkh fd;k x;kA ueh laj{k.k rduhd] fMªi 
flapkbZ] QfVZxs'ku rduhdksa dk çn'kZu fd;k x;k vkSj 
mRikndksa ds chp mUur Kku dk çlkj fd;k x;kA 
iks"kd okfVdk dks cukus ds fy, xzkeh.kksa dks iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj fofHkUUk lfCt;ksa ds ikSèks forfjr fd, 
x,A fdlkuksa ds vke ds cxhpksa esa Qy eD[kh ,d 
xaHkhj leL;k gSA bldks de djus gsrq ÝwV ¶ykbZ VªSi 
forfjr fd;k x;k vkSj fganh lkfgR; ds lkFk c<+rs 
xkaoksa ds çcaèku esa lHkh mRikndksa dks Kku fn;k x;kA 
blls Qy mRikndksa dks çfr gsDVs;j 10]000@& 
#i;s rd dh cpr gks ldrh gSA fdlkuksa ds [ksrksa esa 
vke esa cSfxax rduhd dk çn'kZu fd;k x;kA cSfxax 
rduhd ls tqM+s Kku ls mRikndksa dks voxr djk;k 
x;kA fdlkuks a dks crk;k x;k fd cSfxax ls Qy dks 
idus ds fy, vuqdwy okrkoj.k tSls gok] m"ek o 
ueh feyrh jgrh gS rFkk Qy dks ckgjh laØe.k ls 
cpkrh gSA o"kkZ ,oa dM+h /kwi dk izHkko Hkh ugha gksrkA 
Qyksa ij ckgjh nkx ugha gksus ls rFkk dhV vkSj 
jlk;u eq¶r gksus ls Qyksa dh xq.koÙkk c<+ tkrh gSA 
NksVs] lhekar vkSj çxfr'khy fdlkuks a ds chp Hkh fganh 
lkfgR; dk forj.k fd;k x;kA ;qok Nk=ksa vkSj Qy 
mRikndksa dks vuqRiknd ckxksa dks mRiknd {ks= esa 
ykus ds fy, N=d çkS|ksfxdh dk çlkj fd;k x;kA 
ikap ehVj xq.kk ikap ehVj esa 400 isM+ çfr gsDVs;j 
ds lkFk mPp ?kuRo okys vke ds ckx dh LFkkiuk 
vkSj blds ykHkksa ds ckjs esa mRlkgh fdlkuksa ds lkFk 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ- eè;e ?kuRo okys vke ds 
ckxksa dh rduhd dk Hkh çn'kZu fd;k x;kA vke 
mRikndksa ds lkFk [ksrksa esa feyh cx dh leL;k ij 
ppkZ dh xbZA vU; lHkh vke vkèkkfjr çkS|ksfxfd;ksa 
dks fofHkUu fLFkfr vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds 
mRikndksa dks çlkfjr fd;k x;kA
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vke dh mUur fdLeksa ,oa rduhdksa ds fy, izlkj

                     
fdlku xks"Bh dk vk;kstu ,oa ÝwV ¶ykbZ VªSi forj.k

varjQly ds fy, lCth ds ikSèkksa dk forj.k   

vke esa cSfxax rduhd dk izpkj&izlkj

vke dh l?ku ckxokuh
ijaEijkxr vke dh ckxokuh dh rqyuk esa vke 

dh l?ku ckxokuh dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSa 

D;ksafd bl rduhd esa izfr bdkbZ {ks=Qy esa vfèkd 
ikS/ks yx tkrs gSaS ftlls mRiknu Hkh izfr bdkbZ 
{ks=Qy c<+ tkrk gSA vke dh l?ku ckxokuh ds 
fy, vkezikyh] efYydk] v:fudk] vfEcdk bR;kfn 
fdLeksa dks 4 × 4 eh- dh nwjh ij yxk ldrs gSaA 
bl rduhd dks viukus ls fdlku 35&40 VUk izfr 
gsDVs;j mRiknu ys ldrs gSa tc fd ijaIijkxr rjhds 
ls 10&15 Vu gh mRiknu izfr gsDVs;j feyrk gSA

ikS/kksa dk N=d izca/ku
tc ikS/ks cM+s gksus yxrs gSaa rks os ?kus gks tkrs 

gSa ;g fLFkfr djhc 5 o"kZ ckn 'kq: gks tkrh gSaA 
blfy, ikS/kksa dh 'kq: ls dSuksih izac/ku djus ls 
vfèkd xq.koRrk;qDr QyksRiknu ,oa mRikndrk nksuksa 
gh izkIr dj ldrs gaSA foÙk iksf"kr izf'k{k.k }kjk 
fdlkuksa dks bl rduhd ds ckjs esa crk;k x;kA

vke ds iqjkus ckxksa dk th.kksZ)kj
vke ds isM+ tc vf/kd iqjkus gks tkrs gS rks 

muls QyksRiknu de gksus yxrk gS ,oa o{̀k /
khjs&èkhjs vuqRiknd cu tkrs gSaA efygkckn Qy 
iV~Vh esa djhc 30&35 izfr'kr ,sls gh vke ds isM+ 
gSa ,sls gh ò{kksa dks th.kksZ)kj rduhd ds }kjk iqu% 
mRiknd cuk;k tk ldrk gSA ;g rduhd dsUnzh; 
miks".k ckxokuh laLFkku }kjk fodflr dh xbZ gSA 
vc fdlku Hkh bl rduhd dks viukus ds fy, vkxs  
vk jgs gSaA bl rduhd esa iqjkus isM+ksa dks tehu 
ls 3&4 eh- dh ÅapkbZ ls dkV nsrs gSaA mlds ckn 
mlesa ubZ 'kk[kk,a fudyrh gSA mlesa ls 3&4 LoLF; 
'kk[kkvksa dks NksM+ dj ckdh dks fudky nsrs gSA blls 
4&5 o"kZ esa gh Qy vkus yxrs gSaA th.kksZ)kj fd,  
x;s ckxks a esa txg Hkh Ik;kZIr gks tkrh gS blls var% 
Qlysa mxkdj fdlku vfrfjDr vk; Hkh izkIr dj 
ldrs gaSA



81

] y[kuÅ

vke dh l?ku ckxokuh rFkk th.kksZ)kj rduhd dk 
izpkj&izlkj

vke mRikndksa ds lkFk [ksrksa esa feyh cx dh  
leL;k ij ppkZ

vke rksM+d ;a= dk iznZ'ku

fu"d"kZ
mÙkj çns'k ds efygkckn {ks= esa vke dh ckxokuh 

vfèkdrj fdlkuksa dh vkthfodk dk eq[; lkèku gSA 
orZeku esa gekjs ns'k esa vke dk mRiknu çfr gsDVs;j 
vU; fodflr ns'kksa dh rqyuk esa de gSA vU; dkj.kksa 
es a tSls laLFkku }kjk vke ij fodflr rduhfd;ksa 
dk fdlkuksa }kjk de viukuk gS ftlls fdlkuksa dh 
mit de gksrh gS ,oa mudh vkenuh Hkh çHkkfor 
gksrh gSA mUur rduhdksa esa vke dh mUur fdLesa] 
ikSèkks a dks yxkus dh lgh fofèk] eǹk dh tk¡p] [kkn 
,oa moZjdksa dk larqfyr ek=k esa ç;ksx] Vid flapkbZ] 
l?ku ckxokuh] vke esa yxus okyh eq[; chekfj;ka 
,oa dhM+ksa dk lesfdr fu;a=.k bR;kfn dks viukdj 
mRiknu c<+k ldrs gSaA rqM+kbZ mijkar uqdlku dks 
ge Qyksa dh fd+Le ds vuqlkj ifjiDork] rqM+kbZ gsrq 
mfpr voLFkk rFkk vfèkd fnuksa rd Hk.Mkj.k gsrq 
Js.khdj.k] fMCckcanh] Qyksa dks ,d leku idkus dh 
fofèk] ewY;ofèkZr mRikn cukuk vkfn rduhdksa dk 
ç;ksx dj de dj ldrs gSaA esjk xkao esjk xkSjo 
dk;ZØe }kjk vke dh mi;Zqä rduhdksa dks viukus 
ds ckjs esa fdlkuksa dks tkx:d fd;k x;kA ;g 
dk;ZØe fdlkuksa dk vke dk mRiknu c<+kus ds 
lkFk&lkFk mudh vkenuh c<+kus esa Hkh egÙoiw.kZ  
Hkwfedk fuHkk jgk gSA
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vke ewY; lao/kZu lEcfU/kr eksckby ,Il
uhfyek xxZ ,oa ,p- lh- oekZ

Hkk-d-̀vuq-i-&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

vke vius vkd"kZd lqxaèk] lqokl ,oa lqLokn ds 
dkj.k iqjh nqfu;k esa yksxksa }kjk ilUn fd;k tkrk gSA 
;g ,d vR;ar LokLF;oèkZd Qy gS ftldh 100 xzke 
Qkadks a esa 65 fdyks dSykjh ÅtkZ 'kfä 0-27 xzke  olk 
,oa 2 xzke lksfM;e dh ek=k miyCèk gS rFkk blesa 
dksyLVªky fcYdqy ugh gksrk gSA bldk XykÃlsfed 
lwpdkad flQZ 60 gS ,oa ,d vkSlr vke yksxksa dh 
nSfud vklh; js'kk dh vko';drk ds 6 çfr'kr 
rd dh iwÆr djrk gSA bldh vfrfjä ;g çfr 
vkDlhdkjd foVkfeu ^,*] foVkfeu ̂lh*] foVkfeu ^Ã* 
yksgk rFkk fudksfLVfud vEy dh mi;ksxh ek=k dk 
,d egRoiw.kZ lzksr gSA 

vke ,d ,slk Qy gS tks fodkl  ,oa of̀) 
dh gj voLFkk esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA tgk¡ 
dPps vke dk mi;ksx vpkj] pVuh] vepwj] iuk] 
Q‚ds vkfn cukus  esa fd;k tkrk gS ogÈ idk vke 
Q‚ds] vke xwnk] jl] LdoS'k] vejl] tSe] ehBh Q‚ds 
vkfn cukus esa ç;qä gksrk gSA dsaæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku }kjk vke ds çlaLdj.k dks c<+kok nsus ds 
fy, nks eksckby ,si fodflr fd;s x, gSa dPps   
vke ds mRikn ,i esa fofHku çdkj ds vpkj tSls rsy 
dk vpkj] fcuk rsy dk gÈx vpkj] gÈx dk ehBk  
vpkj] vke ds yPNksa dk ehBk vpkj] iuk o vepwj  
cukus dh fofèk;ka nh xÃ gSaA

ids vke ds mRikn ,i esa  ids vke ls xwnk]
LDoS'k] tSe o flji esa lajf{kr Qkadsa pVuh rFkk vke 
ikiM+  cukus dh  fofèk;ka nh xÃ gSa-

,si nqfu;k Hkj esa Çgnh Hkk"kh yksxksa }kjk mi;ksx 

ds fy, Çgnh esa gSA tc ,si [kksyk tkrk gS rks v‚fM;ks  
–f"V ckfèkr vFkok vf'kf{kr yksxksa ds fy, Hkh leku 
:i ls mi;ksxh gSA crkÃ xÃ fofèk;ksa  dks yacs le; 
ls laLFkku esa ekudh—r fd;k x;k gS vkSj vklkuh 
ls c̀gn Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

pwafd ;g vke dk ekSle gS] cktkj esa vke dh 
Hkjekj gSA Qyksa dks mRiknksa esa ifjoÆrr fd;k tk 
ldrk gS vkSj lky Hkj miHkksx ds fy, 'ksYQ ij 
j[kk tkrk gSA ,si ?kjsyw NksVs vkSj cM+s Lrj ij dPps 
vkSj ifjiDo vke mRiknksa dks fodflr djus esa yksxksa 
dh enn djsxkA

 bu ,sIl dks Google Play store ls MkmuyksM 
fd;k tk ldrk gSA
Raw Mango Products - Android Apps on Google Play
play.google.com
Ripe Mango Products - Android Apps on Google Play
play.google.com




